PIERWSZE KROKI

W 1997 r. Stowarzyszenie Amnesty International wydało podręcznik poświęcony prawom człowieka pod tytułem „Pierwsze Kroki”. W tej części odwołujemy się tej publikacji, a także do podręcznika wydanego przez Radę Europy, „Compass”. Zgromadziliśmy tutaj kilka scenariuszy gier i zajęć, które stanowią pierwsze kroki w pracy z grupą. Mają one na celu integrację grupy, a także wykształcenie poczucia odpowiedzialności za drugą osobę oraz nauczenie umiejętności aktywnego słuchania i dyskutowania. Właśnie od takich spraw należy zaczynać budowanie kultury przyjaznej prawom człowieka: od uczenia się wzajemnego szacunku. 

JAK SIĘ CZUJESZ?

Ta krótka zabawa wpaja uczniom wrażliwość na uczucia innych, która stanowi podstawę przestrzegania praw przysługujących każdemu człowiekowi.

Czas: 20 minut

Przebieg zajęć:

1. Dwoje uczniów wychodzi z klasy.

2. W tym czasie pozostali uczniowie wybierają jakieś uczucie, które przedstawią, kiedy wrócą osoby, które opuściły klasę. Na przykład: szczęście, złość, rozczarowanie, znudzenie, podekscytowanie, samotność itp.

3. Gdy uczniowie wrócą do klasy, pozostałe osoby przedstawiają wybrane uczucie. Dwójka wybranych uczniów musi odgadnąć, jakie to uczucie.

4. Powtórz zabawę tyle razy, ile uważasz za stosowne.

5. Porozmawiajcie. Zadaj pytania uczniom, którzy wychodzili:

( Czy łatwo było odgadnąć przedstawiane uczucia?

( Jak je odgadli?

        6.    Zadaj pytania całej klasie:


   ( Czy warto wiedzieć, jak czują się ludzie wokół nas? Dlaczego?

( Czy kiedyś czuliście się szczęśliwi, kiedy wszyscy dookoła byli smutni,    albo  smutni, kiedy wszyscy dookoła byli szczęśliwi? Jak to odczuwaliście?

   ( Co by było gdyby nikogo nie obchodziły uczucia innych?

Scenariusz zaczerpnięty z: „Pierwsze kroki. Jak uczyć o prawach człowieka”, Amnesty International 1997 r., red. A. Legan, E. Soboń.

KULA ŚNIEŻNA

Zadanie wymaga dyskusji i prowadzenia negocjacji, bardzo dobrze uczy wzajemnego słuchania się. Można je wykorzystać także  w czasie dyskusji na tematy codzienne (jak np.: organizacja szkolnej wycieczki).

Czas: 45 minut.

Przebieg zajęć:

1. Poproś uczestników, aby dobrali się w pary i wykonali zadania, wymagające prowadzenie dyskusji i podejmowania decyzji (na przykład żeby wspólnie zdefiniowali prawa człowieka, albo ustalili, jakie są trzy najważniejsze prawa człowieka).

2. Następnie powiedz parom, aby  dobrały się w czwórki i powtórzyły cały proces. 

3. Uwaga, jeśli wykorzystujesz to ćwiczenie do podejmowania wspólnych decyzji dotyczących konkretnych spraw, na przykład szkolnej wycieczki, wówczas kontynuuj ćwiczenie, łącząc uczestników po 8, 16 osób i tak dalej, aż wszyscy znajdą się w jednej grupie i osiągnięte porozumienie będzie uwzględniało potrzeby wszystkich. Jeśli stosujesz tę metodę przy dyskusji na temat definicji praw człowieka, przejdź do dyskusji plenarnej po wykonaniu zadania przez grupy czteroosobowe. Dzięki temu ćwiczenie nie stanie się monotonne i nudne.

4. Po zakończeniu gry zapytaj uczestników:

( Ten sposób zajmuje dużo czasu. Czy wynik jest tego wart?

( Czy każdy czuje, że brał udział w procesie podejmowania decyzji i że jego opinia została wysłuchana (nawet, jeśli ostateczny wynik nie jest zgodny z jego oczekiwaniami)?

( Czy są jakieś potrzeby mniejszości, które mogą nie zostać uwzględnione (na przykład dotyczące daty wycieczki)?

Scenariusz zaczerpnięty z: „Compass. A Manual on Human Rights Education with Young People”, Council of Europe, 2002, tłumaczenie Anna Dzierzgowska.

WYSŁUCHAJ MNIE

Te zajęcia pomagają uczniom doskonalić ich zdolność słuchania i zastanowić się nad tym, co decyduje o „dobrym” lub „złym” słuchaniu. Słuchanie jest ważną umiejętnością przy respektowaniu prawa każdego do wyrażania opinii. Dzięki tej zabawie, możemy poprawić naszą zdolność słuchania przez praktykę.

Czas: 30 minut

Przebieg zajęć:

1. Podziel uczniów w pary.

2. Wyjaśnij, że za chwilę jedna osoba z każdej pary będzie mówiła bez przerywania, natomiast druga będzie jej słuchała z jak największą uwagą. Osoba, która będzie mówić, może mówić, o czym zechce: o sobie, swojej rodzinie, ciekawych doświadczeniach...

3. Daj parom chwilę do namysłu, aby wybrali, kto będzie mówił.

4. Daj sygnał „mówcom” do rozpoczęcia. Pozwól osobom mówiącym na opowiadanie przez około minutę lub dwie bez przerwy. Następnie przerwij ich wypowiedź.

5. Poproś osoby, które słuchały o powtórzenie partnerowi dwóch ostatnich zdań przez niego wypowiedzianych. Prośba ta często okazuje się być zbyt dużym zaskoczeniem i niewiele osób jest w stanie powtórzyć te zdania idealnie.

6. Następnie pary zamieniają się rolami.

7. Po paru minutach przerwij wypowiedzi osób mówiących. Prawdopodobnie osoby słuchające skoncentrowane były znacznie bardziej tym razem, dlatego poproś je o powtórzenie trzech ostatnich zdań.

8. Posłuż się podanymi poniżej pytaniami, by podsumować grę:

( Czy byłeś w stanie zapamiętać zdania?

( Czy było łatwiej zapamiętać je za drugim razem? Dlaczego?

( Czy zrobiłeś coś, aby łatwiej było Ci słuchać? Czy robiłeś coś ze swoim ciałem, twarzą, czy może umysłem?

( Co przeszkadzało Ci w słuchaniu?

( Słuchanie jest bardzo ważną umiejętnością dla respektowania i ochrony praw człowieka. Dlaczego tak jest? Co zyskujemy słuchając się nawzajem? Czy kiedykolwiek znaleźliście się w sytuacji, gdy nikt Was nie słuchał? Jak się czujemy, gdy nasze wypowiedzi są ignorowane? Czy zgadzacie się z opinią, że możemy doskonalić nasze umiejętności słuchania poprzez praktykę?

Wariant: 

Wasze wypowiedzi możecie porównać z załączonymi informacjami o dobrym słuchaniu i przeszkodach związanych z nieuważnym słuchaniem.

CO PRZESZKADZA NAM W SŁUCHANIU?

( Nieuważne słuchanie

Ludzie myślą szybciej niż mówią. To oznacza, że słuchając kogoś masz dużo czasu na myślenie. Często myślimy wtedy np. o naszym obiedzie zamiast myśleć o tym, co mówi druga osoba.

( Uprzedzenia w słuchaniu

W każdej części świata istnieją takie słowa czy wyrażenia, które powodują, że ludzie przestają słuchać.. Kiedy padają ludzie przestają słuchać i koncentrują się na własnej obronie lub kontrataku.

( „Zamykanie się” na słuchanie

Czasami szybko decydujemy o tym, że osoba (albo temat) jest nudny, zły albo, że wiemy, co ktoś ma zamiar powiedzieć. Wtedy przestajemy jej słuchać.

( Przeszkody w słuchaniu

Hałas, światło, temperatura lub inne rzeczy w pomieszczeniu, a nawet to, co jadłeś na śniadanie może przeszkadzać Ci w słuchaniu tego, co mówią ludzie. Jednak dzięki praktyce możemy dobrze słuchać również i w takich okolicznościach.

CO POMAGA NAM W SŁUCHANIU

Słuchamy naszym ciałem, tak jak i umysłem.

( zwróć się twarzą do mówiącego

( zachowaj dobry kontakt wzrokowy

( przyjmij naturalną postawę (nie krzyżuj rąk, nie odwracaj się plecami)

( pochyl się w stronę mówiącego

( rozluźnij się

Słuchaj tego, o czym się mówi

( koncentruj się na głównym wątku, nie tylko na faktach

( miej otwarty umysł

( myśl z wyprzedzeniem

( analizuj i dokonuj oceny

( nie przerywaj

Słuchaj jak się mówi

( niewerbalne znaki (np. wyraz twarzy, postawa)

( ton głosu



Scenariusz zaczerpnięty z: „Pierwsze kroki. Jak uczyć o prawach człowieka”, Amnesty International 1997 r., red. A. Legan, E. Soboń.

PO KTÓREJ STRONIE STOISZ?

Gra jest pomocna, aby ośmielić uczestników do wyrażania własnych opinii, słuchania innych; pozwala spojrzeć na sprawy z różnych punktów widzenia oraz zmienić zdanie. Może mieć różne warianty.

Czas: 30 minut

Przebieg zajęć:

1. Przygotuj trzy lub cztery kontrowersyjne opinie związane z zagadnieniem, nad którym pracujecie. 

2. Za pomocą kredy lub tasiemki zaznacz na podłodze linię. 

3. Wyjaśnij, że na prawo od linii jest miejsce dla tych, którzy zgadzają się ze stwierdzeniem, na lewo - dla tych, którzy się z nim nie zgadzają. Odległość od linii oznacza stopień, w jakim ktoś zgadza się lub nie zgadza się ze stwierdzeniem: im dalej od linii, tym silniejsza zgoda lub niezgoda. Na linii mogą stanąć osoby, które nie mają zdania. Jeżeli ktoś nie chce odpowiadać, zawsze może się wycofać z gry

4. Przeczytaj pierwsze stwierdzenie.

5. Uczestnicy powinni ustawiać się w takich miejscach po obu stronach linii, które odpowiadają ich zdaniu na dany temat.

6. Teraz zaproś wszystkich, żeby wyjaśnili, dlaczego stanęli tak, a nie inaczej.

7. Pozwól każdemu, kto zechce, wypowiedzieć swoją opinię. Potem zapytaj, czy ktoś chce zmienić miejsce.

8. Kiedy wszyscy, którzy chcieli zmienić miejsce, zrobią to, zapytaj, dlaczego się przesunęli.

9. Przeczytaj następne stwierdzenie i powtórz całą procedurę.

10. Na koniec zapytaj:

( Czy podobała Wam się gra?

( Co sądzicie o stwierdzeniach, do których musieliście się ustosunkować?

( Czy trudno było odpowiedzieć TAK/NIE?

Załącznik:

1. W Polsce lepiej być Murzynem niż gejem.

2. Posiadanie pracy jest ważniejsze niż możliwość wyrażania własnej opinii.

3. Polska jest zbyt biednym krajem, żeby przyjmować uchodźców.

4. Obywatele polscy, obcego pochodzenia nie powinni mieć dostępu do stanowisk politycznych w Polsce.

5. Kobiety powinny mniej zarabiać, bo gorzej pracują.

Scenariusz zaczerpnięty z: „Compass. A Manual on Human Rights Education with Young People”, Council of Europe, 2002, tłumaczenie Anna Dzierzgowska.
ZAUFAJ MI

Gra ta pomaga uczniom zrozumieć wagę zaufania i współpracy, Aby prawa człowieka były przestrzegane w stosunku do wszystkich ludzi musimy sobie nawzajem pomagać.

Czas: 30 minut

Przebieg zajęć:

1. Przygotuj opaski na oczy dla połowy uczniów w klasie.

2. Poproś dzieci, żeby dobrały się w pary.

3. Zawiąż oczy jednemu dziecku z każdej pary.

4. Drugie dziecko z pary jest „przewodnikiem” i prowadzi dziecko z zawiązanymi oczami po klasie.

5. „Przewodnicy” powinni wymyślać dla dzieci z zawiązanymi oczami różne (bezpieczne!) zadania. Na przykład, rozpoznawanie przedmiotów po dotyku, zostawanie samym na chwilę, wspólny bieg po płaskiej powierzchni. Zachęć „przewodników”, aby użyli wyobraźni.

6. Następnie dzieci zamieniają się rolami.

7. Po zabawie daj dzieciom czas na wymianę doświadczeń. Prowadź rozmowę przy pomocy następujących pytań:

( Jakie to uczucie być „przewodnikiem”/ „niewidomym”?

( Jak się porozumiewaliście?

( Która rola bardziej im się podobała? Dlaczego?

( Czy będąc „przewodnikami” czuliście się odpowiedzialni?

( Czy ufaliście swoim „przewodnikom”?

( Dlaczego zaufanie jest tak ważne (w rodzinie, wśród przyjaciół, między państwami....)?

Warianty:

Można trochę zmienić zasady tej gry tak, aby jeden z uczniów był „statkiem”, a pozostałe „skałami”. Skały usiądą na podłodze w pewnych odstępach. „Statek” będzie miał zawiązane oczy i będzie musiał chodzić z jednego końca klasy („morza”) na drugi („brzeg”) tak, aby nie wpaść na skały. Kiedy „statek” będzie zbliżał się do „skały”, musi ona wydawać dźwięk zbliżony do szumu fal, aby ostrzec „statek”, który zmieni kierunek. Gdy „statek” dotrze do brzegu, inne dziecko przejmuje tę rolę.

Scenariusz zaczerpnięty z: „Pierwsze kroki. Jak uczyć o prawach człowieka”, Amnesty International 1997 r., red. A. Legan, E. Soboń.
WĘZŁY

Pomaga przełamywać lody i podnosi poziom energii. Wymaga współpracy i podejmowania decyzji.

Czas: 10 minut

Przebieg zajęć:

1. Poleć wszystkim, żeby stanęli ramię przy ramieniu w kręgu, z rękami wyciągniętymi do przodu.

2. Teraz niech chwycą się za ręce, tak, żeby każdy trzymał ręce dwóch różnych osób. Nikt nie może trzymać za ręce swojego najbliższego sąsiada (w rezultacie powstaje coś, co przypomina wielki węzeł z rąk!).

3. Teraz powiedz uczestnikom, że mają rozplątać węzeł, nie puszczając rąk.

Uwaga: Uczestnicy muszą przechodzić nad i pod swoimi ramionami. Wymaga to cierpliwości, ale na koniec powinno niespodziewanie powstać jedno lub dwa duże koła.

4. Możesz spytać uczestników, w jaki sposób pracowali, żeby rozplątać węzeł:

( Czy był to proces demokratyczny?

( Jak wiele dróg prowadziło do rozwiązania?

( Czy każdy dawał innym wskazówki, czy też jedna osoba objęła przywództwo i kierowała rozplątywaniem?

Scenariusz zaczerpnięty z: „Compass. A Manual on Human Rights Education with Young People”, Council of Europe, 2002, tłumaczenie Anna Dzierzgowska.
Propozycja dla Szkolnej Grupy Amnesty International:

Wszystkie te gry warto przeprowadzić w formie warsztatów w różnych klasach, a ponieważ nie wymagają one dużych umiejętności pedagogicznych, to możecie to zrobić sami. Mogą to być bardzo ciekawe zajęcia dla waszych kolegów z młodszych klas (nawet ze szkoły podstawowej).

