nowanic i
W36 we'

cie cdrow

¢ fyue 2

acja INoje tia

acj3 moje cizto muje p b

MOJE CIALO A PRAWA CZLOWIEKA

je otzia eokac) cia e KAMPANIA AMNESTY INTERNATIONAL

C Zycie zdrowie o eduk; awz ="

e s, NA RZECZ PRAW SEKSUALNYCH | REPRODUKCYINYCH
piE wolnost or wybér

Cig zdrowi 1r edukac

acja moje ¢ 0je prawa

na wybc: 12 mifnset 2y ‘ wft

vie rodzi kacja moje ciato moje or7 0 it w

C LyCiF 1e rodzina edukacja moie moje .. . IneahIL

Now: aruit wolnosé o y |se 7 'E ozin: ady wi2iNe COURAZTT N

0S¢ ;€ ochrona wybér 4Lia it raw
Cir Jie rodzina edukacja moje mito.s zycmz [ owari I

) zdrowie rodzina edukacia ' ciato tosc zyr o gdrowir o
oje ciato moje prawa posz anie gm I 0 S j

i AvbOr uznarie mifcsé rycie w, odzi je pra v
T 0UAACIE MjE Cidw o W3 puszanow: = T i )

o 1& fzing aduk d e SE dyeie
INAWANE & 356 WOT m Py E o e R ) fie

o5E wolnosc or " e vy o

y
cie zdrowie rodzja e élj

¢ fycie rhawie fdzi

)

4 Lriuag odni

acja moje cial) MojE T J0SZancwInie BT 3 BUL 4 f o
na wybor uznanie mit  jcie zdowie mdvl..ae 1 G nuwame godnosc “rn; 03¢ Fyoie Tdmwis
fie 1ouzina edukacja ciato moje prawa pes? u 5 wybr T Wie =4 i " oraw. 1
Hyuie zdrowie dukacja moje cial, moje Wa T veanie Ladnoit  alnos T onie 1A=t B 5z " woln. 3
inowanie godr osc & gchrona wybor mitose sdrowie 1oezins -dukacja  oje ciato mitosc fycie o4 wie rodzina (F VA H achrona eyl - uzn d
a5¢ wolnosr o ar milngc 7ycie zdrowie 1 L we ciato mifosc fycie adrov odzinaz ke | U ona wybdr
cie zdrowie = =di (acja moje ciato mifusE ycle zdrow.s rodzing edukacja moje cialu mo p t iig p lig g
€ fycin 7 . eut:kacja moje cialo rawa pos-avaniz godnost wolnost ouiana v 188 1 UChl. 3
acja iijoje Cialo mue © AWA POSZanowa.la ¢ olrase ==oroia wybor uznanie mifo drow f jie
na wybar uznania SC Zycie edrmw! i edu'a " e pr no' i ST ns u afo
iie redzina ed moja ciato moge p pos; 05C wolnose oc..rona viybar m o ot & wolnosc echrons
F Wi 10 edukacja m m nuwanie geanost wolnosc ochrona wyber » i i iafe noje qod I hre
odnosc we' 1056 oc mitag wie rodzina edukacia moje cial {& PIaid pu. WE
08¢ w\.lru’c Dl:hrur.;wyh' zdimvie acja « e ciato mit sanow="ie godn 5 wolnost S
e eddes foiem mdabieais rodzina e'" anie godn
izdrow| ina edukac
AMNESTY iods owanie godr

INTERNATIONAL

INa WyOOor uznanie mimose Zycie Zorowie roaz'mne :0'ika 3 i L LUy IR ) Moje prawa pi
rodzina edukacja moje ciato moje pravs po. . o 3 mito&c Zyu. wiE rod £ wolnost

¢ ycie zdrowie rodzina edukacja moje £ 27 e s v haciam 1 - l ie rdr

inowanie godnosc wolnosé cchrona w i s W3 posz ¢ fycie zdrowie rodzina eduk

BT T T T P T i . . L AT ol Ty R TR b P



Kamerun: homoseksualizm jest zakazany w 76 krajach,
w tym w wielu krajach Afryki. W Ugandzie za stosunki
homoseksualne grozi dozywocie. W Nigerii czy Somalii
kara $mierci.




KAMPANIA ,,MOJE CIALO A PRAWA CZLOWIEKA”

Amnesty International prowadzi kampanie

»Moje ciato a prawa cztowieka” na rzecz

poszanowania praw seksualnych CO TO SA PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYINE?
i reprodukcyjnych. Kazdy z nas ma prawo
decydowania o swoim zdrowiu, ciele,
seksualnosci i prokreacji — bez przymusu,
przemocy i dyskryminaciji.

Jednak w wielu miejscach na $wiecie wolno$¢
jednostek do decydowania jest ograniczana

m Prawo do informacji i edukacji o zyciu seksualnym
i reprodukciji.

m Prawo decydowania o zyciu rodzinnym.

przez paristwo, lekarzy czy cztonkow rodziny. = Prawo wyboru partnera.

Prawo karne i inne przepisy zawieraja m Prawo do opieki zdrowotnej zwiazanej z zyciem seksualnym
sankcje, ktore sa wykorzystywane do i reprodukcja.

kontrolowania takich wybordw. W rezultacie

wiele os6b jest catkowicie pozbawionych m Prawo do zycia wolnego od przemocy seksualne;.

jakiegokolwiek wyboru.



Prawa seksualne i reprodukcyjne
przystuguja kazdemu, a ich zrodtem
jest poszanowanie godnosci, prawo
do zdrowia, do zycia, do wolnosci od
dyskryminacji, wolnosci od okrutnego,
nieludzkiego i ponizajacego
traktowania i prawo do prywatnosci.

Zgodnie z miedzynarodowymi standardami
praw cztowieka, wszystkie paristwa s3
zobowigzane zagwarantowaé wszystkim
réwna ochrone praw seksualnych

i reprodukcyjnych. Zeby sprostac temu
wymaganiu wtadze musza eliminowac
dyskryminacyjne akty prawne, polityki

i praktyki, ale takze zapewnic, ze takich
praktyk nie stosuja organizacje, cztonkowie

rodziny, pracownicy ochrony zdrowia

czy przedstawiciele instytucji religijnych.
Paristwa musza podejmowac szerokie
dziatania, by przeciwdziata¢ dyskryminacji

i robi¢ wszystko, by zapewnic, ze wszystkie
jednostki moga w réwnym stopniu korzystaé
ze swoich praw.

Niestety czesto to same wtadze

s3 odpowiedzialne za wzmacnianie
zachowan dyskryminacyjnych,
zmuszajac ludzi do podporzadkowania
sie opartym na stereotypach

I dyskryminujacych normach
spotecznych zasadom dotyczacym
seksualnosci, prokreacji,
rodzicielstwa.

Czesto takze pafstwo pozwala na
kontrolowanie naszych wybordw dotyczacych
7ycia seksualnego i reprodukcji przez

strony trzecie — zwykle meskich cztonkow
rodziny, spotecznosci, instytucje religijne,
uniemozliwiajac realizacjg naszych praw
seksualnych i reprodukeyjnych.

W ramach kampanii Amnesty

International bedzie domagac sie

od wtadz zaprzestania nieuzasadnionego
wykorzystania prawa karnego do
kontrolowania zycia seksualnego

i reprodukcyjnego jednostek i sprzeciwienia
sie dyskryminujacym prawom i praktykom,
ktére prowadza do naruszeri praw
seksualnych i reprodukeyjnych.



Kampania skupia si¢ na 7 krajach

w 5 regionach $wiata, ktore pokazuja
rézne oblicza naruszen tych praw, ze
szczegOlnym uwzglednieniem sytuacji
kobiet i dziewczat oraz grup szczeg6lnie
narazonych na dyskryminacje.

Maroko: aktywisci/ki Al domagaja iq.‘zmiany praw.
dotyczacego przemacy wobec kobiet. -
i S
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70 000 nastolatek umiera co roku z powodu komplikacji w trakcie ciazy.
(UNFPA)

215 miliondw kobiet na swiecie nie ma dostepu do antykoncepcji.
(UNFPA)

Szacunkowo 90 milionow dziewczynek zostanie wydanych za maz przed
swoimi 15. urodzinami w najblizszych 10 latach. (UNFPA)

47 000 kohiet umiera co roku z powodu komplikacji po Zle wykonanym
zabiegu usunigcia ciazy. (WHO)



Stosunki homoseksualne sa nielegalne w 76 Krajach swiata.
W 10 panstwach grozi za nie kara Smierci.

3 miliony dziewczynek rocznie jest narazonych na okaleczenie narzadéw
ptciowych. (ONZ)

1 na 3 kobiety doswiadcza w swoim zyciu przemocy
lub wykorzystywania seksualnego. (ONZ)

60% mtodych ludzi w Afryce Subsaharyjskiej nie wie, jak zapobiegaé
ciay. (ONZ)
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Uczestniczki spotkania Al w Dhanusy, Nepal.



NEPAL

Kobiety i dziewczgta cierpig w Nepalu

z powodu systematycznej i powszechnej
dyskryminacji ptciowej. Powoduje ona
powazne zagrozenia dla ich zdrowia.

Z powodu dyskryminacji w Nepalu bardzo
wysoki odsetek kobiet cierpi na wypadanie
macicy, bardzo bolesng chorobe narzadow
rodnych. Kobiety cigzko pracuja podczas

i zaraz po ciazy, rodza w bardzo mtodym
wieku i maja wiele dzieci jedno po drugim
—nie maja kontroli nad swoim ciatem,
zdrowiem i zyciem. W rezultacie choruja.

Kopila miata 24 lata kiedy urodzita czwarte
dziecko i zaczeta chorowac na wypadanie
macicy.

Dwanascie dni po porodzie
rahatam drzewo siekiera.
Moj maz przyszedt i poprosit
0 przyniesienie wody.
PoktdciliSmy sie. Ciezko
mnie pobit. Nie wiem, kiedy
moja macica wypadta,
podczas rahania drewna
czy w wyniku pobicia.
Potem zaczetam odczuwaé
hol plecow i brzucha i nie
mogtam prosto siedzie¢ czy
stac ani pracowac

— powiedziata Kopila badaczom Al.

Amnesty International pracuje z lokalnymi
partnerami wzywajac wtadze do uznania
kwestii zachorowalno$ci na wypadanie macicy
za problem praw czfowieka, wprowadzenia
strategii zapobiegania chorobie oraz walki

z dyskryminacja, ktéra ja powoduje.



SALWADOR

Zapewnijcie innym kobietom
leczenie, ktorego potrzebuja,
nie pozwalajcie kobietom
cierpie¢ tak, jak cierpiatam ja.

Beatriz, wrzesier 2013

W 2012 roku wprowadzono w Salwadorze
nowe prawo, ktore miato chroni¢ kobiety przed
przemoca. Jednak mimo pewnych postepéw,
przemoc wobec kobiet wciaz jest zjawiskiem
powszechnym.

W ciagu jednego tygodnia w czerwcu 2013
roku dwie kobiety zostaty podpalone przez
swoich partneréw. Aborcja jest catkowicie
zakazana, nawet jesli jest wynikiem gwattu
lub stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia
kobiety.

W kwietniu 2013 roku Beatriz (przybrane
imie) domagata sig swoich praw zadajac
leczenia niezbednego, by uratowac jej

zycie. Beatriz cierpiata na choroby nerek

i pecherza. Kiedy zaszta w ciaze lekarze
powiedzieli, ze kontynuacja ciazy moze by¢
dla niej $miertelna. Ptdd byt ponadto bardzo
uszkodzony, nie miat wyksztatconej czgsci
mazgu i czaszki, co nie dawato mu szans
na przezycie.

Lekarze nie mogli jednak nic zrobic,
poniewaz Salwador ma jedno

z najbardziej restrykcyjnych praw
na $wiecie.

Beatriz ostatecznie urodzita przez cesarskie
ciecie w 7 miesiacu ciazy. Dziecko nie
przezyto. Prawo, ktore prawie doprowadzito
do $mierci Beatriz, wciaz obowiazuje

w Salwadorze.

Amnesty International dziata przeciwko
przemocy wobec kobiet w Salwadorze,
w tym przeciwko catkowitemu zakazowi
przerywania cigzy.
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Kryminalizacja aborcji jest forma przemocy ze strony
paristwa, napis na murze w San Salwadorze.

>




BURKINA FASO

Musimy podnosi¢ Swiadomos$¢
i zapewnic, ze ci, ktorzy

juz maja wiedze o prawach
seksualnych, beda dzieli¢ sie
nig z innymi.

Kando Seraphine, mtoda aktywistka
z Burkina Faso

W Burkina Faso wielu mtodych ludzi musi
stawi¢ czota problemowi braku dostepu do
antykoncepcji i innych ustug zwigzanych
ze zdrowiem seksualnym.

12

Normy kulturowe i religijne, dyskryminacja
ptciowa, matzefistwa dzieci w potaczeniu

zZ ubdstwem znaczaco ograniczaja kobietom
i dziewczetom mozliwo$é podejmowania

decyzji o ich zyciu seksualnym i reprodukcji.

Méwienie o seksie w Burkina Faso to tabu.
Strach i poczucie wstydu sprawiaja, ze
kobietom cigzko jest zdobywac informacje

o planowaniu rodziny i zdrowiu seksualnym.

Nawet jesli uda im sie znaleZ¢ osobe,

Z ktora moga o tym porozmawiac, zwykle
spotykaja sie z lekcewazeniem ze strony
personelu medycznego. Sa przypadki, kiedy
kobiecie odmawia sig zakupu Srodkow

antykoncepcyjnych, jesli nie ma zgody meza.

Po pokonaniu tych barier pojawia sie jednak
jeszcze jedna — Srodki takie s3 dla wielu
zhyt drogie.

Amnesty International bedzie prowadzi¢
kampanie, by wyeliminowac te
dyskryminujace praktyki i bariery finansowe,
ktére uniemozliwiaja kobietom dostep

do $rodkdw planowania rodziny.

Bedziemy chcieli zwigkszy¢ dostepnos¢
informacji i edukacji na temat seksualnosci

i reprodukcji oraz na temat praw seksualnych
i reprodukcyjnych.



Djeneba Kindo (241.) z 7-miesiecznym synkiem
Adbulem stoi koto drogi, gdzie go urodzita,
Wonko, Burkina Faso.




Zohra Filali, nﬁ'ﬁ(a zmartej tr
gwattu Aminy, Maroko.

MAGHREB

Marokariski Wysoki Komisariat Planowania
zZajmujacy sie przeciwdziataniem przemocy
wobec kobiet zarejestrowat 38 000
przypadkéw gwattu w 2009 roku, to ponad
100 przypadkéw dziennie. Rzeczywista liczba
moze by¢ duzo wyzsza.

W Algierii, Maroku i Tunezji prawo
definiuje gwatt w kategoriach
zamachu na moralno$¢ a nie

na integralnosc cielesna ofiary.
Dyskryminujace zapisy kodeksu
karnego w Algierii i Tunezji,

a do niedawna takze w Maroku,
pozwalaja sprawcy uniknac

kary za gwatt na nieletniej, jesli
ta go poslubi.

Kiedy 16-letnia Amina Filali byta zmuszona
do po$lubienia mezczyzny, ktdry, jak
twierdzita, ja zgwatcit, wybrata samobdjstwo
jako jedyna droge ucieczki. Potkneta trutke
na szczury w marcu 2012 roku.

Jej Smier¢ wywotata falg protestéw w Maroku

i w catym regionie. Jej przypadek pokazat,

w jaki sposob prawo moze by¢ wykorzystywane
by pozwoli¢ sprawcy gwattu na bezkarnosc.

Prawo, ktore powinno chroni¢ ofiare, de facto
skazato Aming po raz drugi na podobne
cierpienie. W styczniu 2014 roku Maroko
usungto ten zapis z prawa, ale nie jest to
koniec walki. Prawo Maroka, ale tez Algierii

i Tunezji nie chroni odpowiednio kobiet przed



przemoca. Nie zapewnia im odpowiedniego
zado$Cuczynienia, jesli padna ofiarg
przemocy.

Bedziemy dziatac, by zmieni¢ prawo w krajach
Maghrebu tak, zeby chronito ofiary przemocy,
a nie sprawcow. Bedziemy wzywac do
zwigkszenia dostgpu do opieki zdrowotnej

i do zado$cuczynienia dla osob, ktdre
doswiadczyly przemocy seksualne;.

IRLANDIA

12 kobiet dziennie podrézuje

z Irlandii do Wielkiej Brytanii

od 1980 roku, by dokonaé zabiegu
usuniecia ciazy. Aborcja jest

w Irlandii nielegalna z wyjatkiem
przypadku rzeczywistego i powaznego
zagrozenia zycia kobiety.

W 1992 roku irlandzki Sad Najwyzszy
rozpatrujac sprawe 14-letniej dziewczyny,
ktéra zaszta w ciaze w wyniku gwattu

i chciata popetni¢ samobojstwo, zdecydowat,
ze aborcja powinna by¢ dozwolona

w przypadkach ,rzeczywistego i powaznego
zagrozenia zycia”. Jednak definicja
fZeczywistego i powaznego zagrozenia”
jest wciaz niejasna.

Problemem wciaz pozostaje réwniez kwestia
kryminalizacji aborcji, ktéra miedzy innymi
skutkuje tym, ze lekarze boja sie wykonywac
zabieg takze w sytuacji, gdy jest to prawnie
dozwolone.

Amnesty International bedzie pracowac

z lokalnymi partnerami w Irlandii,

by wzmocni¢ spofeczne i polityczne poparcie
dla zmian prawnych, ktére beda zgodne

z miedzynarodowymi standardami praw
cztowieka.



AMNESTY INTERNATIONAL WZYWA WEADZE PANSTW DO:

m zaprzestania dyskryminujacego wykorzystania prawa karnego do regulowania zycia seksualnego i reprodukcji
oraz zapewnienia ochrony jednostek przed ingerencja stron trzecich w podejmowanie osobistych decyzji w tej sferze;

m usunigcia barier w dostepie do opieki zdrowotnej w obszarze zycia seksualnego i reprodukcji, oraz do edukacji
I informaciji;

m wspierania jednostek w domaganiu sie poszanowania swoich praw i korzystania z nich w sposob wolny
od dyskryminacji, przymusu czy przemocy.

DZIALAJ TERAZ! WEJDZ NA STRONE: WWW.AMNESTY.ORG.PL | DOWIEDZ SIE 0 NASZYCH AKTUALNYCH
PETYCJACH | DZIALANIACH.

Amnesty International jest Swiatowym ruchem na rzecz praw cztowieka zrzeszajacym 3 miliony cztonkéw/cztonkin, aktywistow/aktywistek i zwolennikéw/zwolenniczek z ponad 150 krajow
i terytoriow, ktdrzy/ktore podejmuja dziatania, by potozy¢ kres powaznym naruszeniom praw cztowieka.

Nasza wizja jest $wiat, w ktérym kazdemu cztowiekowi przystuguja prawa zapisane w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i innych uznanych standardach praw cztowieka.
Jestesmy niezalezni od rzadéw, ideologii politycznych, interesow ekonomicznych i religii, a dziatamy gtéwnie dzieki sktadkom cztonkowskim i darowiznom publicznym.



