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Dyskryminacja

Dyskryminacja to nieuzasadnione, oparte na nieprawdzi-
wych, nieracjonalnych przekonaniach, nierowne traktowanie
danej osoby lub grupy, w poréwnywalnej sytuacji, z powodu
okreslonej cechy lub przekonan. Skutkiem dyskryminacii
jest utrudnienie lub uniemozliwienie korzystania na rowni

z innymi z praw, wolno$ci i réznych dabr.

Dziecko/Miodziez/Miodzi ludzie

ONZ okresla pojeciem dziecka osobe ponizej 18 roku zycia,
miodziez w wieku dojrzewania to osoby miedzy 15a 19 ro-
kiem zycia. Mtodzi ludzie definiowani sg jako osoby w wieku
15-24 lata. Te kryteria sg stosowane przez ONZ w celach sta-
tystycznych. Okreslenie ,mtodzi ludzie” moze by¢ odmiennie
definiowane w réznych krajach.

Edukacja seksualna

Proces zdobywania wiedzy i umiejetnosci, pomagajacy
ludziom podejmowac $wiadome decyzje w sferze zycia sek-
sualnego. Moze on odbywac sie zaréwno podczas edukacji
szkolnej, jak i nieformalnej. Edukacja seksualna opiera sie
na wiedzy i obejmuje szeroki zakres tematéw zwigzanych

z seksualnoscig, takich jak: relacje miedzyludzkie, podej-
mowanie decyzji, rozwdj osobisty, zapobieganie chorobom,
zapobieganie niechcianej cigzy i inne.

LGBTI
Skrot LGBTI oznacza lesbijki, gejow, osoby biseksualne,
transptciowe i interptciowe.

Lesbijka

Kobieta, ktorg fizycznie, seksualnie i emocjonalnie pociggajg
inne kobiety. Okreslanie odnosi sie do pociggu seksualnego
wobec 0s6b tej samej pici, zachowan homoseksualnych

i homoseksualnej tozsamosci kulturowe;.

Gej

Mezczyzna, ktdrego fizycznie, seksualnie i emocjonalnie
pociagaja inni mezczyzni. Okreslanie odnosi sie do pociggu
seksualnego wobec osob tej samej ptci, zachowan homo-
seksualnych i homoseksualnej tozsamosci kulturowe;.

WYKAZ TERMINOW

Osoba biseksualna
Osoba, ktorg pociagajg fizycznie, emocjonalnie i seksualnie
zarowno kobiety, jak i mezczyzni.

Osoba transpiciowa

Osoba, ktorej pte¢ psychiczna lub tozsamos¢ piciowa

jest inna niz pte¢ biologiczna okreslona przy urodzeniu.
Czes$¢ osob transpiciowych dazy do korekty pici metrykal-
nej (urzedowej, formalnej) oraz biologicznej korekty ptci
poprzez operacje i/lub terapie hormonalng, by odpowiadata
ona ich tozsamosci ptciowe;.

Osoba interpiciowa

Osoba, ktorej elementy budowy narzagdéw piciowych

i proporcje hormondw piciowych nie odpowiadajg budo-
wie anatomicznej i charakterystyce hormonalnej kobiety
lub mezczyzny. WHO szacuje, ze 1 na 2000 dzieci rodzi sie

z ciatem, ktére fizycznie r6zni sie od typowego ciata zenskie-

go lub meskiego.

Miedzynarodowe mechanizmy ochrony praw cztowieka
Miedzynarodowe mechanizmy ochrony praw czfowieka

sg to porozumienia migdzy rzgdami, majace na celu promo-
cje i ochrone fundamentalnych praw i wolno$ci cztowieka.
Do mechanizméw miedzynarodowych nalezg prawnie
wigzace traktaty (np. konwencje Organizaciji Narodow Zjed-
noczonych), deklaracje (np. Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka), a takze reguly, rekomendacje i zasady spisane
przez organizacje miedzyrzadowe.

Obronca/obronczyni praw cztowieka

ONZ okresla mianem obroncy/obrofczyni praw cztowieka
osobe, ktéra samodzielnie lub z innymi dziata na rzecz po-
szanowania praw czfowieka.
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Okaleczenie zenskich narzadéw piciowych (Female geni-
tal mutilation, FGM)

Nazywane ,obrzezaniem” kobiet; jest to usunigcie czesci
lub catosci zewnetrznych zenskich narzaddw ptciowych.
Praktyka ta taczy sie w niektorych krajach z rytuatem
przejscia kulturowego z dziecinstwa do dojrzatosci dla ko-
biet, jest uznawana za sposo6b kontrolowania seksualnosci
kobiet i dziewczat. Obrzezanie moze mie¢ tragiczne i trwate
konsekwencje dla zdrowia fizycznegoi psychicznego kobiet
i dziewczat.

Pte¢ biologiczna i pte¢ spoteczno-kulturowa (gender)
Pte¢ biologiczna odnosi sie do roznic fizycznych migdzy
mezczyznami i kobietami. Pte¢ spoteczno-kulturowa to spo-
tecznie konstruowane normy, role i oczekiwania postrzegane
jako przynalezne kobietom lub mezczyznom.

Pte¢ biologiczna

Fizyczny stan bycia mezczyzna, kobietg lub osobg inter-
ptciowg zwigzany z wewnetrznymi i zewnetrznymi narzadami
ptciowymi oraz chromosomami ptci, z ktérymi dana osoba
si¢ urodzita. Wiele os6b ma dwa chromosomy: XX (pte¢ zen-
ska) lub XY (pte¢ meska), zdarza sig, ze niektdre osoby majg
ich wiecej lub mniej. Jedna osoba na sto rodzi sie z ciatem,
ktore rézni sie od ,typowego” meskiego lub zenskiego ciafa,
ale nie wszystkie identyfikuje si¢ jako osoby interptciowe -
po porodzie lub w pdzniejszym zyciu.

Tozsamos¢ ptciowa

Forma ekspresji spotecznej, ktéra moze, ale nie musi by¢
zwigzana z ptcig biologiczng. Osoby, ktorych tozsamosé
ptciowa nie ,pasuje” do ich pici biologicznej moga sie utoz-
samiac z picig meska, zenska, z obiema pfciami, lub z tzw.
trzecig ptcig. Niektore osoby decydujg sie na korekte pici
biologicznej tak, aby byfa zgodna z ich tozsamoscig piciowa.

Normy ptciowe

Norma ptciowa to oczekiwany w spoteczenstwie model
zachowania oparty na rzeczywistej lub przypisanej danej
osobie pici biologicznej. Przyktadem bardzo rozpowszech-
nionej normy piciowej, obecnej w wigkszosci kultur, jest
oczekiwanie, ze kobieta bedzie zajmowac sie potomstwem,
podczas gdy mezczyzna bedzie odpowiedzialny za sta-
bilnos¢ finansowg rodziny. Norma ta ksztaftuje mozliwosci

i oczekiwania oraz narzuca ograniczenia, ktére powodujg

dyskryminacje mezczyzn i kobiet, nie pasujacych do spo-
tecznie okreslonego modelu.

Stereotypy zwigzane z picig

Uogolnione zatozenia dotyczace tego, jakie cechy i zacho-
wania sg charakterystyczne (a zwykle pozadane) dla kazdej
pici. Stereotypy moga, ale nie musza by¢ oparte na faktach
i mogg mie¢ wydzwiek zarowno pozytywny, jak i negatywny.
Bez wzgledu na swéj wydzwiek, ograniczajg zdoIno$é kon-
kretnych oséb do wyrazania wtasnej indywidualnosci.

Seksualnosé

»Seksualnos¢ to centralny aspekt w zyciu cztowieka i obej-
muje pte¢, tozsamos$é piciowa, role wynikajace z ptci, ero-
tyzm, przyjemno$¢, intymnosc i reprodukcie. Seksualno$é
jest doswiadczana i wyrazana poprzez mysli, fantazje, pra-
gnienia, wierzenia, postawy, warto$ci, zachowania, praktyki,
role i zwigzki. Pomimo tego, ze seksualnos$¢ obejmuje kazdy
z tych wymiarow, to nie wszystkie sg zawsze doswiadczane
i wyrazane. Seksualnos¢ pozostaje pod silnym wptywem
interakcji czynnikdw biologicznych, psychologicznych,
spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych,
etnicznych, prawnych, historycznych, religijnych i ducho-
wych”. (WHO, 2002)

Orientacja seksualna

Pociag fizyczny i/lub emocjonalny wzgledem oséb dane;
pici. Orientacje seksualne obejmujg orientacje hetero-
seksualng (pocigg do 0s6b o przeciwnej pici biologicznej
lub tozsamosci ptciowej), homoseksualng (pocigg do oséb
o tej samej pici biologicznej lub tozsamosci piciowej), bisek-
sualng (pocigg do 0sbb o roznej pici biologicznej lub tozsa-
mosci piciowej) oraz aseksualng (brak odczuwania pociggu
lub popedu seksualnego).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Dokument przyjety w 1948 roku przez wtadze panstw, ktéry
wyznacza podstawowe standardy praw cztowieka.

Wiecej 0 PDPCz znajdziesz w Module 1 pakietu edukacyj-
nego ,Szanuj moje prawa, szanuj mojg godnosc¢. Ubostwo
i prawa cztowieka.”
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Przemoc seksualna

Przemoc seksualna to wszelkiego rodzaju fizyczne i psy-
chiczne ataki wymierzone w ciato i seksualno$¢ innej osoby.
Obejmujg one przestepstwa takie jak: molestowanie seksu-
alne, napastowanie, zgwalcenie. Sprawcg moze by¢ osoba
obca, osoba znana ofierze, znajomy/znajoma, czionek/
cztonkini rodziny, partner/partnerka, maz/zona.

Przemoc ze wzgledu na pteé¢

Amnesty International definiuje przemoc ze wzgledu na pteé
jako przemoc, ktora dotyka okreslong osobe z powodu

jej ptci spoteczno-kulturowej, tego jak wyraza swojg ptec
lub tozsamos¢ piciowa. Pojecie to odnosi sie gfownie

do przemocy wobec kobiet, ale nie zaweza sie tylko do niej.
Na przyktad mezczyzna moze zosta¢ zaatakowany, ponie-
waz nie spefnia przyjetych norm mesko$ci. Ofiarg przemocy
ze wzgledu na tozsamo$é ptciowg moze by¢ réwniez osoba
transpiciowa. Sprawca/sprawczynig przemocy ze wzgle-

du na pte¢ moze by¢ kazdy. Zwykle przemoc ze wzgledu
na ptec¢ tgczy sig z dyskryminacijg i stygmatyzacja.

Spofecznosé

Spoteczno$é: moze by¢ to grupa ludzi potaczonych fizycz-
nie poprzez fakt zamieszkiwania na tym samym terenie

czy w tym samym regionie, ale moze byc to takze grupa
ludzi, ktérych taczg wspdine wartosci, historia, upodobania.
Moze by¢ to wiez osobista lub wirtualna. Czes$cig spotecz-
nosci mozna sta¢ sie przez urodzenie, zmiane miejsca
zamieszkania, wybor. Niektdre spotecznosci, takie jak: grupy
etniczne, religijne, jezykowe czy autochtoniczne, majg bar-
dzo Sciéle zdefiniowane elementy wspdine, natomiast inne
sg potgczone przez mniej konkretne elementy wspolne.

Stygmatyzacja

Zbior negatywnych przekonan i zatozen dzielonych

przez spoteczenstwo na temat osoby, rzeczy lub miejsca
jest nazywany stygmatyzacjg. Osoba, ktorej tozsamosé

nie odpowiada dominujgcej normie spofecznej w okreslo-
nym spoteczenstwie, moze zosta¢ zaszufladkowana jako
nienormalna, niemoralna, zhanbiona, gorsza, a nawet jako
sprawca/sprawczyni przestepstwa. Proces stygmatyzacji

i stereotypizowania sprawia, ze ludzie stajg sie bardziej po-
datni na dyskryminacje, a czasem nawet przemoc. Jednost-
ce odmawia si¢ praw, usprawiedliwia sie skierowang przeciw
niej przemoc.

WYKAZ TERMINOW

Ustugi zdrowotne w obszarze seksualnosci i reprodukcii

System ochrony zdrowia, réwniez w odniesieniu do seksu-

alnosci i reprodukcii, powinien odpowiadac¢ na zapotrzebo-

wanie uzytkownikow/uzytkowniczek i powinien by¢ tatwo

dostepny. Ustugi zdrowotne zwigzane z seksualnoscig

i reprodukcjg to na przykfad:

B opieka ginekologiczna

®m dostep do bezpiecznej i skutecznej antykoncepcii

B opieka nad kobietg w cigzy i po porodzie

B zapobieganie, diagnozowanie i leczenie chordb przeno-

szonych drogg ptciowa

diagnostyka i leczenie raka piersi, szyjki macicy, raka

prostaty

B leczenie nieptodnosci

B zabieg przerwania cigzy

B uslugi zdrowotne dla ofiar przemocy seksualnej i prze-
mocy ze wzgledu na ptec.

Zdrowie seksualne

Zdrowie seksualne zostato zdefiniowane przez WHO jako
stan fizycznego, emocjonalnego, psychicznego i spo-
tecznego dobrostanu w obszarze seksualnosci. Zdrowie

to nie tylko brak choroby. Zdrowie seksualne obejmuje takze
pozytywne i oparte na poszanowaniu godnosci podej$cie
do seksualnosci i relacji seksualnych, mozliwo$¢ bezpiecz-
nego do$wiadczania seksualnosci bez przymusu, dyskry-
minacji czy przemocy. Poszanowanie praw seksualnych jest
niezbedne dla zachowania zdrowia seksualnego.

Zgwatcenie/gwatt

Zgwatcenie to zmuszenie osoby, bez jej zgody, do obcowa-
nia seksualnego z uzyciem sity lub pod grozbg uzycia sity
lub innej formy nacisku. Zgwatcenie jest przestepstwem

w polskim systemie prawnym i jest $cigane z urzedu.
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Kobiety i dziewczeta, mezczyzni

i chtopcy wychodza na ulice w Nikaragui
w Dniu na rzecz Dekryminalizacji Aborcji
w Ameryce Lacinskiej i na Karaibach, 28
wrze$nia 2011 r.
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WPROWADZENIE KAMPANIA

,MOJE CIALO A PRAWA CZtOWIEKA”

O module

Koncepcja praw seksualnych i reprodukcyjnych opiera

sie na przekonaniu, ze kazdej osobie przystuguje prawo

do kontrolowania wtasnego ciata. Jesli ludzie nie mogg
decydowaé (i to na podstawie rzetelnych informacji) o swoim
ciele, relacjach, rodzinie i wiasnym zyciu, wowczas nie mogg
korzystac ze swoich praw takze w innych obszarach, ktére
lezg u podstaw samorealizacji — z prawa do godnych wa-
runkéw zamieszkania, edukacji, pracy czy zdrowia. Podczas
Miedzynarodowej Konferencji ONZ na rzecz Populaciji i Roz-
woju w 1994 roku rzady panstw poczynity wiele staran, by

w programach zwigzanych z problemami populacji i rozwoju
uwzgledni¢ i podkresli¢ potrzeby mfodych ludzi, w tym kwe-
stie rébwnosci oraz zdrowia reprodukcyjnego. Mimo to, duza
czes¢ miodych ludzi (okofo 1, 8 miliarda), wcigz nie moze
cieszyc¢ sie petnig praw seksualnych i reprodukcyjnych oraz
dostepem do informacji na ich temat.

Mtode osoby, ktérym ogranicza si¢ dostep do edukaciji na te-
mat seksualno$ci oraz zdrowia reprodukcyjnego, sg szczegol-
nie narazone na przemoc seksualng, choroby przenoszone
droga piciowg, a takze na nieplanowane ciaze. Mtodzi ludzie,
pozbawieni mozliwosci kontrolowania wiasnego ciata oraz
swych seksualnych wybordw, nie mogg w konsekwencii
kontrolowa¢ podejmowanych przez siebie decyzji zwigza-
nych z wchodzeniem w zwigzki i prokreacijg. Czesto nie majg
tez rbwnego dostgpu do ochrony zdrowia, petnego dostepu
do edukaciji i rynku pracy, co powoduije, ze przestajg korzysta¢
z mozliwosci rozwoju spotecznego.

Mozliwosc¢ korzystania z praw seksualnych i reprodukeyj-
nych jest Scisle zwigzana z budowaniem wiedzy o tym,

jak pfec, seksualnos¢ oraz normy kulturowe oddziatujg

na siebie, a to z kolei okresla sposdb ksztaftowania relacii
miedzy ludzmi w spofeczenstwie. Wigkszo$¢ spoteczenstw
cisle kontroluje i stygmatyzuje seksualno$é kobiet i ko-
biece pozadanie, a takze stara sie ograniczy¢ lub odebra¢
kobietom kontrole nad ich wtasnymi decyzjami reprodukcyj-
nymi i rodzinnymi. Podobnym procesom podlegajg osoby
homoseksualne, biseksualne oraz osoby funkcjonujace
niezgodnie z przyjetymi normami tozsamosci ptciowej

i wyrazajace je w sposob odmienny od tych norm. Eduka-
cja praw cztowieka, opierajgca sie na krytycznym mysleniu
i spotecznym zaangazowaniu, jest naturalnym obszarem

rozwoju wiedzy o ptci, seksualnosci, prawach seksualnych
i reprodukcyjnych.

Jak korzysta¢ z tego modutu?

Niniejszy materiat jest trzecim modutem w pakiecie materia-
tow projektu ,Edukacja dla Godnosci”. Kazdy moduf zawiera
odniesienia do roznych obszardw ubdstwa i praw cztowieka.
Modut 1 stanowi og6lne wprowadzenie do tematu, modut 2
pogtebia temat prawa do mieszkania. Pakiet uzupetnia
Poradnik dla facylitatoréw i facylitatorek. Zostat on zaprojek-
towany tak, zeby wspiera¢ edukatoréw/edukatorki (nauczy-
cieli/nauczycielki, osoby zawodowo pracujgce z mtodzieza,
aktywistow/aktywistki dziatajgcych spotecznie oraz osoby,
ktore prowadzg dla mtodziezy zajecia na temat praw czto-
wieka, zajmujgce sie tzw. ,edukacjg rowiesniczg’. Niniejszy
modut dotyczacy praw seksualnych i reprodukcyjnych jest
przeznaczony przede wszystkim dla mfodych aktywistow/
aktywistek i lideréw/liderek, ktorzy/ktére chcy towarzyszy¢
swoim réwiesnikom/rowiesniczkom w dziataniach, zarowno
indywidualnych jak i grupowych i ktérzy/ktére dazg do tego,
by dziatania te poprzedzone byly refleksjg i krytyczng anali-
zg. Poradnik dla facylitatoréw i facylitatorek pomaga ugrun-
towac wiedze i niezbedne umiejetnosci zwigzane z prowa-
dzeniem zaje€ i praca z grupg. Z tego wzgledu warto z niego
korzystac przy realizacji kazdego modutu edukacyjnego.

Caly pakiet materiatéw projektu ,Edukacja dla Godnosci”
znajdziesz na stronie: www.amnesty.org.pl/edukacja

Osoby uczestniczace w spotkaniu aktywistycznym regionu Azji i Pacyfiku
w Hong Kongu dyskutuja o dziataniach wokot Igrzysk Olimpijskich w Pe-
kinie, 8 maja 2008 r.

© Amnesty International
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Wszyscy mamy prawo do podejmowania decyzji
na temat wtasnego zdrowia, ciafa, seksualnosci

i reprodukcji. Mamy prawo robi¢ to bez strachu,
presji, dyskryminacji czy obawy przed przemoca,
pozbawieniem wolnosci lub nawet $miercia.

Niemal na catym Swiecie wtadze, autorytety religijne,
personel medyczny, rodziny czy rowiesnicy ograniczajg
wolnoS¢ i prawa reprodukcyjne osob wszystkich

ptci. Ostatecznie wiele oséb zostaje pozbawionych
jakiegokolwiek wyboru.

Amnesty International w kampanii ,Moje ciato a prawa
cztowieka” dazy do ograniczenia lub wyeliminowania
nadmiernego i bezprawnego stosowania prawa
karnego i innych form kontroli w obszarze seksualnosci
i prokreacji.

W ramach kampanii domagamy sie:

B wyeliminowania dyskryminujgcych przepisow prawa,
ktore karzg osoby wszystkich pici za ich wybory
w sferze seksualnosci i reprodukcij;

B wprowadzenia przepiséw prawa i prowadzenia
dziafan, ktére uniemozliwig osobom, grupom
i instytucjom niepanstwowym kontrolowanie decyzji
ludzi w tym obszarze;

B usunigcia barier w dostepie do informaciji i edukacii
o0 seksualnosci i reprodukcii.

Chcemy takze edukowac i podnosi¢ $wiadomosc

tak, zeby ludzie mogli domagac si¢ poszanowania
swoich praw i dokonywaé wyboréw bez strachu przed
dyskryminacjg i przemoca.
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Mtode kobiety w Maroku biorg udziat w inauguracji globalnej kampanii
,Moje ciato a prawa cztowieka”, marzec 2014 r.

Wiecej informacji o kampanii na stronie:
www.amnesty.org.pl/moje-cialo-a-prawa-czlowieka
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0 AKTYWNYM UCZESTNICTWIE
| EDUKACJI PRAW CZLOWIEKA

Edukacje praw cztowieka definiuje sie jako ,$wiadome,
aktywne dziatanie majgce na celu wzmocnienie jednostek,
grup i spotecznosci przez wspieranie rozwoju wiedzy, umie-
jetnosci oraz postaw spojnych z uznanymi miedzynarodowo
zasadami praw cztowieka”. Motorem edukacji praw czlowie-
ka w Amnesty International jest dgzenie do:

wzmochnienia mtodych osob wszystkich pici,
ksztattowania postaw, warto$ci oraz zachowan,
zwiekszania $wiadomosci praw cztowieka

wspierania nieustannego zaangazowania na ich rzecz.

Edukacja praw cztowieka to nie tylko przekazywanie wiedzy,
lecz takze edukacja oparta na uczestnictwie, ktorej ce-

lem jest stworzenie przestrzeni dla krytycznego myslenia

i analizy. Edukacja praw czfowieka szanuje prawo zaréwno
edukatoréw/edukatorek, jak i uczacych sie do zakwestio-
nowania nieuczciwych procesow zachodzgcych w trakcie
uczenia sie oraz do demokratycznej, opartej na poszanowa-
niu przestrzeni nauki. Edukacja praw cztowieka oraz uczenie
uczestniczace sg szczegdlnie wazne z punktu widzenia
zaangazowania w trudne rozmowy o seksualnosci, pici oraz
prawach szczegdtowo opisanych w tym module.

Aby dowiedzie¢ sig¢ wiecej 0 samym aktywnym uczestnic-
twie oraz o tym, jak je wspiera¢, zapoznaj si¢ z Poradnikiem
facylitatorow i facylitatorek.
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0 CWICZENIACH

Cwiczenia zawarte w niniejszym Module opracowano z my-
$lg o mtodych ludziach. Majg one pomdc im w rozwijaniu
umiejgtnosci i kompetencji zwigzanych z podejmowaniem
dziatania na rzecz praw seksualnych i reprodukcyjnych - za-
rowno wiasnych, jak i 0s6b ze swojego otoczenia. Cwicze-
nia majg takze wzmocni¢ mtodych ludzi w przetamywaniu
milczenia na temat praw seksualnych i reprodukcyjnych oraz
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, a takze w rozpo-
czeciu otwartej rozmowy o potrzebach ciata i jego autonomii
we wiasnych spofeczno$ciach.

Do poszczegolnych éwiczen dotaczono czesci informacyj-
ne, ktére mozna potraktowac takze jako oddzielny materiaf.
Mtodzi ludzie oraz facylitatorzy/facylitatorki zainteresowani/
zainteresowane pracg w swoich spofecznos$ciach z wyko-
rzystaniem Modutu mogg dostosowywaé zaproponowane
¢wiczenia do wiasnych potrzeb i na ich podstawie planowac
dtuzsze lub krotsze szkolenia. Facylitatorzy/facylitatorki po-
winni/powinny oceni¢ przed zajeciami, jakie tematy i proble-
my sg najbardziej istotne dla spotecznosci mtodych ludzi.
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Cwiczenia adresowane sg do miodych ludzi wszystkich pfci.
Ich celem jest umoZliwienie:
B zrozumienia potrzeby konsekwentnego
i stanowczego mowienia o ptci oraz seksualnosci
B poznania wtasnych praw seksualnych i reprodukcyjnych
oraz rozwijania umiejetnosci ich egzekwowania
B podejmowania dziatan na rzecz praw seksualnych
i reprodukcyjnych - zaréwno wtasnych, jak i przystuguja-
cych innym ludziom.

Na gorze: warsztaty dla trenerow i trenerek praw seksualnych

i reprodukcyjnych z Ameryki tacinskiej w Buenos Aires, Argentyna, 2014 .
Z lewej: szkolenie na temat praw seksualnych i reprodukcyjnych podczas ~ Na dole: uczniowie i uczennice z Liceum Ibou Diallo w Senegalu
Nordyckiej Konferencji Mtodziezy, lipiec 2014 r. dyskutujg o prawach czlowieka uczestniczac w grze, 2012 .

Index: ACT 35/001/2015 Styczen 2015

MODUL 3 - PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE SA PRAWAMI CZLOWIEKA

7 AMNESTY
SZANUJ MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSC TERNE NAL



6  WPROWADZENIE

ZANIM ZACGZNIESZ

Modut zawiera 16 éwiczen. Aby zapewni¢ holistyczny
wymiar procesu uczenia sie, ¢wiczenia utozono w okreslonej
kolejnosci. Kazde nowe ¢éwiczenie odwotuje sie do pracy
wykonanej w trakcie poprzednich sesji. Cwiczenia mozna
rozdzieli¢ i zaplanowac ich przeprowadzenie w czasie, ktory
odpowiada danej grupie.

Jednak korzystanie z nich w przedstawionej kolejnosci
pozwoli na osiggniecie najlepszych rezultatéw
edukacyjnych.

Czas potrzebny do przeprowadzenia kazdego ¢wiczenia
bedzie zalezat od liczby uczestnikéw/uczestniczek,

ich wiedzy i poprzednich do$wiadczen oraz ich wieku.
Zalecane jest przyjecie elastycznego podejscia, ktdre
podczas procesu wspolnego uczenia sie i doSwiadczania
pozwoli na pogtebiong refleksje i dyskusie.

Kobiety i dziewczeta, mezczyzni i chtopcy wychodzg na ulice w Nikaragui
w Dniu na rzecz Dekryminalizacji Aborcji w Ameryce tacinskiej
i na Karaibach, 28 wrzes$nia 2011 r.

Spotkanie dla mtodych aktywistow i aktywistek z regionu Azji i Pacyfiku
w Hong Kongu, 8 maja 2008 r.

© Amnesty International (photo: Grace Gonzalez)
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KILKA WSKAZOWEK DLA 0SOB PROWADZACYCH
ZAJECIA PRZED ROZPOCZECIEM CWICZEN

Zapoznaj sie doktadnie z calym Modutem. Zdobedziesz

w ten sposob podstawowe informacje potrzebne

do przeprowadzenia ¢wiczen i zrozumiesz, w jaki Sposob

sg one ze sobg powigzane. Pomoze ci to takze zdecydowac,
na ktorych ¢éwiczeniach nalezy skoncentrowac sig, a ktore
nalezy zmodyfikowac, jesli pojawi sie taka konieczno$¢.
Przygotuj przestrzen potrzebng do przeprowadzenia
¢wiczen, materiaty, odpowiednie zrodta (zgodnie

ze wskazdwkami umieszczonymi na poczatku kazdego
cwiczenia).

Zaplanuj otwarcie i zamkniecie kazdej sesji, korzystajgc

z aktywnosci rozgrzewajacych, ,lodotamaczy” oraz ¢wiczen
budujacych zaufanie pomiedzy uczestnikami/uczestniczkami
(wskazdwki znajdziesz w czesci dotyczgcej bezpieczne;

przestrzeni). Badz przygotowany/przygotowana i miej

w zanadrzu krétkie aktywno$ci fizyczne, ktore bedzie
mozna zastosowac w celu zfagodzenia napiecia podczas
trudniejszych sesji.

Korzystaj z ,Przewodnika po strategiach aktywnego
uczestnictwa”, wydanego w ramach pakietu edukacyjnego
Edukacja dla Godno$ci. Zawiera on szczegdtowe informacije
i wskazdwki dotyczace przeprowadzania zajeé, w ktérych
uczestniczg miode osoby. Wyjasnia, jakie sg podstawowe
zasady tworzenia bezpiecznej i petnej szacunku atmosfery,
w jaki sposob wspiera¢ efektywng prace w grupach oraz
jakie dziatania mfode osoby moga podja¢ po kazdym
cwiczeniu.
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ZAPLANUJ SWOJE DZIALANIA

Koniec kazdego ¢wiczenia stanowi $wietng okazje do za-
checenia miodziezy, aby podjeta jakie$ dziatanie. Stwarza
przestrzen do kreatywnosci i czerpania przyjemno$ci z zaje¢
edukacyjnych.

Mozna ten cel osiagna¢ poprzez zachecenie mtodziezy

do dziatania w ramach nastepujacych obszaréw:

Zwigkszanie Swiadomosci

B Znajdz sposoby, dzieki ktorym podzielisz sie nowymi
informacijami i wtasnymi refleksjami z przyjaciétmi/przy-
jaciétkami, rodzing i spotecznoscig wykorzystujac takie
formy, jak: dyskusja, debata, gra edukacyjna, sztuka,
muzyka, taniec, etc.

B Przygotuj plakaty i banery dotyczace danego problemu
i tresci poszczegolnych ses;ji.

B Rozpocznij w mediach spoteczno$ciowych kampanie,
ktora pokaze, jak mtodzi ludzie w twojej spofecznosci
odbierajg wiasng cielesno$¢ i zwigzane z nig prawa.

B Stworz ulotke, napisz artykut dla lokalnej gazety lub in-
nego medium, idz do lokalnej stacji radiowej i przefam
milczenie w kwestiach dotyczacych ochrony praw seksu-
alnych i reprodukcyjnych.

B Zorganizuj wystawe, debate publiczng lub marsz
na rzecz praw seksualnych i reprodukcyjnych i za-
pros przyjaciot/przyjaciotki oraz rodzine do udziatu
w tym przedsiewzigciu.

Dokumentowanie i raportowanie o naruszeniach praw
czlowieka
B Obserwuj sytuacje w lokalnej spofecznosci: w trans-
porcie publicznym, w centrach handlowych, w szkole
lub miejscu pracy - wszedzie tam, gdzie moze dochodzi¢

do tamania praw czfowieka. Ustal, jak inne osoby reaguja

na przypadki naruszen praw cztowieka.
B Przeprowadz w szkole lub sgsiedztwie ankiete dotyczgcg
stosunku lokalnej spofecznosci do ochrony praw seksu-

Po prawej: aktywistki podczas 16 Dni Akcji przeciwko Przemocy wobec
Kobiet w Parque Calderon, Cuenca, Ekwador, listopad 2008 r.

Dalej po prawej: mtodzi ludzie biorg udziat w inauguracji globalnej kam-
panii ,Moje cialo a prawa cztowieka”, marzec 2014 r.

X/

alnych i reprodukcyjnych i opublikuj jej rezultaty.

Podziel sie historiami i informacjami z osobami z innych
spotecznosci, aby ukazac globalny wymiar problemu.
Zat6z Szkolng Grupe Amnesty International i dziafaj

na rzecz poszanowania praw cztowieka w swoim otocze-
niu i w innych krajach (wiecej informacji: www.amnesty.
org.pl/edukacja)

Rozpocznij kampanig antydyskryminacyjng lub ujawnij
przypadki tamania praw seksualnych i reprodukcyjnych
w swojej spotecznosci. Nalezy jednak uwzglednic, ze
takie dziatanie moze wigza¢ sie z trudnosciami, np. nega-
tywnym odbiorem ze strony spotecznosci lokalnej.
Organizuj wydarzenia, podczas ktérych mtodzi ludzie
beda mogli spotka¢ osoby dziatajgce w obszarze praw
seksualnych i reprodukcyjnych i/lub osoby o réznej
orientacji seksualnej, ktérym beda mogli zadawac
nurtujgce ich pytania. Dobrym przyktadem, jest np.
organizacja Zywej Biblioteki, gdzie kazdy moze poroz-
mawia¢ z osobami, ktore doswiadczajg lub doswiadczyty
stereotypizaciji, uprzedzen, wykluczenia i dyskryminacji.
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Dowiedz sie wiecej:

B Poszerz swojg wiedze na temat praw seksualnych
i reprodukcyjnych, korzystajac z Internetu i/lub lokalne;
biblioteki.

B Nawigz kontakt z lokalnymi aktywistami/aktywistkami
dziatajgcymi na rzecz praw seksualnych i reprodukcyj-
nych.

m Dziafaj w przestrzeni wirtualnej, nawigz kontakt
z zainteresowanymi tg kwestig mfodymi uzytkownikami/
uzytkowniczkami sieci i mediéw spoteczno$ciowych.

B Dofgcz do prowadzonej przez Amnesty International
kampanii ,Moje ciafo a prawa cztowieka”.

B Poszukaj informacii o innych $wiatowych kampaniach
tego typu i wigcz sie w ich dziatania, organizujac lokalne
wydarzenia (np. 16 dni przeciwko przemocy ze wzgledu
na ple¢, Swiatowy Dzien Walki z AIDS, Miedzynarodowy

b
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Dzien Przeciwko Homofobii i Transfobii oraz Miedzynaro-
dowy Dzien Dziatah na rzecz Zdrowia Kobiet).

Jak zainspirowaé innych do dziatania

Bron praw cztowieka w swojej spotecznosci: opowiadaj sie
za osobami pokrzywdzonymi dyskryminacjg i przemoca.
Zostan facylitatorem/facylitatorkg - organizuj warsztaty

dla mtodych ludzi, uzywajac niniejszego Modutu jako narze-
dzia przekazywania wiedzy i rozwijania umiejetnosci.
Rozpocznij lub dotgcz do internetowych grup dyskusyjnych,
gdzie osoby z réznych srodowisk, kultur i krajow moga wy-
mienia¢ swoje poglady i doSwiadczenia zwigzane z ochrong
praw seksualnych i reprodukcyjnych. Stwérz strone, np.

na Facebooku lub innym portalu spotecznosciowym i publi-
kuj swoje opinie na temat praw seksualnych i reprodukcyj-
nych.
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PLANOWANIE DYSKUSJI OCENA WLASNYCH POSTAW
NA TRUDNE TEMATY | PRZEKONAN

Prawa seksualne i reprodukcyjne to kwestia osobista w tym obszarze. Proba ich zakwestionowania moze Samos$wiadomos¢: Pierwszym krokiem w byciu
i budzaca kontrowersje. Miodzi ludzie, biorgcy udziat naruszac¢ poczucie bezpieczenstwa, a dla facylitatorow/ dobrym facylitatorem/facylitatorkg jest poznanie
w proponowanych w tym module dyskusjach mogg facylitatorek by¢ wyczerpujgca. Facylitatorzy/facylitatorki, samego/same;j siebie, swych mocnych i stabych
prezentowac rozny poziom wiedzy na te tematy, ktérzy/ktore razem z mtodymi ludzmi beda podazaé stron, przekonan i stereotypow. Wiele tematéw
niejednokrotnie niedoktadnej, badz stereotypowej. Kwestie za wskazdéwkami umieszczonymi w tym Module, powinni/ zawartych w tym Module wyraznie pokazuje,
seksualnosci i ptci wywotujg silne emocije, dlatego bardzo powinny z wyprzedzeniem zaplanowac przestrzen jak pojmujemy siebie i otaczajgcy nas Swiat.
wielu ludzi wyraza niecheé do zmian swoich pogladéw dla dyskus;ji. Bardzo wazne jest zatem zrozumienie, jakie

przekonania podzielamy i jak sie z nimi czujemy.

Czesto fatwiej przychodzi nam ocena zachowan
seksualnych mfodych ludzi niz analiza zacho-
wan oséb dorostych. Jakie postawy prezen-
tujesz w kwestii seksualno$ci mfodych ludzi

i zachowan, ktore w tym aspekcie przejawiajg?
Co wiesz na ten temat przed rozpoczeciem sesji
i cwiczen? Gdzie zdobylte$/zdobyla$ wiedzg?

Co wiesz na temat praw seksualnych i reproduk-
cyjnych? Czy wiedza o prawach seksualnych

i reprodukcyjnych koliduje z twoimi przekonania-
mi na temat seksualnos$ci mtodych ludzi?

© Amnesty International

Z lewej: mtodzi ludzie z Togo uczestniczg w warsztatach podczas
inauguracji kampanii ,Moje ciato a prawa czlowieka”, czerwiec 2014 r.
Powyzej: uczestniczki warsztatu ,Moje ciato a prawa czfowieka”

w miescie Meksyk, marzec 2014 .

© Amnesty International
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© Amnesty International

KILKA WSKAZOWEK

DLA FACYLITATOROW/FACYLITATOREK

W edukacji praw czlowieka promowane jest indywidualne
podej$cie do procesu uczenia sie. Wynika to z tego,

Ze poruszane tematy majg bardzo osobisty charakter,
moga wywotywac silne emocje lub przywotac trudne
do$wiadczenia u uczestnikow/uczestniczek

i facylitatorow/facylitatorek. Facylitatorzy/ facylitatorki
powinni/powinny przywigzywac duzg wage do budowania
zrozumienia i poczucia bezpieczenstwa podczas pracy

z grupg. Powinni/powinny réwniez posiada¢ kompetencje,
ktore umozliwig konstruktywne zajecie sie pojawiajgcymi sig
emocjami (np. bélem, smutkiem, poczuciem winy, itp.).

—

Wskazane jest, zeby zajecia byty prowadzone przez dwie
osoby. Osoby pracujgce w parze trenerskiej mogg wzajem-
nie wspierac sie i uzupetnia¢. Praca taka powinna bazowac¢
na otwartej, partnerskiej relacji, ktéra moze réwniez modelo-
wag relacje pomiedzy osobami uczestniczgcymi.

Warsztat poswigcony budowaniu zespotu podczas szkolenia na temat
praw seksualnych i reprodukcyjnych, Londyn, styczen 2014
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WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH:

v/ Wyjasnij, ze przezywanie i okazywanie emocii jest
naturalne, ze kazdy i kazda z nas doswiadcza emaociji
i daje im wyraz w rozny sposob. Nie ma ztych emociji,
zle moze by¢ natomiast to, co pod wptywem emaoc;ji
zrobimy.

v’ Na poczatku sesji powiedz uczestnikom/
uczestniczkom, ze jesli z jakiego$ powodu chca
opusci¢ na chwile pomieszczenie, moga to uczynic¢
bez skrepowania i wyjasniania na forum grupy.

Drugi facylitator/facylitatorka lub inny uczestnik/
uczestniczka moze takiej osobie towarzyszy¢, dzigki
czemu sesja bedzie kontynuowana, a osoba znajdzie
sie pod opieka.

v/ Zanim rozpoczniesz sesjg, zastanow sie,
jak nalezatoby postagpic, jesli kto$ zacznie ptakac.
Co zrobitby$/zrobitaby$ odruchowo? Jakie
sg kulturowe oczekiwania w kwestii reakcji na czyjs$
ptacz? Jak mozesz stworzy¢ przestrzen, w ktorej
uczestnicy/uczestniczki wyrazajg swoje emocje
i w ktorej na te emocje reagujesz?

v Wyrazaj uznanie w sytuacjach, w ktorych ludzie
wyrazajg swoje emocje i mowig o nich.

v Uzywaj jezyka, ktory podkresla site ludzi
i ich wytrzymatos¢ w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami. Unikaj jezyka opisujgcego ludzi jako
ofiary (mozesz je zastgpi¢ okresleniem osoby
pokrzywdzone czy doswiadczajgce przemocy,
dyskryminacji).

v Upewnij sie, gdzie mozesz uzyska¢ wsparcie
emocjonalne dla siebie i dla uczestnikow/
uczestniczek oraz kiedy mozesz prosi¢ o ewentualng
pomoc.

PRZEtAMYWANIE MILCZENIA

\/ Jak sobie radzi¢ z sytuacjami, kiedy uczestnicy/

uczestniczki méwig o swych doswiadczeniach
przemocy? Niektore dyskusje zaproponowane

w ¢wiczeniach mogg dotyczy¢ przemocy seksualne;j,
gwattéw i innych przypadkdw tamania praw
czlowieka. Facylitatorzy/facylitatorki powinni/
powinny by¢ $wiadomi/$wiadome, ze poufno$¢
oferowana przez nich uczestnikom/uczestniczkom
ma swoje granice. Czy facylitatora/ka ma prawny
obowigzek zgfoszenia przypadkow przemocy,

jesli mtoda osoba podczas sesji méwi o swoich
doswiadczeniach przemocy w domu lub Srodowisku
szkolnym? Do kogo powinien/powinna sie zwrocic¢
w takiej sytuacji? Przed rozpoczeciem ¢wiczen
facylitatorzy/facylitatorki muszg zna¢ pewne prawne
i etyczne wymogi. Muszg takze wiedzie¢, gdzie
szuka¢ wsparcia i jak jasno wyjasni¢ uczestnikom/
uczestniczkom, ze jako facylitatorzy/facylitatorki

nie w kazdej sytuacji moga zagwarantowac petng
poufnosg.

\/ Facylitator/facylitatorka nie jest ekspertem/ekspertka

od udzielania pomocy i to tez nie jest jej zadanie.
Dobrze jednak, zeby miata/miat przy sobie liste
réznych telefondw zaufania, ktére moze przekazac
osobie potrzebujgcej fachowej pomocy. W sytuaciji
podijecia przez facylitatora/facylitatorke dziatania, (np.
zgtoszenia organom $cigania przestgpstwa), nalezy
liczy¢ sig z utratg zaufania u mfodych ludzi.
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BUDOWANIE ZAUFANIA

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do uczenia sig i dyskusji
o seksualnosci i ptci wymaga samoswiadomosci ze strony
facylitatora/facylitatorki. Modut ten zostat przygotowany

z my$lg o miodych ludziach z r6znym doswiadczeniem

$cig uczestnikow/uczestniczek. Tematy te nie moga krepo-
wac facylitatora/facylitatorki, ktéry/ktéra powinien/powinna
dotozy¢ wszelkich staran, zeby uczestnictwo w dyskusjach

Zaufanie w grupie zbudowaé mozna nie tylko w trakcie
dyskusji, lecz takze na drodze stopniowego wyrazania
i poznawania siebie nawzajem. Krotkie aktywnosci

nie tylko utrzymac dynamike sesji, lecz takze umozliwiajg

optymalna, bezpieczng oraz przyjazng przestrzen uczestnikom/uczestniczkom oswojenie sie z innymi

do pracy - takg, w ktorej przestrzegane bedg prawa cztowie-

w/ " el
poprzedzito stworzenie przestrzeni petnej zaufania. polegajace na wzajemnym poznawaniu uczestnikow/ (goele ’MWII 0 o0 ‘wd?w & ”{w . |
w edukaciji réwiesniczej czy facylitacji. Przyszli facylitatorzy/ Ten staty proces refleksji i dopasowywania si¢ do zmiennych uczestniczek i pobudzaniu do aktywnego udziatu, pomagajg o dpn levegp- » ,W = WFL
facylitatorki powinni/powinny zastanowi¢ sie, jak stworzy¢ warunkow podczas ¢wiczeh ma na celu zapewnienie wszyst- M’“ - dak.& gkadcmew J) we

kim uczestnikom/uczestniczkom réwnych szans w bezpiecz-

nym i kreatywnym wyrazaniu siebie. i nawigzanie z nimi dobrego kontaktu. Podczas planowania s aigdesn 2 S ¢ : nzdeadﬂ’g‘? pureg =P
ka, bedace przedmiotem dyskusji. Niniejszy Modut stworzo- W celu stworzenia przyjaznego dla praw cztowieka otoczenia sesji przeznacz troche czasu na krotkie aktywnosci U e M W“ﬁfi e Wq.medﬂs\
ny zostat w celu prowokowania rozméw i refleksji o prawach  facylitatorzy/facylitatorki powinni/powinny: podnoszace energig uczestnikdw/uczestniczek, ktore R e pllen o b ok b»/‘
czlowieka zwigzanych z ciatem, seksualnoscig oraz piciowo- pomoga im unikna¢ znuzenia. (st il o kit dﬂ%\ oS | Odpo®

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH:

Rozpozna¢ i przeanalizowa¢ dynamike uktadu sit w procesie uczenia sig.
Edukacja praw cztowieka umozliwia przeformutowanie tradycyjnej dynamiki
pomiedzy osobg uczestniczacg a prowadzacg. Osoba facylitujgca powinna by¢
$wiadoma sposobow, dzigki ktérym przestrzen fizyczna wspiera lub przeszkadza
w procesie uczenia sig. Zeby uzyskaé te $wiadomos¢, osoby prowadzace powinny
najpierw zbada¢ wiasne przekonania i upewni¢ sig, w jaki sposob pojmuja site
swojej obecnosci w przestrzeni uczenia sig. Czy osobg facylitujaca znajdujaca

sie w przedniej cze$ci pomieszczenia oraz uczestnikow/uczestniczki dzieli bariera
fizyczna? Czy uczestnikéw/uczestniczki poruszajg sig w przestrzeni, w ktorej moga
pracowaé ze sobg nawzajem i z osobg facylitujgca, jak z rownymi sobie?

Pamietaj, ze osoba facylitujgca musi dazy¢ do stworzenia demokratycznej
przestrzeni nauki, przestrzeni, w ktorej wszystkie osoby we wiasnym tempie

i pod wiasng kontrolg badajg wiasne uczucia i emocje. Facylitator/facylitatorka
ma za zadanie raczej umozliwia¢ i wspomagaé niz kontrolowa¢. Pomaga zdefinio-
wag, czym jest bezpieczna przestrzen, jak jg stworzy¢ i jakie strategie zarzadzania
nig nalezy przyjac.

/ Cwiczyé z osobami uczestniczacymi wzajemny szacunek
i odpowiedzialno$¢.
Zapro$ osoby uczestniczace do dyskusji o tym, czym jest szacunek i jak sig
przejawia. Kiedy bgdziesz mowié o rolach uczestnikow/uczestniczek i facylitatora/
facylitatorki w przestrzeni uczenia sig, upewnij si¢, ze obie strony maja takie same
oczekiwania co do tworzenia atmosfery zaufania i odpowiedzialno$ci za zapewnia-
nie wzajemnego komfortu. Jednym ze sposobéw zagwarantowania szacunku jest
uznanie wiedzy i doswiadczen kazdej osoby uczestniczacej - kazda osoba ma pra-
wo do wyrazenia swych do$wiadczen w sposéb dla siebie najbardziej komfortowy.
W podobny sposéb powinny postepowaé ze sobg osoby uczestniczace. Jednocze-
$nie nie powinny zapomina¢ o krytycznym mysleniu i mozliwosci kwestionowania
czyichs przekonan. Aby zrealizowac ten postulat, facylitator/facylitatorka moze
zaproponowaé jako jedng z zasad pracy zasadg szacunku, poufnosci i zasadg
odpowiedzialno$ci za siebie i grupe oraz ustali¢ z uczestniczacymi osobami,
jak te zasady sg rozumiane i jak bedg realizowane podczas zajec.

\/ Pielegnowa¢ réznorodnos¢ i zapewniaé uczestnictwo.
Kiedy planujesz prace przy zastosowaniu tego Modutu, dopilnuj, aby zawarte w nim
historie, ¢wiczenia oraz materialy dodatkowe byty reprezentatywne dla spoteczen-

stwa i srodowiska osdb uczestniczacych, uwzgledniajac takze osoby najbardziej
zmarginalizowane oraz pozbawione praw. Zapro$ do uczestnictwa ludzi z organi-
zacji i spotecznosci, ktore posrod uczestnikow/uczestniczek majg mniejsza liczbe
przedstawicieli/przedstawicielek i wyznajg roznorodne poglady na dyskutowane
tematy. Osoby facylitujgce nie powinny, w dazeniu do zapewnienia reprezentacii
poszczegdlnych form marginalizacji, polega¢ na obecnosci czionkéw/czionkin nie-
doreprezentowanych grup, lecz tworzy¢ przestrzen wyrazania doswiadczen i pomy-
stéw w sposob bezstronny. Zapewnienie mozliwie najszerszej reprezentaciji réznych
przekonan nie jest obowigzkiem oséb uczestniczacych, ale osoby facylitujgcej.

v/ Znajdz upust dia silnych emocii.

Niektore tematy zawarte w Module moga wywotaé gwaftowne reakcje emocjonalne

zardwno u uczestnikow/uczestniczek, jak i facylitatorow/facylitatorek. Osoby prowa-

dzace musza by¢ $wiadomi/$wiadome kulturowo uznanych sposobdw reagowania

na silne emocje, udzielania wsparcia, zapewnienie przestrzeni do ich wyrazania. Fa-

cylitatorzy/feylitatorki powinni/powinny uzna¢ prawo do wyrazania emocji na forum

i stworzy¢ plan optymalnego reagowania na silne emocje.

Sposoby radzenia sobie z silnymi emocjami w trakcie dyskusji:

® Wyznaczenie grupowej roli ,"przyjaciela/przyjaciotki”, ktory/ktéra danego dnia
bedzie odpowiedzialny/odpowiedzialna za wsparcie emocjonalne dla innych
0sdb uczestniczacych.

m Stworzenie oddzielnej przestrzeni dla 0sob, ktdre bedg mogly w razie potrzeby

sig tam przenie$¢.

Zwrocenie sig do 0s6b uczestniczacych z prosbg o peing akceptacje wyraza-

nych mysli i reakcji emocjonalnych.

/ Stuzy¢ za przyktad

Osoby facylitujgce powinny by¢ wzorem demokratycznego prowadzenia dyskusji
oraz egzekwowania zasad dobrej dyskusji od uczestnikéw/uczestniczek. Promuj
szacunek, pokore oraz dgzenie do maksymalnego zaufania pomiedzy facylitatora-
mi/facylitatorkami a uczestnikami/uczestniczkami w procesie uczenia si¢. Osoba
facylitujgca prowadzi grupe, modelujac zaufanie i zachowania konieczne dla stwo-
rzonej bezpiecznej przestrzeni; dzigki temu grupa moze powiela¢ te postawy

i zapewni¢ sobie zaufanie oraz poczucie bezpieczenstwa.
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Pracownicy i pracowniczki Amnesty International Szwajcaria pokazujg
kolorowe bransoletki przygotowane na inauguracje kampanii ,Moje ciafo
a prawa czlowieka” w Bernie, Szwajcaria, marzec 2014 r.
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TWORZENIE BEZPIECZNEJ PRZESTRZENI

Budowanie bezpiecznej przestrzeni dla dyskusji o pici i sek-
sualnosci powinno zaktada¢ wigcej niz wstepng dyskusje

o0 zaufaniu, prywatnosci i poufnosci. Osoby facylitujgce po-
winny by¢ przygotowane na to, zeby poswieci¢ czas na po-
czatku i na koncu kazdego ¢wiczenia tego Modutu na proste
aktywnosci podkreslajace wzajemne zaufanie i wspierajgce
refleksje o catym procesie. Osoby prowadzgce powinny
rowniez zréwnowazy¢ czas poswiecony na wprowadzenie,

budowanie zaufania i ¢wiczenia nastawione na uczenie sie

i dyskusje. Powinny zadbac o to, zeby osoby uczestniczace
odpowiednio poznaty temat, zanim przejdg do kolejnego
cwiczenia.

Ponizej: doswiadczajgca przemocy seksualnej migdzy 9 a 14 rokiem
zycia, ,Connie”, opowiada swojg historie Al, przy wsparciu pracowniczek
z Centrum Praw Kobiet, Nikaragua, Marzec 2010 .
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WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

v/ Zbadaj temat:
jakie problemy w tym obszarze sg powszechne
w spofeczno$ci, z ktérg pracujesz? Jaki rodzaj
wsparcia mogg otrzymac. Czy ludzie, z ktérymi
pracujesz sg szczegolnie narazeni na ryzyko zakazenia
wirusem HIV lub innymi chorobami przenoszonymi
drogg piciowg? Gdzie mtodzi ludzie mogg uzyskac
pomoc? Gdzie znajduja sie przychodnie, punkty
informaciji przyjazne mtodym osobom? Czy w grupie,
z ktorg pracujesz, powszechny jest problem przemocy
domowej? Przygotuj sobie informacje o punktach
pomocy prawnej i psychologiczne;.

\/ Poinformuj, jesli czego$ nie wiesz:
osoby facylitujgce nie muszg zna¢ odpowiedzi
na kazde pytanie. Powiedz: ,Nie jestem pewien/pewna,
ale sprawdze to i wréce z tym do Ciebie”, a nastepnie
zréb tak. Dowiedz sig, kto moze udzieli¢ odpowiedzi,
do jakiej organizacji mozna zwrdcié sie zwrdci¢ sie
0 pomoc W razie potrzeby.

v/ Stworzcie wspélne zasady wspétpracy:
rozpocznij zajecia od spisania umowy, ktéra bedzie
uwzgledniaé wzajemne oczekiwania cztonkdw/cztonkin
grupy w odniesieniu do jezyka, atmosfery i celow
uczenia sig. Kwestie jezyka obejmuijg to, jakie stowa
i terminy grupa uznaje za wtasciwe, a jakie uznaje
za nieodpowiednie. Grupa powinna ustali¢ zasady
reagowania na uzywanie nieodpowiednich, wulgarnych
stow i termindw z zachowaniem zasady szacunku
dla innych. Na przykiad, grupa moze zgodzi¢ sie
na wykorzystanie tylko naukowych lub medycznych
termindw, w odniesieniu do czesci ciata. Nie powinno
by¢ miejsca dla ranigcego jezyka o kolorze skory,
religii, pfci, orientacji seksualnej lub innym statusie,
i to oczekiwanie musi by¢ czescig wspolnej umowy.

PRZELAMYWANIE MILCZENIA

Cwiczenie pomagajace zbudowa¢ zaufanie. Nordycka Konferencja
Mtodziezy, Kopenhaga, Dania, lipiec 2014 r.

y/ Badz otwarty/otwarta i wrazliwy/wrazliwa
na réznorodnos¢:
porozmawiajcie o zasadach dyskusji, ktdre bedg
opieraty sie na szacunku dla innych, uzywaniu jezyka
wrazliwego na tozsamosc i orientacje seksualna.
Oznacza to stosowanie imion i okresler wybranych
przez osoby uczestniczace. Zastanéw sie tez,
jak zbudowa¢ neutralno$¢ podczas zaje¢, np.
uzywanie jednoczesnie terminu partner/partnerka,
chfopak/dziewczyna - zeby nie przesadzac orientacii
seksualnej, wskazywanie terminéw niejednorodnych
ptciowo do odgrywania rol.
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20  PRZELAMYWANIE MILCZENIA

POUFNOSC | PRYWATNOSC

Podczas wypracowywania wspolnych zasad pracy z osoba-
mi uczestniczacymi waznymi kwestiami sg poufno$¢ i pry-
watnos¢, nie tylko podczas ¢wiczen, ale réwniez po ich za-
konczeniu. Osoby moga czu€ sie niezbyt komfortowo

i nie beda angazowac sig w petni, jesli obawiajg sig ostracy-
zmu, obrazania, obnazenia przed innymi w trakcie i po za-
konczeniu zaje¢. Budowanie zgody, co do tego, co stanie
sie z informacjami i stowami, ktore padng podczas zajec, jest
kluczowe dla stworzenia atmosfery opartej na wzajemnym
zaufaniu.

© Amnesty International

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

v/ Po zakonczeniu pracy nad wspélnymi zasadami
w kwestii poufnosci i prywatno$ci, zapytaj osoby
uczestniczace, czy moga sie pod nimi podpisaé.

v Upewnij sig, ze nikt nie czuje przymusu aktywnego
uczestniczenia w ¢wiczeniach czy dyskusjach.
Uczestnictwo jest dobrowolne.

v Popro$ osoby uczestniczace o refleksje nad tym, w jaki
sposdb moga ¢wiczy¢ otwartos¢ i powstrzymywanie
sie od osadzania innych w swoim codziennym zyciu,
nie tylko podczas ses;ji.

v/ Zachecaj osoby uczestniczace do wzajemnego
przypominania sobie o wypracowanych zasadach, gdy
widzg, ze sg one naruszane zardwno podczas zajec,
jak i poza nimi. Omoéwcie mozliwe sposoby reagowania
na naruszenia zasad, tak aby mozna to zrobi¢
z szacunkiem i bez konfrontacji lub obwiniania sie.

\/ Podkresl, ze osoby uczestniczace powinny poprosic
0 pozwolenie, gdy chcg powiedzie¢ o doswiadczeniu
innej osoby. Zache¢ réwniez do zwalniania
z zachowania w tajemnicy doswiadczen, ktérymi osoby
uczestniczace chcg sie podzieli¢ i nie chcg traktowaé
ich jako poufne.

v/ Rozmawiajcie o bezpieczenstwie, zagrozeniach
i kosztach emocjonalnych trudnych sytuacii.

Przedyskutuijcie to, czego grupa potrzebuije, aby czu¢
sie bezpiecznie/jakie ma obawy w kontek$cie dyskusji
o wspolnych zasadach i bezpiecznej przestrzeni.

| — - e

Islandzka aktorka Alfriun Ornélfsdottir pozuje do zdjecia podczas
tworzenia wystawy Al Islandia ,Moje ciato a prawa cztowieka”,

marzec 2014 .

Po prawej: zainspirowana grafikami Hikaru Cho (Choosan), ktore zostaty
opublikowane w dniu rozpoczecia kampanii, mtoda kobieta z namalowa-
nym zamkiem na brzuchu i kluczem w rece, jako symbolem ,prawa do
wyboru czy chce sig¢ mie¢ dzieci oraz kiedy chce si¢ mie¢ dzieci”, Marsz
w Santiago, Chile, 2014 r.
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22 PRZELAMYWANIE MILCZENIA

CWICZENIE 1.1

POSZERZENIE WIEDZY 0 ROZNORODNOSCI
| WSPOLNE DZIALANIE

CELE

B Poznanie si¢ nawzajem 0s6b uczestniczacych.

B Wprowadzenie koncepcji réznorodnosci i rozpoznanie
roznorodnosci w grupie.

B Badanie mozliwych korzysci i wyzwan wynikajacych
z pracy w roznorodnym otoczeniu.

CZAS

B 1 godzina

POTRZEBNE MATERIALY

B Karty Bingo Roznorodnosci (kserokopie dla kazdej osoby
uczestniczacej ze str. 26)

B Dtugopisy, markery

B Papier flipchartowy lub karton

TO CWICZENIE SKEADA SIE Z TRZECH KROKOW
Krok 1: Bingo R6znorodno$ci (25 minut)

Krok 2: Sciana grafitti (25 minut)

Krok 3: Podsumowanie (10 minut)

sosnddddddbdbdbobdil
WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

‘/ Mozesz dostosowac czas trwania ¢wiczenia do rozmiaru i potrzeb
grupy. By¢ moze Twoja grupa zna sie do$¢ dobrze, ale nie zakfadaj
Z gory, ze wszystkie osoby wszystko o sobie wiedza.

\/ Tekst na kartach Bingo Rdznorodnosci moze by¢ zmodyfikowany
tak, zeby odpowiadat specyfice grupy. Upewnij sig, ze karta Bingo
Rdznorodnos$ci prezentuje osoby rdznorodne ze wzgledu na religie,
strukture rodziny, przekonania, doSwiadczenia, wyksztatcenie, pte¢
czy hobby.

\/ Daj osobom uczestniczacym czas, np. 15 minut, na przemiesz-
czanie sie po sali i rozmowe z jak najwigkszg liczbg 0sb w celu
wypetnienia karty Bingo Réznorodnos$ci. Nie ma znaczenia, jesli
niektorym osobom nie uda si¢ wypetnic catej karty.

\/ Podczas, gdy osoby uczestniczace probujg wypetnic swojg karte
Bingo Roznorodnosci, w sali moze panowac chaos. Wazne jest,
zeby pozwoli¢ kazdej osobie na wiasny sposab wykonania tego
zadania.

\/ Jesli nie masz wystarczajgco duzo czasu, ¢wiczenie ,Sciana grafitti”
moze zosta¢ przeprowadzone 0sobno.

\/ Podczas tworzenia Sciany graffiti, mozesz potozy¢ papier na pod-
fodze tak, zeby 0soby uczestniczace mogly zgromadzic sig wokot
niego i zapisywac swoje mysli, a nastepnie — po zakoriczeniu
¢wiczenia — powiesi¢ na $cianie.

\/ Sciana graffiti moze byé pomocna przy wypracowywaniu zasad
wspotpracy.
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Krok 1: Bingo rdznorodnos$ci (25 minut)

Praca indywidualna (15 minut)

B Rozdaj karte Bingo Ro6znorodnosci (kserokopie ze str. 26)
kazdej osobie uczestniczgce;.

® Wyjasnij, ze jest to sposéb na poznanie sig nawzajem.

B Daj osobom uczestniczacym 15-20 minut (w zaleznosci
od wielkosci grupy) na wypetnienie swoich kart Bingo.

Aby wypetni¢ karty Bingo, osoby uczestniczace muszag
rozmawia¢ z innymi uczestnikami/uczestniczkami i pod kaz-
dym polem karty zebra¢ podpisy 0séb, ktore bedg pasowaty
do podanych stwierdzen. Uprzedz osoby uczestniczace, ze
jezeli z jakichs przyczyn nie chca, nie muszg ujawnia¢ w trak-
cie éwiczenia jakiego$ obszaru swojej tozsamosci. Celem
tego ¢éwiczenia jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa

w grupie.

®  Wyjasnij, ze kazde pole musi by¢ podpisane przez inng
osobe.

B Pierwsza osoba, ktora zbierze podpisy pod wszystkimi
polami powinna krzykng¢ “BINGO!”.

Po prawej: uczestnicy i uczestniczki migdzynarodowego szkolenia na
temat praw seksualnych i reprodukcyjnych w Londynie, Wielka Brytania,
pazdziernik 2014.
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Dyskusja na forum (10 minut)

Popro$ osoby uczestniczace, aby usiadty w kregu. Popro$

chetne osoby o podzielenie sie refleksjami i odpowiedziami

na nastepujace pytania:

B Czy dowiedzieliScie/dowiedziaty$cie sig czego$ nowego,
zaskakujacego o kim$ z grupy?

B W jaki sposob decydowali$cie/decydowatyscie, ktore
z pél na kartach innych uczestnikdw/uczestniczek podpi-
sac?

m Czy ktéras osoba czuta, ze moze podpisa¢ wszystkie
lub prawie wszystkie pola?

B Ktdre pole byto najtrudniejsze do wypetnienia?

m  Czy wiecej trudnosci sprawia zadawanie pytan, czy od-
powiadanie na nie?

B Czy byly pytania, na ktére udzielenie odpowiedzi byto
trudniejsze? Z jakiego powodu?

B Czego dowiedzieliScie/dowiedziatyscie sie o sobie pod-
czas tego éwiczenia?

B Czego dowiedzieliScie/dowiedziaty$cie sie o grupie pod-
czas tego éwiczenia?
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24 PRZELAMYWANIE MILCZENIA

KROK 2: Sciana graffiti (25 minut)

Praca indywidualna (10 minut)

B Przed zajeciami przygotuj dwa kartony/dwie potgczone
kartki papieru flipchartowego, tak aby osoby uczestnicza-
ce mogly pisa¢ po nich w tym samym czasie.

®  Nazwij jeden ,Korzysci”, a drugi ,Wyzwania”. Rozdaj
markery/diugopisy.

B Zapytaj osoby uczestniczace:
1. Jakie korzysci daje praca z r6znorodng grupg?
2. Jakie wyzwania niesie ze sobg praca z réznorodng

grupg?

B Popros osoby uczestniczace, aby zastanowity sie
nad tym, co ich kultura méwi o osobach, ktore sie
od nich roznia.

B Popros osoby uczestniczace o zapisanie lub narysowa-
nie korzy$ci na jednym kartonie/kartce papieru flipcharto-
wego, a wyzwan na drugim. Powiedz im, aby swobodnie
uzywali/uzywaly stow i obrazdw, ktore odzwierciedlajg
ich mysili.

Zapisanie pierwszych stow na pustej kartce moze by¢ trud-
ne, warto, zeby$ rowniez uczestniczyt/uczestniczyta w ¢wi-
czeniu jako osoba facylitujgca.

Refleksja w grupie (10 minut)
Po tym, jak osoby uczestniczgce skonczg pisac i rysowac,
popro$ je o przyjrzenie sie dwom powstatym ,$cianom
graffiti”.
B Zbierz grupe przed Sciang prezentujgcyg ,Wyzwania”
i popros osoby uczestniczgce o przeczytanie na gtos
po kolei wszystkich zapisow.

B Powtorz to samo ze $ciang ,Korzysci”.

B Popros osoby uczestniczace, aby usiadty w kregu i po-
dzielity sie refleksjami nad tym éwiczeniem (jesli grupa
jest liczna mozna poprosi¢ o podzielenie sie przemysle-
niami w parach).

Mozliwe pytania do refleksii:
m  Jak czuliScie/czutyscie sie stuchajgc o wyzwaniach?

m  Jak czuliScie/czutyscie sie stuchajgc o korzysciach?

B Czy jakies zapisy byly dla kogo$ szczegélnie poruszaja-
ce?

B Jak zareagowate$/zareagowatas?

Moze sie zdarzy¢, ze grupa wypisze duzo wiecej wyzwan
ptynacych z réznorodnosci niz korzysci. Jesli tak sie stanie,
sprébuj dopyta¢ o korzy$ci, mozesz podac przykitad dwéch
0s0b, ktore czyms sie roznig, np. majg rdzne zainteresowa-
nia i zapyta¢, dlaczego dobrze jest, ze istniejg np. osoby

o roznych zdolno$ciach i zainteresowaniach.

KROK 3: Podsumowanie (10 minut)

B Aby zakonczy¢ ¢wiczenie, popro$ kazdg osobe w kregu,
zeby podzielita sie z grupg jedna rzecza, ktéra mogtaby
pomdc sprosta¢ wyzwaniom i wymienita jedng rzecz,
ktérej potrzebuje od grupy, aby czu¢ sie bezpiecznie.

B Zacznij rundke, podajgc przyktad: Moge daé grupie
mojg kreatywnos¢, od grupy potrzebuje szacunku
dla moich pomystow.

Po prawej: praca nad graffiti podczas warsztatow w miescie Meksyk,
marzec 2014 r.
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KARTA BINGO (DO UZYCIA W CWICZENIU 1.1) CWICZENIE 1.2

ZASADY WSPOLPRACY o _
e bbb bbb bbb
CELE . .
(/ \ / \ / \ \ B Ustalenie zasad wzajemnego traktowania sie przez WSKAZOWKI DLA 0S0B FACYLITUJACYCH
; d : ; uczestnikow/uczestniczki. Mozesz dostosowat czas trwania cwiczenia do rozmiaru i potrzeb
POCHODZ 2 DUE: INAWSIYSTUE stows | | ZNAWIECEINZJEDEN | | wowizku, B e (e et Y
RODZINY. JAKIEJS PIOSENKI. JEZYK OBCY. ' - wgﬁ’fj‘;gwa”'e B S el e e
: do rozmowy i ludzie mogg mie¢ rézne opinie, dlatego tak wazne jest
JAK LICZNEJ? JAKIEJ PIOSENKI? JAKIE JEZYKI? to, aby zbudowac przestrzen petng szacunku dla wszystkich.
' ’ ) CZAS \/ Mtodzi ludzie, aby rozmawiac o prawach seksualnych i reproduk-
. cyjnych, powinni czug sie bezpiecznie podczas dzielenia sig Swoimi
B 60-70 minut myslami, pomystami, pytaniami i doswiadczeniami, bez poczucia,
\ / \ / \ / \ / Ze 53 0sadzani. Ustalcie, czego wzajemnie od siebie potrzebujecie
i wypracujcie wspolne porozumienie.

- ) \ - \ e ) \ - \ POTRZ.EBN.E MATERIALY Przyklad: szacunek dla r6znych opinii, zrozumienie, ze nie ma giu-
0SOBA, KTORA 0SOBA 0 INNYM 0SOBA, KTORA 0SOBA 0 INNEJ PLCI T ey pich pytan, poufnos¢ (co zostalo powiedziane w grupie, Zostale
MA WIELKA PASJE. WYZNANIU NIZ MOJE. PRZEPROWADZILA SIE NIZ MOJA. ®  Kartki papieru W grupig), prawo do wyrazania emocji, dobrowolnos¢, odpowie-

7 JEDNEJ B Markery/dtugopisy dzialnos¢ za siebie grupe. Jesli nie zostaty one wymienione przez
JAKA PASJE? JAKIEGO WYZNANIA? MIEJSCOWOSCI grupe, dodaj je do Iistgl zasad. Sprawdz, czy wszyscy akceptuja
' : zaproponowane zasady.
DO DRUGIEJ. 5 4
TO CWICZENIE SKEADA SlE Z TRZECH KROKOW \/ Wazne jest to, zeby podkreslic, ze kazda osoba uczestniczaca jest
Krok 1: Refleksja: indywidualna i w matych grupach odpowiedzialna za budowanie bezpiecznej i opartej na zaufaniu
(20 minut) przestrzeni. Kazda osoba powinna poinformowac reszte grupy, jesli
\ / \ / \ / \ / Krok 2: Tworzenie wspdlnych zasad (20 minut) nie czuje sig bezpiecznie i uwaza, ze ustalone zasady nie sg respek-
Krok 3: Podsumowanie (20-30 minut) Towane.
\/ Umie$¢ spisane zasady w miejscu widocznym dla wszystkich

(ososktons ) (osoearora ) ( osoBa kToRamIEsz- ) [ OSOBA KTORALUBI ) s Wi ok St s
INTERESUJ'E SIE MA PRZYJACIO[ LUB ZNA KA ZE SWOJA DALSZA TWORZYC SZTUKE. umov’v"y S|e w celu Zagwarantowania sobie i innym przes{rzeni
NAUKAMI SCISLYMI? 0SOBE LUB 0SOBY, RODZINA (DZIADKOWIE, petnej szacunku i bezpieczenstwa. Zachowaj te zasady, poniewaz

KTORE SA GEJAMI, CIOCIE, WUJKOWIE...) JAKA? (POEZJA, bed;iecie sig do nich odwotywaé podczas ws;ystkich c’wiczgh .
LESBIJKAMI, 0SOBAMI MUZYKA, RYSUNEK...) reallzgwanych W rqmach tego Mog_uiu. W razi potr_zet?y mozecie
BISEKSUALNYMI dpdac do nich kolejne zqsady. Jeslll na kolemych za]ecmcr] pojawig

’ sig nowe 0soby uczestniczace, wazne jest, zeby zapoznali/zapoznaty
TRANSSEKSUALNYMI sig z zasadami i zgodzili/zgodzity sig na nie.
LUB INTERSEKSUALNYMI.

- AN AN NG /
N (- YA

0SOBA, KTORA 0SOBA, KTORA 0SOBA, KTORA 0SOBA, KTORA LUBI
KIEDYKOLWIEK MA KREWNYCH ZYJA- UPORALA SIE Z CZYMS, TAKA SAMA DYSCYPLINE
ROZMAWIALA ZE SWOIMI CYCH W INNYM KRAJU. CZEGO WCZESNIEJ SIE SPORTOWA JAK JA.
RODZICAMI O SEKSIE OBAWIALA.
LUB SEKSUALNOSCI
1 CZULA SIE
KOMFORTOWO PODCZAS
ROZMOWY.
\_ L AN L J
N\ "
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28  PRZELAMYWANIE MILCZENIA

KROK 1: Refleksja: indywidualna i w matych grupach KROK 2: Tworzenie wspdlnych zasad (20 minut)
(20 minut)

Refleksja indywidualna (20 minut)

Popro$ uczestnikow/uczestniczki o zastanowienie sie
nad tym, co oznaczaja dla nich szacunek, zaufanie

i bezpieczenstwo. Wyjasnij, ze bedziecie rozmawiac

o tym, czego potrzebujemy, aby czu¢ sie szanowanymi
i szanowa¢ innych w grupie.

Daj kazdej osobie kartke papieru i popros o podzielenie
jej na trzy czesci. Nazwij poszczegolne czesci:

1.da

2. Inne osoby uczestniczace

3. Osoba prowadzaca

Popro$ o zapisanie na poszczegolnych czesciach kartki,
czego kazda osoba oczekuje i potrzebuje od siebie,

od innych uczestnikdw/uczestniczek i od osoby pro-
wadzacej, by czuc¢ sie komfortowo i bezpiecznie. By¢
moze pomocne bedzie odniesienie si¢ do poprzedniego
éwiczenia (Sciana graffiti) i zastanowienie sie, czego
potrzebowali/potrzebowaly, aby czué si¢ komfortowo.

Osoby uczestniczace powinny zapisaé wszystko,

CO uznajg za konieczne w procesie budowania poczucia
bezpieczenstwa i by¢ przy tym jak najbardziej konkretny-
mi. Przyktad: jesli masz na mysli ,szacunek” - to, czego
potrzebujesz od innych, by czu¢, ze jestes traktowany/
traktowana z szacunkiem.

Praca w matych grupach (10 minut)

Podziel osoby uczestniczace na 4 lub 5-osobowe zespo-
ty.

Popros$ uczestnikéw/uczestniczki o podzielenie sie w gru-
pach zapisami na swoich kartkach.

Popros o zapisanie na papierze flipchartowym wspoéinych
dla wszystkich zapiséw, co do ktorych panuje petna
zgoda w grupie. Wazne jest to, zeby stworzy¢ przestrzen,
w ktorej kazda osoba czuje, ze moze uczestniczy¢ i wy-
powiedziec sie.

Zapro$ osoby uczestniczace do dyskusji w kregu.

Popro$ jedng z grup o zaprezentowanie plakatu z za-
pisanymi zasadami. Zapytaj, czy osoby z innych grup
chciatyby co$ doda¢, czy zidentyfikowaty co$, czego

w tych zapisach brakuje.

Zapytaj, czy wszystkie osoby zgadzajg sie z tymi zapisa-
mi.

Upewnij sig, ze wsrdd zapisow znajduja sie kwestie pouf-
nosci i prywatnosci.

Kiedy wszystkie osoby zgodzg sie co do zapiséw, popros
chetng osobe o przeczytanie ich jeszcze raz na gfos.
Popro$ uczestnikow/uczestniczki o zastanowienie sie,
czy sg w stanie przestrzega¢ ustalonych zasad podczas
tych i kolejnych zajec.

Wyjasnij, Zze wspolng odpowiedzialnoscig wszystkich
uczestnikdw/uczestniczek jest budowanie przestrzeni,

w ktorej kazdy czuje sie szanowany, bezpieczny i czuje,
ze moze uczestniczy¢ i wnosi¢ swoje doswiadczenia i po-
mysty. Poinformuj, ze przestrzeganie ustalonych zasad
jest naszg wspolng odpowiedzialnoscia.

Zapytaj osoby uczestniczace czy podpisuja sie

pod wspolnymi zasadami (niech podniosa reke, wstang
lub ztoza swdj podpis pod spisem zasad). Wazne jest,
zeby zademonstrowaty w widoczny sposéb, ze zgadzajg
sie na zaproponowane zasady.
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KROK 3: Podsumowanie — rézne opcje (20-30 minut)

Jako osoba prowadzaca mozesz wybrac, czy osoby uczest-
niczace majg zaprezentowaé bezpieczng przestrzen
w formie rysunku czy figury.

RYSUNEK: Jak wyglada nasza bezpieczna przestrzen?

(10 - 20 minut)

B Popros osoby uczestniczace, aby wspdlnie narysowaty
obraz lub obrazy, ktére pokazujg przestrzen, ktora bedzie
petna szacunku, bezpieczenstwa i mozliwosci uczestnic-
twa dla wszystkich. Zapytaj: jak takie miejsce powinno
wygladac? Jaka jest rola 0sob uczestniczacych w stwo-
rzeniu i utrzymaniu tej przestrzeni?

m  Stancie wokot rysunku i porozmawiajcie o tym, co widzi-
cie i co to dla was oznacza.

B UmieS¢ rysunek obok spisu wspolnych zasad (moze by¢
wykorzystany do dalszych dziafan).

B Zapytaj osoby uczestniczace, czy chciatyby jeszcze cos
dodag, czy brakuje im jakiegos zapisu wspolnych zasad,
niezbednego do zbudowania tej przestrzeni. Zapytaj,
kto ponosi odpowiedzialno$¢ za budowanie i utrzymanie
tej przestrzeni.

Jak wyglada nasza bezpieczna przestrzen? (10 minut)

B Popro$ uczestnikow/uczestniczki o stworzenie z wia-
snych ciat figury, reprezentujacej przestrzen, ktéra starajg
sie zbudowac (szacunek, bezpieczenstwo i uczestnictwo
dla wszystkich).

B Na zakonczenie zapro$ wszystkie osoby do refleks;ji,
co symbolizuje przedstawiona figura i jakg role odgrywa
kazdy uczestnik/kazda uczestniczka.

Dzieci uczestniczace w warsztatach Amnesty International Argentyna,
luty 2006 r.

PRZEtAMYWANIE MILCZENIA

Popros$ osoby uczestniczace, zeby stanety w kregu.

Przypomnij im, ze wszystkie/wszyscy powinnismy sza-
nowac wspolnie ustalone zasady i tylko razem mozemy
stworzy¢ przestrzen, ktora jest petna szacunku. To nie za-
wsze bedzie tatwe i niektdre z zasad mogg by¢ dla kogo$
wiekszym wyzwaniem niz dla innych czfonkéw/cztonkin,
dlatego potrzebujemy zaangazowania i wsparcia wszyst-
kich, aby to zadziafato.

Kazda osoba, jedna po drugiej wypowiada stowa: ,Zga-
dzam sie szanowa¢ wspoline zasady, potrzebuje od in-
nych..., np. aby nikt nikomu nie przerywat, méc zadac

glupie pytanie itp.”.

Po wypowiedzeniu swojego zdania, kazda osoba tapie
za reke osobe stojgcg obok — po wypowiedzi wszystkich
0s06b uczestniczacych powstanie krag.

Jako alternatywe dla kregu mozesz zaproponowac, zeby
wszystkie osoby podeszty do spisanego kontraktu i pod-
pisaty sie na nim.
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CWICZENIE 1.3

0SOBISTE KWIATY

soddddddd bbb bbd b

CELE WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH KROK 1: Osobisty kwiat (15 minut) KROK 3: Dyskusja na forum (10 minut)

B Umozliwienie uczestnikom/uczestniczkom lepszego . ) s e
\/ Mozesz dostosowac czas trwania ¢wiczenia do wielko$ci i potrzeb

’pqznan_ia sie. o _ . » arupy. B Daj kazdej osobie uczestniczgcej kserokopie osobiste- B Po zakonczeniu spotkan w parach, popro$, zeby osoby
To cwiczenie ma podobny cel, co cwiczenie 1.1 ,Bingo Roz- go kwiatu ze str. 32 (lub popro$ o narysowanie kwiatu uczestniczace usiadly w kregu. Zapytaj, czy kto$ chce
norod_nosm ~ Mozesz wybrac to, I_(tore wedfug C|eb|_§ lepiej na kartce papieru). Na kazdym ptatku osoby uczest- podzieli¢ sie z cafg grupg, czyms co napisat/a, na kté-
spefni ten cel. Je$li masz czas mozesz przeprowadzic oba. v/ Opisy platkéw mozna zmienia¢ stosownie do celow Gwiczenia. niczace powinny zapisa¢ odpowiedzi na nastepujace ryms z platkéw.
To ¢wiczenie, w odrdznieniu od ,Bingo Réznorodnosci”, daje pytania:
wiecej przestrzeni do opowiadania o sobie i dzielenia sig — — ’ _ ® Zapytaj, czy trudno byto opowiadaé o swoich marze-
osobistymi refleksjami. v T Cwiczenie mozna skrocic i zastosowac w taki sposob, aby = Mojg najwieksza zaletg jest... niach, obawach i wyzwaniach.
pomdc osobom uczestniczacym poznaé sig wzajemnie.
CZAS = Najbardziej lubig... B Zapytaj, czy to ¢wiczenie pomogto osobom uczestniczg-
® 40 minut \/ (Osoby uczestniczace moga wybrac, ktorymi ptatkami chca sig ' . cym lepiej sig poznac.
minu podzieli¢ — ta cze$¢ jest fakultatywna. Jezeli nie chcg podzieli¢ = Moje marzenie/cel to...
sig jakim$ ptatkiem, to nie powinny go wypetniaé, poniewaz na B Umiesccie kwiaty na Scianie sali, w ktérej odbywaja sie
zakoriczenie kwiaty beda powieszone na Scianie i zapisy na nich = Nie lubie... zaiecia.
POTRZEBNE MATERIALY z0stana ujawnione. ¢ e
®m Kwiat narysowany na kartce papieru przez uczestnikow/ = Najbardziej boje sie...
uczestniczki (przyktad na stronie 32)/lub skserowany A S, i A
i rozdanv uczestnikom/uczestniczkom y podzieli¢ osoby uczestniczace w pary, mozesz rowniez zasto- , ,
Tagma ya ierowa / sowac kreatywne metody, np. pusc muzyke, do ktorej uczestnicy/ = Jestem najlepsza/najlepszy w...
i pap uczestniczki beda tariczy¢, kiedy muzyka sig zatrzyma, musza
) znalez¢ partnera/partnerke. B Wyjasnij osobom uczestniczacym, ze powinny odpo-

Kolorowe markery

k wiedzie¢ na kazde pytanie i zapisa¢ kazdy ptatek. Daj
Dtugopisy

im odpowiedni czas na wykonanie zadania.

TO CWICZENIE SKLADA SIE Z TRZECH KROKOW
Krok 1: Osobisty kwiat (15 minut)

Krok 2: Dzielenie sig pfatkami (15 minut)

Krok 3: Dyskusja na forum (10 minut)

KROK 2: Dzielenie si¢ ptatkami (15 minut)

B Kiedy kwiaty bedg gotowe, popros osoby uczestniczace
0 podzielenie sie¢ w dwuosobowych zespotach infor-
macjami zapisanymi na jednym z pfatkow. Nastepnie
popros o powtdrzenie cwiczenia w parze z inng osoba,
np.:

= Pierwsza tura: Najbardziej lubie...

= Druga tura: Moje marzenie to...

= Trzecia tura: Najbardziej boje sie...

.é ® Nalezy zarezerwowac tyle czasu, aby kazda osoba zdg- é

5 zyta porozmawiac ze wszystkimi w grupie. 5
Po prawej: aktywistka w Mali podczas inauguracji kampanii ,Moje ciato i i
a prawa czlowieka”, marzec 2014 r. 3 g
Dalej po prawej: przykfady kwiatow stworzonych podczas warsztatow g g
w Londynie, Wielka Brytania, styczen 2014 r. o ©
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0SOBISTE KWIATY

Przygotuj kserokopie dla kazdego i rozdaj osobom uczestni-
czacym lub popro$, zeby uczestnicy/uczestniczki narysowali
swoje kwiaty na czystych kartkach papieru.
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CWICZENIE 1.4

CZYM JEST ZAUFANIE

© AAmnesty International (photo: Grace Gonzalez)

CEL

B Refleksja nad znaczeniem zaufania, ktorym obdarzajg
nas ludzie, dzielgc si¢ z nami osobistymi do$wiadczenia-

mi, pomystami i uczuciami.

CZAS
B 25-35 minut

POTRZEBNE MATERIALY

B Kartka papieru dla kazdej osoby uczestniczace;.

TO CWICZENIE SKLADA SIE Z TRZECH KROKOW
Krok 1: Czego inni 0 mnie nie wiedza (5 minut)

Krok 2: Dzielenie sie poufnymi informacjami (10 minut)
Krok 3: Dyskusja na forum (10-20 minut)

PRZELAMYWANIE MILCZENA 33
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WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ Mozesz dostosowac czas trwania tego ¢wiczenia do wielkosci
i potrzeb grupy.

\/ W tym ¢wiczeniu wazne jest, aby osoby uczestniczace nie poznaty
wezesniej jego celu i przebiegu. Brak wiedzy o tym, co stanie sie
Z poufnymi informacjami zapisanymi na kartkach jest czescia
Cwiczenia.

\/ To ¢wiczenie wymaga od osoby facylitujacej duzego skupienia
na grupie i uwaznej obserwaciji kazdej osoby. Powinna ona uwaznie
obserwowac, co dzieje sie w trakcie cwiczenia.

N

Realizacja cwiczenia lepiej sprawdza sie w matych grupach niz
w duzych.

h N

To Gwiczenie jest wazne dla budowania poczucia bezpieczenstwa
i wzajemnego zaufania przy dzieleniu sie refleksjami na temat
osobistych doswiadczen. Wiele ¢wiczen w tym Module wymaga
dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami. Dlatego kluczowe jest, aby
uczestniczace w nim osoby zachowaly w tajemnicy powierzone
im informacije, majac jednoczesnie pewnosc, ze informacie o nich
takze bedg zachowane w tajemnicy przez pozostate uczestniczki/
pozostatych uczestnikow.

\/ Zanim wykonasz ¢wiczenie zastandw sie, jak zareagujesz, jesli kto$
otworzy i przeczyta kartke z poufng informacijg. W zadnym wypadku
postronna osoba uczestniczaca nie powinna przeczytac kartki.

Jedli jednak tak sig zdarzy, powiedz STOP i wstrzymaj ¢wiczenie.
Zapytaj dlaczego 0soba, ktdra otworzyta karteczke, to zrobita, jak sie
ztym czuje, zapytaj, jak sie czuje grupa, z tym, co przed chwilg sig
wydarzyto. Zatroszcz sig 0 kazda osobe, ktéra w tym czasie bedzie
potrzebowata twojego wsparcia.

\/ Zastan6w sig, czy w twojej grupie lepiej bedzie funkcjonowaé
stwierdzenie "dzielenie sie sekretami”, czy ,dzielenie si¢ czyms, cze-
go nikt o mnie jeszcze nie wie w tej grupie”. Uzycie stowa ,sekret”
moze spowodowac, ze 0soby beda zapisywac bardziej intymne
informacije, a tym samym moze to by¢ problematyczne, jesli kto$
Zlamie ustalong norme otworzy i przeczyta czyj$ ,sekret”.

\/ Na poczatku ¢wiczenia przypomnij uczestnikom/uczestniczkom
0 wspolnie przyjetych zasadach.

13-latka, ktéra doswiadczyta gwattu, rysuje swojg wizjg przysztosci,
Nikaragua, marzec 2010 r. Jej marzenia przedstawia drzewo
symbolizujgce przesziosc¢, terazniejszosc¢ i przysztosc.
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KROK 1: Czego inni 0 mnie nie wiedzg (5 minut) KROK 2: Dzielenie si¢ poufnymi informacjami (10 minut)

Praca indywidualna B Popro$ osoby uczestniczace o przekazanie swojej
B Popros osoby uczestniczace, zeby usiadly w kregu. zwinigtej kartki, z zapisang informacja, osobie siedzacej
po ich prawej stronie.

B Daj kazdej osobie kartke papieru.
B Kazda osoba daje komus$ swojg kartke i otrzymuje kartke
B Popro$ o zapisanie na niej czegos, czego nikt w grupie od innej osoby. Wazne jest, aby przed tg wymiang wyja-
0 nich nie wie (lub jakiego$ sekretu), a nastepnie zwi- $ni¢, ze nikt nie moze otworzy¢ i przeczyta¢ kartki, ktorg
nigcie kartki w taki sposob, aby zadna osoba nie mogta otrzymat.
przeczytac tego, co jest na niej zapisane.
B Popros osoby uczestniczace o podzielenie sie w dwu-
osobowych zespotach refleksjami:
= Jak czujesz sie z tym, Ze ktos trzyma w reku kartke
z informacja, ktorg z nikim wczesniej nie dzielite$/dzie-
lita$ sig?
= Kto$ powierzyt ci poufng informacje o sobie — jak sie
ztym czujesz?

R

Zapro$ wszystkich do kregu z kartkami, kt6re trzymajg
w reku.

Popros$ kilka 0s6b o podzielenie si¢ na forum grupy
swoimi refleksjami, ktére pojawity sie¢ podczas rozméw
w parach (nie o ktérych méwili im inni).
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Amnesty International Maroko podczas szkolenia z praw seksualnych
i reprodukcyjnych zorganizowanego przy wspotpracy z UNFPA, maj
2014r.
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KROK 3: Dyskusja na forum (10 - 20 minut)
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Popro$ osoby uczestniczgce o zwrdcenie trzymanych
karteczek ich wiascicielom/wiascicielkom, wcigz bez
otwierania.

Kiedy kazda osoba trzyma zndw swojg wtasng kartke

z poufng informacja, powiedz im, ze, jesli chca, moga je
zniszczy¢ lub zatrzymad.

W tym momencie uczestnicy/uczestniczki zwykle czujg

ulge.

Zapytaj uczestnikéw/uczestniczki:
= Jak sie teraz czujg?
= Jak sie czuli/czuly podczas éwiczenia?

Zastandwcie sig czego potrzebujemy, aby zaufa¢ innym
i jak wazne jest szanowanie zaufania, ktorym kto$ nas
obdarzyt.

Wyjasnij, ze podczas kolejnych éwiczen i rozméw o pra-
wach seksualnych i reprodukcyjnych bedziemy potrze-
bowa¢ wzajemnego zaufania.
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Osoby uczestniczace w miedzynarodowym szkoleniu o prawach
seksualnych i reprodukcyjnych w Londynie, pazdziernik 2014 r.
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Réwnosci w Auckland, Nowa
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WPROWADZENIE DO KULTURY, PLCI | SEKSUALNOSCI

Zauwazytem, ze czlowiek jest stale oceniany na podstawie
stopnia ,kobiecosci” czy ,meskosci”. Na tej podstawie ci
ludzie roszczg sobie prawo do decydowani o czyjejs pici.
Rozstrzygajg, co wolno komus zrobic ze swoim ciafem,

Jjak ma przezy¢ wiasne zycie i w jaki Sposdb spofeczerstwo
bedzie postrzegac jego pte¢ w przysztosci. Na tym opiera sie
cafy proces.

(Judas, dwudziestoletnia osoba transpiciowa z Finlandii)

Wszyscy czujemy presje. Kazdego dnia. Presje wynikaja-
€3 z naszego wygladu, ubioru, sposobu wystawiania sie,
ksztaftu naszego ciata. Wszystkie te czynniki pomagajg
ksztaftowac lub tez krepowac sposob, w jaki rozumiemy

same i samych siebie, nasze ciata, nasza pte¢ i seksualnosc.

Czasami moze nam sie wydawag, ze nosimy ciezki plecak
wypefniony przekonaniami, wartosciami, uprzedzeniami,
presjg spoteczna, religig, oczekiwaniami rodziny, standarda-
mi wspdlnoty i normami kulturowymi. Ten cigzar moze by¢
szczegolnie ucigzliwy, kiedy w gre wechodzi co$ tak waznego
i osobistego, jak wtasne ciato i tozsamo$¢.

Pte¢ i seksualno$¢ sg zaréwno bardzo osobiste, jak réwniez
w znaczacym stopniu ksztattowane przez wspolnoty, spo-
teczenstwa i normy kulturowe. Presja spoteczna zwigzana

z picig i seksualno$cig sprawia, ze jednostce szczegolnie
trudno jest znalez¢ granice pomigdzy tym, co jest indywidu-
alng tozsamoscia, a co jest wptywem spoteczenstwa oraz
norm spotecznych.

Pte¢, seksualnosc¢ i reprodukcija sg ze sobg scisle zwigzane,
zwlaszcza jesli chodzi o oczekiwania kulturowe. To jak spo-
teczenstwo definiuje role zwigzane z picig jest powigzane

z oczekiwaniami reprodukcyjnymi wynikajacymi z ptci bio-
logicznej. Aby zachowaé porzadek w hierarchii spoteczne;j,
wiele spotecznoéci ktadzie szczegdlny nacisk na role i obo-
wigzki kobiety jako matki, tym samym obciazajgc niewspot-
miernie miode kobiety.

Jednym z podstawowych praw zawartych w Powszechnej
Deklaraciji Praw Cztowieka jest prawo wszystkich ludzi

do zafoZenia rodziny wedtug wtasnego uznania. Mimo

to wszyscy, bez wzgledu na pte¢, muszg bardzo czesto sta-
wi¢ czofo ogromnej presji spofecznej, jesli chodzi o ich wy-
bory w kwestii potomstwa i rodziny. Normy spoteczne
dyktujg wiek, w ktorym nalezy zawrze¢ matzenstwo, liczbe
dzieci, jakg nalezy mie¢ i czas, w ktérym ma to nastgpic,
jak réwniez wywierajg szczegdlng presje na mtodych mez-
czyzn i mtode kobiety, ktdrzy/ktore decydujg sig nie zawie-
ra¢ matzenstwa lub pozosta¢ bezdzietnymi.

Kultura i normy spoteczne majg réwniez ogromny wptyw

na sposob, w jaki ludzie wyrazajg swojg pte¢ i seksualnosc¢.
Spoteczne standardy piekna réznig sie w zaleznosci od kul-
tury i mogg prowadzi¢ do wywierania presji zaréwno na mto-
dych mezczyzn, jak i kobiety, aby przeksztatcili lub zmienili
swoje ciata tak, aby staly si¢ bardziej ,atrakcyjne” lub ak-
ceptowalne dla ich spofeczenstwa. Niektorzy ludzie znoszg
bolesne rytuaty lub dokonujg zmian we wtasnym ciele, aby
dostosowac sie do norm danego spoteczenstwa, a niemal
wszyscy doswiadczajg pewnego rodzaju presji, aby ubiera¢
sie, zachowywac czy wygladac¢ w okreslony sposéb.

Kultura i normy kulturowe sg fundamentem, na ktérym spo-
teczenstwa budujg i zarazem ograniczajg ludzka tozsamos$¢
piciowg i seksualng. Sg oparte na wspdinych wartosciach,
wierzeniach i rozumowaniu. Ewoluujg i zmieniajg sie wraz

z uptywem czasu, aby dopasowac¢ sie do zmieniajgcego

sie spoteczenstwa, przyjmujgc nowe wptywy i dodajac

je do opowiesci, z ktorych cztowiek korzysta, aby zrozumie¢
siebie i otaczajacych go ludzi.

Na kulture skiada sie wiele r6znych elementéw m.in.:
= jezyk

rodzina

sztuka, muzyka i media

historia

religia.

Na stronie obok: grafika przeciwko stereotypom piciowym autorstwa
Carol Rossetti mowi ,Stereotypy plciowe nie powinny cig ograniczac.
Mozesz robi¢, co chcesz”. Grafika uzyta za zgodg autorki.
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Kierujac sie oceng mojego
wygladu, ludzie uwazaja,
ze wiedza o mnie
wszystko. ,Czy nie moge

by¢ sobg”? :

~Wiem, ze jestem
kobietg, mimo ze ludzie
uwazaja, ze ubieram sie
jak mezczyzna.”

»Ciesze sie, ze jestem
mezczyzngy, ale dlaczego
musze wcigz udowadniaé
swoja meskos§é?”

+Bycie w ciazy jest
wspaniate - nigdy nie
czutam sie bardziej
kobieco.”

Religia moze mie¢ szczegdiny wptyw na wartosci i przeko-
nania jednostki. Religie majg swoje wiasne systemy rozu-
mienia otaczajgcego $wiata. Mogg dopetni¢ lub zaprzeczy¢
poszczeg6lnym modelom kultury narodowej lub spofeczne;.
Majg olbrzymi wptyw na ludzkie wartosci: mitos¢, wspotczu-
cie, zrozumienie i dobroczynno$¢, ktdre sg powszechnymi
motywami wystepujgcymi w niemalze kazde; religii i kulturze.

spddnice i sukienki.
Uwielbiam by¢ kobieta!”

,Uwielbiam nosié¢

~Wiem, ze jestem
mezczyznag, ale chciatbym
by¢ wyzszy. Bardziej
podobny do innych
facetéw.”

»Czasem mysle, ze tatwiej
jest by¢ mezczyzna... nie
musiatabym stosowac sie
do tylu zasad!”

~Chociaz lekarze przy
moim urodzeniu uznali,
ze jestem mezczyzna,

wiem, ze jestem kobieta.”

Religia i kultura mogg by¢ réwniez czynnikami, ktore wy-
wierajg presje na seksualnos¢ oraz role zwigzane z ptcig.
Przyktadowo moga narzuca¢ normy kulturowe, dotyczace
tego, kiedy i jak uprawia¢ seks, jakie role w spoteczenstwie
powinny by¢ petnione przez mezczyzn i kobiety oraz w jaki
sposob tworzy sie rodzine. Sa ksztaltowane przez religie i hi-
storig, i pozostajg pod ich siinym wptywem. Inne elementy
kultury, takie jak obrazy, przystowia, piesni i media, rowniez
w sposob swiadomy lub nie, przekazujg oczekiwania doty-
czgce tego, jak ludzie powinni wygladaé i zachowywac sig
w zaleznosci od ich ptci, tym samym umacniajac stereotypy
na temat pfci i seksualnosci.
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Pte¢ i seksualnos¢ zachodzg na siebie w kulturze pod wielo-
ma wzglgdami. Obrazy w mediach, sztuka i muzyka czgsto
nawigzujg do stereotypdw opartych na pici i wzmacniajg
oczekiwania spoteczne wzgledem tego, jak cztowiek powi-
nien zachowywac sie w oparciu o jego ekspresje ptciowa.
Tozsamos¢ piciowa, seksualnosc, pte¢ biologiczna oraz
orientacja seksualna mogg wydawac sie niezwykle osobiste,
a jednoczesnie maja olbrzymi wptyw na sposob organiza-

cji kultur i spofeczenstw. Tworzony przez kultury podziat
pomigdzy osobami o rznej pici, orientacji seksualnej,

a tymi, ktorzy dzierzg wtadze w danym spoteczenstwie i tymi,
ktorzy jej nie maja, decyduje o tym, w jaki sposéb cztowiek
moze korzysta¢ ze swoich podstawowych praw, m.in. prawa
do podejmowania decyzji, autonomii cielesnej oraz samosta-
nowienia.

ZROZUMIEC PLEC, KULTURE
| SEKSUALNOSC

Uczestnicy warsztatéw w Togo podczas inauguracji kampanii ,Moje ciato
a prawa czlowieka”, czerwiec 2014 r.
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Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka stanowi, ze wszyscy
ludzie sg uprawnieni do korzystania ze swoich praw ,bez
wzgledu na jakiekolwiek roznice rasy, koloru skary, ptci, jezy-
ka, wyznania, pogladdw politycznych i innych, narodowosci,
pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiego-
kolwiek innego stanu”. Tozsamos¢ jednostki jest zbudowana
z réznych fragmentow: nie tylko z pici i tozsamosci seksual-
nej, ale réwniez z tego, jak ptec i seksualno$é oddziatujg

na kolor skory, narodowosg, religie i inne czynniki. Poniewaz
role zwigzane z ptcig sg w duzej mierze definiowane przez
kulture, moga sie one rozni¢ w zaleznoéci od spofeczenstwa.
Istniejg jednak ogdino$wiatowe tendencije, jesli chodzi o roz-
nice w postrzeganiu i traktowaniu kobiet i mezczyzn przez
rézne spotecznosci i kultury.

© Amnesty International

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskrymi-
naciji kobiet uchwalona przez Zgromadzenie Ogoéine ONZ
zobowigzuje kraje do zmiany spofecznych i kulturowych
wzorcow zachowania mezczyzn i kobiet w celu osiggniecia
likwidacji przesgdow i zwyczajow lub innych praktyk, opiera-
jgcych sie na przekonaniu o nizszosci lub wyzszosci jednej
Z pici albo na stereotypach roli mezczyzny i kobiety.

Kiedy kobiety lub dziewczeta, ktdre zostaty zgwalcone

lub wykorzystane seksualnie, napotykajg na podejrzliwosg,
cenzure czy potepienie, lub kiedy mezczyzni, ktorzy padli
ofiarg gwattu lub wykorzystania seksualnego sg napietnowa-
ni, obarczani wing lub napastowani, spoteczefstwo otrzy-
muje jasng wiadomos$¢ co do wtadzy i kontroli nad picig

i seksualnoscig. Stygmat spoteczny naktadany na ofiary wy-
korzystania seksualnego i gwattu jest szczegdlnie dotkliwy

i wstydliwy, powoduije, ze wiele 0s6b rezygnuje z dgzenia
do sprawiedliwosci w obawie przez utratg reputacii, karg,
dalszg przemocg i innymi konsekwencjami, a nawet obar-
czeniem wing.

Szczegolny przyktad nacisku, jaki ktadzie sie na seksu-
alnosc¢ i czysto$é dziewczat oraz kobiet, jest widoczny

w prawie, ktére nakazuje mtodym kobietom pos$lubienie
swojego oprawcy. Tak tez stafo sie w przypadku Aminy Filali,
ktora zostata zgwatcona w matym marokariskim miastecz-
ku, w wieku zaledwie szesnastu lat, a nastepnie zmuszona
do poslubienia mezczyzny, ktory jg zgwatcit. Jeszcze do nie-
dawna, marokarskie prawo pozwalafo gwatcicielowi unikna¢
odpowiedzialnosci w przypadku poslubienia kobiety, ktdrg
zgwalcl, jesli ta nie ukonczyla jeszcze osiemnastu lat. Jest
to zwigzane ze znaczeniem w Kkulturze arabskiej zdolnosci
kobiety do wyj$cia za maz. Takie formy ustawodawstwa,
ktore istniejg wciaz w Algierii i Tunezji, opieraja sie na wy-
jatkowo niesprawiedliwym zafozeniu, ze dziewictwo kobiety
definiuje jej wartos¢ w spoteczenstwie.

Mtody mezczyzna, pochodzacy z Yaounde w Kamerunie, ktéry z powodu
swojej orientacji seksualnej do$wiadczyt przemocy i eksmisji, 2013 r.
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Tradycja, ktéra podtrzymuje poglad, ze kobieta jest wia-
snoscig mezczyzny, przyczynia sie do nieréwnosci pici

i naruszania praw kobiet na wiele r6znych sposobéw. Prawo,
ktore pozwala mezowi bezkarnie bi¢ czy gwatci¢ zone, ktore
zabrania kobietom podrézowac, pracowac, glfosowaé, zaka-
zuje dostepu do opieki medycznej i uniemozliwia posiadanie
wiasnos$ci bez wiedzy lub zgody ich meza lub ojca, pomaga
budowac kulture, w ktorej kobiety nie mogg bra¢ udziatu

W Zyciu spotecznym na réwni z mezczyznami i umacnia
normy spotfeczne uznajace nizszosc kobiet.

Nawet rodzice, nawet ojciec kobiety, ktorg bije maz, nie moze
powiedzie¢ swojemu zigciowi: ,,Co ty robisz z mojg cor-

ka?!” Nie ma do tego prawa. Mezczyzna moze powiedziec:
,{o0 moja Zzona i moge z nig robic, co mi si¢ zywnie podoba!”.
Dla mezczyzn w Armenii Zona to wiasnosc.

(D.M. - No Pride in Silence)

Z takim podejsciem mamy do czynienia w wielu kulturach

i regionach $wiata, rowniez w Polsce, gdzie wcigz przemoc
domowg i przemoc wobec kobiet traktuje sie jak problem
nizszej kategorii, a kobiety doswiadczajgce przemocy

nie sg traktowane powaznie przez policje i sady. Réwniez

w systemie ochrony zdrowia kobiety-pacjentki sg nierzadko
pozbawiane gfosu lub ich gtos jest lekcewazony w sprawach
ich dotyczgcych i dla nich waznych, takich jak znieczulenie
przy porodzie, dostep do antykoncepciji czy do legalnego
przerwania cigzy.

Normy kulturowe i stereotypy mogg prowadzi¢ nie tylko

do ograniczenia wyrazania wtasnej tozsamosci ptci i seksu-
alnosci, ale rowniez napastowania, dyskryminacji i szykano-
wania ludzi, ktérzy w jakikolwiek sposob nie wpasowuijg sie
w oczekiwania spofeczenstwa w kwestii tego, jak powinni
wyrazac swoja ptec i seksualno$é.

Komiks przedstawiajacy mezczyzn i chtopcéw doswiadczajgcych
seksizmu autorstwa rysownika Hasentha, 2014 .
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DYSKRYMINACJA | NIEROWNOSC

Dyskryminacja to nieuzasadnione, oparte na nieprawdzi-
wych, nieracjonalnych przekonaniach, nierowne traktowanie
danej osoby lub grupy, w poréwnywalnej sytuacji, z powodu
okreslonej cechy lub przekonan. Czego skutkiem jest utrud-
nienie lub uniemozliwienie korzystania na rowni z innymi

z praw, wolnosci i réznych dobr. Jedng z najpowszechniej-
szych w skali $wiata form dyskryminaciji jest dyskryminacja
ze wzgledu na pfec.

Role przypisywane ptciom sg w duzym stopniu okreslane
przez kulture, dlatego roznig sie w réznych spoteczno-
$ciach. Jednak sg pewne state elementy. Wiekszos¢ kultur
dyskryminujgco traktuje kobiety i dziewczynki, opierajgc sie
na zafozeniu, ze kobiety sg stabsze i podlegte mezczyznom.
Z tego powodu majg one sfabszy dostep do edukacji, opieki
zdrowotnej czy pracy niz mezczyzni.

Moj tesc je pierwszy, potem inni mezczyzni z rodziny. Kobiety
Jjedzg na kornicu.
24-letnia Nepalka

Na poziomie indywidualnej osoby oznacza to, ze kobiety

i dziewczeta sg bardziej narazone na dyskryminacje, nekanie
i przemoc. Na poziomie rodziny, oznacza na przyktad,

Ze edukacja chtopcow liczy sie bardziej niz dziewczynek.

Na poziomie kraju, objawia sie tym, ze witadze nie inwestu-
ja w edukacje czy zdrowie w sposéb, ktory uwzgledniatby
potrzeby kobiet.

Powyzej, zdjecie pierwsze: okoto 300 mtodych oso6b zebrato si¢ na wyda-
rzeniu na rzecz réwnosci i praw kobiet organizowanym przez Al i Oxfam
w Louvain la Neuve w Belgii, luty 2013 r.

Powyzej, zdjecie drugie: kobiety z grupy Madhesi uczestniczace w dys-
kusji na temat rownosci piciowej w dystrykcie Kailali, Nepal, maj 2014 r.
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WYZWANIA, Z KTORYMI MIERZA SIE MEODZI LUDZIE

Mtodos¢ to czas odkrywania, eksperymentowania i ucze-
nia sie. Ludzie sg wtedy zazwyczaj bardziej sktonni do po-
dejmowania ryzyka i bardziej skoncentrowani na stawianiu
pytan. Prawa mtodych ludzi przed 18 rokiem zycia sg chro-
nione przez koncepcje rozwijajgcych sie zdolnosci dziec-
ka, co oznacza, ze czym dziecko jest starsze i dojrzalsze,
tym jego autonomia wzrasta i powinno mie¢ wigksza mozli-
wos$¢ decydowania 0 swoim zyciu.

Zasada rozwijajacych sie zdolno$ci pozwala ludziom dora-
sta¢ w ich wtasnym tempie, przenoszac na rodzicow, opie-
kundw, nauczycieli/nauczycielki i lekarzy/lekarki obowigzek
zapewnienia mtodym ludziom przestrzeni do podejmowania
decyzji o ich prawach. Doro$li sg wigc odpowiedzialni za po-
szanowanie i zagwarantowanie praw dzieci i mtodych ludzi,
a jednoczesnie muszg brac¢ pod uwage zdolnos¢ dziecka
do samodzielnego korzystania z praw cztowieka.

© Amnesty International

Dyskryminacja i oczekiwania spoteczne zwigzane z wiekiem
tez moga silnie wptywaé na poszanowanie praw cztowieka.
Wedtug danych ONZ mtodzi ludzie stanowig ogromng cze$é¢
Swiatowej populaciji: 40% ludzi ma mniej niz 25 lat, 85%

z nich zyje w krajach rozwijajacych sie. Jednak to mtodzi
ludzie sg najbardziej zagrozeni nieposzanowaniem ich praw
seksualnych i reprodukcyjnych. Odmawia im si¢ prawa

do edukaciji, informacji o seksualnosci i reprodukciji, doste-
pu do ochrony zdrowia. Sg bardziej narazeni na zakazenie
wirusem HIV. W wielu kulturach, gdzie hierarchia tworzona
jest przez kryterium wieku i doswiadczenia, mtodzi ludzie
sg postrzegani jako nieodpowiedzialni, niekompetentni,

a tym samym pozbawieni prawa do gfosu i decydowania

o sprawach, ktére ich dotycza.

Mtodzi ludzie znajdujg sie w trudnej sytuacii, prébujac
balansowa¢ miedzy tym, kim sg i chcg by¢ oraz byciem
akceptowanymi takimi, jacy sg. Protestowanie przeciwko
normom spofecznym dotyczacym seksualnosci i pici pozwa-
la mtodym ludziom redefiniowac te normy i kwestionowac
stereotypy. Dzigki temu buntowi i procesowi zmiany mysle-
nia, spoteczenstwa i ich kultury ewoluuja.

Mtodzi ludzie w Togo biorg udziat w warsztacie Amnesty International,
czerwiec 2014 r.
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KIEDY SPOTYKAJA SIE

TOZSAMOSC | PRAWA CZLOWIEKA

Prawa cztowieka sg zbiorem podstawowych gwarancji, ktére
przynalezg kazdemu cztowiekowi z racji urodzenia. Nikt

nie musi na nie zastuzy¢ czy o nie zabiegac, zeby je miec,

a tym samym nikomu nie powinno si¢ odmawiac ich posza-
nowania z zadnego powodu. Prawa cztowieka sg wspéiza-
lezne i niepodzielne, co oznacza, ze wszystkie sg rownie
wazne, a poszanowanie jednego jest cisle zalezne od po-
szanowania innych praw.

© Amnesty International

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (PDPCz) zostala
przyjeta w 1948 roku, po Il wojnie Swiatowej, jako wazny
krok w dgzeniu do zbudowania $wiata, gdzie godnos¢ czto-
wieka i wynikajgce z niej prawa sg respektowane. Deklaracja
wymienia zaréwno prawa polityczne, osobiste, jak i ekono-
miczne, spofeczne i kulturalnej tj. prawo do zycia, wol-
nosc¢ sfowa, prawo do mieszkania, pracy i zabezpieczenia
spotecznego. Wiecej informacji o niepodzielnosci i wspot-
zalezno$ci praw czlowieka znajdziesz w Module | pakietu
edukacyjnego ,Szanuj moje prawa. Szanuj mojg godnosc
- Ubostwo i prawa cztowieka”.

PDPCz stwierdza réwniez, ze prawa cztowieka sg przynalez-
ne kazdej osobie bez wzgledu na kolor skéry, pteé, jezyk,
wyznanie, poglady polityczne, pochodzenie narodowe

czy spofeczne, poziom posiadania, urodzenie czy inne po-
wody. Oznacza to rowniez zakaz dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng i tozsamos$¢ piciowa. Nasza toz-
samosc¢ jest stworzona z wielu elementow, takich jak: ptec,
orientacja seksualna, ktére sg powigzane z innymi cechami,
takimi jak: narodowos¢, kolor skéry, wyznanie, itd. Ludzie
czesto mierzg sie z dyskryminacjg z wielu przyczyn naraz

i mogg by¢ wykluczani jednocze$nie z wielu powodow, np.
pici, przynaleznosci do grupy etnicznej czy niepetnospraw-
nosci. Jest to tak zwana dyskryminacja krzyzowa. Kazdy
moze tez doswiadczac¢ dyskryminaciji na rozne sposoby.

Bytam przerazona, kiedy lekarze mowili do mnie po hisz-
pansku, a ja nie mogfam odpowiedziec... Pocitam sie

ze strachu... Co miatam odpowiedziec, jesli nie rozumiem
hiszpariskiego.

Rosa Quichca Varga, kobieta nalezagca do mniejszosci etnicznej mowigcej
w jezyku quechua, w cigzy z pigtym dzieckiem

Z lewej: Parada Rownosci w Auckland, Nowa Zelandia, luty 2013 r.

Po prawej: kobiety czekajg w kolejce przed przychodnig w San Juan de
Ccharhuacc w prowincji Huancavelica, Peru, wrzesien 2008 r. W Peru
bardzo wiele kobiet umiera w cigzy i przy porodzie, szczegdlnie ubogich
i nalezacych do spotecznosci autochtonicznych.

Index: ACT 35/001/2015 Styczen 2015

AMNESTY

INTERNATIONAL

MODUL 3 - PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE SA PRAWAMI CZLOWIEKA

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSC

Wazne obszary, w ktorych tozsamo$¢ i prawa cztowieka
nakiadajg sie na siebie, to: pte¢, seksualnosc¢ i status eko-
nomiczny. Zazwyczaj dostep do ochrony zdrowia, edukacji

i informacii jest uzalezniony od mozliwosci zaptacenia

za te ustugi. Pafstwo powinno je w jak najwiekszym stopniu
zapewniac i czyni¢ dostepnymi dla wszystkich. Ubdstwo jest
czesto kluczowg przyczyng dyskryminacji, powigzang z inny-
mi cechami prawnie chronionymi.

ZROZUMIEC PLEC, KULTURE
| SEKSUALNOSC
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W naszych slumsach... wszyscy wiedzg, jesli ktos jest gejem.
W jednym domu mieszka zwykle piec¢ 0sob. Styszatem

0 przynajmniej czterech brutalnych atakach na osoby LGBTI,
a oprdocz tego czesto styszy sie na przyktad sprzedawcdw,
ktorzy mowig: ,Nie wydam ci reszty, bo jestes gejem”, albo
innych méwigcych: ,Nie napije sie z tobg herbaty, bo jestes
gejem”.

Aktywista z Kampali, Uganda

Miedzynarodowe zobowigzania w zakresie praw cztowieka
przykiadajg szczegolng wage do dyskryminaciji i sytuaciji
0s0b i grup narazonych na wykluczenie, aby moc zapo-
biega¢ tym zjawiskom. Dotyczy to szczegélnie takich grup
jak: mniejszosci etniczne, seksualne, migranci/migrantki

i uchodzcy/uchodzczynie, dzieci i mtodziez, osoby

z niepetnosprawnosciami, ze szczegbélnym uwzglednieniem
kobiet nalezgcych do tych grup.
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STYGMATYZACJA | KONTROLA

Ktos$, kto nie pasuje do dominujgcych norm spotecznych,
moze byc¢ okreslany przez wigkszos¢ spofeczenstwa jako
Lhienormalny”, ,niemoralny’, ,zhanbiony”, a czesto nawet
jako niebezpieczny, czy jako przestepca. Podobnie niektdre
tematy sg czasem spotecznym tabu - to znaczy nie ma przy-
zwolenia na rozmawianie o nich. Normy stanowig nie tylko

o tym, co jest poprawne lub niepoprawne, ale takze o tym,

0 czym mozna otwarcie mowic.

Dla przyktadu, kiedy kobieta lub dziewczynka zostaje
zgwatcona lub jest molestowana, potem czesto wini sig

ja za to lub stara sie to ukry¢. Mezczyzni doswiadczajacy
przemocy seksualnej czesto sg stygmatyzowani lub nekani
z powodu tego, co ich spotkato. To sprawia, ze sg jeszcze
bardziej wykluczani ze wzgledu na ptec.

Badania ONZ pokazujg réwniez, ze ofiary przemocy seksu-
alnej nie chcg zgtaszac przypadkdw przemocy, obawiajac
sie wykluczenia, utraty reputacji czy dalszej przemocy. Moze
to by¢ tez trudne, jesli sprawca dysponuje wtadzg lub wyz-
szg pozycja. Dlatego zeby mdc rzeczywiscie scigac prze-
stepstwa tego typu, trzeba przetamac milczenie i zmieni¢
postrzeganie przemocy seksualnej, tak by pokrzywdzone
osoby nie baty si¢ hegatywnych skutkdéw walki o sprawiedli-
wos$¢, w tym szczegdlnie obarczania ich wing za to, co sie
stato.

Boje sie, ze zabije mojg rodzine. Ale jednoczesnie kiedy je-
stem w wiosce, strasznie sie wstydze. Obawiam sie, ze teraz
nie uda mi sie znalez¢ kogos, kto mnie pokocha.

14-letnia kobieta, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej, Kambodza

Po prawej: Akcja Amnesty International w Kopenhadze. Na banerze jest
napisane: ,Wysztabys$ za mezczyzne, ktory cie zgwalcit? W niektérych
krajach bytaby$ do tego zmuszona.”, Dania, lipiec 2014 r.
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Brak otwartosci w mowieniu o seksualnosci przektada sig
takze na problem ze $ciganiem przestepstw seksualnych,
a w szerszym kontekscie moze prowadzi¢ do bezkarnosci
sprawcow/sprawczyn. Jesli prawo pozwala mezowi bi¢

lub gwatci¢ zone, a dodatkowo nie pozwala jej dziedziczyc,
ogranicza mozliwosc¢ pracy, podrozowania czy korzystania
z opieki zdrowotnej, oznacza to, ze taka kobieta czy dziew-

ZROZUMIEC PLEC, KULTURE
I SEKSUALNOSC

czyna jest wykluczona spotecznie, ekonomicznie i poli-
tycznie i nie ma mozliwosci uczestniczenia w zmianie norm
spotecznych, ktdre wyznaczajg jej niska pozycje w spo-
teczenstwie. Wazne jest rowniez, zeby panstwo tworzyto
schroniska dla osob doswiadczajgcych przemocy i gwa-
rantowato im niezbedne wsparcie, co umozliwia im wyjscie
z sytuaciji, w ktorej doswiadczajg przemocy.
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DYSKRYMINACJA | PRZEMOC

ZE WZGLEDU NA SEKSUALNOSC | PLEC

,Osoby walczace o prawa kobiet sg postrzegane jako te, ktére rzu-
cajg wyzwanie przyjetym normom spoteczno-kulturowym, wyobraze-
niom i stereotypom na temat kobiecosci, orientacji seksualnej oraz
roli i statusu kobiet w spoteczenstwie. Ich praca jest czgsto widziana
jako atak na tradycyjny model rodziny, ktéry moze unormowac

i utrwali¢ pewne formy przemocy i opresji wobec kobiet” (Przemoc
uwarunkowana ptcig wobec obroncdw i obrofczynh kobiet, Kolum-
bia).

Kobiety i dziewczeta czesto do$wiadczajg dyskryminacii, szykano-
wania i pozbawiania ich praw, jesli chodzi o ich seksualno$¢. W wie-
lu kulturach kobieca seksualnos¢ jest tematem tabu, a przerwanie
milczenia na temat uczu€ i pragnien jest dla kobiet i dziewczat
rownoznaczne z etykietg ,zdzira” lub ,zta dziewczyna”, spotecznym
wykluczeniem oraz wystawieniem sie na przemoc. Dziewczgtom
odmawia sie dostepu do informacji i wiedzy na temat seksualnosci

i zdrowia seksualnego, jak rowniez r6znego typu ustug, jesli nie majg
zgody rodzica lub partnera, a ich seksualne i reprodukcyjne decyzje
pozostajg pod silng kontrolg spofeczng.

W wielu czg$ciach Swiata kontrola nad seksualno$cig kobiet jest
wykorzystywana w celu utrzymania porzadku spotecznego oraz
umocnienia nieréwnych pod wzgledem pici struktur wladzy. Polityka
i praktyki, ktére naruszajg prawa kobiet i dziewczat do kontroli

nad wiasnym ciatem i seksualno$cig uniemozliwiajg im wziecie
udziatu w zyciu i rozwoju spotecznym na réwni z mezczyznami, trzy-
majac je z daleka od dostepu do edukacji, opieki zdrowotnej, zatrud-
nienia i zycia politycznego. Za naruszenia praw cztowieka moze by¢
odpowiedzialne zaréwno panstwo, jak i podmioty niepanstwowe.

— -« |-
o

© Amnesty International

Te ostatnie, pod postacig rodziny, grup formalnych i nieformalnych

czy innych jednostek, decydujg na przykfad o:

B okaleczaniu zenskich narzadéw piciowych, co prowadzi
do bolu, chordb i ograniczania przyjemnosci, jakg kobieta czer-
pie z seksu,

B zabdjstwach ,honorowych”, w ktdrych krewni ptci meskiej mor-
duja kobiety, ktdre rzekomo przekroczyty granice stosownego
zachowania seksualnego,

B gwaltach lub innych formach przemocy wobec lesbijek pod pre-
tekstem ,naprawy” ich orientacji seksualnej,

B aktach przemocy wobec uchodzczyh w osrodkach dla uchodz-
cow, ktorych przypadki sg lekcewazone.

Panstwo ma obowigzek dziata¢, by powstrzymac i uniemozliwié
podmiotom niepanstwowym, w tym innym jednostkom, naruszanie
praw cztowieka.

Opresje kobiecej seksualnosci po raz pierwszy jasno ujrzatam

w przypadku mojej corki. Wiedziatam, Ze obrzezanie kobiet nie jest
konieczne - ze byfa to jedynie forma kontroli nad ciatem i seksualno-
Scig kobiet...

Nursyahbani Katjasungkana, dziataczka na rzecz praw kobiet, Indonezja

Okaleczenie zenskich narzadow pfciowych, gwalt i wykorzystanie
seksualne, zmuszanie do matzenstwa, przymus, szykanowanie,
przemoc seksualna i psychiczna, doswiadczane z powodu rzeczy-
wistej lub przypisanej tozsamosci piciowej zostaty uznane przez
wiele rzadéw jako formy dyskryminaciji i naruszania podstawowych
praw cztowieka. Wedtug tej definicji przemoc obejmuje zaréwno
napa$¢ fizyczna, jak rowniez przymus, grozby, szykanowanie oraz
pozbawianie wolnosci. Przemoc ze wzgledu na pte¢ jest narusze-
niem praw czfowieka bez wzgledu na to, czy ma miejsce w domu,
rodzinie, spotecznosci i czy jest dopuszczana i akceptowana przez
panstwo.

Grozba przemocy i dyskryminacji, przed jaka stajg mfodzi ludzie, je-
$li chodzi o podejmowanie decyzji w kwestii seksualno$ci i ekspresji
piciowej, moze mie¢ wptyw na ich zdolno$¢ do uzyskania dostepu
do pozostatych praw. W przypadku mtodych kobiet, ktére nie mogg
negocjowac stosowania prezerwatywy lub ktérym odmawia si¢
dostepu do $rodkéw antykoncepcyjnych z uwagi na wiek lub ptec,
istnieje wieksze ryzyko nieplanowej cigzy. Nieplanowana cigza
moze prowadzi¢ do szukania mozliwo$ci przerwania cigzy w pod-
ziemiu aborcyjnym czy przedwczesnego porodu, co niesie ze sobg
powazne zagrozenia dla zdrowia. W krajach rozwijajacych sie kom-
plikacje w trakcie cigzy wcigz sg gtdownym powodem $mierci wsrod
nastoletnich dziewczat od 15 do 19 roku zycia. Zdarza sig réwniez,
ze mtode matki same rzucajg szkote lub sg do tego zmuszane, co
narusza ich prawo do edukacji oraz ogranicza dostep do rynku
pracy i rownouprawnienia gospodarczego.
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PRZEMOC ZE WZGLEDU NA ORIENTACJE
SEKSUALNA | TOZSAMOSC PLCIOWA

Mimo Ze wigkszo$¢ aktow przemocy uwarunkowanej picig
jest popetnianych wobec kobiet i dziewczat, nie tylko one
moga pasc jej ofiarg. Mezczyzni réwniez moga stac sie ce-
lem, jesli nie odpowiadajg dominujgcemu modelowi mesko-
$ci. Ofiarami przemocy moga sta¢ sig ludzie obu pici, jesli
ich ekspresja ptciowa nie jest szanowna przez otoczenie.

Przemoc ze wzgledu na pfec jest rowniez zwigzana ze Spo-
feczng konstrukcjg definicji meskosci i kobiecosci. Kiedy
zachowanie osoby odbiega od tego, co uwazane jest

za ,norme” , wowczas staje sie celem przemocy. Ta moze
stac sie wyjgtkowo dotkliwa, kiedy polgczona jest z dyskry-
minacjg ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamosc
piciowa.

Specjalny wystannik ONZ ds. przemocy wobec kobiet, fragment Making
Rights a Reality, str. 12

Forma przemocy do$wiadczang coraz cze$ciej przez mio-
dziez jest nekanie, ktére wystepuije, kiedy grupa ludzi buduje
kulture opartg na szykanowaniu jednej osoby z powodu

jej rzeczywistej lub przypisanej tozsamosci lub przynalezno-
$ci do grupy. Nekanie jest szczegdlnie powszechng formg
presji spofecznej, ktorej celem jest zmuszenie osoby do do-
pasowania sie do dominujgcych norm. Moze przybra¢ forme
przemocy fizycznej, stownej lub emocjonalnej i wystepuje

w roznych srodowiskach, m.in. w szkotach, grupach spotecz-
nych, miejscach pracy, czy Internecie. Czasami ludzie padajg
ofiarg nekania ze wzgledu na swoj wyglad lub z powodu
tego, ze odstajg od okreslonej grupy spotecznej lub

nie spetniajg oczekiwan kulturowych pod wzgledem pifci

i seksualnosci.

Mtodzi ludzie, ktérzy utozsamiajg sie lub ktérych postrzega
sie jako lesbijki, gejow, osoby biseksualne, trans czy interpt-
ciowe, czesciej stajg sie ofiarami nekania z powodu swojej
orientacji seksualnej lub tozsamo$ci ptciowej. Badania prze-
prowadzone w szkofach w Stanach Zjednoczonych wyka-
zaly, ze 84% uczniow utozsamiajgcych sie ze spoteczno$cig
LGBTI byto wyzywanych lub do$wiadczyto grozb ze wzgledu
na swojg orientacje seksualng lub tozsamos¢ piciowa, a 39%
studentow bedacych lesbijkami, gejami i osobami bisek-
sualnymi oraz 55% o0sob transseksualnych doswiadczyto
przemocy fizycznej. Z tego powodu wigcej 0s6b niehetero-
seksualnych opuszcza szkote, poniewaz nie czuje sie
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Powyzej: Al Islandia inauguruje wystawe zdje¢ promujgcych kampanie
,Moje ciato a prawa cztowieka”, czerwiec 2014 r.

Po lewej: Al Dania bierze udziat w Paradzie Rownosci w Kopenhadze,
sierpien 2012 .

W niej bezpiecznie, co skutkuje naruszeniem ich prawa
do edukac;i.

Powodem przemocy moze by¢ percepcja orientacji seksual-
nej lub przypuszczenia na temat czyjej$ orientacji seksualnej
oparte na ekspresji piciowej danej osoby. Stereotypy oparte
na orientacji seksualnej czesto sg zwigzane z odwroceniem
tradycyjnych rol petnionych przez kobiety i mezczyzn, co sta-
nowi jedng z wielu form interakgiji pici i seksualnosci w spo-
teczenstwie. Czesto zdarza sie, ze dziewczeta, ktore sg zbyt
,meskie” czy chtopcy, ktorzy zachowuijg sie w zbyt , kobiecy”
sposob, uwazani sg za lesbijki i gejow oraz padajg ofiarg
nekania i dyskryminacji z powodu przypisanej im orientacji
seksualne;j.

Ta forma dyskryminacji i przemocy prowadzi do wytworze-
nia sie kultury tamania praw cztowieka w stosunku do ludzi,
ktorzy nie mieszczg sie w powszechnie przyjetych normach
seksualnych i ptciowych.
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CWICZENIE 2.1

0SOBISTY KOLAZ

CELE

B Badanie roznych wptywow spotecznych i kulturowych,
ktore ksztattujg tozsamosc¢ cztowieka.

B Refleksja nad stereotypami.

CZAS

B 1 godzina

POTRZEBNE MATERIALY

B Czyste kartki papieru/papier flipchartowy

B Magazyny i gazety, ktdre uczestnicy/uczestniczki moga
pocigé

®m Diugopisy, kredki

B Tasma lub klej

B Nozyczki

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z CZTERECH KROKOW
Krok 1: Tworzenie kolazu - praca indywidualna (15 minut)
Krok 2: Dzielenie sie kolazami - praca w grupach (20 minut)
Krok 3: Dyskusja na forum (20 minut)

Krok 4: Podsumowanie i podejmowanie dziatania (5 minut)

Dax de Castro z Amnesty International Filipiny na manifestacji nawotujg-
cej do przyjecia prawa antydyskryminacyjnego, Manila, sierpien 2006 r.

movddddddddd bbb bbbl

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ Dostosuj czas przeznaczony na to ¢wiczenie do rozmiaru
i potrzeb grupy.

\/ Jesli chcesz zaoszczedzic czas lub poSwigcic go wigcej na dys-
kusje nad kolazami, mozesz wyjasni¢ osobom uczestniczacym
idee tego zadania przed rozpoczeciem ¢wiczenia i poprosic, aby
pojawity sig na spotkaniu z przygotowanymi kolazami.

\/ Sprobuj znalez¢ réznorodne magazyny i gazety obfitujace
w kolorowe obrazki. Dopilnuj, aby znalazly sig wsrdd nich takie,
ktdre sg skierowane do mezczyzn, kobiet oraz do obu pici.

\/ To cwiczenie moze spetnia¢ podobny cel, jak cwiczenie 2.2 ,Badz
mezczyzng, zachowu; sig jak kobieta”, jesli na koniec rozwiniesz
dyskusje 0 komunikatach, dotyczacych tego, jak powinni$my sie
zachowywac w zaleznosci od przypisanej nam pici oraz wptywie
tych komunikatow na nasze zycie.

\/ Mozesz potaczy¢ to cwiczenie z elementami z ¢w. 2.2, jesli
nie masz czasu wykonac obu.
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KROK 1: Tworzenie kolazu — praca indywidualna
(15 minut)

B Umies¢ magazyny i gazety na ziemi po srodku miejsca
pracy.

B Popros osoby uczestniczace, aby za pomocg zgroma-
dzonych materiafow stworzyty osobisty obraz samych
siebie, wykonujgc kolaz lub rysunek.

KROK 2: Dzielenie si¢ kolazami - praca w grupach

(20 minut)

B Popros osoby uczestniczace, aby podzielity sie na czte-
roosobowe grupy (lub mniejsze w zalezno$ci od liczeb-
nosci grupy), lub dokonaj podziatu na grupy z uzyciem
wybranej techniki.

B Popros, aby przez kilka minut porozmawiali/porozma-
wialy o swoich pracach i zaprezentowali/zaprezentowaty
je sobie nawzajem.

B Popros osoby uczestniczace o refleksje i odpowiedzi
na nastepujace pytania:

m Czy tatwo byto znalezé obrazy, ktére Was reprezentu-
ja?

= Co czuliScie/czutyScie szukajgc obrazéw i tworzac
kolaz?

®  Jaki wplyw majg media na sposob, w jaki mfodzi ludzie
postrzegajg samych siebie?

KROK 3: Dyskusja na forum (20 minut)

B Popros osoby uczestniczace o przemyslenie i podziele-
nie sie swoimi odpowiedziami na nastgpujgce pytania:
m W jaki spos6b media przedstawiajg mfodych ludzi,
mezczyzn i kobiety?
m Jak przedstawiane sg grupy — rodzina, grupa rowie-
$nicza, spotecznosc?
= Jak wptywa to na sposéb, w jaki postrzegamy
samych siebie, oraz na podejmowane przez nas
decyzje?
B Jesli robisz to éwiczenie i nie taczysz go
z éwiczeniem 2.2, mozesz kontynuowa¢ dyskusje,
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pytajac:

m Czy slyszeliscie/styszatyScie okreslenia ,bgdz mez-
czyzng’, ,zachowuj si¢ jak kobieta”? Co one oznacza-
ja? Gdzie je styszeliScie/styszaty$cie?

= Jak sie czujecie, kiedy ktos méwi Wam, ze macie
zachowywac sie w okreslony sposaéb, zeby byé
~prawdziwym mezczyzng” lub ,prawdziwg kobietg”?

KROK 4: Podsumowanie i podejmowania dziatania

(5 minut)

B Podsumuj, zwracajgc osobom uczestniczagcym uwage,
Ze komunikaty, ktore otrzymuijg kreujg pewien obraz
kobiety i mezczyzny. Zapytaj, czy znajg osoby, ktore
przetamujg te stereotypy? Czy moze same si¢ tak czujg?

B Zastandwcie sig, jak chcecie, zeby przedstawiano ludzi
takich jak wy w mediach?

B Zastandwcie sig, jak mozna zmienia¢ sposéb, w jaki
media przedstawiajg kobiety i mezczyzn?

Zastanowcie sie wspolnie nad dziataniem, ktére mozecie
podja¢ w tym obszarze.

1© Amnesty Internationa
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Aktywisci i aktywistki rozmawiajg o malowaniu ciata, w ktérym
specjalizuje sie artystka Hiraku Cho (Choo-San). Warsztaty ,Moje ciato
a prawa cztowieka” w Szwajcarii, marzec 2014 r.
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CWICZENIE 2.2

CZYM JEST PLEC SPOLECZNO-KULTUROWA?

CELE

B Refleksja nad tym, jak powstajg i sg przekazywane role
piciowe, stereotypy i normy.

B Analiza, jak role i stereotypy wplywaja na nasze zycie

i jak wzmacniajg nieréwno$¢, dyskryminacje i przemoc.

CZAS
B 2 godziny

POTRZEBNE MATERIALY
B Papier flipchartowy
m Dtugopisy, flamastry, marker

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z PIECIU KROKOW

Krok 1: Wprowadzenie do zagadnienia stereotypow
ptciowych (10 minut)

Krok 2: Wprowadzenie do zadania ,BadZ mezczyzng”,
»Zachowuj sie jak kobieta” (10 minut)

Krok 3: Badz mezczyzng”, ,Zachowuj si¢ jak kobieta”
(60 minut)

Krok 4: Kwestionowanie stereotypdw ptciowych (20 minut)

Krok 5: Podsumowanie (20 minut)

Zaadaptowane z: Creighton A & Kivel P (1992) Helping Teens Stop Vio-
lence: A Practical Guide for Counselors, Educators, and Parents; Hunter

House.
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WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ Dostosuj czas trwania ¢wiczenia do rozmiaru i potrzeb grupy.

To zadanie ma na celu zrozumienie czym sg stereotypy piciowe.
Pamietaj, ze normy i stereotypy moga by¢ rézne, poniewaz sg po-
wigzane z przynalezno$cig do danej kultury, klasy spotecznej, grupy
etnicznej, itp.

\/ W tym ¢wiczeniu osoby uczestniczace skupiaja sig na refleksji,
jak wyobrazenia o kobieco$ci i megskosci wptywajg na ich postrze-
ganie siebie i funkcjonowanie, jak szufladkujg i wykluczaja.

\/ Powinno by¢ jasne dla wszystkich osob uczestniczacych, ze mo-
wimy o pewnych normach, ktére przekazuje nam spofeczenistwo,
a nie przyktadach tego, jak powinnismy sie zachowywac.

\/ Na koniec ¢wiczenia 0soby uczestniczace powinny rozumiec, ze
role ptciowe nie sg tylko wyznaczane przez réznice biologiczne,
ale s3 tworzone przez spofeczenstwo i wzmacniajg i podtrzymuja
nierdwnosci migdzy ludzmi.

\/ Jes$li masz wigcej czasu i mozliwos¢ przeprowadzenia tego
Ccwiczenia z drugg 0sobg o innej pici niz twoja, mozesz podzielic
grupe na chfopcow i dziewczynki i pozwolié w pierwszej czesci, by
dziewczynki rozmawialy z facylitatorkg a chtopcy z facylitatorem.
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KROK 1:Wprowadzenie do zagadnienia stereotypow
ptciowych (10 minut)

Dyskusja na forum:

Popro$ kazdg osobe o wybranie dwoch przymiotnikow,
ktdre jg okreslajg. Jeden przymiotnik powinien by¢
typowy dla stereotypowego opisu mezczyzny (np. silny),
a drugi najczesciej uzywany w stosunku do kobiety (np.
emocjonalna).

Popro$ kazda osobe po kolei, aby wyszta na $rodek
kregu i wypowiedziata wybrany przez siebie przymiotnik
stereotypowo kojarzony z inng pfcig niz jej wraz ze swo-
im imieniem.

Popros uczestnikdw/uczestniczki, aby powtorzyli/po-
wtorzyly to ¢wiczenie, tym razem uzywajac ,zenskiego”
przymiotnika.

Nagrodz wszystkie osoby brawami, a nastepnie popros,
aby wrocili/wrocity na swoje miejsca.

Zapytaj, czy trudno znalez¢ im byto przymiotnik, ktoryby
pasowat do nich? Czy fatwiej byto znalez¢ ten, ktory

byt zgodny z ich picig czy drugg pfcia? Czy uwazacie,
ze niektdre z tych stow brzmiaty dziwnie w zestawieniu

Z imieniem?

ZROZUMIEC PLEC, KULTURE
| SEKSUALNOSC

KROK 2: Wprowadzenie do zadania “badz mezczyzng”,
“zachowuj sie jak kobieta” (10 minut)

W parach (5 minut)

B Popros osoby uczestniczace, zeby porozmawiaty z 0so-
ba siedzacg obok, czy kiedykolwiek ustyszata komuni-
katy ,Badz mezczyzng” lub “Zachowuj si¢ jak kobieta”

i opowiedziaty: Jak sie czuly? Z jakiego powodu ludzie
tak mowig?

Na forum (5minut)
B Popros osoby uczestniczace, o podzielenie sig swoimi
wnioskami na forum.

m W trakcie rozmowy osoby uczestniczace powinny
zwrdci¢ uwage, jak trudno jest sie dostosowac do roli
.idealnej kobiety” i ,idealnego mezczyzny”.
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KROK 3: ,Badz mezczyzng”, ,,Zachowuj si¢ jak kobieta”

= Co moze sig stac, jesli ktos nie pasuje do tych rél albo
nie utozsamia sie z zadng z tych rél?

= Jak te wyobrazenia wptywajg na stosunki miedzy
kobietami, a mezczyznami?

Na forum (30 minut)

I SEKSUALNOSC 1 SEKSUALNOSC
; : ” » Praca w grupach (10 minut)
»BADZ MEZCZYZNA »LACHOWUJ SIE JAK KOBIETA
silny, ma powodzenie u kobiet, fadna, sfuchajaca sie rodzicow ®  Podziel uczestnikow/ uczestniczki na mate, 4-5-osobowe
przywaédczy, odwazny, grzeczna, i meza/partnera, grupy. Grupy moga skfradac S ty||.<o z (.3hi°pC°W’ tylko
niezalezny, bohaterski, zgrabna, emocjonalna, z dmervgzat lub db{)C mieszane. Waznie,_ngy osocthy_i .
nie pokazuje emocji, dominujgcy, drobna, potrafigca gotowac, ;ngzriz\zligzéazcéoob r2€ sig razem czuly | nie wstydzily sie
zarabia pienigdze, pewny siebie, sfodka, taka, ktéra ma/chce mie¢ a
odnosi sukces, itd. wrazliwa, dzieci, ; . o .
racjonalny, seksowna, ulegla, m  Popros qsoby uczestniczace o odpowiedZ na nastgpuja-
przystojny, niewinna, zalezna, ce pytanla’.. L TN
atrakcyjny, zaradna, samodzielna, = Co mys_llsz 0 oczekiwaniach gqtyczqcych tyvolfj_ p.fCI.
dobrze zbudowany, wiema, wyksztalcona, m Skad wiesz, co to znaczy by¢ ,idealng kobietg” i ,ide-
wysoki, itd. alnym mezczyzng™?

(60 minut) B Zakoncz rozmowy w grupach i popros uczestnikow/
uczestniczki, o podzielenie sie spostrzezeniami.
. c . B Zapytaj osoby uczestniczace:
Burza mézgow ,,Badz mezczyzng” (10 minut) Burza mézgow ,Zachowuj sie jak kobieta” (10 minut) 1. W jaki sposob wyobrazenia o rolach kobiet i mezczyzn
®  Napisz wielkimi literami na papierze flipchartowym “Badz ~ m  Napisz wielkimi literami na papierze flipchartowym ,Za- wplywaja na decyze, ktére podejmujemy? Jak wply-
mezczyzng’. chowuj sig jak kobieta”. waja na nasze 2ycie?
. . . C 2. Jak wam sie wydaje, dlaczego takie uproszczone my-
B Popros osoby uczestniczace, zeby podzielity sig prze- B Popro$ osoby uczestniczace, zeby podzielity sie prze- $lenie o cechach osab danej pici jest szkodliwe?
mysleniami, co to oznacza. Jak spoteczenstwo formutuje mysleniami, co to oznacza. Jak spoteczenstwo formutuje 3. Czy mozliwe jest, zeby ktos utozsamial sie  wiecej
oczekiwania wobec mezczyzn, wobec ich zachowan, oczekiwania wobec kobiet, wobec ich zachowan, uczué, niz jedna plcia? ’
uczuc, tego co mowig? tego co méwig? Kobiety niose ciezkie fadunki w Kathdzor, Rameéhap w Nepalu, maj
; . . . . B Zastandwcie sie wspolnie nad definicjami pici biologicz- 2014
Popro$ osoby uczestniczgce, zeby przypomnialy sobie,  m  Niech zastanowig sig, co rodzina, znajomi, szkota mowi nej, plci spofeczno - kulturowej, stereotypu i tozsamosci
co rodzina, znajomi, szkota, media mowig im na temat im na temat bycia ,prawdziwa kobietg’. plciowej. Zapisuj to, co mowig osoby uczestniczace
bycia ,prawdziwym mezczyzng”. na papierze flipchartowym w taki sposob, zeby wspdinie Podsumuj prace nad definicjami thumaczac, ze ze wzgle-
® Jak zachowuie sie kobieta? Czego oczekuje od niej spo- stworzy¢ definicie. Facylitujac dyskusje, positkuj sie de- du na naszg ptec biologiczna jestesmy identyfikowani/

Narysuj na papierze flipchartowym ramke i wpisz w nig
pojawiajgce sie odpowiedzi, np.: silny, przywddczy,
niezalezny, nie pokazuje emocji, zarabia pienigdze, od-
nosi sukces, jest racjonalny, jest przystojny, atrakcyjny,
dobrze zbudowany, wysoki, ma powodzenie u kobiet,
jest odwazny, bohaterski, dominujgcy, pewny siebie, itd.

teczenstwo, rodzina? Jakie cechy powinna mie¢, zeby
byta uznana za ,idealng kobiete”?

Odpowiedzi réwniez zapisuj na papierze flipchartowym,
np.: tadna, grzeczna, zgrabna, drobna, stodka, wrazliwa,
seksowna, niewinna, zaradna, wierna, stuchajaca sie
rodzicdw i meza/partnera, emocjonalna, potrafigca go-
towag, taka, ktéra ma/chce mie¢ dzieci, ulegta, zalezna,
samodzielna, wyksztaicona, itd.

finicjami zawartymi we wstepie podrecznika. Stworzenie
tych definicji moze by¢ trudne, szczegdlnie w mtodszych
grupach. Aktywnie wspieraj osoby uczestniczgce w wy-
konywaniu tego zadania, jesli masz wrazenie, ze jest

to dla nich trudne.

identyfikowane jako chtopcy/mezczyzni

i dziewczeta/kobiety. Potem na przestrzeni lat uczy sie
nas, jak mamy si¢ zachowywac, zeby by¢ "idealnym
mezczyzng” lub “idealng kobietg” — ten zbidr wyobrazen
o rolach to pte¢ spoteczno-kulturowa.
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Zwroci¢ uwage osobom prowadzacym, ze nacisk na do-
stosowanie sie do norm i wyobrazen o rolach piciowych
ma okreslone efekty. Na przyktad mezczyzni czgsto:

sg cenieni wyzej niz kobiety,

m sg postrzegani jako silniejsi i predysponowani do po-
siadania wiadzy,

= sg potepiani lub wyszydzani za okazywanie emocji,

®  muszg ciggle udowadniac, ze sg prawdziwymi mez-
Czyznami,

= myslg, ze to jak czesto uprawiajg seks i z iloma part-
nerkami jest potwierdzeniem tego, ze sg prawdziwymi
mezczyznami,

= stosujg przemoc, zeby udowodnic, ze sg silni, pod-
kresli¢ swojg dominacje.

= stosowanie przemocy jest czesto spotecznie postrze-
gane jako sposdb na udowodnienie ,meskosci”.

Kobiety natomiast:
®  majg czesto zanizong samoocene i brak pewnosci
siebie,

m sg postrzegane przez pryzmat posiadania lub niepo-
siadania dzieci,

m sg postrzegane jako zbyt wrazliwe i stabe psychicz-
nie,

m sg postrzegane jako obiekty realizacji potrzeb seksu-
alnych mezczyzn,

m sg zalezne od partneréw,
m sg utwierdzane w przekonaniu, ze nie moga podejmo-

waé samodzielnych decyzji o aktywnosci seksualne;
i innych sferach zycia,

m sg postrzegane jako podporzadkowane innym
i zalezne od innych, a nie niezalezne osoby mogace
podejmowac samodzielne decyzje.

Podkresl, ze wyobrazenia o rolach ptciowych czesto
wzmachniajg nieréwnosci miedzy kobietami i megzczyzna-
mi, a te moga skutkowaé dyskryminacijg i przemoca.

Zwrd¢ uwage na to, ze role i stereotypy, o ktérych roz-
mawiali/rozmawiaty uczestnicy/uczestniczki s stworzo-
ne przez spoteczenstwo, tak jak nieréwnosci,

a to znaczy, ze mozna sig z nimi nie zgadza¢ i je zmie-
niac.

KROK 4: Przetamywanie stereotypow piciowych

(20 minut)

W dwuosobowych zespotach (10 minut)

B Popro$ osoby uczestniczace, zeby porozmawiaty z 0so-

bg obok:

m Czy znasz kogos, kto podwaza i kwestionuje stereoty-
py piciowe?

m Czy jednostka moze sprzeciwic sie stereotypom
i je zmienic?

Na forum (10 minut)
B Zapro$ uczestnikow/uczestniczki do podzielenia sig

na forum grupy refleksjami z rozméw w parach. Zapytaj:

m Czy znajg osobe, ktdra zachowuje sie wbrew stereoty-
pom i rolom przypisanym jej/jego pfci?

m Czy moze sami/same kiedys byli /byty w takiej sytu-
acji? Jak moze czuc sie taka osoba?
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KROK 5: Podsumowanie i podejmowanie dziatania

= Jak my mozemy wplyng¢ na zmiane?

(20 minut)

m Jak szkota czy wtadza panstwowa moze wptyngé

B Podsumuj dyskusje i podziel si¢ wnioskami. Podkresl, na zmiang?

Ze tak, jak mozna byto zauwazy¢ w poprzednim éwicze-
niu, nie wszyscy ludzie dostosowujg sie do stereotypow
mimo, ze sprzeciwienie sie stereotypom moze to by¢
trudne.

B Zapytaj:
= Co mogtoby sprawi¢, zeby mozna byto zy¢ tak, jak sie
chce i wyraza siebie ?

= Co mogtoby sprawi¢, zeby przefamywanie stereoty-

, . . Al isci Al Filipiny podczas inauguracji globalnej kampanii ,Moje ciato
pow bylo tatwiejsze? Ktyw piny p guraci g j kamp i

a prawa cztowieka”, czerwiec 2014 r.
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CWICZENIE 2.3

KONFRONTOWANIE NASZYCH POSTAW

mo kb ddddddddd bbbl

CELE . .
B Refleksja nad naszymi przekonaniami i postawami wobec WSKAZOWKI DLA 0S0B FACYLITUJACYCH

roznych zggadnlen, zwigzanych z picig, seksualnoscig Zaleca sig przeprowadzanie tego ¢wiczenia tylko w grupach, kiore
i prokreacja. $3 znane osobie facylitujacej, w przeciwnym razie moze podczas
B Sprowokowanie do refleksji nad niektérymi zagadnienia- jego przeprowadzania doj$¢ do niepozadanej sytuacii, w ktorej
mi z zakresu praw seksualnych i reprodukcyjnych. wszystkie osoby beda zgadza sie lub nie z danym stwierdzeniem
i beda przeciwne stanowisku Al prezentowanemu przez osobg
facylitujaca. W rezultacie osoba facylitujaca bedzie musiata po kaz-
CZAS dym stwierdzeniu interweniowac i wyjasniac, dlaczego Al ma inne
stanowisko w tej sprawie.

B 45 minut
\/ Wybierz stwierdzenia pasujace do grupy, z ktorg pracujesz. Mozesz,
w zaleznosci od specyfiki grupy, wprowadzi¢ swoje.
POTRZEBNE MATERIALY v/ Daj przestrzen wszystkim osobom uczestniczacym do uzasad-
] Cztery kartki z Widocznymi napisami “Zdecydowanie S|e ﬂ?eﬂia SWO]‘e.g() stanowiska. MOie Sle zdarzyé, e ktOS pOWie, e
2gadzam’, ,Zgadzam sig”, ,Nie zgadzam si¢”, ,Zdecydo- nie ma zdania. Wtedy popro$ inne osoby, by powiedziaty dlaczego

sig zgadzaja/nie zgadzajq i zapytaj, czy po wystuchaniu argumentow
dana osoba chce wybraé jedng z opcii. Jesli nie, mozesz stworzy¢
piata grupe: ,Nie wiem”.

wanie si¢ nie zgadzam”
B Lista stwierdzen, ktore bedzie odczytywaé facylitator/
facylitatorka
®  Markery \/
B Tasma papierowa

W tym ¢wiczeniu wazna jest refleksja, nie chodzi w nim o to, zeby
0soby przekonywaly siebie nawzajem do okreslonych stanowisk.
Wazny jest szacunek dla opinii innych (z wyjatkiem opinii, ktore

® Papier flipchartowy przekraczaja granice wolnosci stowa, nawotuja do nienawisci
i przemacy).
A A ‘/ Jesli robisz to ¢wiczenie 0sobno, a nie z innymi ¢wiczeniami z roz-
TO CWICZENIE SKtADA SIE Z TRZECH KROKOW dziatu, mozesz po$wiecic wiecej czasu na omowienie po kazdym
stwierdzeniu stanowiska Al w tych sprawach.

Krok 1: Zgadzam sie, nie zgadzam si¢ (20 min.)
Krok 2: Dyskusja (20 min.)
Krok 3: Podsumowanie (5 min.)

Zaadaptowane z: Creighton A & Kivel P (1992) Helping Teens Stop Vio-
lence: A Practical Guide for Counselors, Educators, and Parents; Hunter
House.
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KROK 1: Zgadzam sig, nie zgadzam si¢ (20 minut)

B Przed rozpoczeciem ¢wiczenia przyklej w roznych
miejscach sali 4 kartki z napisami: zdecydowanie si¢
zgadzam, zgadzam sie, nie zgadzam sig, zdecydowanie
nie zgadzam sie. Wybierz stwierdzenia, kt6re odczytasz.
Mozesz wybrac tematy, ktore byty przedmiotem dyskusji
na poprzednich zajgciach.

B Wyttumacz osobom uczestniczgcym, ze ¢wiczenie
ma pomac im zbadacé ich podejscie do réznych zagad-
nien. Podkres|, ze kazda osoba ma prawo do wlasnej
opinii i nie skupiamy sie na tym, czyja odpowiedz jest
dobra lub zta.

B Przeczytaj pierwsze stwierdzenie i popros, zeby osoby
uczestniczace ustawity sie przy kartce, ktdra najlepiej
odzwierciedla ich opinie na temat tego stwierdzenia.

B Spytaj, czy sg osoby, ktore chcg uzasadni¢ swoj wybor.
Zadbaj, zeby w miare mozliwosci wypowiedziata sig
przynajmniej jedna lub dwie osoby z kazdej grupy.

B Pamietaj, by w tej czesci cwiczenia stworzy¢ mozliwosc
przedstawienia opinii, jednak nie dopus¢ do dyskusiji
pomiedzy osobami majgcymi rdézne opinie.

B Przeczytaj kolejne stwierdzenia, powtarzajgc prodcedure
taka, jak za pierwszym razem.

Przyktadowa lista stwierdzen (mozesz dodaé swoje
lub z niektérych zrezygnowac)

tatwiej jest by¢ mezczyzng niz kobieta.

Kobiety sg lepszymi rodzicami niz mezczyzni.
Kobieta jest w petni kobieta, kiedy ma dzieci.

Seks jest wazniejszy dla mezczyzn niz kobiet.

O 0O 0 0 0O

Kobiety noszace krétkie spddniczki sg czeSciowo
winne, jesli mezczyzna molestuje je seksualnie.

2 Przemoc domowa jest prywatng sprawg danej
rodziny.

° Gdyby kobiety tego chcialy, odesztyby od partne-
row/mezow, ktdrzy je bija.

2 W zwigzkach os6b tej samej ptci, zawsze jedna 0so-
ba przyjmuije role kobiety a druga mezczyzny.

2 Pary homoseksualne nie powinny wychowywaé
dzieci.

o Zwiazki osob tej samej pici sg mniej wartosciowe,
poniewaz nie dochodzi w nich do prokreaciji.

Na stronie obok: marsz inaugurujacy kampanie ,Moje ciato a prawa
czlowieka” w Chile, Santiago de Chile, czerwiec 2014 r.
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KROK 2: Dyskusja (20 minut)

B Po analizie wszystkich przygotowanych stwierdzen za-
pros osoby uczestniczace do dyskusji na forum. Zapytaj:
= Jak sie czuliScie/czulyScie stajgc po innej stronie sali
niz pozostate osoby?

= Ktore stwierdzenia budzity najwiecej sprzecznych opinii
i watpliwosci?

m  Czy takie stwierdzenia mogg by¢ dla niektorych ranigce?

m  Czy styszac niektore z tych stwierdzen w zyciu codzien-
nym, czujecie sie z tym niedobrze?

= Jak myslicie, jak wasze przekonania dotyczace tych
zagadnien wptywajg na wasz stosunek do osob innej
niz wasza pici lub orientacji seksualnej w codziennym
zyciu?

ONC PTIVIS wu}'} x

S
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KROK 3: Podsumowanie (5 minut)

B Podsumuj podkreslajac, ze wazne jest, aby kazda

osoba byta $wiadoma swoich pogladéw, wyobrazen

i przekonan i potrafita o nich rozmawia¢ z szacun-

kiem dla innych. Szczegédlinie, jesli robisz to éwiczenie
osobno, a nie z innymi éwiczeniami z podregcznika,
warto podkresli¢, ze nie wszystkie nasze przekonania

i wyobrazenia dotyczace obszaru seksualnosci i prokre-
acji muszg by¢ stuszne, ze dobrze jest poznac opinie
innych oséb w tej sprawie i skonfrontowac jg z wtasna.
Zauwaz, ze z punktu widzenia praw cziowieka wszystkie
te stwierdzenia sa fatszywe. Opierajg sie na stereoty-
pach, sg dyskryminujace, a niektore nawet usprawiedli-
wiajg tamanie praw cztowieka (np. przemoc domowa jest
sprawg prywatng danej rodziny, kobiety noszace krotkie
spaodniczki sg wspdtwinne przemocy seksualnej, itp.).

Podkre$l, ze rozmawiajac z osobami prezentujgcymi inne
niz nasze poglady, nalezy zachowac szacunek dla dru-
giej osoby.
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CWICZENIE 2.4

WLADZA, STATUS | PRAWA CZLOWIEKA

mondddddddddddbdodbdll

B USwiadomienie istnienia réznych struktur wtadzy A teczki typu ,,post-it”)
iUd,ys_kré/mir_lac_ji w SPO'etszehStWie- o A +/ Dostosuj czas tego cwiczenia do rozmiaru i potrzeb grupy. Eim V\jlilts’(te:;: 0s0bom uczestniczacym. 26 1o Gwiczenie po
| Swiadomienie, CoO wplywa na ograniczenie naszycn wy- e N S . 2 Uchodzczyni z Czeczenii, ma 2 dzieci, 30 lat. u 74 ucz ICzgcym, z wiczeni -
boréw zyciowych i napmoiliwoéégkorzystania z na{‘,zychy v ?Xv:i:zeme AU RO SR 0 120 » ¢ moze im zrozumieé, jak ple¢ oraz dostep do okreslonych
praw. rokow), dlatego potrzebna’]est duza sala: szeroki korytarz, o Specjalistka ds. reklamy. zasob6w wplywa pozytywnie lub negatywnie na dostep
schody albo otwarta przestrzen poza budynkiem. . . . .
= Taksowkarz. nosiciel wirusa HIV. ludzi do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz
v/ Przed rozpoczgciem Cwiczenia zapisz rézne role spofeczne (Krok 2) ’ _ mozliwosci podejmowania decyzji.
CZAS gtaukarteczkach. Mozesz dostosowac liste rél do lokalnego kontek- 2 Bezrobotna mioda kobieta. m Daj kazdej osobie jedna z przygotowanych wczesniej
B 1 godzina ' 2 Niewyksztaicona imigrantka zarobkowa. kart postaci i popros, zeby nie pokazywaly jej innym
\/ Prowadzac to ¢wiczenie, wazne jest poproszenie 0sob uczestni- ) . o ) osobom.
czcych o catkowite milczenie, o powstrzymanie si¢ od rozmow, > Starsza kobieta z niskg emerytura, opiekujaca sig m Powiedz, zeby uczestnicy/uczestniczki wielili/wcielity
POTRZEBNE MATERIALY SIELETA e, sig w wylosowang role, - pomysleli/pomyslaly, kim jest
B Karty postaci (tasma i karteczki typu post-it lub fiszki - v/ Nakoniec pamietaj, zeby podkreslic, ze ludzie sa dyskryminowani 2 12-letnia dziewczynka z wielodzietnej rodziny miesz- ta osoba, w jakiej jest sytuaciji, jakie ma problemy. Mo-
po jednej dla kazdego uczestnika/kazdej uczestniczki, zrznych powoddw. pici, wieku, pochodzenia, statusu ekono- kajaca na wsi. zesz zadac pytania dodatkowe, ktore ufatwig ten proces:
str. 65) micznego, poziomu edukacii, mepetnosprawnosq flzyczngj, stanq S m Jak wygladato twoje dziecinstwo, w jakim domu
®  Papier flipchartowy/tablica ﬁgg,v\x;:lgtﬁa?: S\fvelglzm?g;mﬁdsggtwu;gggg%?'g;girfm:éﬁ ek > Manager w duzej firmie. mieszkaltes, kim s3 lub byli twoi rodzice?
® Markery/diugopisy i 2 jakimi ograniczeniami musimy sie mierzy¢ podczas korzystania 2 14-etni chiopak pochodzacy z bogatej rodziny. ® Jak wyglada twoje zycie codzienne, co robisz rano,
Z naszych praw. . . . o o w ciggu dnia i wieczorem?
. . > Zamezna kobieta z trojkg dzieci, pracujgca jako B Gdzie mieszkasz? lle zarabiasz? Jak spedzasz czas
TO CWICZENIE SKtADA SIE Z CZTERECH KROKOW pomoc domowa. wolny?
Krok 1: Kim jestem w spoteczenstwie (15 minut) Lekarz. m Co cie cieszy? Czego sie boisz?

Krok 2: Role spofeczne (25 minut)
Krok 3: Réwni czy nie (15 minut)
Krok 4: Podejmowanie dziatania (5 minut)

10-letni bezdomny chtopiec.

2 Nastoletnia dziewczyna z bardzo konserwatywnej
rodziny.

2 Nastoletni chtopak z bardzo konserwatywnej rodzi-
ny.

2 Bezrobotny chtopak, gej.
Mtoda osoba, ktéra Zle sie czuje z przypisang
jej picia.

2 Feministka, dziataczka spoteczna.

Student/studentka, gej/lesbijka

2 Zamezna mtoda kobieta z niepetnosprawnoscig
ruchowa.

()

Polityk, osoba transpfciowa.

Zaadaptowane z A Creighton and P Kivel Helping é

teens stop violence: A practical guide for counselors, educators, £

and parents, Hunter House, California, 1992. Warsztaty ,Moje ciato a prawa cztowieka” w Szwajcarii, marzec 2014 r. g
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Czytaj kolejno stwierdzenia (mozesz zmieni¢ ich ko-
lejnosc):

2 Nie musze sie martwi¢, skad wezme pienigdze
na kolejny positek.
° Podrézuje swobodnie po kraju.

Ukonczytem studia lub mam szanse ukonczy¢
studia.

> Mam codziennie czas i mozliwos¢ przeczytania
gazety.

2 Moge wzig¢ kredyt w banku, jesli brakuje mi na cos
pieniedzy.

2 Moge tatwo zdoby¢ informacje dotyczace seksual-
nosci, prokreacii, zdrowia.

© Moge odejs¢ od mojego partnera/partnerki, jesli on/
ona stosuje przemoc fizyczng lub psychiczng wobec
mnie.

o Jestem postrzegany/postrzegana jako wazna osoba
W moim otoczeniu.

2 Jesli moja siostra zajdzie w cigze, bede wiedzial/
wiedziata, gdzie sig zwrdci¢ po informacje i co zro-
bi¢ w tej sytuaciji.

© Moge zada¢ od mojego partnera/partnerki stosowa-
nia zabezpieczen podczas seksu.

2 Moge decydowac, ile chce mie¢ dzieci, bez zadnej
pres;ji.

2 Moge bezpiecznie chodzi¢ po ulicy wieczorem, bez
obawy, ze padne ofiarg przemocy seksualnej.

2 Moge z tatwoscig znalez¢ prace.

Inni ludzie liczg sie z moim zdaniem.

Akcja Al Szwecja towarzyszgca publikacji raportu o przemocy wobec
kobiet, maj 2005 r.

KROK 2: Role spoteczne (25 minut)

B Popros uczestnikéw/uczestniczki o ustawienie sie wzdtuz
jednej linii. Powiedz, Ze teraz odczytasz stwierdzenia.
Po kazdym stwierdzeniu osoby uczestniczace majg
zastanowic sie, na ile to stwierdzenie pasuje do osoby;,
w ktorg sie wcielity. Jesli pasuje, robig krok naprzod.
W przeciwnym razie postajg w miejscu. Przed odczy-
taniem pierwszego stwierdzenia, podkresl, ze decyzja
o wykonaniu kroku zalezy od nich i tego jak wyobrazg
sobie swojg role.
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KROK 3: Rowni czy nie? (15 minut)

B Po zakonczeniu kroku 2, popro$ osoby uczestniczgce,
by pozostaty na swoich miejscach. Popros, zeby rozej-
rzaty sie po sali. Zapytaj:
= W jakich miejscach sie znajdujecie?
= Jak sie czuli$cie/czutyscie sig, kiedy robiliscie/robity-
$cie krok naprzod?

m Jak czuly sie osoby, ktore nie mogty uczynic¢ kroku
naprzéd?

m Kto zostat najdalej w tyle?

= Jak to sie stato, ze mimo ze razem zaczynali$cie/za-
czynatyscie, konczycie w réznych miejscach?

m Czy kto$ chce podzieli¢ sie¢ z grupg, w kogo sie wcielit
i jak sie czut w roli tej osoby?

Wazne jest aby osoby uczestniczace w tym ¢wiczeniu mialy

mozliwos¢ ,wyjscia z rél”. Zdarza sie, ze przydzielone role

pokrywajg sie z sytuacjg 0sob, ktore byty bliskie uczestni-
kom/uczestniczkom. W takiej sytuacji moze doj$¢ do silnej
reakcji emocjonalnej. Dlatego wazne jest podkreslenie, ze
byto to tylko ¢wiczenie, role byty fikcyjne. Wyjscie z roli moze
odby¢ sie poprzez symboliczne zniszczenie karteczki

z rolg, aby podkreslic, ze rola nie zostaje przy osobie.

W parach (10 minut)
B Popros osoby uczestniczace, zeby porozmawialy z 0so-
bg obok:
= Jakie czynniki miaty wptyw na sytuacje osoby, ktorg
bytes/bytas?
m Czy osoba ta byta narazona na jakies$ formy dyskrymi-
nacji?
m Czy osoba, ktorg bytes/bytas, miaty mozliwos¢ decy-
dowania o swoim ciele, zyciu seksualnym i reproduk-
cyjnym?

Na forum (20 minut)

B Popros osoby uczestniczace o podzielenie sie refleksja-
mi na forum.

B Podsumuj dyskusje podkreslajac, ze nie wszyscy ludzie
maja takg samg szanseg na dostep do wiedzy o prawach
cztowieka i mozliwosc¢ korzystania z nich. Niektdre grupy
sg szczegolnie narazone na dyskryminacje i przemoc.
Te grupy to m.in. mniejszosci seksualne, mniejszosci
etniczne, osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi
i psychicznymi, dzieci, osoby nastoletnie, uchodzcy

ZROZUMIEC PLEC, KULTURE
| SEKSUALNOSC

i migranci — w tym szczegdlnie kobiety nalezgce do tych
grup.

B Osoby czesto doswiadczajg dyskryminaciji jednoczesnie,
w tym samym momencie lub w réznych momentach
zycia ze wzgledu na kilka cech, co jeszcze wzmacnia
stygmatyzacje, marginalizacje i przemoc.

B Panstwa sg zobowigzane do zwracania szczegolnej
uwagi na sytuacje osob narazonych na dyskryminacje,
powinny chroni¢ je i wspomagac w realizacji praw czto-
wieka.

KROK 4: Podejmowanie dziatania

B Zastandwcie si¢ wspalnie, jakie dziatanie mozecie pod-
jac, zeby przeciwdziata¢ dyskryminacii.
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CWICZENIE 2.5

KOLO WARTOSCI

CELE

B Zachecenie oséb uczestniczgcych do zbadania, skad
pochodzg nasze wartosci, jakie komunikaty dotyczace
naszego zachowania otrzymujemy i skad one ptyng oraz
w jaki sposdb na nas wptywaja.

CZAS

E 1 godzina

POTRZEBNE MATERIALY
B Papier flipchartowy
B Markery/diugopisy

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z PIECIU KROKOW
Krok 1: Burza mozgow — dyskusja na forum (10 minut)
Krok 2: Koto warto$ci (20 minut)

Krok 3: Refleksje na temat warto$ci (15 minut)

Krok 4: Nasze warto$ci i prawa cztowieka (10 minut)
Krok 5: Podejmowanie dziatania (5 minut)
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WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ (Czas potrzebny na ¢wiczenie mozesz dostosowaé do rozmiaru
i potrzeb grupy. Jesli wezesniej robites/robitas z grupa cwiczenia
2.1.,2.2 lub 2.3, to Cwiczenie zajmie mniej czasu i bedzie w duzej
mierze podsumowaniem i uporzadkowaniem refleksji z poprzednich
¢wiczen. Jesli robisz je w oderwaniu od innych, daj przestrzen
i czas na refleksje.

\/ Podczas ¢wiczenia wazne jest, by zrozumie¢ normy spoteczne funk-
cjonujace w danej grupie czy spoteczno$ci. Bez tej Swiadomosci
istnieje ryzyko, ze kogo$ obrazisz i stracisz szacunek uczestnikow/
uczestniczek do siebie lub swoich zajgc.

\/ Nasze wartosci mogg nam utatwic lub utrudnic dotarcie do mtodych
ludzi, z ktérymi pracujemy. Musimy sie zawsze upewnic, ze ich
rozumiemy, aby mac pozytywnie wptynac na grupe docelowa.

\/ Nasze wartosci pefnig szczegolng role w tym, jak postrzegamy
nasza prace. Stad tak wazna jest dla nas analiza wartosci, pogladow
i postaw. Istotne jest rowniez to, aby zrozumie¢ i mie¢ na uwadze
dominujaca kulture i tradycije, ktére moga mie¢ wptyw na wartosci
innych.

\/ Kazdy cztowiek ma swoj wiasny zbior wartosci. Dlatego nie nalezy
oceniac tego, co cenig inni ludzie, ale raczej zastanowic sie nad
wiasnymi warto$ciami, respektujac przy tym uniwersalne prawa
czlowieka.

Zaadaptowane z: Making it Personal: Workshop Manual, autor: Save the
Children.

Aktywisci i aktywistki w Nowym Yorku przytaczajg sie do kampanii Moje
ciato a prawa cztowieka 2014 r.
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KROK 1: Burza mézgow - dyskusja na forum (10 minut)

Na forum (10 minut)

B Popro$ uczestnikdw/uczestniczki o zastanowienie sie
nad tym, skad biorg sie nasze wartosci, czyli zasady
i przekonania, bedace podstawg przyjetych w danej
spotecznosci norm etycznych.

B Przypomnij im o dyskusji, ktéra miata miejsce podczas
poprzednich ¢wiczen (jesli je robiliscie/robityscie).

KROK 1: Koto wartosci (20 minut)

Dyskusja (5 minut)
B Narysuj duze koto na flipcharcie.

B Popros uczestnikow/uczestniczki o zastanowienie sie
nad tym, skad biorg sie nasze wartosci (jakie sg zrodia
wartosci).

Przyktadowe odpowiedzi:
Rodzina, przyjaciele, partnerzy, szkofa, religia,
tradycje, kultura, grupa mfodziezowa i inne

grupy spoteczne, media, polityka, praca,
doswiadczenie itd.

B Podziel narysowane kofo na cze-
$ci i umie$¢ jedno zrodto wartosci
w kazdej czesci.

RELIGIA

PRZYJACIELE

ZROZUMIEC PLEC, KULTURE
| SEKSUALNOSC

Praca w grupach (15 minut)

B Podziel uczestnikéw/uczestniczki na mate grupy. Popros
ich o zadawanie ponizszych pytan w odniesieniu do
kazdego zapisanego zrédta.

Przykfad dotyczacy czgsci ,Rodzina”: Jakie informacje
otrzymujemy od rodziny na temat seksu, seksualnosci,
reprodukcii i zwigzkow?

Przyktadowe odpowiedzi:
nie uprawiaj seksu - to tylko dla dorostych, miej duzg
rodzine, mozesz by¢ w zwigzku tylko z osobg pici prze-
ciwnej itp.).

RODZINA

KULTURA

SZKOtA
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KROK 5: Podejmowanie dziatania (5 minut)

Zastandwcie sie:
®  Czego nauczyto was to éwiczenie?

KROK 3: Refleksje na temat wartosci (15 minut) KROK 4: Nasze wartosci i prawa cztowieka (10 minut)

Dyskusja na forum (10 minut) Na forum (15 minut)
B Zbierz ponownie catg grupe. Popro$ o zastanowienie sie B Wyttumacz, ze normy spoteczne i wartosci czasem

nad nastepujacymi pytaniami:

m Jak przebiegata praca w grupach, czy zdarzaly sig sy-
tuacje, kiedy zidentyfikowane komunikaty byly r6zne?
Co sie wtedy dziafo?

m Dlaczego tak si¢ dzieje, ze mozemy mie¢ rozne ko-
munikaty w r6znych rodzinach/ grupach?

= W jaki sposdb te komunikaty wptywajg na to, jak
postrzegam samego siebie/samg siebie?

= W jaki sposob te komunikaty wptywajg na podejmo-
wane przeze mnie decyzje?

= W jaki sposob te komunikaty wptywajg na to, jak
postrzegam i traktuje innych ludzi?

= Czy komunikaty te stojg w sprzecznosci z tym, jak
postrzegam swojg seksualnos$¢?

Wytlumacz, ze wartosci sg czesto gleboko wpojonymi
przekonaniami na temat naszego zycia i dlatego oczy-
wiste jest to, ze zmiana ludzkich wartosci, pogladow,
postaw lub zachowan wymaga czasu.

Wiele wartosci, ktére ludzie czerpig od rodziny, przyja-
cidt/przyjacidtek i spoteczenstwa moga mie¢ negatywny
wplyw na ich poglady zwigzane z seksualnoscig. Musimy
by¢ Swiadomi/Swiadome réznic wsrod ludzkich pogla-
déw oraz ich Zzrodet, jak rowniez dostrzegac, w jaki spo-
sOb wptywajg one na nasze zycie oraz decyzje podejmo-
wane w kwestii praw seksualnych i reprodukcyjnych.

wspierajg prawa cztowieka, a czasem sg w konflikcie

Z nimi.

Popro$ uczestnikow/uczestniczki, zeby wymienili/ty
znane im prawa cztowieka. Wypisz je na flipcharcie. Jesli
grupa bedzie miata problem z tym zadaniem, staraj si¢
facylitowac burze mozgoéw tak, by na liscie znalazto si¢
ich jak najwigcej, w tym szczegdlnie prawa tj. prawo do
zycia, wolnosci i bezpieczenstwa, wolnosc od dyskry-
minacji i przemocy, prawo do prywatnosci. Zastandwcie
sie wspdlnie, ktére prawa cztowieka sg silnie wspierane
przez normy i wartosci, a ktére mogg wchodzi¢ w konflikt
Z nimi.

Praca w grupach (5 minut)
B Popro$ osoby uczestniczace, zeby porozmawiaty z 0so-

ba siedzaca obok:

= Jaki wplyw majg normy i wartosci spoteczne na nasze
wybory dotyczgce seksualnosci i reprodukciji i na
naruszanie praw czfowieka?

m  Co mozemy zrobi¢, jesli widzimy, ze jakie$ normy
spofeczne wptywajg na naruszenia praw cztowieka?

Na forum (10 minut)
B Popro$ osoby uczestniczgce o podzielenie sie refleksja-

mi na forum.

Podkres$l, ze prawa cztowieka sg uniwersalne, przyna-
lezg kazdemu cztowiekowi, bez wzgledu na to, w jakie;
kulturze czy tradyciji sie wychowat, i powinny by¢ zawsze
respektowane. W tym ¢wiczeniu okazafo sig, ze niekto-
re komunikaty, ktore przekazuje nam kultura, tradycja,
rodzina mogg pozostawac w sprzecznosci z poszanowa-
niem tych praw. Poszanowanie praw cztowieka powinno
by¢ zawsze najwazniejsze. Nie oznacza to, ze promo-
wanie praw cztowieka zaktada walke z kulturg i tradycjg
- chodzi jedynie o sprzeciwianie sie takim przekonaniom
i wartosciom, ktére prowadzg do naruszen praw cztowie-
ka, dyskryminaciji i przemocy.
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® Jak mozecie wykorzystac te wiedze i umiejetnosci
w dziafaniu?
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Aktywisci i aktywistki biorg udziat w warsztatach Amnesty International
,Stop torturom” w Bernie, Szwajcaria, maj 2014 r.
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74  ZNAJOMOSC | DOCHODZENIE

PRAW CZLOWIEKA

CZYM SA PRAWA SEKSUALNE
| REPRODUKCYJNE?

Kazdy czfowiek posiada okreslone prawa w zakresie sek-
sualnosci i reprodukcii, ktore dotyczg ciata, relacji miedzy-
ludzkich, zwigzkow oraz mozliwosci podejmowania decyzji.
Przestrzeganie ich jest niezbedne do petnej realizacji wszyst-
kich praw cztowieka. Panstwa majg obowigzek zapewnic, ze
kazdy cztowiek moze, w sposob wolny od strachu, przymusu
czy dyskryminaciji:

B podejmowa¢ decyzje dotyczace swojego ciata, zdrowia,
zycia seksualnego i tozsamosci,

B szuka¢ i otrzymywac informacje na temat seksu, antykon-
cepcji oraz zwigzanych z tym $wiadczen zdrowotnych,

B mie¢ dostep do kompleksowej edukaciji dotyczacej sek-
sualnosci, zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, praw
cztowieka i rbwnosci pici,

B decydowac, czy i kiedy miec dzieci,

B decydowaé, z kim, czy i kiedy wzig¢ $lub oraz jaki rodzaj
rodziny stworzy¢,

B Kkorzysta¢ z kompleksowej i zintegrowanej opieki zdro-
wotnej w zakresie zycia seksualnego i reprodukcyjnego.
Zaden cztowiek nie powinien by¢ pozbawiony opieki
zdrowotnej i informacii przez wzglad na to, kim jest i czy
go nato sta¢,

B 2y¢ w sposob wolny od gwattu i innego rodzaju prze-
mocy, Np. przymusowej cigzy, przymusowej aborcji,
przymusowej sterylizaciji, wymuszonego matzenstwa czy
obrzezania/okaleczania narzgdow ptciowych.

Rajkumari Devi, Nepalka, opowiedziata Al o przezytym do$wiadczeniu
wypadania macicy, Dhanusa, maj 2013 .
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W PRAWIE MIEDZYNARODOWYM

| MIEDZYNARODOWYCH STANDARDACH

PRAW CZtOWIEKA

Cho¢ fundamentalne wolno$ci bedace podstawg praw
seksualnych i reprodukcyjnych obecne sg w wielu miedzyna-
rodowych umowach, rezolucjach i deklaracjach, pierwszym
dokumentem, ktory w sposdb wyrazny uznat ich istnienie byt
Program Dziatania Migdzynarodowej Konferencji na Rzecz
Ludnosci i Rozwoju (ICPD) z 1994 roku. Dzigki zaangazo-
waniu kobiet i mfodych ludzi, podczas ICPD zaznaczono
potrzebe zmiany sposobu traktowania praw seksualnych

i reprodukcyjnych przez rzady i przyczynita sie do uznania
ich znaczenia oraz koniecznosci rozwoju. Podczas Migdzy-
narodowej Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju zwré-
cono takze szczegolng uwage na prawa i potrzeby mtodych
ludzi, nawotujgc wtadze panstw do zapewnienia mtodym lu-
dziom dostepu do informacji na temat zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego, edukaciji i przyjaznej im opieki zdrowot-
nej, zgodnie z ich prawem do prywatnoéci, poufnosci oraz
$wiadoma zgoda.

ICPD: GLOWNE ZASADY PRAW CZLOWIEKA

B Wszyscy ludzie rodzg sig wolni i rowni pod wzgle-
dem swej godnosci i praw. (Zasada 1)

B Wspieranie rownosci pfci i rownouprawnienia kobiet
oraz eliminacji wszelkich form przemocy wobec
kobiet i zapewnienie kobietom mozliwosci kontro-
lowania swojej ptodnosci sg filarami programéw
dotyczacych ludnosci i rozwoju. (Zasada 4)

B Kazdy cztowiek ma prawo do korzystania z najwyz-
szego mozliwego do osiggniecia poziomu ochrony
zdrowia fizycznego i psychicznego. Wszystkie pary
i osoby indywidualne majg podstawowe prawo do
swobodnego i odpowiedzialnego decydowania
o liczbie i czasie urodzenia dzieci oraz do informacji,
edukaciji i Srodkéw niezbednych do tego. (Zasada 8)

B Kazdy cztowiek ma prawo do edukacji. Edukacja
powinna wzmacnia¢ poszanowanie praw czfowieka
i podstawowych wolnosci. (Zasada 10)

B Kazde dziecko ma prawo do odpowiedniego stan-
dardu zycia, zdrowia i edukacji oraz bycia wolnym
od zaniedbania, wyzysku i naduzy¢. (Zasada 11)

Od tamtego czasu dziatacze/dziataczki ruchu na rzecz praw
kobiet i ruchu mfodziezowego kontynuowali/kontynuowaty,
na regionalnym, krajowym i miedzynarodowym poziomie,
walke o uznanie ich praw, potrzeb seksualnych i reproduk-
cyjnych. Zapisy wspierajgce prawa seksualne i reprodukcyj-
ne znajdujg sie rowniez w innych regionalnych i migdzynaro-
dowych dokumentach, to jest:

B Powszechna Deklaracja Praw Czfowieka (artykuty 2, 3,
12,16, 18, 19, 25).

B Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycz-
nych (artykuty 2, 3, 17, 18, 19, 23, 26).

B Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecz-
nych i Kulturalnych (artykuty 2, 3, 10, 12).

B Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskrymi-
nacji kobiet (cato$¢).

B Konwencja o prawach dziecka (artykuty 12, 13, 14, 19,
24, 34).

B Miedzyamerykanska konwencja o zapobieganiu, karaniu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet (catosc).

B Europejska Konwencja o ochronie praw czfowieka i pod-
stawowych wolno$ci (artykuty 3, 8, 9, 12, 14).

m Afrykanska Karta Praw Cziowieka i Ludow (artykuty 4, 8,
9,16, 17, 18, 28).

B Protokot do Afrykanskiej Karty Praw Cztowieka w spra-
wie praw kobiet w Afryce (Protokdt z Maputo ) (catose,
artykut 14).

B Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;.
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Chociaz koncepcja praw seksualnych i reprodukcyjnych zo-
stata sformutowana stosunkowo niedawno w dokumentach
migdzynarodowych, to opiera sie na podstawowych prawach
cztowieka zawartych w wielu wczesniejszych traktatach

i deklaracjach - prawie do zycia, do prywatnosci, zdrowia,
edukacii, informacji, wolno$ci sumienia i $wiatopogladu, wol-
nosci wypowiedzi, wolno$ci od tortur i okrutnego, nieludzkie-
go i ponizajgcego traktowania, wolnosci od dyskryminacii

i przemocy. Dla petnego poszanowania praw czfowieka
jednostki niezbedne jest poszanowanie jej praw seksualnych
i reprodukcyjnych.

:

\

=

g
L
e
L]

ZASADY YOGYAKARTY

Zbidr zasad dotyczacych orientacji seksualnej i tozsa-
mosci ptciowej opracowany w 2006 roku przez zespot
wysokiej rangi ekspertdw/ekspertek praw cztowieka.
Zasady te nie majg formy traktatu wigzgcego dla panstw,
ale zawierajg standardy ochrony, ktore sg wykorzysty-
wane przez instytucje zajmujgce si¢ dochodzeniem

i karaniem naruszen praw czlowieka, czyli: sady czy
trybunaty.

ZNAJOMOSC | DOCHODZENIE
PRAW CZEOWIEKA

ZOBOWIAZANIA PANSTW W 0BSZARZE
PRAW SEKSUALNYCH | REPRODUKCYJNYCH

Rzady majg obowigzek szanowac, chronic i realizowac
prawa seksualne i reprodukcyjne wszystkich ludzi. Panstwa
sg takze zobowigzane do zapewnienia niedyskryminacji

i rownego traktowania w korzystaniu z praw seksualnych

i reprodukcyjnych.

Panstwa sg zobowigzane do:

przestrzegania praw seksualnych i reprodukcyjnych kaz-
dego czfowieka, poprzez tworzenie srodowiska prawnego
umozliwiajgcego doswiadczanie i wyrazanie witasnej pici

i seksualnosci bez dyskryminacji, przemocy i przymusu.
Przyktadowo, panstwa powinny powstrzymywac si¢ od two-
rzenia prawa, ktére uniemozliwia dostep do antykoncepciji
miodym ludziom stanu wolnego lub kryminalizuje stosunki
seksualne oparte na obopdinej zgodzie.

ochrony praw seksualnych i reprodukcyjnych poprzez zapo-
bieganie i karanie przemocy oraz dyskryminacji ze wzgledu
na pte¢ czy tozsamos¢ piciowa. Przyktadowo, panstwa
majg obowigzek chroni¢ ludzi przed przemoca i napascia ze
wzgledu na orientacje seksualng czy tozsamos$¢ piciowa,.
realizowania praw seksualnych i reprodukcyjnych poprzez
zapewnianie petnego dostepu do informacji, edukaciji

i ustug niezbednych do osiggniecia najwyzszych mozli-
wych standardow w tej dziedzinie; oznacza to, ze panstwa
muszg promowac prawa cztowieka poprzez uswiadamianie
obywateli/obywatelek o przyjetych zobowigzaniach miedzy-
narodowych, korygowac nieprawdziwe informacje i zwal-
czac stereotypy, a takze tworzy¢ system, w ramach ktérego
wszyscy ludzie mogg dochodzi¢ swoich praw. Przyktadowo,
panstwa majg obowigzek zapewnia¢ kompleksowg edukacje
na temat seksualnosci, rbwnosci pici i praw cztowieka.

© Amnesty International
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Aktywisci i aktywistki Amnesty International Szwajcaria zbierajg podpisy
pod petycjg w ramach kampanii ,Moje cialo a prawa czlowieka”, marzec
2014 r.

Obecnie wiele rzagddw nie chroni badz nawet bezposrednio
karze niektorych ludzi ze wzgledu na ich seksualnos¢, decy-
zje reprodukcyjne czy tozsamosc. Niektore kraje wykorzystu-
ja prawo karne do regulacji seksualnych i reprodukcyjnych
decyzji czy zachowan.

Prawo kryminalizujgce wybory seksualne i reprodukcyjne ist-
nieje w kazdej czesci swiata, poczynajac od praw ogranicza-
jacych kobietom dostep do aborcji lub zachowania w trakcie
cigzy (na przykiad w Salwadorze, gdzie poronienie moze by¢
potraktowane jako zabojstwo, czy w Stanach Zjednoczo-
nych, gdzie za przyjmowanie narkotykdw czy probe samo-
béjczg podczas cigzy kobieta moze trafi¢ do aresztu), przez
te, ktdre kontrolujg zycie osob zyjgcych z wirusem HIV, kon-
czac na regulacjach ograniczajgcych dostep do informagii
lub $wiadczen w zakresie zdrowia reprodukcyjnego. Warto
uswiadomi¢ sobie, ze prawo ustala pewne normy zachowan,
ale czasem rowniez karze r6znorodno$é i nonkonformizm;

i czesto dziata na niekorzys¢ grup, ktore sa juz dyskrymino-
wane, wykluczane i marginalizowane. Ostatnie wydarzenia
w Nigerii, Ugandzie i Rosji, gdzie za nielegalne uznano nie
tylko stosunki homoseksualne, lecz takze dziatanie na rzecz
praw 0s6b LGBTI, pokazuja jak rzady wykorzystujg prawo,
by narzuca¢ konwencje spoteczne za ceng pozbawiania
ludzi naleznych im praw.

Celem polityki i programéw rzgdowych musi staé sie za-
pewnienie wszystkim obywatelom/obywatelkom dostepu do
sprawiedliwosci i zadoscuczynienia za naruszanie ich praw
dotyczacych seksualnosci i reprodukcii, tacznie z tymi, ktore
sg tolerowane lub popetniane przez panstwo. Kiedy panstwo
kryminalizuje seksualnos¢, tozsamosc¢ piciowa, zachowania
podczas cigzy czy posiadanie dzieci, skutkuje to nie tylko
arbitralnym aresztowaniem, sgdzeniem i karaniem, lecz
rowniez nekaniem, wymuszeniami i przemocg stosowanymi
przez organy prawa. Brak ochrony w tych sferach oddziatuje
takze na inne prawa cztowieka: brak ochrony przed dyskry-
minacja, ludzie zyjacy z wirusem HIV, niezamezne kobiety

i osoby LGBTI sg bardziej narazeni na dyskryminacje w pra-
cy, dostepie do mieszkania, zdrowia i edukacji. Panstwa
majag obowigzek uchylac przepisy karne, ktore naruszajg
prawa seksualne i reprodukcyjne i ustanawiac takie, ktore je
chronig.
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DOSTEP DO INFORMACJI
| EDUKACJI SEKSUALNEJ

Prawo do edukacji obejmuje takze prawo do edukacji sek-
sualnej, ktora sama w sobie jest prawem cztowieka, a takze
niezbednym srodkiem do realizacji innych praw, tak jak np.
prawa do zdrowia, informacji, praw seksualnych i reproduk-
cyjnych.

(Raport Specjalnego Sprawozdawcy do spraw prawa do edukacji,
2010, paragraf 19)

Pierwszym krokiem do wypetniania praw seksualnych

i reprodukcyjnych jest dostep do informacji. Kompleksowa
edukacja seksualna przyczynia sie do rownosci pici w zwigz-
kach oraz redukuje niezamierzone zdrowotne konsekwencije
i ryzyka. Pomimo ogromnego znaczenia edukacji i wiedzy,
zwlaszcza dotyczacej ciafa, zdrowia i praw, edukacja seksu-
alna wcigz bywa uznawana za kontrowersyjng i stygmatyzo-
wang w wielu spofeczenstwach. ONZ szacuje, ze znaczna
wiekszos$¢ nastoletnich i mtodych ludzi nadal nie ma dostepu
do kompleksowej edukacji seksualnej, ktorej potrzebuijg, by
prowadzi¢ zdrowe zycie.

Brak dostepu do edukacji seksualnej niesie ze sobg ryzyko
przemocy, dyskryminacji i problemdw zdrowotnych. Wielu
mfodym ludziom odmawia si¢ jej badz nie udziela komplet-
nych informacji na temat zdrowia i seksualnosci. W niekto-
rych krajach, na przyktad w Indonezji, prawo ogranicza,

a nawet kryminalizuje prowadzenie edukaciji w zakresie praw
seksualnych i reprodukcyjnych.

Problem lezy w tym, Ze to spoteczeristwo decyduje czy [za-
chowanie] narusza normy spoteczne [...]. Tak dfugo jak infor-
macje na temat seksualnosci i reprodukcji bedg je naruszac,
ja i moi przyjaciele mozemy zostac aresztowani i oskarzeni
[...], jesli ludzie czujg sie niekomfortowo i sgdzg, Ze promuje
seks, stanowi to problem. [...] to zawsze zalezy od przywdd-
cow spofecznosci [...] jezeli sg oni fundamentalistami istnieje
duza szansa [ze bedziemy aresztowani].

(Obronca praw cztowieka, Yogyakarta)

Ludzie w Hong Kongu nie wiedzg nawet czym sg prawa
seksualne i reprodukcyjne. Niektdrzy uwazajg, ze nie mozemy
oceniac jak uzywac naszych cial, a edukacja seksualna zmusi
nas do robienia ,ztych” rzeczy |...].

(Lam Po Yee, Hong Kong, The Wire)

Unikanie otwartego rozmawiania na temat seksu w grupach
roznoptciowych lub z osobami z innego pokolenia, sprawia,
ze nauczyciele/nauczycielki i pracownicy/pracowniczki sek-
tora ochrony zdrowia czujg si¢ niepewnie bgdz niekomfor-
towo w swoich rolach, rozmawiajgc na ten temat z dzie¢mi

i mtodzieza. Brak dostepu do edukaciji seksualnej w szko-
tach i jej napigtnowanie spoteczne skutkuje tym, ze mtodzi
ludzie pozostawieni sg sami sobie, wtedy gdy najbardziej
potrzebujg informacii.

Panstwo ma obowigzek zapewni¢ mtodym ludziom

dostep do edukacji o seksualnosci i prokreacji. Oznacza

to, ze:

B edukacja seksualna powinna by¢ czescig programu
nauczania; kursy na ten temat nalezy rowniez wigcza¢
w program studiow przysztych nauczycieli i nauczycie-
lek,

B program edukacji seksualnej powinien czerpaé z wiedzy
naukowej, nie moze zawiera¢ tresci dyskryminacyjnych,
powinien promowac réwnos¢ i réznorodnosc¢, oraz sku-
pia¢ sie na zapobieganiu chorobom, zabezpieczaniu sie
przed niechciang cigzg i reagowaniu na przemoc,

B panstwo powinno prowadzi¢ kampanie edukacyjne, by
zwieksza¢ $wiadomos¢ o zdrowiu seksualnym i repro-
dukcyjnym, na przyktad informujac o ryzyku zwigzanym
z wczesng cigzg czy chorobach przenoszonych drogg
ptciowa.

Po prawej: cztonkowie i cztonkinie Amnesty International Szwajcaria
podczas inauguracji kampanii ,Moje ciato a prawa cztowieka” w Bernie,
marzec 2014 r.
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PRZYKLADY DYSKRYMINACYJNYCH PRZEPISOW
PRAWNYCH:

m W Algierii gwatt matzenski nie jest przestepstwem.

B W Aceh (Indonezja) prawo lokalne przewiduje kare
chtosty dla oséb, ktore przebywajg same z osobg pici
przeciwnej, jesli nie jest to krewny/krewna lub rodzina.

® W Nigerii, Ugandzie i Rosji prawo karze nie tylko za
stosunki seksualne osob tej samej pici, ale takze prze-
widuje kary dla jednostek i organizaciji, ktére dziatajg
na rzecz praw oséb LGBTI.

ZNAJOMOSC | DOCHODZENIE
PRAW CZLOWIEKA

B W Salwadorze, Nikaragui i Chile przerwanie cigzy jest
nielegalne, nawet w sytuacji zagrozenia zycia lub zdro-
wia kobiety lub gdy cigza jest wynikiem gwattu.

B W Polsce osoby nieheteroseksualne nie majg mozliwosci
formalnego zarejestrowania swojego zwigzku, poniewaz
zwigzki partnerskie nie sg prawnie uznane, a matzenstwo
zgodnie z prawem, mozna zawrze¢ tylko z osobg innej
ptci.

(stan na sierpien 2014 roku)
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DOSTEP DO OPIEKI ZDROWOTNEJ

Panstwa muszg zagwarantowac, ze programy i postawy
pracownikdw/pracowniczek medycznych nie ograniczajg do-
stepu do odpowiednich ustug oraz informacji, ktorych potrze-
bujg mtodzi ludzie, fgcznie z wiadomosciami na temat chorob
przenoszonych drogg pfciowg oraz naduzyc seksualnych.

W celu zapewnienia tego i miedzy innymi zwrocenia uwagi
na wykorzystywanie seksualne, stuzby te muszg chronic
prawa miodych ludzi do prywatnosci, poufnosci, szacunku

i Swiadomej zgody, szanujgc wartosci kulturowe i przekonania
religijne. W tym kontekscie, paristwa powinny tam, gdzie jest
to wilasciwe, usungc prawne, systemowe i spofeczne bariery,
ktdre blokujg dostep do informacji i opieki w zakresie zdrowia
reprodukcyjnego.

(Program Dziatania Miedzynarodowej Konferencji na rzecz Ludno$ci
i Rozwoju, paragraf 7.45)

Obecnie blisko pofowa populacji na $wiecie jest miedzy

10 a 24 rokiem zycia. Nadal znaczna czgs¢ mtodych ludzi
nie ma dostepu do kompleksowych swiadczen w zakresie
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Wiele krajow nie za-
pewnia mtodym ludziom edukacji seksualnej, tak potrzebnej
do prowadzenia zdrowego zycia. Oznacza to, ze wiele z nich
wcigz cierpi, a nawet umiera, na skutek powiktan w czasie
cigzy i porodu, przemocy ze wzgledu na pte¢ czy choréb
zwigzanych z AIDS.

Oprécz prawa do informacji i edukacji o zdrowiu, prawo do
zdrowia obejmuje réwniez inne kluczowe elementy. Ochrona
zdrowia musi by¢ tatwo dostepna i dobrej jakosci. W komen-
tarzu og6lnym nr 14, z 2000 roku Komitet Praw Gospodar-
czych, Spotecznych i Kulturalnych stwierdzit, ze zagwaran-
towanie prawa do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
oznacza, ze:

B ustugi ochrony zdrowia sg dostepne, poniewaz sg zlokali-
zowane w miejscu dostepnym dla wszystkich osdb oraz
sg bezptatne lub tanie, tak by wszyscy ludzie mogli z nich
korzystac,

B uslugi sg dostepne i dostosowane do potrzeb kobiet
i mezczyzn, mtodych ludzi i dorostych,

B personel medyczny przestrzega praw pacjentéw/pacjen-
tek, w tym szczegdlnie poufnosci i prywatnosci,

B personel jest odpowiednio przeszkolony i kompetentny.

215 MILIONOW

KOBIET NIE MA DOSTEPU
DO ANTYKONCEPCJI

Swiadczenia te musza byé zapewniane w sposob, ktory
wspiera prawo kazdego cztowieka do kontroli wtasnego
zycia seksualnego i reprodukcyjnego, a takze do podejmo-
wania $wiadomych decyzji dotyczgcych wtasnego zdrowia
bez przeszkdd czy przymusu. Aby upewnic sie, ze zaden
obywatel/obywatelka nie jest dyskryminowany/dyskrymino-
wana w tej kwestii, rzady zobligowane sg do zapewnienia
kazdej osobie bez wzgledu na jej ptec, tozsamos¢ piciowa,
czy orientacje seksualng takiego samego dostepu do Swiad-
czen i opieki, a takze do usuniecia innych barier, tacznie

z ekonomicznymi i strukturalnymi, jak na przyktad wysokie
optaty, zbyt duze odlegtosci do siedziby tych ustug czy
prawne ograniczenia dostgpu do nich.
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Mtodzi ludzie zdobywajg informacje o seksie gtéwnie od sie-
bie nawzajem, a takze dzieki stowarzyszeniom i klubom, ktdre
oferujg informacje na temat planowania rodziny i choréb
przenoszonych drogg piciowa, réwniez HIV i AIDS. Jednak
zbyt mato 0séb ma do nich dostep |[...]. Niektorym mfodym
ludziom ubdstwo uniemozliwia szukanie takich miejsc. Nie-
ktorzy nawet nie wiedzg o ich istnieniu.

(Kando Seraphine, studentka prawa i aktywistka mtodziezowa)

Podsumowujgc temat prawa do informacji i edukacji w zakre-
sie zdrowia, nalezy wskazac na jego zasadnicze elementy:
placdwki opieki medycznej powinny by¢ osiagalne, przystep-
ne i dobrej jako$ci. Oznacza to, ze muszg by¢ ulokowane

w migjscach tatwo dostepnych dla wszystkich cztonkéw/czton-
kin spotecznosci, przystepne cenowo badz zupetnie darmowe
dla najbardziej potrzebujacych, nie powinny dyskryminowac
nikogo ze wzgledu na wiek, ptec czy jakgkolwiek inng prze-
stanke, a ponadto kierowac sie etykg medyczng i szanowac
prawa ludzi do poufno$ci, prywatnosci i szacunku oraz byé
prowadzone przez kompetentny i wyszkolony personel.

Nieréwnosci w dostepie do opieki medycznej czesto zwigk-
szajg sie w zestawieniu z innymi czynnikami, jak na przy-

ktad ubostwo, dyskryminacja rasowa czy dyskryminacja ze
wzgledu na orientacje seksualng. Grupy marginalizowane

w spoteczenstwie narazone sg na wigksze ryzyko w sytuacjj,
gdy niektére obszary zycia seksualnego i reprodukcyjnego
sg kryminalizowane. Na przykiad w Salwadorze grupg kobiet
szczegolnie zagrozong ukaraniem wieloletnim wigzieniem za
poronienie w czasie cigzy sg kobiety ubogie, czesto nie-
pismienne, ktorych nie sta¢ na obrone prawng (wynajecie
prawnika), zalezno$¢ od publicznych $wiadczen i pomocy
sprawiajg, ze trudniej im unikngé odpowiedzialnosci karne;.
Osoby wykluczone ze spoteczenstwa, marginalizowane

i Zyjace w ubostwie czesciej spotykajg sie z dyskryminacja,
szukajac opieki zdrowotnej i nie otrzymujac ustug na takim sa-
mym poziomie jak inni ludzie. Ludzie zyjacy w ubdstwie majg
problem z dostepem do nich, a standard opieki w publicznych
osrodkach jest czesto duzo nizszy niz w prywatnych. Rowniez
ludzie mieszkajacy na wsiach majg wigkszy problem z do-
stepem do opieki medycznej, poniewaz wiekszos¢ placdéwek
znajduje sie w miastach, co wigze sie z wysokimi kosztami
transportu.

ZNAJOMOSC | DOCHODZENIE
PRAW CZEOWIEKA

Najwiekszy problem stanowi dla mnie odlegfos¢ miedzy

domem a osrodkiem zdrowia. Aby sprawdzic jak przebiega
cigza, musze przechodzi¢ przez gorzyste tereny. Nie moge
tez poruszac sie zbyt szybko |[...] jest to kfopot, poniewaz

nie mieszkam blisko drogi i musze iS¢ bardzo dfugo [...]
Rodzifam tam moje dzieci [w osrodku dla matek], wszystkie.
Poszfam tam, ale nic tam dla nas nie ma; ani jedzenia ani
miejsca, aby je przygotowac; ci, ktorzy przyjechali z daleka
nie mogg tam nawet zostac [...] mozna tam zostac tylko na
czas porodu, potem nie otrzyma sie Zadnej pomocy.

(Mieszkanka Peru)

22
MILIONY

NIEBEZPIECZNYCH ABORCJI

WYKONYWANYCH ROCZNIE
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PLANOWANIE RODZINY

ONZ szacuije, ze dostep do antykoncepcji mégtby zapo-
biec 187 milionom niechcianych cigz, 105 milionom aborcji

i Smierci 215 tysiecy kobiet rocznie. Jednak z badan Al
wynika, ze wcigz wiele kobiet nie ma dostepu do nowocze-
snych metod planowania rodziny. Pozbawia si¢ je tez czesto
informacji i wsparcia, ktére umozliwityby im $wiadome podej-
mowanie decyzji.

Prawo i polityka panstw mogg takze utrudnia¢ mtodym
ludziom dostep do $wiadczen, naktadajac ograniczenia wie-
kowe, wymaganie zgody rodzicow czy matzonka/matzonki
czy roznicowanie w dostepie os6b stanu wolnego i zamez-
nych/zonatych. Przykladem moze by¢ zapewnienie dostepu
do antykoncepc;ji jedynie osobom bedgcym w zwigzkach
matzenskich lub zamierzajgcym sie pobrac. Wigze sig to

z niewtasciwym zafozeniem, ze aktywno$c¢ seksualna mozli-
wa jest tylko w matzenstwie. Narusza to w sposéb oczywisty
prawo kazdego czlowieka do podejmowania decyzji o swojej
seksualnosci i momencie zafozenia rodziny.

Jezeli sg krotko po Slubie [...], nie potrzebujg zbytnio plano-
wania rodziny [...] uzywanie [nowoczesnych] metod zapo-
biegania cigzy [...]. Méwie im o [tradycyjnych metodach]
takich jak stosunek przerywany czy kalendarzyk [...]. Osobom
bezdzietnym na poczatek polecamy te sposoby [...] dopiero
tym, ktorzy majg juz dzieci, méwimy o zastrzykach i pigufce.
(Potozna, Jawa Zachodnia)

Opinie w kwestii dostepu do niektorych usiug zdrowia sek-
sualnego i reprodukcyjnego pozostajg podzielone. Niektdre
Swiadczenia, jak aborcja i opieka po aborcji, wzbudzajg
wiele kontrowersji, co ogranicza kobietom dostep do nich
badz catkowicie jg odbiera. Obecnie w 5 krajach na $wiecie
przerwanie cigzy jest catkowicie zabronione, a w 68 - aborcja
jest zakazana lub dopuszczalna wytgcznie, gdy zycie kobiety
jest zagrozone. Restrykcyjne prawa, jak te w Nikaragui, ktre
nie zezwalajg na przerwanie cigzy nawet, gdy doszto do niej
w wyniku gwaftu czy kazirodztwa, zmuszajg kobiety takie

jak Adriana do szukania nielegalnych i potencjalnie niebez-
piecznych sposobéw poddania sie aborcji. Kiedy jej corka,
Rosemary, zgwafcona przez swojego wuja, zaszta w cigze

w wieku 12 lat, Adriana, ryzykujgc aresztowaniem i karg
wiezienia, znalazta miejsce, gdzie przeprowadzono jej cérce
zabieg aborcji.

Swiadomos¢, ze dziecko miafoby urodzi¢ swoje dziecko byla
dla mnie nie do zniesienia... dreczyto mnie to. Nie chcialam,
Zeby moja corka przez to przechodzila, Zzeby urodzita dziecko
bedgce wynikiem gwatftu... w takim wieku bytoby to tez nie-
bezpieczne dla jej zdrowia.

(Adriana, matka Rosemary, Nikaragua)

Plakat z Burkina Faso, lipiec 2014 r.; ,Jeste$my odpowiedzialnymi mez-
czyznami. Planowanie rodziny to tez nasza sprawa”.
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BARIERY STAWIANE MLODYM LUDZIOM
W DOSTEPIE DO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Mtodzi ludzie majg szczegdlne trudnosci w egzekwowaniu
poszanowania prawa do zdrowia. Spoteczne milczenie na
temat seksualnosci mfodziezy prowadzi do negatywnego
nastawienia personelu medycznego wobec mfodych ludzi
starajgcych sie skorzystaé z ustug zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym lub reprodukcyjnym. Zdarza sie, ze personel
medyczny odmawia udzielenia informacji, poniewaz uznaje,
ze kto$ jest za mtody, zeby podejmowac samodzielne decy-
zje dotyczace zdrowia.

Poufnos¢ i poszanowanie prywatnosci sg kluczowe dla mto-
dych ludzi, a brak zaufania do personelu medycznego gtow-
ng przeszkoda, przez kidrg nie korzystajg z ustug ochrony
zdrowia. Mtodzi ludzie bojg sie, ze ich zachowania seksualne
bedg oceniane, ze bedg potepiani, a informacije o nich beda
ujawniane innym, w tym rodzicom czy opiekunom.

47 000 KOBIET

UMIERA CO ROKU Z POWODU ABORCJI
W NIEBEZPIECZNYCH WARUNKACH

Panstwo musi zapewni¢ mtodym ludziom dostep do

informaciji i usfug, a przede wszystkim:

B bra¢ pod uwage rozwijajgce sig zdolnosci mtodego
cztowieka i umozliwi¢ mu/jej dostep do informaciji i ustug
bez wymogu zgody rodzicow lub opiekunow, w celu
najlepszego zabezpieczenia jego/jej interesu,

B uzna¢ miodych ludzi jako aktywnie korzystajgcych
z praw cztowieka i wspiera¢ ich w rozwoju i dojrzewaniu,

B uznaé prywatno$é mtodych ludzi, personel medyczny
powinien by¢ przeszkolony, jak rozmawia¢ z mfodymi
ludZmi na temat ich zdrowia z zapewnieniem poufhosci
informacji.
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OCHRONA PRZED PRZEMOCA

Twoje ciato nalezy tylko do ciebie i nikt nie ma prawa go
dotykac.
(Laura, promotorka praw mtodych ludzi, lat 15, Managua, Nikaragua)

Wspieranie rownosci pfci, rownosci i réwnouprawnienia
kobiet oraz eliminacji wszelkich form przemocy wobec kobiet
[...] sg filarami programdw dotyczgcych ludnosci i rozwoju.
(ICPD, Zasada 4)

Przemoc zwigzana z pfcig czesto fgczy sie ze spotecznymi
rolami mezczyzn i kobiet. Kiedy czyjes zachowanie odbiega
od tego, jakie przyjeto za ,norme” moze spotkac sie to z agre-
sjg. Jest to dodatkowo niebezpieczne, gdy dochodzg do tego
sprawy zwigzane z dyskryminacjg ze wzgledu na orientacje
seksualng czy tozsamosc ptciows.

(Specjalny Sprawozdawca ONZ do spraw przemocy wobec
kobiet, ,Making Rights a Reality”, str. 12)

Panstwa powinny, za pomocg wszelkich dostepnych srod-
kéw, wyeliminowac szkodliwe praktyki spofeczne i kulturowe,
ktore wplywajg na dobrobyt, prawidfowy wzrost i rozwdj
dziecka, w szczegdlnosci [...] zwyczaje i praktyki, ktdre
dyskryminujg dzieci ze wzgledu na ptec lub inne czynniki [...].
(Afrykanska Karta Praw i Dobrobytu Dziecka, Artykuf 21)

Kazde panstwo odpowiedzialne jest nie tylko za promowa-
nie i przestrzeganie praw cztowieka, powinno takze prze-
ciwdziata¢ ich tamaniu i przemocy stosowanej przez organy
panstwowe i niepanstwowe. Prawo do zycia wolnego od
dyskryminacji i agresji chronione jest przez kazdy traktat

i porozumienie w tym obszarze, a zakaz stosowania prze-
mocy seksualnej i i dyskryminaciji ze wzgledu na pte¢ sg
powtdrzone w regionalnych i migdzynarodowych umowach.
Wszelka przemoc przeciwko jednostce jest naruszeniem jej
prawa do zycia, integralnosci cielesnej i wolnosci.

W szczegolnosci Deklaracja ONZ o eliminacji przemocy wo-
bec kobiet przedstawia szczegdtowg definicje przemocy,
ktora obejmuje fizyczne, seksualne i psychologiczne
naduzycia, zarowno takie, do ktérych dochodzi w rodzinie,
w catej spotecznosci, czy tez kiedy sg one dokonywane
przez panstwo. Zwraca szczeg6lng uwage na tak powszech-
ne formy przemocy ze wzgledu na pie¢ jak wykorzystywanie
seksualne, pobicia, gwalty partnerskie lub matzenskie, wy-
zyskiwanie, okaleczanie narzadéw ptciowych, molestowanie
seksualne, zastraszanie oraz handel ludzmi.

Rzady sg zobowigzane do eliminowania wszelkich przeja-
wow dyskryminacji, przemocy i molestowania, jakie majg
miejsce w ich jurysdykciji, zwtaszcza jesli chodzi o przestrzeh
publiczng. Przykiadem tego jest napastowanie uliczne, ktore
moze przybiera¢ forme gwizdania, komentarzy o wydzwieku
seksualnym, atakow sfownych, a czasem nawet fizycznych.
Podczas rewolucji w Egipcie w 2011 roku, liczba napasci na
tamtejsze kobiety znaczaco wzrosta. Najczesciej atakowane
byty uczestniczki protestow, a sprawcami okazywali sie po-
licjanci, przedstawiciele stuzb publicznych czy inni uczest-
nicy protestéw. Egipcjanki bito, poddawano testom na
dziewictwo i grozono gwattem. Badania prowadzone przez
Jednostke ONZ do spraw Réwnosci Ptci i Uwtasnowolnienia
Kobiet (w skrocie zwana UN Women) wykazaty, ze 99,3%
Egipcjanek padto ofiarg molestowania, a 91,5% doswiadczy-
to przemocy fizycznej, co umacnia trwajaca wcigz dyskrymi-
nacje ze wzgledu ptec i kulturowe przyzwolenie na przemoc
wobec kobiet w tym kraju.
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Kobiety, ktdre szukajg pomocy na policji sg Zle traktowane.
Stréze prawa zawsze pozostajg stronniczy — uwazajg, ze do
pobicia przez mezow dochodzi na skutek ich ,,sprowokowa-
nia”. Odnoszenie sie do kobiet bez szacunku i zle traktowa-

nie ich na posterunkach skutkuje brakiem zaufania do policji.

Nie wierzg wymiarowi sprawiedliwosci.
(Obronczyni praw cztowieka z Egiptu)

Po lewej: aktywistki i aktywisci Amnesty International Ekwador podczas
marszu na rzecz bezpieczenstwa dla dziewczat w szkotach, grudzien
2007 r.

Powyzej: Ruth, edukatorka kampanii przeciwko okaleczaniu narzadéw

piciowych kobiet prowadzi warsztaty dla mezczyzn o skutkach tej prakty-

ki, grudzien 2005 .

ZNAJOMOSC | DOCHODZENIE
PRAW CZLOWIEKA

Wiele regulaciji prawnych kryminalizujgcych kwestie seksual-
nosci, reprodukcji czy tozsamosci piciowej przedstawia sig
jako chronigce kulture narodowg czy przestrzegajace regut
moralnych, ktére zastgpié majg prawa cztowieka jednostek.
Koncept praw seksualnych i reprodukcyjnych bywa czasem
dosé kontrowersyjny. Dzieje sie tak na skutek konfliktu po-
miedzy tymi prawami a ,tradycyjna kulturg”, ktdra przybiera
forme dyskryminujacych czy krzywdzacych praktyk. | cho¢
prawa cziowieka chronig przekonania religijne i suweren-
nos$¢ panstwa, nie moga broni¢ zachowan, ktére naruszajg
inne prawa i wolno$ci cztowieka.
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Istnieje wiele form przemocy i dyskryminacji wywodzacych
sie z tego, ze w danym spoteczenstwie wigkszg warto$¢
przypisuje sie zyciu i zdrowiu mezczyzn niz kobiet i dziew-
czynek. Przejawia sig to w:

wczesnym i wymuszonym matzenstwie,

testach na dziewictwo,

dziedziczeniu zon,

okaleczenie zenskich narzadow ptciowych,
preferowaniu synow,

zakazie spozywania niektorych pokarméw przez kobiety,
tabu zwigzanym z menstruacja,

konieczno$ci wniesienia posagu, aby matzenstwo byto
wazne.

Cho¢ niewiele z tych praktyk jest bezposrednio promowa-
nych przez panstwa, ponoszg one odpowiedzialnosc¢ za
ochrone praw cztowieka w ich jurysdykcji, zwtaszcza jesli
chodzi o praktyki kulturowe. Panstwa muszg nie tylko usungé
zapisy prawne i inne przeszkody, ktére uniemozliwiajg kobie-
tom dostep do sprawiedliwosci i innego zados¢uczynienia,
lecz takze upewni¢ sie, ze wszyscy ludzie moga realizowaé
swoje prawa seksualne i reprodukcyjne oraz majg dostep do
pomocy w przypadku ich naruszenia.

Programy edukacyjne, zardwno na paristwowym jak i lo-
kalnym poziomie, muszg wspierac i zachecac do aktywnej

i otwartej dyskusji na temat koniecznosci ochrony kobiet,
mtodziezy i dzieci przed wszelkimi formami przemocy,
fgcznie z wykorzystywaniem seksualnym, wyzyskiem czy
handlem ludZmi. Rzgdy powinny ufatwiac ofiarom zglasza-
nie naruszenia ich praw poprzez tworzenie odpowiednich
warunkow i procedur. Prawa regulujgce te kwestie powinny
zostac uchwalone tam, gdzie jeszcze nie istniejg bgdz stac
sie wyraznie skategoryzowane, wzmocnione i egzekwowane;
powinny tez zaistniec odpowiednie Srodki, ktdre zrekompen-
sujg ofiarom doznane krzyway.

(Program Dziatania Migdzynarodowej Konferencji na rzecz Ludnosci
i Rozwoju paragraf 7.39)
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INNE 0SOBY, GRUPY ORAZ INSTYTUCJE NIEPANSTWOWE
A PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE

Poniewaz prawa seksualne i reprodukcyjne funkcjonujg na
przecieciu pfaszczyzny prywatnej i publicznej, pomiedzy
jednostka a spoteczenstwem, regulacje w tym zakresie
odbywajg si¢ na wielu poziomach. Organy wtadzy nie sg
jedynymi podmiotami w spofeczenstwie, cho¢ czesto sg tymi
najsilniejszymi. W wielu przypadkach inne grupy, o roznym
poziomie wiadzy i wptywow, zastrzegajg sobie prawo do po-
dejmowania decyzji w obszarze seksualnosci i reprodukcii.

Rodziny to najbardziej powszechne grupy spofeczne, ktdre
wywierajg ogromny wptyw na wartoéci i przekonania wy-
znawane przez jednostke. Rodzina moze by¢ zrodtem nauki
i wsparcia, zapewnia¢ mtodym ludziom bezpieczenstwo i mi-
tos¢ w okresie dorastania, jednak moze réwniez naruszaé
ich prawa dotyczgce seksualnosci i reprodukciji. Rodziny,
rodzice i opiekunowie majg obowigzek dziata¢ w najlepszym
interesie wychowywanego przez siebie dziecka. Osoby
niepetnoletnie, ponizej 18. roku zycia, muszg mie¢ zapew-
niong opieke w czasie dorastania. Mtodzi ludzie, szczegdinie
w okresie dojrzewania potrzebujg przestrzeni, by rozwija¢
sie i odkrywac swojq seksualno$é, musza mie¢ dostep

do informacji na tematy seksu, ptci i zdrowia. Kiedy dom
rodzinny jest miejscem przymusu i przemocy, jak w przy-
padku zmuszania do mafzenstwa, ,leczenia” gwattem czy
okaleczania narzagdow piciowych, mtodzi ludzie potrzebujg
pomocy w obronie swych praw.

Spotfecznosci ustalajg silne standardy, jesli chodzi o wy-
razanie swojej seksualnosci i tozsamosci ptciowej. Moga
mie¢ ogromne znaczenie w zyciu jednostki, w zaleznosci od
tego czy akceptujg, czy sprzeciwiajg sie naruszaniu jej praw
seksualnych i reprodukcyjnych.

Po lewej: parada rownos$ci w Brukseli, Belgia, 2014 .

Pracodawcy nie mogg ustala¢ standardéw, ktore naruszaty-
by wolnosci pracownikdw/pracowniczek w sferze seksualno-
8ci czy reprodukciji; majg obowigzek stworzenia Srodowiska
pracy, w ktérym Zzadna osoba nie jest dyskryminowana czy
molestowana. Szczegolnie wazne jest, aby w migejscu pracy
rowno traktowano obie ptcie, zaréwno jesli chodzi o wyna-
grodzenia i mozliwosci rozwoju czy walke z molestowaniem
seksualnym i atakami w miejscu pracy. Pracodawcy rowniez
moga naruszac prawa seksualne i reprodukcyjne, na przy-
ktad gdy wymagaja od potencjalnego pracownika/pracow-
niczki udowadniania, ze nie jest w cigzy badz nie cierpi na
choroby przenoszone droga ptciowa, tacznie z zakazeniem
HIV i stawiajg to jako warunek zatrudnienia, badz zwalniajg
cigzarne kobiety.

Szkoty majg obowigzek zapewni¢ mtodym ludziom bez-
pieczne i wspierajgce srodowisko do nauki.

Instytucije religijne, ktdre kierujg sie swoimi prawami i prze-
konaniami, czgsto naruszajg wolnos¢ jednostki, decydujac
w sprawach pici i seksualnosci. Przyktadem moze by¢
zakaz stosowania antykoncepcji w niektorych wyznaniach.
Cho¢ wyznawcy danej religii majg prawo zy¢ zgodnie z jej
nakazami, to panstwo szanujgc wybor wierzacych, musi
przeciwstawi¢ sie narzucaniu wiary innym cztonkom/cztonki-
niom spoteczenstwa. W polskim kontek$cie problemem tego
typu jest korzystanie z klauzuli sumienia przez lekarzy, ktorzy
nie tylko odmawiajg wykonania zabiegu przerwania cigzy,
ale réwniez wskazania innego lekarza, ktory podejmie si¢
wykonania zabiegu czy podania rzetelnych informacji.

Wskazane przyktady pokazuja, ze nie tylko organy panstwo-
we wyznaczajg prawa dotyczgce sfery seksualnosci i repro-
dukciji. Rodziny, spotecznosci, szkoty, pracodawcy i instytu-
cje religijne majg interes w zapewnieniu ludziom ochrony ich
praw. Ich poszanowanie jest niezwykle istotne dla dobrego
samopoczucia i godnosci wszystkich ludzi, moze nawet
mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie, relacje miedzyludzkie
oraz promowanie rownos¢ pici. Dlatego tez zadania te po-
winny by¢ wykonywane nie tylko przez panstwo i instytucje
panstwowe, ale réwniez przez indywidualnych cztonkow/
indywidualne czfonkinie spoteczenstwa, ktérzy/ktore moga
domagac sie ochrony i promocji praw seksualnych i repro-
dukcyjnych - zaréwno w odniesieniu do siebie, jak i innych
0s6b.
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ZWIAZEK MIEDZY PRAWAMI SEKSUALNYMI
| REPRODUKCYJNYMI A INNYMI PRAWAMI CZLOWIEKA

Prawa czfowieka sg niezbywalne: w zadnym przypadku nie
mozna ich odebraé, ani sie ich zrzec. Sg takze niepodzielne:
wszystkie prawa cziowieka stanowig integralng i wspdtza-
lezng catos¢. Prawa cztowieka sg takze wspdizalezne: gdy
dojdzie do naruszenia jednego z praw, oddziatuje to nega-
tywnie na inne. Analogicznie, gdy jedno z praw jest prze-
strzegane, przyczynia sie to do realizowania pozostatych.
Wreszcie, wymagajg one czynnego uczestnictwa: kazdy
cztowiek powinien broni¢ i dochodzié praw swoich i innych
ludzi, domagac sig ich poszanowania przez panstwo i wy-
petnia¢ wynikajagce z ich posiadania obowigzki.

Naruszenia praw seksualnych i reprodukcyjnych jednostki
wptywa na jej mozliwos¢ korzystania z innych praw cztowie-
ka, a ich ochrona i promowanie moze doprowadzi¢ do reali-
zowania pozostatych. Wiele z praw cztowieka, jak np. prawo
do zdrowia, edukacji, pracy, prywatnosci, wolnosci i zycia,
jest blisko zwigzanych z seksualnoscig i reprodukcia.

B Dziewczeta, ktdre zajdg w cigze w trakcie uczeszczania
do szkoly, bywajg zmuszane do porzucenia edukac;ji -
zbyt weczesnie badz wbrew swojej woli.

B Osoby zyjgce z wirusem HIV bywajg dyskryminowane
w obszarze prawa do zdrowia, pracy czy mieszkania.

B W panstwach, gdzie stosunki migdzy osobami tej samej
pici sg kryminalizowane, osoby LGBTI moga zostaé
aresztowane lub uwiezione.

B Dziewczeta, po okaleczeniu narzaddw ptciowych, sg
narazone na powazne konsekwencje zdrowotne, migdzy
innymi bolesne miesigczki, infekcje uktadu moczonego,
komplikacje w trakcie cigzy, a w skrajnych przypadkach
$mierc.

B Rodziny, bez dostepu do antykoncepcji, wychowujg
liczne potomstwo, ktéremu nie sg w stanie zapewni¢
odpowiednich warunkéw ekonomicznych.

m  Osoby, ktére naruszajg ogélnie przyjete normy spo-
teczne w sprawach ptci, jak kobiety, ktdre majg dzieci
poza matzenstwem, bywajg wykluczane, eksmitowane
z miejsca zamieszkania bgdz zwalniane z pracy.

®  Obroncy/obronczynie praw seksualnych i reprodukcyj-
nych sg czesto celem atakdw, doswiadczajg przemocy
czy aresztowan.

B Kobiety, ktére doswiadczyty molestowania lub przemocy
seksualnej bywajg publicznie upokarzane i obwiniane
za krzywde, ktdrej doznaly, co moze skutkowac utratg
pracy, domu lub statusu spotecznego.

B Dyskryminacja ze wzgledu na wiek i tworzenie z seksual-
nosci mtodych ludzi tematu tabu utrudnia im dostgp do
niezbednych usfug zdrowotnych.

B Zjawisko przemocy seksualnej w szkotach skiania dziew-
czeta do porzucenia nauki.

B Wigczanie mtodych ludzi, w tworzenie polityki, dotycza-
cej ich praw jest czesto niemozliwe z powodu postrze-
gania przez starsze pokolenia seksualnosci jako tematu
tabu.

Po lewej: manifestacja na rzecz prawa do zdrowia organizowana przez
Treatment Action Campaign (TAC) w RPA, marzec 2014 r.

Po prawej: dystrybucja materiatéw informacyjnych o kampanii ,Moje
ciato a prawa cztowieka” w RPA, maj 2014 r.
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PRZYPADKI NARUSZEN PRAW SEKSUALNYCH
| REPRODUKCYJNYCH NA SWIECIE

Ponizsze informacije zostaty zebrane w marcu 2015 roku
i mogg w kazdej chwili ulec zmianie. Opisy krajow i indy-
widualnych przypadkdéw majg przede wszystkim stuzy¢
jako ilustracja réznych wyzwan w zakresie poszanowania
praw seksualnych i reprodukcyjnych.

B SALWADOR: skutki catkowitego zakazu aborcii.

B AFRYKA SUBSAHARYJSKA: kryminalizacja homosek-
sualizmu.

B NEPAL: dyskryminacja i brak dostepu do opieki zdro-
wotnej dla kobiet.

B MAROKO, TUNEZJA, ALGIERIA: skutki prawa w za-
kresie przemocy ze wzgledu na ptec.

B IRAN: ograniczenia dostepu do antykoncepc;ji.

B RPA: prawo do zdrowia reprodukcyjnego.

B POLSKA: problem z dostepem do legalnego przery-
wania cigzy.

B EUROPA: prawa oséb transpiciowych.

SALWADOR: SKUTKI CALKOWITEGO ZAKAZU ABORCJI
Represyjne prawo catkowicie zakazujace przerywania ciazy
naraza kobiety i dziewczeta na niebezpieczehstwo. Sal-
wador jest jednym z nielicznych krajow, gdzie catkowicie
zakazuje si¢ aborcji.

Zakaz przerywania cigzy w przypadku zagrozenia zycia

i zdrowia kobiety

Za przerwanie cigzy grozi kara wigzienia zaréwno kobiecie,
jak i lekarzowi/lekarce. Jeden z lekarzy powiedziat Al: Nawet
jesli wiem, Zze powinienem ratowac pacjentke, nie moge, bo
zarodek jest wcigz zywy. Wiec musimy czekac, az zacznie sie
krwotok, inaczej interwencja bedzie nielegalna.

ONZ uznata, ze zakaz przerwania cigzy w przypadku zagro-
Zenia zycia lub zdrowia kobiety jest rownoznaczny z tortura-
mi i jest naruszeniem prawa do zycia i zdrowia.

W 2013 roku aktywisci i aktywistki na catym Swiecie do-
magali sie zapewnienia pomocy medycznej dla kobiety,
ktorej odmawiano leczenia ratujgcego zycie, poniewaz

byta w cigzy, a leczenie mogto zagraza¢ ptodowi. Beatriz
chorowata na nerki i wymagata pilnego leczenia. Ponadto
badania prenatalne wskazywaly z cafg pewnoscig, ze ptod
jest uszkodzony, bez szans na przezycie po narodzinach.
Cierpigca Beatriz domagata si¢ przerwania cigzy i zapew-

nienia jej leczenia. W koncu, lekarze zdecydowali sie na
cesarskie ciecie w 26. tygodniu cigzy. Dziecko, zgodnie

z przewidywaniami, urodzito sie bez czesci czaszki i zmarto
zaraz po urodzeniu. Po wyj$ciu ze szpitala Beatriz powie-
dziata: Zapewnijcie kobietom leczenie, ktdrego potrzebuja,
nie pozwalajcie innym cierpiec tak, jak cierpiatam ja.

Przemoc seksualna i zakaz aborcji, gdy cigza jest wyni-
kiem gwattu

Zakaz aborcji dotyczy tez sytuacii, kiedy cigza jest wynikiem
gwattu. Salwador ma bardzo wysokie wskazniki przemocy
seksualnej, w tym wobec nieletnich: 8% kobiet w Salwa-
dorze zostafo przynajmniej raz w zyciu zgwatconych, 28 %

z nich przed ukonczeniem 15. roku zycia. Sprawcami sg
czesto osoby z rodziny lub z sgsiedztwa, co sprawia, ze
pokrzywdzone sg w wyjatkowo trudnej sytuacii.

Kobietom, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej, cigzko
jest dochodzi¢ sprawiedliwos$ci. Zeznania kobiet sg czesto
podwazane jako przesadzone i nierzetelne. Oskarza sie
kobiety o prowokowanie sprawcy. Szanse, ze sprawca
zostanie ukarany, sg znikome, dlatego wiele kobiet woli nie
zgtaszac przestepstwa.

Zakaz przerwania cigzy bedacej wynikiem gwattu ONZ uzna-
ta za forme podwaojnej przemocy wobec kobiet — zgwaicenia,
a nastepnie pozbawienia mozliwosci wyboru o kontynuacii
ciazy. Urodzenie dziecka w takiej sytuacji, podobnie jak sam
gwalt, prowadzi do ostrej stygmatyzacji spotecznej, czesto
pozbawia matke mozliwosci nauki czy pracy. Jest tez nie-
bezpieczne dla zdrowia, zwlaszcza jesli pokrzywdzona jest
w bardzo miodym wieku. Szczegdlinie tragiczna jest sytuacja
zgwatconych dziewczynek.

Jak powiedziat Al jeden z lekarzy: Przez ostatnie pot roku
mielismy cztery przypadki dziewczynek miedzy 10 a 14 ro-
kiem Zycia. Byly w cigzy, dzieci rozwijaty sie bez nerek. Takie
dzieci umierajg przy urodzeniu. | nie chodzi tylko o to, Zze
zmuszalismy je, by donosily cigze, ale ttumaczono im takze,
Ze to ich wina, Ze zaszly w cigze.

Skutki kryminalizacji aborcji

W Salwadorze kara dla lekarza za przerwanie cigzy wynosi
od 6 do 12 lat wiezienia, a dla kobiety od 2 do 8 lat. Jednak
podczas prac nad raportem Al udokumentowata takze przy-
padki kobiet skazywanych za zabojstwo umysine, obarczo-
ne karg od 30 do 50 lat pozbawienia wolnosci.

W takiej sytuacji znalazta sie na przyktad Maria Teresa
Riviera, ktora odbywa 40-letnig kare wiezienia za poronie-
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nie. Maria miata juz jedno dziecko, kiedy zaszta ponownie
w cigze. Pracowata w szwalni. Pewnego dnia Zle sie poczuta.
Tesciowa znalazta jg krwawigcg na podtodze w tazience.
Gdy obudzita sie w szpitalu, policjanci przestuchali jg bez
obecnosci adwokata. W 2012 roku skazano jg za zabojstwo,
mimo ze nie byfo zadnych dowodow przeczacych twierdze-
niom Marii, ze poronifa. Jej syn bedzie miat 45 lat, kiedy ona
wyjdzie na wolnos¢.

Obecnie 15 kobiet odsiaduje w Salwadorze wyroki tego typu
(pierwotnie byto ich 17 i po tym jak prawnicy zaczeli wspol-
nie dziafa¢ na rzecz ich uwolnienia nazwano je ,Las 17”). Al
domaga sie ich uwolnienia.

W latach 2000-2011 129 kobiet zostato skazanych za dokona-
nie aborcji, z czego 25% byto w wieku 18-20, pofowa byta nie-
piSmienna lub nie miata nawet podstawowego wyksztatcenia.
Represyjne prawo antyaborcyjne w Salwadorze to symptom
szerszego problemu dyskryminacji. Widac to w braku dostepu do
edukacji seksualnej czy do antykoncepcii, ale takze w wyrokach
sgdow — sedziowie czesto watpig w rzetelnos¢ zeznan kobiet.

W 2014 roku Al opublikowata raport ,,On the brink of death:
Violence against women and total ban on abortion in El Sa-
Ivador”, ktéry analizuje tragiczne skutki obowigzywania tak
bardzo restrykcyjnego prawa.

AFRYKA: KRYMINALIZACJA HOMOSEKSUALIZMU

Jean-Claude Roger Mbede zostat aresztowany w mar-

cu 2011 roku w Kamerunie, po tym jak w SMS-ie wyznat
innemu mezczyznie mito$é. Skazano go na 3 lata wigzienia
za ,homoseksualizm i usitowanie popetnienia przestepstwa
homoseksualizmu”. Podczas pobytu w wigzieniu cierpiat

na skutek niedozywienia, byt poddany przemocy fizycznej.
Jean Claude zmart przedwczes$nie w rodzinnym miescie
Ngoumou. Wedtug relacji mediow rodzina uniemozliwita mu
otrzymanie koniecznej pomocy lekarskiej, skazujgc go tym
samym na samotng walke o zycie.

Aresztowania, bicie, znecanie sig, nierzetelne procesy, prze-
moc seksualna, utrata pracy lub wyrzucenie z wynajmowane-
go mieszkania — takie negatywne skutki dla praw cztowieka
ma kryminalizacja homoseksualizmu, kt6ra obowigzuje

w 38 krajach Afryki (w 76 krajach $wiata). Osoby LGBTI

i osoby postrzegane jako geje czy lesbijki sa przedstawiane
w debacie publicznej jako zagrozenie, sg dehumanizowane,
a przemoc wobec nich zostaje tym samym uprawomocniana.
35-letnia transptciowa kobieta z Ugandy Brenda powiedziata
badaczom Al: Aresztowano mnie w poniedziatek rano. Cze-
katam w Kampali na taksowke, ktora miata mnie zawiez¢ do
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domu. Policjant powiedziat kolegom: , To sg ci ludzie, ktdrzy
niszczg nasze spoteczeristwo. Musimy walczy¢ z homosek-
sualizmem”. Potem bili mnie patkami i krzyczeli: ,Dlaczego
ubierasz sie jak kobieta, skoro jestes mezczyzng?” Zadzwonili
po dziennikarzy, ktdrzy robili mi zdjecia. Wezesniej pracowa-
fam jako fryzjerka, ale po aresztowaniu stracitam klientow.
Jeden powiedziat mi: ,Homoseksualista nie moze dotykac
moich wtoséw”, inni po prostu mi nie zapfacili.

Najbardziej szokujacym przypadkiem tego, do czego moze
prowadzi¢ taka nagonka jest historia dziatacza LGBTI Davida
Kato, ktdry zostaf zabity w 2011 roku w swoim rodzinnym
miescie Mukondo w Ugandzie po opublikowaniu jego zdje-
cia w ugandyjskim tabloidzie ,Rolling Stone” z nagtéwkiem
,Powiesi¢ ich”. Sprawcow skazano za rozboj, przy wymie-
rzaniu kary nie wzigto pod uwage motywu homofobicznego.
Kryminalizacja homoseksualizmu jest w wielu krajach afry-
kanskich spu$cizng kolonializmu. W innych - wrogi stosunek
do homoseksualistéw mozna wigza¢ z obecnoscig konser-
watywnych wspolnot chrzescijanskich finansowanych przez
USA. Homofobiczne prawo wprowadzity: Burundi w 2009
roku, Nigeria w 2011, Liberia w 2012. W latach 2013 i 2014
Uganda wprowadzita trzy ustawy o silnym charakterze dys-
kryminacyjnym, kt6re doprowadzity do natychmiastowego
wzrostu liczby naruszen praw czfowieka, wiekszej brutalno-
$ci panstwa, dyskryminacji i homofobii (ustawa o porzadku
publicznym, ustawa o zwalczaniu homoseksualizmu, ustawa
0 zwalczaniu pornografii).

Al stoi na stanowisku, ze stosunki seksualne miedzy osobami
dorostymi oparte na obopdinej zgodzie nie powinny by¢ krymi-
nalizowane (dotyczy to zaréwno przypadkdw, kiedy kryminaliza-
cja dotyczy stosunkéw miedzy osobami tej samej pici, jak i na
przyktad stosunkéw oséb niebedacych w zwiazku matzefskim).
Polecamy do przeczytania reportaz z Ugandy W. Karpieszu-
ka ,Zabi¢ geja”, ktéry byt nominowany do nagrody dzien-
nikarskiej Al - Pioro Nadziei. Przyktadowe raporty Al na ten
temat: ,Making love a crime: criminalization of same-sex
conduct in Africa, Discriminatory legislation and legitimized
abuses in Uganda”.

NEPAL: DYSKRYMINACJA | BRAK DOSTEPU DO OPIEKI
ZDROWOTNEJ

Wszechobecna i systemowa dyskryminacja ze wzgledu na
pte¢ sprawia, ze setki tysigcy Nepalek cierpi z powodu po-
waznych i bolesnych chorob uktadu rozrodczego i moczo-
wego. Wiele kobiet jest wydawanych za mgz w wieku 15-17
lat, 74% rodzi pierwsze dziecko przed ukonczeniem 19. roku
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zycia. Nie majg wptywu na to, kiedy, ile i w jakich odstgpach
czasowych bedg mie¢ dzieci. Wiele jest zmuszanych do
rodzenia kolejnych dzieci, jesli majg jedynie corke lub corki,
poniewaz rodzina meza oczekuje meskiego potomka. Wiele
kobiet wkrotce po porodzie doswiadcza gwalttéw matzen-
skich. Wigkszos¢ nie ma dostepu do opieki medycznej
podczas ciazy i porodu (2/3 kobiet rodzi bez obecnosci
potoznej).

Nepalki duzo czesciej niz inne kobiety cierpig na wypada-
nie macicy - bardzo bolesna, ale uleczalng chorobe. Ich
sytuacje pogarsza fakt, ze nie majg dostepu do leczenia,
poniewaz ich potrzeby nie byty do tej pory brane pod uwage
przez system opieki zdrowotnej. Wiekszos¢ kobiet choruje
w samotnosci, obawiajgc sie, ze z powodu choroby, bedgcej
spotecznym tabu, stang sie ciezarem dla rodziny.

Kopila miafa 24 lata, kiedy urodzita czwarte dziecko i zaczeta
chorowac: - Dwanascie dni po porodzie rgbatam drewno.
MG6j maz przyszedt i poprosit o przyniesienie wody. Pokfdci-
lismy sie. Ciezko mnie pobitf. Nie wiem, kiedy moja macica
wypadfa, podczas rgbania drewna czy w wyniku pobicia.
Potem zaczefam odczuwac bdl plecéw i brzucha i nie mo-
gfam prosto siedziec, sta¢ ani pracowac - powiedziata Kopila
badaczom Al.

Pomimo bolu, dzis 30-letnia Kopila nadal opiekuje sie czwor-
kg swoich dzieci, pracuje na polu, doglada bydto, dzwiga
ciezary i zajmuje sie obowigzkami domowymi. Cigza nie
zwalnia jej z pracy.

Kopila przyznata badaczkom Al, ze jej mgz zmusza jg do
odbywania stosunkéw piciowych, a gdy odmawia - jest
bita. W rodzinie jest ostatnig osobg, ktdra dostaje jedzenie,
najpierw positek spozywajg dzieci z ojcem. Kiedy jest chora,
to maz decyduije o tym, czy bedzie mogta odwiedzi¢ lekarza.
Raz tylko Kopila probowata skorzystac z pomocy lekarza.
Skorzystata z nieobecnosci meza i poprosita brata o towa-
rzyszenie w drodze do lekarza. Nastepnym razem, kiedy
maz sig o tym dowiedziat, zostata przez niego zatrzymana
i pobita.

Inna kobieta opowiedziata badaczkom Al, ze nie wiedziafa,
ze moze szuka¢ pomocy i cierpiata przez lata w samotnosci.
Radha ma dzi$ 50 lat i od 30 lat choruje — Poczatkowo niko-
mu nie powiedziatam. Potem zaczetam chodzi¢ na spotkania
dla kobiet organizowane przez organizacje pozarzgdows.
Okazafo sie, ze moge podzieli¢ sie z innymi moim bélem
i moim doswiadczeniem. To wiedy po raz pierwszy komus
0 tym powiedziatam.

Sytuacja, z jakg mamy do czynienia w Nepalu, pokazuje

z jednej strony, jak powazne skutki dla zdrowia moze mie¢
dyskryminacja, z drugiej jak choroba moze skutkowaé
dyskryminacjq i wykluczeniem. Al wzywa wtadze Nepalu
do zagwarantowania kobietom opieki zdrowotnej, ktéra
umozliwi im zycie bez bolu i cierpienia, a takze do wprowa-
dzenia programow edukacyjnych, eliminujgcych dyskrymi-
nacje i uSwiadamiajgcych pozadane zachowania w czasie
choroby.

Al opulikowata w 2014 roku raport ,Unnecessary Burden:
Gender Discrimination and Uterine Prolapse in Nepal”.

MAROKO, TUNEZJA, ALGIERIA: SKUTKI ZLEGO PRAWA W ZAKRE-

SIE PRZEMOCY ZE WZGLEDU NA PLEC

22 stycznia 2014 roku marokanski parlament jednogtosnie

zdecydowat o usunigciu z Kodeksu karnego artykutu 475,

ktory w praktyce pozwalat sprawcy unikng¢ kary za gwatt

na nieletniej, jesli by jg poslubit. Ten przepis wywodzit sie
tradycyjnego pojmowania czystosci kobiety — ,dzieki” Slu-
bowi kobieta miaftaby rzekomo unikngé splamienia honoru

i zachowac czystosc.

Dwa lata wcze$niej Marokiem wstrzgsneta wiadomo$¢

0 samobojstwie 16-letniej Aminy Filali. Dziewczyna potkne-

ta trutke na szczury, poniewaz zmuszano jg do Slubu z jej

gwaltcicielem. Ten gtosny przypadek pokazaf tragiczne skutki
tego zapisu.

Wedtug oficjalnych statystyk rzadowych w Maroku $rednio

100 kobiet dziennie pada ofiarg gwattu.

Prawo Maroka oraz podobnych krajow regionu: Algierii

i Tunezji, nie jest skuteczne w ochronie ofiar przemocy ze

wzgledu na ptec, a szczegolnie przemocy seksualne;.

Gtéwne problemy to:

® prawo definiuje gwatt w kontekscie zamachu na moral-
nos¢, dobre imie kobiety, a nie pogwalcenia jej nietykal-
nosci cielesnej,

B zgwalcenie jest definiowane bardzo wasko, zakiada
stosowanie przemocy fizycznej (co nastepnie ofiara
musi udowodnic), bez podkreslenia, ze jest to czynnosé
seksualna wbrew woli drugiej osoby;,

B prawo nie okresla, ze do gwaltu moze dojs¢ w matzen-
stwie,

B Maroko i Algieria zakazujg przerwania cigzy, ktora jest
wynikiem gwattu (Tunezja dopuszcza przerwanie cigzy
do 3. miesigca),

B mezczyZni nie sg chronieni przed przemocy seksualna,
poniewaz definicje zaktadaja, ze ofiarg zgwaicenia czy
molestowania moze pas¢ jedynie kobieta,
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B obowigzujg przepisy zakazujgce wspotzycia osobom te;
samej ptci i osobom niebedgacym w zwigzku matzenskim,
co powoduije, ze zgwatcona kobieta moze by¢ oskarzona.

We wrzeéniu 2012 roku gtoény byt przypadek Meriem Ben

Mohamed z Tunezji, 27-letniej kobiety, ktdra zgtosita policji

gwatt. Zostafa oskarzona o ,niemoralne zachowanie”. Osta-

tecznie po fali protestow, oskarzenia zostaty wycofane, a na
poczatku 2015 roku, sprawcy gwattu zostali ukarani.

To sa gtowne problemy, ktére wymagajg pilnych zmian

prawnych, Zzeby zapewni¢ podstawowy poziom ochrony dla

ofiar przemocy seksualnej. Zapoczatkuje to prace na rzecz
catosciowego, skutecznego systemu $cigania tego typu
przestepstw oraz pomocy ofiarom. We wszystkich krajach
pétnocnej Afryki brakuje schronisk, odpowiedniego wspar-
cia medycznego, psychologicznego i socjalnego dla oséb
pokrzywdzonych.

Obecnie, w Tunezji i Algierii, trwajg prace nad nowymi usta-

wami dotyczgcymi eliminacji przemocy ze wzgledu na ptec.

Warto zauwazyc, ze omawiajac sytuacije kobiet w krajach

pétnocnej Afryki, moze uruchomic sie myslenie islamofo-

biczne. Dobrze jest podkresli¢, ze Al nie stawia sobie za

cel atakowania jakiejkolwiek kultury, religii czy tradyciji, ale

nasze dziatania majg na celu powstrzymanie naruszen praw

cztowieka, ktore moga byc¢ skutkiem réznych doktryn —
religijnych czy politycznych. Zwracamy uwage, ze pomimo
miedzynarodowych zobowigzan dotyczacych rownosci

pici i usuwania barier, ktére stojg na przeszkodzie pethemu

poszanowaniu praw seksualnych i reprodukcyjnych, wcigz

dochodzi do naruszen, co jest zwigzane ze ztym prawem
krajowym, z powszednimi praktykami oraz z niskg Swiado-
moscig spoteczng w tym obszarze. Islamofobia opiera sie na
stereotypach i prowadzi do dyskryminaciji.

IRAN: OGRANICZENIA W DOSTEPIE DO ANTYKONCEPCJI

Obecnie populacja Iranu to 78,5 milionéw ludzi. Wtadze
chcg ja zwiekszy¢ do 150-200 milionow. Przez ostatnie deka-
dy zwiekszafo sie korzystanie z réznych metod zapobiegania
cigzy - z 37% uzytkowniczek antykoncepcji w 1976 roku do
76% w 2010 roku. W rezultacie kobiety zamiast 6 czy 7 dzieci
decydowaty sie Srednio na dwoje. Wptyneto to na obecno$é
kobiet na rynku pracy - przez ostatnie 8 lat co roku o kolej-
ne 100 tysiecy wzrastata liczba pracujgcych Iranek. Teraz
wtadze chcg zatrzymac ten trend, wprowadzajgc rozwigzania
prawne, ktére w zasadniczy sposdb ograniczajg mozliwo$é
decydowania o liczbie dzieci w rodzinie. Iranski parlament
chce przyjac¢ ustawe o zwiekszaniu poziomu dzietnosci

i zapobieganiu zmniejszaniu sie populacji. Zakazuje ona
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miedzy innymi dobrowolnej sterylizaciji, ktdra jest drugg
najpopularniejszg metoda zapobiegania cigzy w kraju,
ogranicza mozliwos¢ rozprzestrzeniania informacji dotycza-
cych antykoncepcji przez instytucje panstwowe i prywatne
(na przykiad w mediach), ogranicza finansowanie programu
planowania rodziny, ktory do tej pory umozliwiat dostep do
taniej antykoncepcii.

Drugi z planowanych aktéw prawnych to ustawa o populaciji
i podniesieniu statusu rodziny. Po przyjeciu wprowadzi dal-
sze uderzajgce w osoby nieposiadajace dzieci, bez wzgledu
na przyczyne bezdzietnosci. Wszystkie prywatne i publiczne
instytucje bedg musiaty w pierwszej kolejnosci zatrudnia¢
osoby posiadajgce dzieci. Ustawa precyzuje kolejnosé¢
zatrudnianych: mezczyzni zonaci, posiadajgcy dzieci, mez-
czyzni zonaci bez dzieci, kobiety z dzie¢mi, kobiety bez-
dzietne. W szkotach, na uczelniach i w innych instytucjach
edukacyjnych osoby niepozostajgce w zwigzku matzenskim
moga by¢ zatrudnione w ostateczno$ci (po wykazaniu braku
innego kandydata/kandydatki). Ustawa bedzie utrudnia¢
rozwod (ktory juz teraz jest bardzo trudny do uzyskania, jesli
stara sig 0 niego kobieta), a takze ogranicza¢ uprawnienia
policji i sgdéw w zakresie interwencji w zycie rodzinne (co
dodatkowo zagrozi ofiarom przemocy w rodzinie). W obu
przypadkach priorytetem wtadz ma by¢ doprowadzenie

do pojednania cztonkéw rodziny, a nie zadbanie o osobe
doswiadczajaca przemocy, jej zdrowie i mozliwos¢ podejmo-
wania decyzji.

Zmiany prawne zdecydowanie pogorszg i tak trudng
sytuacije kobiet w Iranie. Juz teraz nie majg rownych praw

w kwestiach matzenstwa, rozwodu, opieki nad dzie¢mi, dzie-
dziczenia, podrdézowania czy ubierania sig. Zeznania kobiety
w sadzie sg uznawane za warte potowe zeznah mezczyzny.
Podobnie zado$éuczynienie za zabdjstwo czy uszkodzenie
ciata kobiety wynosi pofowe kwoty naleznej za zabojstwo
czy zranienie mezczyzny. Al dziata, zeby powstrzymac nega-
tywne zmiany prawne, zaréwno w Iranie, jak i innych krajach.
Wiecej w raporcie: ,You Shall Procreate: Attacks on wome-
n’s sexual and reproductive rights in Iran”.

RPA: PRAWO DO ZDROWIA REPRODUKCYJNEGO

Wysoki wskaznik Smiertelnosci okofoporodowej matek

w RPA wynosi obecnie 310 kobiet na 100 000 porodéw, co
stanowi gwattowny wzrost w odniesieniu do ostatnich 10 lat.
Trzy bezposrednie przyczyny $miertelno$ci okotoporodowe;
kobiet w RPA to: krwotok potozniczy, nadcisnienie i choroby
niezwigzane z cigza, takie jak choroby wywotane wirusem
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HIV, gruZlica czy zapalenie ptuc. Kazda z tych chordb jest
uleczalna, pod warunkiem wczesniejszego dostepu do
opieki lekarza.

W RPA opieka prenatalna, w systemie publicznej opieki

zdrowotnej, jest bezptatna. Jednak, jak wynika z badan Al,

wiele kobiet i mtodych dziewczat nie zgtasza sie do szpitali
we wczesnych miesigcach cigzy. Powody braku dostepu

do opieki prenatalnej, a tym samym wysokiego wskaznika

umieralnosci okotoporodowej na terenach wiejskich, to:

m Bariery organizacyjne, w tym: brak dostgpu do karetek
w nagtych wypadkach, zty stan drog, wysokie koszty
transportu i dyskryminacija kobiet mieszkajgcych na
obszarach wiejskich.

®m Dyskryminacija ptciowa wywierajgca negatywny wptyw
na egzekwowanie prawa do zdrowia. W sytuacji potrzeby
skorzystania z ustug medycznych, kobiety i dziewczeta
napotykajg na spoteczne i ekonomiczne przeszkody.
Ogromna wiekszo$¢ kobiet i dziewczat, z ktdrymi roz-
mawiali przedstawiciele Al byta zostawiona sama sobie
podczas ciazy, a finansowo zalezna od rodziny.

B Brak dostepu do wiedzy na temat zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego oraz przystugujgcych praw przyczynia
sie do wzrostu ryzyka nieplanowanego zajécia w cigze
oraz zakazenia wirusem HIV. Mtodzi ludzie nie znajg drog
zakazenia wirusem HIV, sg nieswiadomi wagi badan
prenatalnych, zwiaszcza na poczatku cigzy.

B Negatywne nastawienie do kobiet zyjgcych z wirusem
HIV, brak dbato$ci o prawo pacjentek do prywatnosci
i do poufnosci informacji — kobiety czesto bojg sig, ze
podczas cigzy spotecznos¢ dowie sig, ze sg zakazone
i beda stygmatyzowane.

Powiedziatam pielegniarce, Zze mam HIV. Kazata mi nikomu

nie mowic. Nalegatam, ze potrzebuje pomocy, bo nie wiem,

€O wirus zrobi z moim ciatem. Zupetnie mnie nie rozumiata —
powiedziata badaczkom Al Maria, ktdra zostata zgwatcona
jako nastolatka i zakazona HIV.

RPA to szybko rozwijajgce sie najbogatsze panstwo Afryki.

Jednak istniejg tam spore nierownosci. Na ich wystepowanie

wplywa polityka rzgdu majgca dyskryminacyjny charakter

w stosunku do kobiet, zwtaszcza zakazonych wirusem HIV.

Dodatkowym czynnikiem jest brak systematycznej edukacji

dotyczacej prawa do korzystania z opieki zdrowotnej, szcze-

gdlnie dotyczy to samych pracownikow ochrony zdrowia.

Przyktad RPA pokazuje, ze zapewnienie teoretycznego

dostepu do ustug (na przyktad przez uczynienie ich bezptat-

nymi), nie gwarantuje praktycznej mozliwosci korzystania.

Potrzebne jest rowniez wzmocnienie innych praw, w tym
szczegolnie prawa do edukacji i do informacji o zdrowiu sek-
sualnym i reprodukcyjnym, a takze prawa do prywatnosci

w systemie ochrony zdrowia.

Wiecej w raportach: Struggle for Maternal Health: Barriers

to Antenatal Care in South Africa (Walka o zdrowie kobiet

w cigzy: bariery w dostepie do opieki prenatalnej w RPA)
oraz | am at the lowest end of all: ,Rural women living with
HIV face human rights abuses in South Africa”.

POLSKA: PROBLEM Z DOSTEPEM DO LEGALNEGO PRZERWANIA
CIAZY

Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego

i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z 1993 roku
precyzuje, ze aborcja jest dopuszczalna w trzech przypad-
kach:

- gdy cigza jest wynikiem gwattu;

- gdy cigza zagraza zdrowiu lub zyciu kobiety;

- gdy mamy do czynienia z powaznym i nieodwracalnym
uszkodzeniem pfodu.

Amnesty International uwaza, ze spetfnia to minimum, ktére
jest niezbedne dla zagwarantowania poszanowania praw
cztowieka kobiet. Niestety w Polsce problemem jest realiza-
cja tego prawa w praktyce.

W 2008 roku 14-letnia dziewczyna zaszta w cigze w wyniku
czynu zabronionego (zaraz po nim dziewczyna i jej matka
zgtosity na policji dokonanie gwattu). Otrzymata od prokura-
tury zadwiadczenie, Ze cigza jest wynikiem czynu zabronio-
nego i probowata skorzysta¢ z prawa do przerwania cigzy,
jednak wielokrotnie jej odmawiano, a sprawa zostata nagto-
$niona przez media. Ostatecznie po interwencji Ministerstwa
Zdrowia zabieg zostat wykonany w miescie oddalonym

0 500 km od jej domu, ale nie zostat formalnie zarejestro-
wany w szpitalu, poniewaz lekarze odmawiali rejestracji.

W 2012 roku Europejski Trybunat Praw Cztowieka w sprawie
P.i S. przeciwko Polsce uznat, ze Polska naruszyta prawo do
prywatnosci i zakaz nieludzkiego i ponizajgcego traktowania.
Podkreslit tez fakt lekcewazenia mafoletniej ofiary z powodu
jej wieku i przekazywanie bfednych i sprzecznych informacji.
To tylko jedna ze spraw tego typu.

Do dnia dzisiejszego wtadzom nie udato sie zapewni¢ $rod-
kow do efektywnej implementacji prawa do przeprowadzenia
legalnej aborcji i zagwarantowania, ze klauzula sumienia przy-
sfugujgca personelowi medycznemu nie bedzie miata wptywu
na prawo kobiet do korzystania z legalnych $wiadczen.

W marcu 2015 roku ponad 3 tysigce lekarzy i pracownikéw
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stuzby zdrowia podpisafo tzw. deklaracje wiary. Chociaz
dokument nie ma charakteru oficjalnego, deklaracja pogte-
bita watpliwosci co do rzeczywistej dostepnosci zabiegu
przerwania cigzy w systemie stuzby zdrowia. Kilka miesiecy
pozniej, w czerwcu 2015 r. pomimo wynikow testow prena-
talnych, wskazujgcych ciezkie i nieodwracalne uszkodzenie
ptodu, kobiecie odmoéwiono mozliwosci przeprowadzenia
aborcji w jednym z warszawskich szpitali, chociaz prawo ze-
zwala na aborcje w takich sytuacjach. Dyrektor publicznego
szpitala nie wydaf zgody na przeprowadzenie aborcji w pla-
cowce, powotujgc sie na klauzule sumienia, chociaz zasada
ta przystuguje osobom indywidualnym, a nie instytucjom.
Dziecko zmarto 10 dni po narodzinach.

Mimo wiec, teoretycznie zagwarantowanego dostepu do
przerwania cigzy w trzech wymienionych wyzej przypad-
kach, w rzeczywistosci dostep ten jest mocno ograniczony

i zagrozony przez brak jasnych rozwigzan zapewniajacych,
Ze korzystanie przez lekarzy z klauzuli sumienia nie jest

w praktyce réwnoznaczne z pozbawieniem kobiet dostepu
do przerwania cigzy w sytuacjach, ktore prawnie gwarantujg
jej ten dostep.

PRAWA CZEOWIEKA 0SOB TRANSPLCIOWYCH W EUROPIE

W Unii Europejskiej zyje szacunkowo 1,5 miliona oséb
transptciowych, czyli takich, ktoérych pte¢ przypisana przy
urodzeniu rdzni sie od pfci psychicznej lub tozsamosci pfcio-
wej. Panstwa powinny gwarantowac takim osobom proce-
dury korekty ptci metrykalnej (czyli zmiany oznaczenia ptci
w dokumentach), ktére nie naruszatyby ich praw cziowieka,
byty dostgpne i zapewniaty poszanowanie godnosci tych
0s0b w catym procesie.

Weciaz nie wszystkie kraje posiadajg takie procedury. Cze$é
ma z kolei przepisy, ktére wymagajg zmiany, poniewaz
naruszajg prawa czfowieka osob transptciowych. Niektore
za$, tak jak Irlandia, Dania, Norwegia czy Polska dopiero
niedawno dokonaty zmian lub sg w trakcie reform.

Do lipca 2015 roku osoby transptciowe w Irlandii nie miaty
zadnej drogi prawnej dokonania korekty pici metrykalnej, co
powaznie naruszato ich prawa. Jedna z oséb, z ktérg rozma-
wiali badacze Al, przeszia operacje i procedury medyczne
15 lat temu, ale wcigz czeka na moment kiedy bedzie mogta
posiada¢ dokumenty odzwierciedlajace jej rzeczywistg ptec:
Ten problem z swiadectwem urodzenia mnie wyniszcza.
Miafam 20 lat, gdy kupifam cztery nowe kieliszki, by wzniesc
toast i sSwigtowac otrzymanie nowego $wiadectwa. 24 lata
pOZniej weigz na to czekam. Badacze Al rozmawiali z 0so-
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bami, ktore nie mogty otworzy¢ konta w banku, zrealizowac
recepty w aptece, byly wysmiewane i ponizane, bo pfe¢
wpisana w ich dokumentach nie odpowiada ich wygladowi

i tozsamosci. Wedtug raportu Agencji Praw Podstawowych
UE 45% o0s6b transptciowych w Irlandii doswiadczyto prze-
mocy lub grozono im przemocg w ostatnich pigciu latach.
62% uwaza, ze przemoc byta zwigzana z ich tozsamoscig
ptciowa. Osoby transpfciowe bardzo diugo musiaty czekac
na zagwarantowanie im podstawowych praw cztowieka —
uchwalona dopiero w lipcu 2015 roku ustawa umozliwia ich
dokonanie korekty ptci metrykalnej z poszanowaniem praw.
Niedawno rowniez witadze Norwegii ogtosity, ze zmienig
obecne regulacje, ktére Al krytykowata jako naruszajgce
prawa cztowieka. Wymagaty one od osoby transptciowej
miedzy innym otrzymania diagnozy psychiatrycznej (mimo
ze transpiciowo$¢ nie jest chorobg) oraz przejscia bardzo
powaznych procedur medycznych, w tym nieodwracalne;
sterylizacji. W 2014 roku John Jeanette Solstad Remo nie
uzyskata uzgodnienia pfci metrykalnej, poniewaz nie chciata
zastosowac sie do obecnych zbyt daleko idgcych i wysoce
dyskryminujgcych wymagan prawnych. Aktywisci i akty-
wistki Amnesty International na catym swiecie zaangazowali
sie w sprawe John Jeanette i apelowali do wtadz Norwegii

0 zmiane prawa. Warto byfo walczyc. Trwato to dtugo, ale
kiedy w koncu pojawily sie rezultaty, byto to wspaniate uczu-
cie — méwita John Jeanette Solstad Remo po konferencji
prasowej, na ktorej ogtoszono plan zmian prawa dotyczace-
go korekty ptci.

W Polsce do tej pory procedura korekty pici metrykalnej byta
bardzo dtuga, przebiegata na drodze sadowej i wymagata
od osoby starajgcej sie o korekte pozwania swoich rodzicow.
W lipcu 2015 roku Sejm przyjat ustawe o uzgodnieniu pici,
ktéra ma uregulowaé procedure i by¢ wazng, pozytywng
zmiang dla oséb transptciowych w Polsce. W momencie
postawania tego podrecznika proces uchwalania ustawy nie
byt zakonczony.

Wedtug organizacji Transgender Europe 34 kraje europej-
skie wcigz nie gwarantujg osobom transptciowym procedury
korekty pfci metrykalnej zgodnej z prawami czlowieka, wiele
wymaga sterylizacji, w 13 krajach korekta nie jest w ogdle
mozliwa. Wiecej informacji w raporcie Al ,The state decides
who | am. Lack of Legal Gender Recogition for Transgender
People in Europe” aktualne dane: www.tgeu.org.
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CWICZENIE 3.1

PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE TO MOJE
PRAWA

Na poczatku tej czesci proponujemy wybdr jednego z dwoch
¢wiczen prezentowanych ponizej. ,Prawa seksualne i repro-
dukcyjne to moje prawa” lub ,Kto decyduje”. Cwiczenia maja
podobne cele i prowadzg do podobnych refleksiji.

CELE

m Refleksja nad obecnos$cig praw seksualnych i reproduk-
cyjnych w zyciu kazdego/kazdej z nas.

B Badanie, w jaki sposéb nasz dostep do wiedzy o pra-
wach seksualnych i reprodukcyjnych oraz mozliwos¢
korzystania z nich sg ograniczone w zaleznosci od wieku,
pici, tozsamosci piciowej czy statusu ekonomicznego.

CZAS
B 3 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

m Stwierdzenia: ,Krok w przod”.

B Dostateczna przestrzen, tak aby wszystkie osoby uczest-
niczace mogty stang¢ w linii i zrobi¢ kilka krokéw do
przodu.

B Kartki papieru.

B Karty z prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi ze strony
100.

® Papier flipchartowy.

B Markery i diugopisy.

TO CWICZENIE SKLADA SIE Z CZTERECH KROKOW
Krok 1: Krok w przod (45 minut)

Krok 2: Prawo do decydowania (45 minut)

Krok 3: Moje prawa (60 minut)

Krok 4: Podejmowanie dziatania (30 minut)

Warsztaty o prawach seksualnych i reprodukcyjnych w Buenos Aires,
Argentyna, wrzesien 2014 r.

s d b bbbl

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ Dostosuj czas trwania ¢wiczen do potrzeb i wielkoSci grupy.

\/ Podczas ¢wiczenia ,Krok w przod” osoby uczestniczace powinny

czuc sie bezpiecznie, dlatego przed jego rozpoczeciem mozesz
przypomnie¢ zasady, na kiore sig umowiliscie, podkres! wage
zachowania poufnosci.

\/ Jesli w sali jest mafo miejsca, mozesz zastapic Krok 1 ¢wiczeniem

Wstan-usigdz”. Warto jednak wzig¢ pod uwage, Ze wstawanie

i siadanie w sytuaciji, gdy wszystkie 0soby moga na siebie patrze¢
jest trudniejsze niz stawianie kroku w przod, kiedy wszystkie osoby
stojg w jednej linii.

Zaadaptowane z: Local Action, Global Change: Learning
About the Human Rights of Women and Girls.

Index: ACT 35/001/2015 Styczen 2015

KROK 1: Krok w przod (45 minut)

Na forum (10 minut)

B Popros osoby uczestniczace, zeby stanety w jednej
linii twarzg do ciebie. Zadbaj o przestrzen miedzy
tobg a nimi, zeby mogli/mogty swobodnie zrobié krok
w przod. To éwiczenie powinno przebiegac w ciszy.

B Wyttumacz, ze teraz przeczytasz kilka stwierdzen. Jezeli
po ustyszeniu odczytanego stwierdzenia mogg odpo-
wiedzie¢ na nie twierdzaco, popro$ o wykonanie kroku
w przdd.

B Przeczytaj nastepnie stwierdzenie, kazde zaczynaj od
stow: ,Zrdb krok w przod, jesli...”.

B Wazne, zebys$ po przeczytaniu stwierdzenia, daf/data
czas osobom uczestniczacym na zrobienie kroku
w przod lub pozostanie na miejscu.

B Po zakonczeniu odczytywania stwierdzen, popros
uczestniczace osoby o zajecie miejsc w kregu. Daj im
przestrzen na refleksje.

ZNAJOMOSC | DOCHODZENIE
PRAW CZEOWIEKA

Zrdb krok w przdd, jesli...

o Slyszates$/styszatas o prawach seksualnych i repro-
dukcyjnych przed warsztatami.

2 Kiedykolwiek w swoim zyciu, czute$/czutas presje,
by zmieni¢ co$ w swoim wygladzie lub byte$/bytas
dyskryminowana z powodu wygladu, ubioru lub
zachowania.

2 Kiedykolwiek otrzymate$/otrzymatas nieprawdziwe
informacje dotyczace seksu czy zdrowia seksualne-
go i reprodukcyjnego.

© Kiedykolwiek wstydzites/wstydzitas sig zapytac ko-
gos lub porozmawia¢ o seksie, zwigzkach, zdrowiu
seksualnym i reprodukcyjnym.

2 Kiedykolwiek w zyciu czute$/czutas, ze ktos probo-
wat decydowac za ciebie o twoim ciele lub seksual-
NOSCi.

2 Kiedykolwiek z zyciu czule$/czutas, ze nie masz
dostepu do informaciji lub do ustug zwigzanych ze
zdrowiem seksualnym lub znasz kogos, kto byt
w takiej sytuacji.

2 Kiedykolwiek kto$ wywierat na ciebie presje doty-
Czgcg zaangazowania sie W stosunki seksualne.

2 Kiedykolwiek ktos wywierat na ciebie presje i mowit,
kiedy powiniene$/powinnas miec¢, a kiedy nie powi-
nienes$/powinnas mie¢ dzieci.

2 Znasz kogos, kto spotkat sie z dyskryminacjg lub
przemocg z powodu wygladu lub decyzji dotycza-
cych swojej seksualnosci lub zwigzkow.
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W zespotach dwuosobowych (10 minut) m otrzymania rzetelnych informacji o seksualnosci

B Popros osoby uczestniczace, zeby potgczyly sie w ze- i reprodukciji, na przykfad jak zapobiega¢ chorobom
spoty dwuosobowe i porozmawiaty: przenoszonym drogg ptciowa,
» Jak sie czutes$/czutas podczas tego ¢wiczenia?

KROK 2: Prawo do decydowania (45 minut) KROK 3: Moje prawa (60 minut)

W grupach (20 minut) W grupach (30 minut)

B Przypomnij osobom uczestniczacym, czego dowiedzialy =~ ® Popros$ osoby uczestniczace, zeby ponownie stworzyty
sie w poprzednim ¢wiczeniu. grupy o takim samym skiadzie, jak w poprzednim ¢wi-

czeniu i przypomniaty sobie, nad czym zastanawialy si¢

w poprzednim ¢wiczeniu.

= decydowania, czy podjac aktywnosc seksualna,

m Ktore ze stwierdzen sprawito ci najwigkszg trudno$é kiedy, i z kim,

w podjeciu decyzji? B Podziel je na kilkuosobowe gr
= korzystania z wybranych przez siebie metod antykon- el e e TRy

m Czy jest co$, co sobie uswiadomites/uswiadomitag cepciji, jesli chce z nich korzystac,

podczas tego ¢wiczenia?

decydowania, kiedy, z kim, i czy mie¢ dzieci,

B Popros, zeby zapisaty na kartce papieru decyzje doty- B Rozdaj grupom zestawy kart z prawami seksualnymi i re-

czgce seksualnosci i reprodukcji, ktore podejmuije sig na
réznych etapach zycia i zastanowity sie:

produkcyjnymi ze strony 100. Popros, zeby przeczytaty
je i zastanowity sig:

= W jaki sposob, to ¢wiczenie nawigzuje do praw seksu-
alnych i reprodukcyjnych? = otrzymania swiadczen zdrowotnych zwigzanych z zy-
ciem seksualnym,

m  Czy kiedykolwiek czutes/czutas$ presje przy podej-

mowaniu decyzji dotyczacych ciata, seksualnosci, B Kto ma wiekszg mozliwo$é swobodnego korzystania ze

zwigzkow, wyrazania swojej tozsamosci ptciowej swoich praw? Dlaczego? Jakie grupy os6b mogg mie¢

i reprodukc;ji? problem z korzystaniem ze swoich praw? (na przyktad
kobiety czy mezczyZni, osoby heteroseksualne, osoby
biseksualne czy homoseksualne, mtodzi ludzie czy
doro$li, zyjagcy w miescie czy na wsi; w jaki sposob rdzne
czynniki wptywajg na dostep do okreslonych praw?).

Na forum (25 minut)
B Zapytaj osoby uczestniczace, czy chciatyby sie podzieli¢ = decydowania, jak wyraza¢ swojg tozsamosc¢ ptciowg
swoimi refleksjami z grupa. Moderuj dyskusije tak, aby lub seksualnosc,
osoby wypowiedziaty sie na temat wszystkich lub prawie
wszystkich stwierdzen, odczytanych w czasie stawiania = mie¢ mozliwos¢ podejmowania decyzji bez naciskow,
krokow. dyskryminacji i doswiadczania przemocy (w kolejnym
¢wiczeniu watek ten zostanie rozwiniety).

= Czy sg osoby w twoim otoczeniu, kit6re sg pozbawio-
ne mozliwosci podejmowania decyzji dotyczacych
swojej seksualnosci i reprodukcji? Dlaczego? Jak
wiek, pte¢, status ekonomiczny wptywajg na mozli-

Zakor kusi a0 36 kas wos$¢ podejmowania takich decyzji? B Czy jest co$, co mozesz zrobié, zeby mieé wiekszg
" ca pnkcz dysl usje podsumowumg, ze la;de z nias_ . mozliwos¢ korzystania z praw seksualnych i reprodukcyj-
w wigkszym lub mniejszym stopniu doswiadczylo juz, m Co sie dzieje, kiedy mtodzi ludzie sg pozbawiani moz- nych?

czym sg prawa seksualne i reprodukcyjne. Wazna jest
Swiadomos¢ swoich praw. Prawie kazda osoba w rdz-
nych sytuacjach odczuwa presje podczas podejmowania
decyzji o swoim ciele, seksualnosci i zwigzkach. Wytfu-
macz, ze kazdy cztowiek powinien mie¢ mozliwosc¢:

liwosci decydowania?

Na forum (30 minut)

B Zapro$ osoby uczestniczace do refleksji na forum. Czy
majg spostrzezenia, ktérymi chciatyby sie podzieli¢?

m Czego potrzebujesz, zeby mdc samodzielnie decy-
dowaé o swoim ciele, seksualnosci, zwigzkach czy
posiadaniu lub nieposiadaniu dzieci?

Na forum (25 minut)
B Popros osoby uczestniczace, zeby podzielity sie reflek-
sjami z rozmow w mniejszych grupach.

KROK 4: Podsumowanie i podejmowanie dziatania

(10 minut)

B Zakoncz refleksja, ze mtodzi ludzie czesto nie mogg
egzekwowaé swoich praw, a takze podejmowac decyzji,
w sposo6b wolny od dyskryminacji, marginalizaciji czy
przemocy.

B Wspdlnie zastandwcie sie, jakie mozemy podja¢ dzia-
tania na rzecz poszanowania praw seksualnych i repro-
dukcyjnych. Mozesz opowiedzie¢ o kampanii ,Moje ciato
a prawa cztowieka” i zaproponowac proste dziafanie,
np. podpisanie petyciji. Wigcej o kampanii i aktualnych
petycjach na stronie internetowej Al:
http://www.amnesty.org.pl
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KARTY PRAW SEKSUALNYCH
| REPRODUKCYJNYCH

WYBOR \

Kazda osoba ma
prawo do decydowania
0 swoim ciele, sek-
sualnosci, relacjach,
tozsamosci ptciowe;

i reprodukcii.

INFORMACJA \

Kazda osoba ma prawo
poszukiwac i otrzy-
mywac informacje

0 seksie, antykoncepciji
i ochronie zdrowia.

o o

o

EDUKACJA \

Kazda osoba ma prawo
do rzetelnej eduka-

cji 0 seksualnosci,
zdrowiu seksualnym

i reprodukcyjnym,
prawach cztowieka

i rbwnosci pici.

REPRODUKCJA \

Kazda osoba ma prawo
decydowag, czy chce
mie¢ dzieci i kiedy.

RODZINA \ OPIEKA \

ZDROWOTNA

Kazda osoba ma
prawo dostepu do
usfug ochrony zdrowia
i moze z nich korzysta¢
bez narazenia na dys-
kryminacje, przymus
Czy przemoc.

Kazda osoba ma prawo
wyboru, kogo chce
poslubic i jakiego typu
rodzine chce stworzy¢.

INTEGRALNOSC \
CIELESNA

Kazda osoba ma prawo
kontroli nad wtasnym
ciatem. Gwatt i inne
formy przemocy sek-
sualnej, wymuszona
cigza, przymusowa ste-
rylizacja, okaleczenie
narzaddw ptciowych to
przyktady dziatan do-
konywanych bez woli
danej osoby i narusza-
jacych jej integralnos¢
cielesna.

o o

o

CWICZENIE 3.2

KTO DECYDUJE?

o
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CELE

B Refleksja nad tym, kto decyduje o naszym ciele.

B Zastanowienie sie, kiedy korzystamy z praw cztowieka,
i czy nasze prawa seksualne i reprodukcyjne moga by¢
ograniczane.

CZAS

B 1 godzina

POTRZEBNE MATERIALY

B Kopie Kart Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych (strona
100).

m Papier flipchartowy.

u  Markery.

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z PIECIU KROKOW
Krok 1: Linia zycia (10 minut)

Krok 2: Kto decyduje (20 minut)

Krok 3: Korzystanie ze swoich praw (15 minut)
Krok 4: Dyskusja na forum (10 minut)

Krok 5: Podejmowanie dziatania (5 minut)

Zaadaptowane z: Local Action, Global Change: Learning About the
Human Rights of Women and Girls.

Warsztat o prawach seksualnych i reprodukcyjnych Al Maroko, maj
2014r.
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WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

Dostosuj czas przewidziany na ¢wiczenie do wielkosci grupy i jej
potrzeb.
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KROK 1: Linia zycia (10 minut) KROK 2: Kto decyduje (20 minut)

Popro$ osoby uczestniczace, zeby podzielity sie na grupy
wedfug wiasnego wyboru (w zalezno$ci od liczebnosci
grupy, mogg byc¢ 2-4 osobowe). Popros, zeby w grupach
pomyslaty o konkretnej osobie - 0 jej pici i orientacji sek-
sualnej, a nastepnie narysowaly na papierze flipchartowym
linie zycia i pomyslaty o decyzjach i waznych wydarzeniach,
ktére majg miejsce w zyciu tej osoby w obszarze seksual-
nosci i reprodukcji na przestrzeni lat. Popros o zaznaczenie
tych wydarzen i decyzji na linii.

Na forum (25 minut)

B Popro$ osoby uczestniczace o refleksje nad opraco-
wanymi podczas pracy w grupach liniami zycia. Ktore
decyzje sg istotne i jak mogg one zmieni¢ zycie? Pytania
pomocnicze:

Na jakim etapie zycia podejmujemy najwigcej/naj-
mniej decyzji?

Kto ma wptyw na podejmowanie decyzji? Kto je ogra-
nicza? Czy istniejg pewne decyzje, ktorych niektore
osoby z twojej spotecznosci nie mogg podjac? Usun
je z listy. lle pozostato? lle usunigto? Jakie mozna
wyciggna¢ wnioski?

Jak zmieniafoby sig twoje zycie, gdyby$ miat/miata
wiekszy lub mniejszy dostep do dobr materialnych/
edukaciji?

Jak zmienitoby sie twoje zycie gdybys nalezat/naleza-
ta do innej grupy rasowej/etnicznej/spotecznej/osob
o odmiennej od twojej orientacji seksualnej?

Co dzieje sie, gdy kto$ nie moze sam decydowac
0 swojej seksualnosci i reprodukc;ji?

Jak niemoznos¢ podejmowania decyzji wptywa na
prawa czfowieka?

Jakie inne czynniki wptywaja na linig zycia?
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KROK 3: Korzystanie ze swoich praw (15 minut) KROK 5: Podejmowanie dziatan (5 minut)

Na forum (25 minut)

KROK 4: Dyskusja na forum (10 minut)

Osoby uczestniczace kontynuujg prace w tych samych
grupach. Gdy grupy narysujg swoje linie zycia, rozdaj
im po zestawie kart z prawami cztowieka (zatagczone
ponizej).

Popros osoby uczestniczace o zapoznanie si¢ z Karta-
mi Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych a nastepnie
umieszczenie tych praw na linii zycia tam, gdzie bedg
najbardziej potrzebne (niektdre z nich moga by¢ uzyte
w wielu miejscach, do niektorych decyzji pasuije kilka
praw).

Popro$ osoby uczestniczgce o mysli i refleksje:
m Jak czesto podczas naszego zycia korzystamy z na-
szych praw?

m Czy niektdre prawa majg wigksze znaczenie na pew-
nych etapach zycia?

m Co sig dzieje, jesli nasze prawa sg naruszane
i ograniczane? Czy wszgdzie na $wiecie ludzie mogg
korzysta¢ z tych praw w rownym stopniu?

Uczestniczki warsztatu ,Moje ciafo a prawa cziowieka” w miescie Mek-
syk, marzec, 2014 r.
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® Jesli robisz to ¢wiczenie, bez przeprowadzenia wcze-
$niejszych, zastandwcie sig, jakie dziatania mozecie
podja¢ na rzecz realizacji praw seksualnych i reproduk-
cyjnych. Mozesz opowiedzie¢ o kampanii ,Moje ciato
a prawa cztowieka” i zaproponowac proste dziatanie
w postaci podpisania aktualnej petycji. Wiecej o kampa-
nii i aktualnych petycjach na stronie internetowej Al:
www.amnesty.org.pl
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CWICZENIE 3.3

PRAWA CZLOWIEKA W DZIALANIU

CELE

B Pogtebienie refleksji dotyczacych funkcjonowania praw
seksualnych i reprodukcyjnych w codziennych sytu-
acjach.

CZAS

® 1 godzinai20 minut

POTRZEBNE MATERIALY
Brak

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z PIECIU KROKOW

Krok 1: Prawa seksualne i reprodukcyjne (10 minut)

Krok 2: Burza mézgéw (10 minut)

Krok 3: Scenka (20 minut)

Krok 4: Dyskusja na forum (30 minut)

Krok 5: Podsumowanie i podejmowanie dziatania (10 minut)

Zaadaptowane z: Sexual and Reproductive Health and Rights and Violen-
ce Against Women in conflict-affected African contexts - An AWLI Training
Guide

KROK 1: Prawa seksualne i reprodukcyjne (10 minut)

Podziel osoby uczestniczace na dwie grupy. Jezeli grupa
liczy wiecej niz 10 os6b, podziel jg na 4-6 osobowe zespoty,
ktore bedg omawiaty ten sam temat.

B Kazdej grupie daj jeden temat (mozesz zaproponowac
inne tematy w zaleznosci od przedstawionych proble-
mow):

m Prawa seksualne

m Prawa reprodukcyjne

KROK 2: Burza mézgow (10 minut)

B Popros kazdg grupe o 10 - minutowg dyskusje o gtow-
nych wyzwaniach, ktére stojg przed mtodymi ludzmi
w ich spotecznosci w odniesieniu do zadanego tematu.
Wyja$nij, ze w trakcie rozmowy mogg odnies¢ sie do
osobistych doswiadczen lub spraw, ktére zauwazyli/za-
uwazyly, dziafajac jako aktywisci/aktywistki.

B Popros o zapisanie na flipcharcie najwazniejszych, oma-
wianych watkow, pomoze to w dalszej czesci cwiczenia.

KROK 3: Scenka (20 minut)

B Popros kazdg grupe o zbudowanie realistycznej scenki.
Powinna ona prezentowac:

= Problem, ktory trzeba rozwigzad.
m Osobe, ktdra probuje rozwigzac ten problem.
= Osobe, ktdra nie chce, by problem zostaf rozwigzany.

» Rozwigzanie problemu (pozytywne lub negatywne).
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KROK 4: Dyskusja na forum (30 minut)

B Popro$ poszczegolne grupy o przedstawienie scenek.
Po odegraniu kazdej scenki zapytaj pozostate osoby
uczestniczace:

m Co przedstawiata scenka?
m Jaki byt gtéwny problem?

m Co byto zrodtem problemu?

m Jakie dziafania zostaty podjete, aby rozwigza¢ ten
problem?

= Czy co$ przeszkodzito w rozwigzaniu problemu? Jesli
tak, to co/kto?

m Jaki byt skutek?

= Co mozna byfo zrobi¢, aby wynik byt lepszy?

Inauguracja kampanii ,Moje ciato a prawa cztowieka” w Mali, marzec
2014 r.

ZNAJOMOSC | DOCHODZENIE
PRAW CZEOWIEKA

KROK 5: Podsumowanie i podejmowanie dziatania

(10 minut)

WspdlInie zastandwmy sie, jakie mozemy podja¢ dziatania
na rzecz poszanowania praw seksualnych i reprodukcyj-
nych. Mozesz opowiedzie¢ o kampanii ,Moje ciato a prawa
cztowieka” i zaproponowac proste dziatanie, np. podpisanie
petycji. Wigcej o kampanii i aktualnych petycjach na stronie
internetowej Al: www.amnesty.org.pl

© Amnesty International
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CWICZENIE 3.4

,C0 BY BYtO, GDYBY...”

CELE

B Zrozumienie powigzania i oddziatywania praw seksual-
nych i reprodukcyjnych na inne prawa cztowieka.

CZAS

B 50 minut — 60 minut

POTRZEBNE MATERIALY

m Kserokopie zdan ,,Co by byto, gdyby...” (strona 109) —
jedna dla uczestnika/uczestniczki.

B Kserokopie studium przypadkéw (strona 110-112) oraz
ewentualnie diagram ze strony 113 - jedna dla uczestni-
ka/uczestniczki.

TO CWICZENIE SKLADA SIE Z CZTERECH KROKOW
Krok 1: Osobista refleksja (5 minut)

Krok 2: Dzielenie sig refleksjami w parach (10 minut)
Krok 3: Dzielenie sig refleksjami na forum (30 minut)
Krok 4: Podejmowanie dziatania (5 minut)

Zaadaptowane z: Sexual and Reproductive Health and Rights and Violen-

ce Against Women in conflict-affected African contexts - An AWLI Training
Guide

bbb bbbl

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ Dostosuj czas ¢wiczenia do rozmiaru i potrzeb grupy.

\/ Cwiczenie ma zachgcié uczestnikéw/uczestniczki do refleksji, co
mogtoby sig stac, gdyby ktos$ naruszyt ich prawa seksualne
i reprodukceyjne i jak wptynetoby to na ich zycie. Chcemy, by
zrozumieli/zrozumialy, Ze s3 to prawdziwe sytuacje, ktore spotykaja
miodych ludzi na catym $wiecie.

\/ Przyjrzyj sie zdaniom ze strony 109. Jesli uwazasz, ze nie sprawdza
sie w twojej grupie, mozesz je zmodyfikowaé, wykorzystujac znane
ci historie. H‘
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PRAW CZLOWIEKA

KROK 1: Osobista refleksja (10 minut) KROK 2: Dzielenie sie refleksjami w zespotach
dwuosobowych (10 minut)

B Rozdaj osobom uczestniczgcym zdania ze strony 109.

B Popro$ uczestnikdw/uczestniczki, aby wyobrazili/wyobra-
zity sobie, ze opisana sytuacja dotyczy ich samych . Za-
pisz ponizsze pytania na kartach i powies w widocznym
miejscu. Popros osoby uczestniczgce, aby zastanowity
sie nad odpowiedziami:
= Jak sie czujesz w sytuacji, w ktorej sig znalazte$/zna-
laztas?

m Jak wplynie ona na Ciebie, Twojg rodzine, Twojg spo-
tecznosc?

= W jaki sposob zmieni sig Twoje zycie w czasie najbliz-
szych 5 lat?

m Czy takie sytuacje zdarzajg sie w Twoim kraju?

Wazne jest zadanie pytania: Jak sie z tym czujesz? Niektore
osoby moga odpowiedziec¢, ze czujg zto$¢, bezsilnos¢ lub
oburzenie, poniewaz nie majg kontroli nad wtasnym ciatem.
Pamietaj, aby zapisywaé¢ wszystkie odpowiedzi uczestnikow/
uczestniczek. Porownaj je z prawdziwymi reakcjami osob,
ktore do$wiadczyty takiej sytuacji. Zaznacz, ze mozemy
podja¢ dziatanie, aby to zmieni¢.

B Podczas, gdy uczestnicy/uczestniczki dzielg sie
refleksjami, zanotuj rozne aspekty zycia, na ktére od-
dziafujg naruszenia praw seksualnych i reprodukcyjnych.
Mozesz wykorzysta¢ te informacje, by wyttumaczy¢, jak
prawa seksualne i reprodukcyjne wptywajg na realizacje
innych praw cztowieka

®  Wyjasnij, ze sytuacje analizowane podczas zaje¢ majg
miejsce na catym swiecie, mozliwe, ze nawet w tym mo-
mencie i opowiedz o tych historiach - studium przypad-
kéw ze stron 110-113.

B Po podzieleniu sie refleksjami przez wszystkich uczestni-
kdw/uczestniczki wykorzystaj diagram ze strony 113, aby
wyttumaczy¢ im, ze naruszenia praw seksualnych
i reprodukcyjnych oddziafujg rowniez na inne prawa
cztowieka, takie jak: prawo do edukacji, prawo do god-
nych warunkow pracy, czy prawo do zycia wolnego od
przemocy i dyskryminaciji.

Podziel osoby uczestniczace na zespoty dwuosobowe.

Popro$ osoby uczestniczace, aby w parach podzielity sig
swoim refleksjami, dotyczacymi zadanych pytan.

Upewnij sig, ze kazda osoba ma szanse si¢ wypowie-
dziec.
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PRAW CZLOWIEKA

DO WYKORZYSTANIA W CWICZENIU 3.4
,C0 BY BYtO, GDYBY...”

KROK 3: Dzielenie sig refleksjami na forum (30 minut) KROK 4: Podejmowanie dziatania (5 minut)

B Popro$ osoby uczestniczace o ponowne zajecie miejsc ®m Podkre$l, ze Al dziafa, zeby zatrzymaé naruszenia praw

CO BY BYLO, GDYBYS.. \

dowiedziata sig, ze jeste$ w cigzy

CO BY BYLO, GDYBYS.. \

miaf/miafa dostep do $rodkéw za-

CO BY BYLO, GDYBYS... \

zostata zgwatcona i byta zmu-

w kregu.

Popro$ jedng osobe, by podzielita sie ze wszystkimi
otrzymanym zdaniem i swoimi refleksjami.

Spytaj, czy ktos z uczestnikow/uczestniczek otrzymat
podobne zdanie i chce co$ dodac.

Spytaj, czy jest na sali osoba, ktéra ma inny przykiad
i chciafaby sie podzieli¢ swoimi spostrzezeniami.

Pozwél uczestnikom/uczestniczkom na wymiane opinii
tak dtugo, na ile wystarczy czasu.

Rob notatki podczas wymiany przemyslen.

Rozdaj osobom uczestniczacym opisy historii ze stro-
ny 110-112 podkreslajac, ze przedstawiajg one realne
problemy przestrzegania praw seksualnych i reproduk-
cyjnych w réznych krajach $wiata (po jednej na osobe).
Daj osobom uczestniczagcym kilka minut na zapoznanie
sie z nimi. Nastepnie zapytaj, czy kto$ chce opowiedzie¢
historie, ktorg przeczytat/przeczytata. Najlepiej, zeby
udato Wam sie porozmawia¢ o wszystkich poruszanych
przypadkach oséb, ktdrych prawa zostaty ztamane

w réznych krajach $wiata.

Pokaz diagram (strona 113) i omdw jego tres¢. Nastep-
nie, wykorzystujgc notatki w trakcie dzielenia sie reflek-
sjami, zainicjuj dyskusje na temat zwigzku miedzy prawa-
mi seksualnymi i reprodukcyjnymi opisanymi w zdaniach
,CO0 by byfo, gdyby...” a innymi prawami cztowieka.

seksualnych i reprodukcyjnych w ramach kampanii
.Moje ciato a prawa cztowieka” - mozecie odwiedzi¢
strone Al, zeby dowiedzie¢ sig, jakie akcje obecnie sg
prowadzone: www.amnesty.org.pl

Zache¢ do wspolnego zastanowienia sie, w jaki sposob
mozecie podjg¢ dziatanie, wykorzystujgc zdobytg wie-
dze.

i, ze pordd bedzie stwarzat powaz-
ne zagrozenie dla twojego zycia.
Nie masz mozliwosci przerwania
cigzy. Co by$ zrobita?

CO BY BYLO, GDYBYS...

dowiedziat sig, ze twoja dziewczy-
na, zona lub siostra jest w cigzy

a porod bedzie stwarzat powazne
zagrozenie dla jej zycia. Nie ma
mozliwosci przerwania cigzy. Co
bys zrobit?

e

zwigzek z twoim chtopakiem/
twojg dziewczyng (lub osoba tej
samej pfci) byt nielegalny i mogt-
bys$/mogtabys pojs¢ za to do
wigzienia?

e

pobiegania cigzy, lecz kupno ich
bytoby mozliwe jedynie za zgodg
twoich rodzicow lub meza?

szona wyj$¢ za mgz za swojego
oprawce, aby ochroni¢ go przed
skazaniem na karg wiezienia

i uchroni¢ swojg rodzine przed
splamieniem honoru?

CO BY BYtO, GDYBY...

twoja siostra lub dziewczyna zo-
stata zgwatcona i byta zmuszona
poslubi¢ sprawce, aby on uniknat
kary wigzienia, a twoja rodzina
uniknefa splamienia honoru?

CO BY BYLO, GDYBY... \

CO BY BYLO, GDYBYS... \

zostata zgwatcona i zgfosita na
policji to przestepstwo, a zostata-
by$ oskarzona o pozamatzenski
stosunek seksualny i niemoralne
zachowanie, a w konsekwenciji
ukarana przez sad?

CO BY BYtO, GDYBY...

twoja siostra lub zona zostata
zgwalcona i posztaby na policje,
aby zgtosi¢ przestepstwo, a zosta-
taby oskarzona o pozamatzenski
stosunek seksualny i niemoralne
zachowanie, a w konsekwenciji
ukarana przez sad?

e
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OPIS PRZYPADKOW DO WYKORZYSTANIA
W CWICZENIU ,,CO BY BYtO, GDYBY...”
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HISTORIA 1 \

HISTORIA BEARTIZ
SALWADOR

Beatriz ma dwadzie$cia dwa lata i mieszka w Salwado-
rze. Powaznie chorowafa na nerki. Kiedy zaszta w cigze,
lekarze powiedzieli jej, ze kontynuowanie cigzy moze
doprowadzi¢ do jej Smierci. Ptod miat ciezkie wady, bez
szans na przezycie po urodzeniu. Lekarze w Salwado-
rze nie chcieli przerwac cigzy, poniewaz obawiali si¢
oskarzenia z mocy prawa, bezwzglednie zakazujgcego
aborciji. Beatriz walczyta przez ponad dwa miesigce

0 podanie lekow, niezbednych do jej wyleczenia. W kon-
cu dostata zgode na cesarskie cigcie. Dziecko urodzito
si¢ niezdolne do przezycia i zmarto kilka godzin po
porodzie. Zycie Beatriz zostato ocalone.

(Zrédto: The Wire, styczen/luty, 2014, strona 8)

T mmm m— m— m— —  w— w—m w— w—

\

1
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
4

e e e o e Em = o e Em e .

1
1
1
[
1
1
|
1
1
[
1
1
1
1
1
1
1
[
1
1
|
1
1
[
l
\

~

HISTORIA 2 \

HISTORIA LILY
INDONEZJA

,Bez aktu matzenstwa nie mozesz skorzysta¢ z ustug dotycza-
cych planowania rodziny” Lila, dwadziescia trzy lata, gospodyni
domowa.

Potozne i lekarze pracujacy w panstwowych placéwkach ochro-
ny zdrowia, pytani przez Al w marcu 2010 roku, potwierdzili/
potwierdzity, ze nie zapewniajg ustug i $wiadczen w zakresie
planowania rodziny, w tym antykoncepciji, niezameznym kobie-
tom i dziewczetom.

Konstytucja Indonezji nie zawiera zadnych szczegdlnych prze-
piséw gwarantujgcych prawo do posiadania dzieci kobietom

i mgzczyznom nie bgdgcym w zwigzku matzehskim. Oznacza
to, ze prawo do zatozenia rodziny i posiadania dzieci chronione
jest jedynie w przypadku matzenstw. Zardwno ustawa o rozwoju
ludnosci i rodziny (nr 52/2009), jak i ustawa o ochronie zdrowia
(nr 36/2009) stanowia, ze dostgp do ustug ochrony zdrowia
zwigzanych z zapewnieniem prawa do zdrowia seksualnego

i reprodukcyjnego nalezy sig jedynie matzenstwom, wytgczajac
w ten sposdb wszystkie osoby pozostajgce w innych rodzajach
ZWigzkow.

Przepisy te naruszajg indonezyjskag ustawe o prawach cztowie-
ka oraz ratyfikowane przez panstwo miedzynarodowe traktaty
dotyczace praw cztowieka, w tym Migdzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych (ICCPR) i CEDAW. Sg one dyskry-
minujgce, zarowno ze wzgledu na pte¢, jak i stan cywilny.

(Zrédto: Pozostawieni bez wyboru (Left without a Choice), strona 24-25.

\Indeks Al: ASA21/013/2010)

\

N
~

/

1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

—

Y

Index: ACT 35/001/2015 Styczen 2015

AMNESTY

INTERNATIONAL

MODUL 3 - PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE SA PRAWAMI CZLOWIEKA

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSC

e = e o e Em e e Em e

g TS o E S ES S B S B EEE B BEe S B BEe B Eae B B e B e

~

HISTORIA 3

-

-

e = e o e Em = o e o e

ZNAJOMOSC | DOCHODZENIE 111

PRAW CZLOWIEKA

~

HISTORIA 4 \

HISTORIA AMINY
MAROKO

W marcu 2012 roku Amina popetnita samobdjstwo,
zazywajac trutke na szczury. Miata szesnascie lat.
Wkrotce wyszto na jaw, ze dziewczyna zostata wcze-
$niej zgwatcona i zmuszona do poslubienia czfowieka,
ktory dokonaf gwattu. Stalo sie tak, poniewaz prawo

w Maroku pozwalato gwalcicielom unikna¢ kary za gwatt
na dziewczynie ponizej osiemnastego roku zycia, jesli
ona go poslubi. Tego rodzaju przepisy obowigzywaty

do stycznia 2014 roku w Maroku, a wcigz obowigzujg

w Algierii i Tunezji.

(Zrédio: The Wire, styczen/luty, 2014, strona 7)

1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

e e e e e e e e e e e e e e e m m e m m m m mn m m— w — —

1
[
1
1
|
1
1
[
1
1
1
1
1
1
1
[
1
1
|
1
1
[
I
\

HISTORIA JEANA CLAUDE’A
KAMERUN

Jean-Claude byt jedna z wielu os6b w Kamerunie, ktdre zostaty
aresztowane i skazane na podstawie prawa uznajgcego stosun-
ki seksualne miedzy osobami tej samej ptci, za czyn niezgodny
z prawem. Jean-Claude zostat aresztowany w Yaoundé 2 marca
2011 roku. Skazano go na 36 miesiecy wiezienia za podej-
mowanie stosunkdw seksualnych z osobami tej samej pfci,
zgodnie z § 347 Kodeksu karnego. Kodeks stanowi, ze ,Kto
utrzymuje stosunki seksualne z osobg tej samej pici, podlega
karze pozbawienia wolno$ci od szesciu miesiecy do pieciu

lat oraz karze grzywny od 20.000 do 200.000 frankéw CFA’
(okoto 35 do 350 USD). Narusza to szereg migdzynarodowych

i regionalnych traktatow dotyczacych praw cztowieka, w tym
zobowigzan Kamerunu w zwigzku z Afrykanska Kartg Praw
Czlowieka i Ludow.

Przepisy penalizujgce utrzymywanie kontaktéw seksualnych

z osobag tej samej pici dotykajg na co dzieh spotecznosci lesbi-
jek, gejow, osob biseksualnych, transseksualnych i interseksu-
alnych (LGBTI) zyjacych w krajach afrykanskich.

W niektorych krajach, takich jak Kamerun, dochodzi do regu-
larnych aresztowan po doniesieniu do wtadz, ze dana osoba
jest gejem lub lesbijka. Istnienie represyjnych ustaw i przepisow
ukierunkowanych na orientacje seksualng i tozsamos¢ piciowg
jest nie jest tylko kwestig praw cztowieka dotyczaca oséb LGBTI
2yjacych w Afryce Subsaharyjskiej. Wysoki poziom przemo-

cy, miedzy innymi na tle seksualnym, skierowany do oséb

z powodu ich orientacji seksualnej i tozsamosci piciowe;j jest
powszechny réwniez na innych obszarach.

(Zrédio: Making Love a Crime: Criminalization of same-sex conduct in

\'Sub-Saharan Africa”, strona 23. Indeks Al: AFR 01/001/2013)
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I HISTORIA 5 \
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' HISTORIA SARI
INDONEZJA

NIE
MASZ
DOSTEPU DO
INFORMACJI
| UStUG ZWIAZANYCH
ZDROWIEM SEKSUALNYN
| REPRODUKCYJNYM

Sari jest czternastoletnig dziewczyna, ktéra zostata
oskarzona o cudzotéstwo, po tym jak zgtosita na policji,
ze zostafa zgwafcona.

Pracownik organizacji pozarzagdowej powiedziat Al

w 2010 roku: ,Kiedy Sari przyszta na policje, aby zglosié,
ze zostata zgwatcona, funkcjonariusze policji z prowinciji
Aceh oskarzyli jg 0 cudzotdstwo”.

Nie uwierzyli Sari. Przeciwnie - zarzucili dziewczynie, ze
uprawiata seks z zonatym mezczyzna, poniewaz oboje
czuli do siebie sympatie. Funkcjonariusze oskarzyli jg
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ZACHODZISZ W CIAZE

MOZESZ BYC
DYSKRYMINOWANA

MOZESZ BYC ZMUSZONA | WYKLUCZANA PRZEZ MOZESZ NIE MOC
PRZERWAC SZKOLE NAUCZYCIELI/KI, ROWIESNIKOW, PRACOWAC
RODZINE | SPOLECZNOSC

»,Kiedy kobieta nie ubiera sig¢ zgodnie z prawem szaria-
DERECHO A VIVIR

tu, sama prosi sig o gwatt”, tak burmistrz dzielnicy West
Aceh, Ramli Mansur, skomentowat przyczyne wprowa-
RESPETD & LOG DERTCROSEXUALLS ¥ REPRODUCTIVDS

dzenia rozporzadzenia w sprawie ubioru, sierpief 2010.

(Zrédio: Pozostawieni bez wyboru (Left without a Choice) (In-
deks Al: ASA21/013/2010), strona 21)

AMNISTIA £

INTERNACIONAL

NARUSZENIE NARUSZENIE NARUSZENIE
PRAWA DO WOLNOSCI 0D PRAWA DO
EDUKACJI DYSKRYMINAC PRACY

© Amnesty International

Powyzej: aktywistka z Argentyny bierze udziat w kampanii na rzecz
Beatriz z Salwadoru. Beatriz odmawiano leczenia ratujgcego zycie,

g S o ES S ES S B B B EEe B B e B Eae B Eaw e Eaw

\ poniewaz lekarze bali sig, ze zostang oskarzeni o przerwanie cigzy. Hasto
\ na plakacie glosi: ,Bealriz ma prawo do 2ycia’, 2013 1 Prawa cztowieka sg niezbywalne: nie mozna ich odebrac Naruszenie praw seksualnych i reprodukcyjnych danej
N - Po prawej: ,Co by bylo gdyby...”. Diagram w zadnym przypadku (takze w czasie wojny czy sytuacji osoby moze mie¢ wplyw na zdolnos¢ tej osoby do korzysta-
~ e e e e e e e e o 4 W jaki sposdb prawa seksualne i reprodukcyjne wplywajg na inne prawa nadzwyczajnych). Sg niepodzielne: stanowig integralng i nia z szerokiego wachlarza innych praw. Obrona i promocja
cztowieka. Niniejszy diagram przedstawia sposéb, w jaki brak jednego wspoizalezng calos¢. Sg réwniez wspdizalezne: naduzycie praw seksualnych i reprodukcyjnych moze doprowadzi¢ do
prawa - dostgpu do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego - wplywa na jednego prawa wptywa negatywnie na inne prawa. Ana- realizacji innych praw. Niektore z wielu praw cziowieka sg
dostep do innych praw cziowieka. logicznie - przestrzeganie jednego prawa niesie za sobg Scisle zwigzane z realizacjg praw seksualnych i reprodukcyj-
przestrzeganie innych. nych, w tym prawa do zdrowia, edukacji, mieszkania, pracy,
prywatno$ci, wolno$ci, niedyskryminacji i zycia.
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PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE
DOTYCZA KAZDEGO CZtOWIEKA

W codziennym zyciu istnieje nieskorczenie wiele okazji do e
obrony praw cztowieka. Przez podwojng: spoteczng i indywi-
dualng nature praw seksualnych i reprodukcyjnych, podjecie
dziafania w obronie praw przyjaciela/przyjaciotki, rowiesnika/
réwiesniczki czy nieznajomego/nieznajomej jest takze aktem
obrony swoich wtasnych praw. Kiedy pracujesz na rzecz
swojej spotecznosci, zeby byta bardziej bezpieczna i przy-
jazna dla ludzi wykluczonych spotecznie lub dyskrymino-
wanych z powodu swojej orientacji seksualnej i tozsamosci
ptciowej, pfci czy reprodukcyjnych wybordw, sprawiasz ze
jest wiecej mozliwosci dostepnych dla ciebie i twoich bliskich
w przysztosci.

14-letni aktywista Amnesty International przed ambasadg Nigerii w Lon-
dynie domaga sie uwolnienia Particka Okoreafora. Particka aresztowano i
torturowano, gdy miat 14 lat. Czerwiec, 2009 r.

© Amnesty International

Al Mali inauguruje kampanig ,Moje ciafo a prawa cziowieka”, marzec

2014r.
USTAWA PRZECIWKO HOMOSEKSUALIZMOWI

B W UGANDZIE
g Ludzie ponownie schowajg sie do szafy. Ludzie bedg gingc. osoby, ktora potrzebowata pomocy. Kiedy pojechat na spotkanie,
§ Billy (imie zmienione), edukator seksualny z Kampali. okazato sig, ze byta to putapka i czekafa na niego policja. Zostat
E aresztowany i zatrzymany na cztery dni. Po wypuszczeniu musiat
g W grudniu 2013 roku Billy, edukator seksualny, dzialajacy w jednej ~ wyprowadzi¢ sie ze swojej dzielnicy, bo sgsiedzi dowiedzieli sie
E z organizacji na rzecz zdrowia osob LGBTI odebrat telefon od 0 powodzie aresztowania.
©
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ONZ definiuje obroncéw/obronczynie praw cztowieka jako
»jednostki, grupy i podmioty spoteczne, kt6re propagujg

i chronig powszechnie uznane prawa cztowieka i podstawo-
we wolnosci”.

Obroncy/obrofczynie praw cztowieka stojg na strazy praw
wszystkich ludzi oraz wierza, ze kiedy dochodzi do naruszen
praw cztowieka w jednym miejscu, ludzie cierpig wszedzie.
Poprzez swojg prace, osoby bronigce praw cztowieka
wzmacniajg spofecznosci i przyczyniajg sie do pozytywnych
zmian dla wszystkich ludzi.

Czasami, kiedy obroncy/obronczynie praw cziowieka stajg
w obronie innych, musza zmierzy¢ si¢ z dyskryminacjg
i przemocg wobec siebie samych.

Pomimo gwattownych reakcji i przemocy stosowanej wobec
obroncéw/obronczyh praw cztowieka, ludzie na catym
Swiecie bronig swoich wtasnych praw oraz praw innych ludzi
do samodzielnego decydowania o swojej pici, seksualno-
éci oraz zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym. Personel
medyczny, ktory zapewnia ustugi kobietom, w sytuacjach,
gdy najbardziej ich potrzebuja, przyjaciele/przyjacidtki,
ktorzy/ktdre uczestniczg i wspierajg parady rownosci,
religijni przywaddcy/przywoddczynie, ktorzy/ktore walcza

o programy edukacji seksualnej w szkotach, kobiety ktére
pracujg w swoich spofecznosciach, walczac z okaleczaniem
zenskich narzgdow piciowych czy wezesnymi, przymusowy-
mi matzefstwami. Takie osoby dziatajg wsrod nas.

Mtodzi aktywisci i aktywistki podczas inauguracji kampanii ,Moje ciato
a prawa cztowieka” w Austrii, marzec 2014 r.

Coraz wigcej obroficow i obronczyn praw cztowieka pracuje Rita Mahato, obroriczyni praw kobiet z Nepalu.
ponad granicami i wspiera siebie nawzajem. Sieci oséb
bronigcych praw czfowieka na poziomie lokalnym, narodo-
wym, regionalnym i miedzynarodowym sg bardzo wazne

w dzieleniu sie informacjami, doswiadczeniami, wyzwaniami
i dobrymi praktykami. Oferujg takze wsparcie i ochrone
obroficom i obronczyniom w przypadku zagrozenia.

PRAWA KOBIET W NEPALU
Rita Mahato byta wiele razy ofiarg atakéw i grézb z powodu kow jej pracy. Al rozpoczeto kampani¢ na jej rzecz. Dzigki listom,
swojej pokojowej dziatalnosci na rzecz kobiet, ktdre doswiadczyty ~ mejlom i interwencjom, wiadze Nepalu zapewnity bezpieczenstwo
przemocy seksualnej. Od 2007 roku jej i personelowi placowki jej i kobietom, z ktérymi wspéfpracowata. W konsekwencii liczba
Women'’s Rehabilitation Center grozono $miercig, gwattem lub atakéw spadta. Lokalna policja i wiadze aktywniej reaguja
porwaniem. Biuro bylo wielokrotnie atakowane przez przeciwni- w przypadku grézb.
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C0 MOGA ZROBIC MLODZI LUDZIE?

Przetamalismy strach. Wszyscy zaczeli mowic. W przeszfosci,
Kkobiety i dziewczyny nie rozmawiaty o molestowaniu seksual-
nym, a teraz o nim mowig i walczg.

(Obronczyni praw kobiet, Azza Suleiman, Egipt)

Na catym $wiecie mtodzi ludzie dokonujg niezwyktych
rzeczy w zakresie zmian spotecznych, szczeg6inie w od-
niesieniu do praw seksualnych i reprodukcyjnych. Poprzez
aktywnosc¢ i kampanie, edukacje réwiesnicza, dziatalnos¢
w organizacjach, oraz lokalne, krajowe i miedzynarodowe
rzecznictwo na rzecz zmian politycznych mfodzi ludzie
wystepujg w obronie swoich praw, swojej seksualnosci oraz
swoich reprodukcyjnych wyboréw. Mtodzi ludzie sukcesyw-
nie zmieniajg lokalng polityke w celu wprowadzenia kom-
pleksowej edukaciji seksualnej do szkdt, pracujg wspdinie na
rzecz powstania przyjaznych przychodni lekarskich i ustug
Dazg do zmian spotecznych skoncentrowanych na elimina-
cje dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng i toz-
samo$¢ piciowa, oraz przetamujg milczenie, ktére otacza
seksualno$é i pteé.

Aktywistka Amnesty International zbiera podpisy pod petycja, Berno,
Szwajcaria, czerwiec 2012 .

© Amnesty International Switzerland

Istnieje wiele mozliwosci dziatania w obronie siebie samych
i innych oraz na rzecz zapewnienia wszystkim ludziom moz-
liwosci korzystania z praw seksualnych i reprodukcyjnych
w sposob wolny od dyskryminacji, przemocy

i przymusu. Na przyktad:

Przefamywanie milczenia: normy kulturowe i spoteczne
oraz tematy tabu wokot seksualno$ci i pfci majg ogromny
wpltyw na ludzkie mysli i uczucia. Odczuwanie w inny spo-
sob niz dominujgcy w spoteczenstwie moze doprowadzi¢ do
préby dopasowania sie do stereotypow z powodu poczucia
winy, wstydu albo strachu. Rozmawiajgc otwarcie o swojej
pici i seksualnosci, mozesz pomac stworzy¢ srodowisko,
ktére przyjmuje odmiennos¢, zamiast zastraszaé i kontro-
lowac. Poprzez rozmowe o prawach seksualnych i repro-
dukcyjnych, podejmujemy wyzwanie, obcigzone ryzykiem
stygmatyzaciji i dyskryminacji, z ktorymi kazdy cziowiek
kiedys sie zmierzyt.

Pomaganie innym: Mtodzi ludzie sg dla siebie najlepszym

i powszechnym zrodtem informacji o ptci, seksualno$ci

i zdrowiu. Jednak informacje, ktére sobie przekazujg moga
by¢ niekompletne, stronnicze albo btedne. Pomoz swoim
rowiesnikom/réwiesniczkom dowiedzie¢ sie wigcej o ich pra-
wach seksualnych i reprodukcyjnych, reaguj, kiedy styszysz
ze twoi réwiesnicy/twoje rowiesniczki powtarzajg btedne
albo stronnicze informacje. Mozesz by¢ réwniez wsparciem
dla swoich przyjaciot/przyjaciotek, rodziny i cztonkéw/czion-
kin spofecznosci poprzez pomaganie im w znalezieniu po-
mocy prawnej, kiedy ich prawa sg tamane, czy reagowanie,
kiedy ochrona zdrowia nie zdaje egzaminu albo dziatanie
na rzecz zmian w prawie i polityce, aby upewnic sig, ze ich
prawa sg przestrzegane.
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Rozszerzanie $wiadomosci w swojej spofecznosci:

Z powodu milczenia i pietna, ktére otaczajg seksualno$é,
w wiekszosci spotecznosci brakuje informacji o prawach
seksualnych i reprodukcyjnych, o tym jak z nich korzystac,
i co zrobi¢ kiedy sg famane. Edukacja praw cztowieka jest
waznym pierwszym krokiem i moze sig¢ odbywac w kaz-
dym miejscu i w kazdym czasie. Mozesz stac si¢ waznym
zasobem dla swojej spotecznosci poprzez gtosne wypo-
wiadanie sig 0 wadze praw seksualnych i reprodukcyjnych,
przyciaganie uwagi mediow, jak i spotecznosci oraz poprzez
wspotprace ze swoimi przyjaciotmi/przyjaciotkami i rowie-
$nikami/rowiesniczkami, aby pokaza¢ w jaki sposéb prawa
seksualne i reprodukcyjne sg powigzane z innymi prawami
cztowieka.

Walka o zmiany w prawie i polityce: Istnieje wiele sposo-
bow, w jaki mtodzi ludzie mogg zmienia¢ polityke i prawo.
Prawodawcy/prawodawczynie i politycy/polityczki mogg
odpowiadac na petycje i akcje pisania listéw, albo na bez-
posrednie interakcje ze swoimi wyborcami/wyborczyniami
na publicznych spotkaniach ze spotecznoscig, w osobistych

rozmowach, albo za posrednictwem mediow spotecznoscio-

wych. Mtodzi ludzie dokonali zmian w sposobie my$lenia

i stanowienia prawa w obszarze praw seksualnych i repro-
dukcyjnych, stosujgc wszystkie te sposoby w ostatnich
latach.

Praca ponad granicami: Dostepno$¢ réznorodnych ka-
natow komunikacji na catym $wiecie ma w coraz wigkszej
mierze wptyw na sposéb, w jaki mtodzi ludzie angazujg sie
w walke o swoje prawa cztowieka. Lokalne, krajowe

i migdzynarodowe sieci mtodych ludzi, zainteresowanych
prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi dziafajg na ca-

tym Swiecie, faczac ludzi, ktérzy podzielajg wspolne pasje

i dziafania. W roku 2012 na Swiatowym Forum Miodziezy na
Bali, ponad 300 delegatéw nawigzato kontakt z ponad 2500
mtodymi ludzmi, biorgcymi udziat online, w tym wydarzeniu,
aby przygotowa¢ najbardziej zdecydowane os$wiadczenie,
skierowane do rzadéw na temat priorytetow w rozwoju
mtodych ludzi.
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Zmiana powstaje, kiedy mtodzi ludzie uswiadamiajg sobie,
ze mogg dokonywac¢ samodzielnych decyzji. Jesli otrzyma-
ja wiasciwe informacje i okazje do przedyskutowania ich
sytuacji oraz do zadawania pytan, wtedy zaczynajg widzie¢,
ze ich opinie majg wartos¢. Mogg podejmowaé powazne
decyzje dotyczgce swojego wiasnego ciafa — czy mie¢ dzieci
czy nie, albo jak chroni¢ siebie samych.

(Sabrina, argentyniska aktywistka i reprezentantka Al na
Swiatowym Forum Mfodziezy na Bali, , The Wire” styczen/luty,
2013)

Akcja Al Mali w Bamako, marzec 2014 r.
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DO CZEGO ZOBOWIAZANE SA
PANSTWA?

Domagam sie, Zzeby rzgd szanowat nasze prawa jako Kobiet.
Jestesmy kobietami, przystugujg nam prawa czfowieka,

i tak dfugo jak nie sg one respektowane, bedziemy sig ich
domagac.

(Clara, promotorka praw mtodziezy, 18 lat, Managua, Nikaragua)

Panstwa zobowigzaty sie do przestrzegania praw seksual-
nych i reprodukcyjnych zapisanych w ICPD, tak samo jak
praw uznanych w innych traktatach, migdzynarodowych
deklaracjach, konwencjach i rezolucjach dotyczacych praw
cztowieka. Teraz muszg wypetnia¢ te zobowigzania, zapew-
niajac rozwoj polityk i programow, szczegdlnie tych, ktére
majg na celu zagwarantowanie prawa do zdrowia seksual-
nego i reprodukcyjnego, opartego na prawach cztowieka

i zasadzie rownosci pici i prawach ludzi mtodych. Panstwa
muszg respektowa¢ podstawowe zasady praw cztowieka
dotyczace niedyskryminacji, wolnosci od przemocy i gwattu,
wolnosci stowa i wyznania.

Aby catkowicie zaangazowac¢ sie w mozliwos¢ korzystania
przez wszystkich ludzi z ich praw w obszarze zdrowia sek-
sualnego i reprodukcyjnego w sposob wolny od dyskrymi-
nacji, przymusu i przemocy, panstwa muszg podjg¢ pewne
dziafania na poziomie krajowym i migdzynarodowym. Jest
to przedmiotem nacisku na rzady i instytucje rzadowe,
wywieranym przez obroncdw/obronczynie praw seksualnych
i reprodukcyjnych, dziatajgcych w organizacjach spotecz-
nych i pozarzgdowych, koalicjach organizaciji, spofeczno-
Sciach lokalnych.

Rzady powinny podjg¢ natychmiastowe dziafania, aby:
Wprowadzi¢ skuteczne $rodki w celu zaprzestania wszelkich
form dyskryminacji wobec kobiet, w tym lesbijek, kobiet
biseksualnych i transptciowych oraz promocji wzmocnienia
pozycji kobiet poprzez wdrazanie skutecznych programow,
majacych na celu podkreslenie réwnosci pici i zwalczanie
stereotypdw.

B ZniesSc¢ regulacje prawne, ktére majg wptyw na ostabia-
nie albo podwazanie rownosci kobiet wobec prawa.
W szczegolnosci, znies¢ wszystkie regulacje lub prak-
tyki, ktére ostabiajg lub podwazajg prawa kobiet, ktore
doswiadczyty przemocy ze wzgledu na pfec.

Podja¢ konkretne prawne i polityczne $rodki, ktére za-
gwarantujg wszystkim ludziom podejmowanie wolnych
i Swiadomych decyzji, dotyczacych ich seksualnosci

i zycia reprodukcyjnego.

Wdraza¢ programy oparte na kompleksowej edukacii,
ktdre zapewnia, ze kazda osoba zna swoje ciafo i jest
zdolna do korzystania ze swoich praw seksualnych

i reprodukcyjnych.

Zapewnic, ze osoby korzystajgce ze swoich praw sek-
sualnych i reprodukcyjnych nie sg narazone na sankcje
karne i nieuzasadnione ograniczenia.

Zapewni¢ powszechny dostep do wszechstronnych i zin-
tegrowanych jednostek ochrony zdrowia seksualnego

i reprodukcyjnego, punktéw wsparcia i informacji dla
wszystkich ludzi, ze szczego6lnym naciskiem na kobiety

i ludzi mtodych, z szacunkiem dla ich praw cztowieka,

w tym prawa do prywatnosci i poufnosci.

Zapewnic, ze ludzie sa w stanie egzekwowac swoje pra-
wa seksualne i reprodukcyjne i majg dostep do zadosc¢-
uczynienia w przypadku naruszen tych praw.

Stworzyé mozliwos¢ rownoprawnego i rzeczywistego
uczestnictwa - szczegélnie dla kobiet i ludzi mtodych

- w ustalaniu priorytetéw, planowaniu, wprowadzaniu

i monitorowaniu programow w obszarze praw seksual-
nych i reprodukcyjnych.
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Uczennice szkoty w Pretorii przygotowujg akcje protestacyjng przeciwko
przemocy wobec kobiet, RPA, kwiecien 2013 r.
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CWICZENIE 4.1

SUPERBOHATEROWIE | SUPERBOHATERKI NA RZECZ
PRAW SEKSUALNYCH | REPRODUKCYJNYCH

CELE

B Wzmocnienie 0séb uczestniczacych w budowaniu pew-
nosci siebie, pozwalajgcej na dziatanie na rzecz zmiany.
Pokazanie, ze kazdy/kazda osoba moze by¢ aktywistka/
aktywistg na rzecz praw seksualnych i reprodukcyjnych.

B Refleksja nad tym, jaki rodzaj zmiany spotecznej jest
potrzebny, aby lokalnie promowac¢ prawa seksualne
i reprodukcyjne.

CZAS
B 2 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

B Papier flipchartowy

B Tablica

B Markery, kredki, kolorowe dfugopisy, otéwki

B Historie o superbohaterach/superbohaterkach, dla grup,

ktore nie majg wiedzy o superbohaterze/superbohaterce.

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z CZTERECH KROKOW
Krok 1: Kim jest superbohater/superbohaterka (30 minut)
Krok 2: Tworzenie superbohatera/superbohaterki (30 minut)
Krok 3: Poznawanie supermocy (45 minut)

Krok 4: Podejmowania dziafania (15 minut)

nunadddddddddbbbbdit

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ Dostosuj ¢wiczenia do wielkosci i potrzeb grupy.

v/ Historie o superbohaterach/superbohaterkach musza
pasowac do kontekstu kulturowego, a komiksy do dyskusji
w grupach. Filmy czy historie powinny by¢ osadzone w lo-
kalnej tradycji/mitologii o ludziach ze specjalnymi mocami
lub zdoIno$ciami wprowadzana zmian w swoich spoteczno-
Sciach.
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KROK 1: Kim jest superbohater/superbohaterka (30 minut)

W kilkuosobowych zespotach (10 minut)

B Przeprowadz burze mézgow na temat bohateréw i boha-
terek z legend, opowiesci czy filmow:
= Kim sg superbohaterowie/superbohaterki?

= Jakie majg moce, jak dziatajg?

m Dlaczego sie z nimi identyfikujemy?

Superbohaterowie i superbohaterki praw seksualnych i reprodukcyjnych
podczas obchodéw Dnia Kobiet w Peru, marzec 2014 r.
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B Omowcie cele dziatania superbohateréw/superbohate-
rek oraz sposoby dziatania indywidualnych superbohate-
row/superbohaterek?

B Porozmawiajcie o $wiecie, w ktérym zyjg superbohatero-
wie/superbohaterki.

B Porozmawiajcie o zrodle sity superbohateréw/superbo-
haterek (zazwyczaj sita superbhateréw/superbohaterek
aktywowana jest w wyniku gwaftownych wydarzen w ich
Zyciu).
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KROK 3: Poznawanie supermocy (45 minut) Energizer: , Kumulacja energii”

B Popros grupy o zaprezentowanie na forum swojego
superbohatera czy superbohaterki.

KROK 2: Tworzenie superbohatera/superbohaterki
(30 minut)

B Podziel osoby uczestniczace na grupy 3 lub 5 osobowe.
Rozdaj kazdej grupie papier flipchartowy i markery.

B Popros osoby uczestniczace, zeby stanety w okregu,
a nastepnie, aby kazda osoba przykucneta i wyciaggne-

m Popros, zeby wyobrazili/wyobrazily sobie, ze ich bohater/ (g g et

bohaterka traci moce. Czy mozna dziata¢ inaczej niz
superbohaterowie/superbohaterki, a osiggna¢ ten sam
cel. Zapytaj:

m Kiedy wszyscy zajma pozycje, powiedz: ,Wyobraz-
cie sobie, ze czerpiemy naszg site, energie i moc
Z centrum Ziemi. Poruszajcie rekoma, w taki sposob,
jakbyscie gromadzili/gromadzity energie i tworzyli/two-
rzyty kule. Jednoczesnie zacznijcie wydawac¢ dzwieki”.
Popro$, aby wszystkie osoby powoli zaczety wsta-
wac. Kiedy gromadzicie wiecej energii, kula staje sie
wieksza, a wasz gtos staje sie coraz gtosniejszy. Kiedy
jesteScie w pozycji wyprostowanej — zaczynacie méwic
coraz gtosniej i krzyczec.

B Popros, zeby wyobrazili/wyobrazity sobie
i narysowali/narysowaty postac superbohatera
lub superbohaterke, dziafajgca na rzecz poszanowania

praw seksualnych i reprodukcyjnych. m  Czym rozni sie wymyslony przez was $wiat od $wiata

realnego, a w czym jest podobny? Czym rézni sie
wasz bohater/bohaterka od realnie istniejgcych ludzi,
aw czym jest podobny/podobna?

B Popros, zeby wymyslili/wymyslity historie superbohatera
lub superbohaterki.

B Popro$ osoby uczestniczace, zeby przedyskutowaty

= Co jest potrzebne w realnym $wiecie, zeby walczyé
w grupach:

0 poszanowanie praw cziowieka? Jakich supermocy

B e
potrzebujecie, zeby dziafac? B Krzyk jest najgtosniejszy, kiedy osoby uczestniczace

stojg wyprostowane z rekoma wyciggnietymi ku gérze.
Wtedy wyrzucajg kule energii ponad gfowami.

» Jaki bylyby superbohater/jaka bytaby superbohaterka
praw seksualnych i reprodukcyjnych? Jakiej super-

trzebowalby/motrzebowalaby? m Czy znacie osoby ze swojego otoczenia, ktére dzia-
mocy potrzebowatby/potrzebowataby?

tajg skutecznie na rzecz poszanowania praw cztowie-
ka? Jakie umiejetnosci, wiedze majg? Jakie postawy

. B Zakoncz ¢wiczenie brawami dl 5b uczestnicza-
prezentujg? akorcz ¢wiczenie brawami dla 0s6b uczestnicza

= Jakim problemem zajatby sie/zajetaby sig?

cych.
= Jakim hastem postugiwatby s?ie superbohater/ postu- Aktywizujace supermoce (15minut)
giwafaby sig superbohaterka’ ® Rozdaj mate kartki lub karteczki samoprzylepne. Popros
= W jaki sposob komunikowatby/komunikowataby swdj ) osc?b_y uczestr]icque 0 spisanie na A\ o SWOi(-:h umiejgt-
rzjekazg y y : Plakat pokazujgcy superbohaterke. Belgia, 2014 r. nosci, obszarow Ywed;y, postaw, kiére moga "_n pomoc
p ! w skutecznym dziafaniu na rzecz poszanowania praw
seksualnych i reprodukcyjnych.
» Jakie dziafania podjatby/podjetaby? y P yny
) ) . ) . B Wyznacz miejsce na Srodku sali (na przyktad: pudetko,
= Kto bylby jego sojusznikiem/sojuszniczkg, a kto prze- kartke papieru flipchartowego), gdzie zbierzecie super-
ciwnikiem/przeciwniczkg? moce.
" ioRenk, wiers ooy Komiks, przeduantaacy Superbo. " Popros 0s0by uoaesticaace, oby odcayily wypsane
; , - »Swoje moce” i wioz o pudetka czy przykleity na
hatera/ superbohaterke, ktory zaprezentujg na forum. kartkje, papieru fIipchS;r)‘;oweZo. y preyicety
B Podsumuj éwiczenie, podkreslajac, ze kazdy/kazda z nas
ma moce, ktére pomagajg nam dziata¢ na rzecz praw
cztowieka. A razem mozemy dziata¢ jeszcze skuteczniej.
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KROK 4: Podejmowanie dziatania (15 minut) Pracownicy i pracowniczki Al Szwajcaria przygotowuijg sig do inauguracii

kampanii ,Moje ciato a prawa cztowieka”, marzec 2014 r.

B Czy znacie jakiegos superbohatera/superbohaterke
w swoim otoczeniu? Moze chcielibyscie/chciatybyscie
jego/ja doceni¢ w jaki$ sposob?

B Pomysicie nad stworzeniem opowiesci czy komiksu
o superbohaterze lub superbohaterce, dziatajacej na
rzecz praw seksualnych i reprodukcyjnych, ktéry poka-
zecie innym osobom.
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CWICZENIE 4.2

MLODZI LUDZIE NA RZECZ ZMIANY

CELE

B Zidentyfikowanie i analiza probleméw w obszarze posza-
nowania praw seksualnych i reprodukcyjnych.

B Analiza zwigzku migdzy przyczynami i skutkami tych
problemow.

B Poszukiwanie mozliwych rozwigzan tych problemow.

CZAS

B 2 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

B Papier flipchartowy

®  Markery i diugopisy

B Mate kartki papieru lub karteczki samoprzylepne

B Kartki papieru wyciete w ksztatcie lisci

B Tasma papierowa

B Tasma przezroczysta, klej

m Czysta $ciana w sali, na ktérej mozna przyklei¢ kartki

papieru

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z CZTERECH KROKOW
Krok 1: Identyfikacja probleméw (30 minut)

Krok 2: Analiza problemoéw (45 minut)

Krok 3: Identyfikacja rozwigzan (30 minut)

Krok 4: Podejmowanie dziatania (15 minut)

PODEJMOWANIE DZIALAN NA RZECZ PRAW 129
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nuvnaddddddddddbobdit

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

Dostosuj czas ¢wiczenia do wielkosci i potrzeb grupy. Jesli pracu-
jesz z matg grupa, mozecie caly czas rozmawia¢ na forum grupy,
bez potrzeby podziatu na mniejsze zespoty. Wazne, zeby kazda
0soba byta zaangazowana w ¢wiczenie.

\/ Kazdy z krokdw moze by¢ przeprowadzony jako osobne ¢wiczenie,
ale informacije i wiedza zdobyte w kolejnych krokach powinny by¢
zbierane i podsumowywane przed rozpoczeciem kolejnej czesci.

\/ Zatrzymaj liScie drzewa — mogg wam sie przydac na kolejnych
warsztatach.

\/ Wazne, zeby osoby uczestniczace same zidentyfikowaly problem,
ktry zauwaza. Zacznijcie od prostego i konkretnego problemu,
bliskiego wszystkim osobom uczestniczacym. Kiedy zapoznajg sie
lepiej z zastosowang technikg analizy, moga sprobowac przeanalizo-
wac trudniejszy problem.

Zaadaptowane z: Tools Together Now! 100 participatory tools to mobilise
communities for HIV/AIDS. www.aidsalliance.org
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B Powiedz grupie, ze w kolejnej czesci ¢wiczenia zastano-

KROK 1: Identyfikacja problemow (30 minut) KROK 2: Analiza problemu (45 minut) = lle przyczyn i skutkow udato im sig znalez¢ w odnie-

Na forum

B Popros osoby uczestniczace, zeby zapisaty na kartecz-
kach problemy, dotyczace praw seksualnych i reproduk-
cyjnych, ktore widza w swoim otoczeniu. Kazdy problem
na oddzielnej karteczce. Jesli pracujesz z liczng grupa,
rozwaz wprowadzenie limitu zapisywanych problemow.

B Popros o umieszczenie karteczek na $rodku sali, w taki
sposéb, by kazda osoba moga sig z nimi zapoznac.

B Popros osoby uczestniczace, zeby pogrupowaty proble-
my na kategorie. Daj czas i pozwol, zeby osoby same
taczyly problemy w kategorie. Jesli grupa jest bardzo
liczna, popro$, zeby zgtosito sig kilka osdb, ktore chcg
wykonac to zadanie.

B Porozmawiajcie na forum:

= Jakie kategorie probleméw zidentyfikowali/zidentyfi-
kowaty?

» Dlaczego tak pogrupowali/pogrupowaty problemy?

= Ktdre problemy sie powtarzaty?

m Zapytaj, ktdre problemy wydajg im sie priorytetowe,
co chcieliby/chciatyby zmieni¢ najszybciej (juz teraz,

w krétkim okresie, w $rednim okresie, dtugofalowo).

B Zachowaj liste problemow i wykorzystaj w nastepnym
cwiczeniu.

Praca w grupach (25 minut)
B Podziel osoby uczestniczace na mniejsze grupy 4-6 0so-
bowe. Daj kazdej grupie kartke papieru flipchartowego.

B Popros kazda grupe, zeby wybrafa jeden problem z po-
przedniej czesci ¢wiczenia. Zadaniem grup jest naryso-
wanie drzewa i zapisanie wybranego problem na pniu
drzewa. Na przykiad: nastoletnie cigze, stygmatyzacja
0s6b homoseksualnych.

B Popros, zeby zastanowili/zastanowily sie nad przyczyna-
mi zidentyfikowanego problemu. Niech odpowiedzg so-
bie na pytanie: ,Dlaczego tak si¢ dzieje?”. Niech zapiszg
przyczyny na korzeniach drzewa.

B Popros grupy, aby spojrzaty na zidentyfikowane przyczy-
ny i zastanowity sie, dlaczego takie zjawiska wystepuija.
Umozliwi im to refleksje nad przyczynami danego zjawi-
ska.

m  Gdy skonczg prace nad przyczynami popro$, zeby
skupili/skupity sie teraz na gafeziach drzewa i zapisaty
na nich, czym skutkuje wystepowanie tego problemu.
Gdy zapiszg skutki, popros, grupe by zastanowita sie
nad dalszymi konsekwencjami tych skutkow i zapisata
je na kolejnych gateziach. Jest to trudne zadanie, wiec
wspieraj osoby uczestniczace, jesli zauwazysz, ze grupa
potrzebuje wsparcia, pomocy.

Na forum (20 minut)

B W zaleznosci od liczby grup i czasu, ktorym dysponuje-
cie, popros kazdg grupe o prezentacje swojego drzewa
lub przyklej kartki z drzewami na $cianie i daj grupom
kilka minut na przejécie i przeczytanie, co zidentyfikowa-
ty inne grupy.

B Porozmawiajcie:
m Czy bylo to fatwe czy trudne ¢wiczenie?

= Co sprawifo wigkszg trudnosc¢: wskazanie przyczyn
czy skutkdw probleméw?
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sieniu do jednego problemu?
= Ktore byly najwazniejsze?
= Na ktére mamy wptyw, mozemy co$ z nimi zrobi¢?
m Co powinno by¢ zrobione, zeby wyeliminowac
przyczyny i ostabi¢ efekty problemdw, ktérymi sie

zajmowaliscie/zajmowaly$cie?

= Ktore z przyczyn lub skutkdw byty podobne przy
roznych problemach?

KROK 3: Identyfikacja rozwigzan (30 minut)

Na forum

B Popros osoby uczestniczace, zeby wybraly jeden spo-
8rod problemdw wskazanych i oméwionych w poprzed-
niej czesci cwiczenia.

B Pokaz osobom uczestniczacym drzewo narysowane
przez ciebie wczesniej, (najlepiej na duzej kartce). Po-
wiedz, ze tym razem jest to drzewo rozwigzan. Popros,
zeby wspalnie spojrzeli/spojrzaty na przyczyny i skutki
wybranego problemu. Popro$, by pomysleli/ pomyslaty
o0 kazdej przyczynie. Niech zastanowig sie, co mozna
zrobi¢, zeby te sytuacje lub zjawiska zmieni¢, zmniej-
szy¢ lub usungg¢. Popros, aby zapisali te rozwigzania na
kartkach w ksztatcie lisci (przygotowanych wczesnie;
przez ciebie). Zwrd¢ uwage, ze poszukiwanie odpowie-
dzi na przyczyny zjawiska jest kluczowe, aby skutecznie
dziafac.

B Pogrupuj zebrane rozwigzania i przedstaw je grupie.
Przyklej je do drzewa.

B Zastandwcie sie wspdlnie, ktore rozwigzania sg tatwe do
zrealizowania, a ktére trudniejsze. Ktére bedg bardziej,
a ktére mniej skuteczne w rozwigzaniu danego proble-
mu? Podkresl, ze wazne jest koncentrowanie sie na
dziataniach, ktore oddziatujg na przyczyny problemu
i skutecznie przeciwdziatajg lub niwelujg skutki proble-
mu.

wicie sie, kto nam moze pomaoc wprowadza¢ zapropo-
nowane zmiany.

KROK 4: Podejmowanie dziatania (15 minut)

Zastanowcie sig, co mozecie zrobi¢, zeby rozszerzac¢
wiedze i Swiadomos¢ problemdw z obszaru poszanowa-
nia praw seksualnych i reprodukcyjnych.

Jak mozecie dziata¢, by rozwigza¢ czes¢ zidentyfikowa-
nych problemow.

Spojrz na liste probleméw zidentyfikowanych przez
osoby uczestniczace - byé moze pokrywajg sie one

z globalnymi dziataniami w ramach kampanii Al ,Moje
ciato a prawa cziowieka”.

Powiedz, Zze w kolejnym ¢wiczeniu, bedziecie zasta-
nawia¢ sie, kto moze wam pomac przy realizacji tych
dziatan.
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DRZEWO PRZYCZYN | SKUTKOW

MARGINALIZACJA
PROSTYTUCJA

UTRATA PRACY

' DEPRESJA
PRZESTEPSTWA ZINIENAWISCI

DYSKRYMINACJA—SAMOBOISTWA UZALEZNIENIE

OD NARKOTYKOW

DZIALANIE
NA BZECZ PRAW
GEJOW/LESBKIEK

BRAK AKCERPTACJI SWOJEJ
ORIENTACJI HOMOSEKSUALNEJ

PRESJA@TOCZENIA
PRESJA\  REMGIA
SRODOWISKO™ STyie SPOLECZNA -

POCHODZENIA _ZYCIA KULTURA
PRESJA'RODZINY | TRADYCJA MORARNOSC

STATES RYWALIZACJA PRAWO

PATRIARCHAT MACZYZM NORMY,
P'WARTOSCI
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CHODZENIE PO KAMIENIACH | RADZENIE SOBIE
Z PRZESZKODAMI

CELE

B Zidentyfikowanie potencjalnych sojusznikéw/sojuszni-
czek do obrony praw seksualnych i reprodukcyjnych
w spotecznosci 0séb uczestniczacych.

m  Cwiczenie pracy w zespole i umiejetnosci komunikacyj-
nych.

CZAS
B 2 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

B Otwarta przestrzen

B Tasma papierowa albo sznurek

B Kolorowe kartki papieru (co najmniej 2 zestawy réznych
kolorow)

B Markery, diugopisy

B Papier flipchartowy

B Tablica

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z TRZECH KROKOW
Krok 1: Na kogo chcemy wptyngé? (45 minut)

Krok 2: Kto moze pomaéc? (60 minut)

Krok 3: Podejmowanie dziafania (15 minut)

Uczestnik warsztatow na temat praw seksualnych i reprodukcyjnych,
prezentuje drzewo rozwigzan, podczas szkolenia, Sierpien 2014 r.
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= W jaki sposob dotrzecie ze swoim dziataniem i komu-
nikatem do tej instytucji/osoby/grupy?

= Na polu lawy mogg chodzi¢ tylko po kamieniach

(kartkach), a nie po lawie. Jesli kto$ postawi noge na AOKiS hio0e) okvan leivalai anialilalmindit

lawie, musi opuscic jej pole i kolejna osoba z grupy B Podziel osoby uczestniczace na grupy i popros, zeby

KROK 1: Na kogo chcemy wptyna¢ (45 minut)

Na forum (10 minut)

B Wytlumacz osobom uczestniczacym, ze celem tego przejmuje zadanie. przyjrzaly sie jeszcze raz jednemu z probleméw, ktdre
¢wiczenia jest lepsze zrozumienie, na kogo musimy zidentyfikowaty.
wplyna¢, zeby zidentyfikowany problem zostat rozwigza- = Tylko jeden kamien (kartka) moze by¢ zabrana za
ny. B Za pomocg tasmy lub sznurka wyznacz duzg przestrzen jednym razem i przekazana grupie. m Zapytaj:
na podtodze, ktéra bedzie ,polem lawy”.
®  Popros osoby uczestniczace, zeby zastanowily sie, kto Na forum (30 minut) = Ktorzy sojuszniczy/ktore sojuszniczki pomogg wam

jest celemich dzia’[ah, do kogo powinny kierowaé Swoje u WytfumaCZ osobom Uczestniczacym, ze to ¢wiczenie B Zastanowcie Sle WSpéInie:

L . . X L. w osiggnieciu celu?
dziatania i komunikaty, zeby zmiana sig dokonata. pomoze im zorientowac sie, kto moze byc ich partne-

rem/partnerkg i pomoc w rozwigzaniu problemow, ktére = Jak zdecydowaliScie/zdecydowatyscie o tym, w jaki = W jaki sposob mozecie razem dziata¢?
Praca w grupach (20 minut) zostaly zidentyfikowane. sposob zdoby¢ sojusznikéw/sojuszniczki.
B Podziel osoby uczestniczace na mate grupy. = Kto jest waszym przeciwnikiem/waszg przeciwniczkg?
Praca w grupach (15 minut) = Czemu wybrali$cie/wybralyScie te strategig?
m  Popros, zeby kazda grupa wybrala jedng osobe, grupe ™ Podziel osoby uczestniczace na dwie grupy. Kazdej = Co mozecie zrobié, zeby zmniejszy¢ site oddziatywa-
0sob lub instytucje, na ktéra musi wplynag, zeby rozwia- grupie rozdaj kartki innego koloru (najlepiej A4). m Jak czute$/czuta$ sig, pracujac w zespole? nia waszych przeciwnikow/przeciwniczek?

zac¢ problem i zeby rozrysowaty mape wptywdw, ktora

pokaze, jak i przez kogo mozna wplynaé na osobe lub ®  Popro$, zeby na kartkach spisafy sojusznikow/sojusz- = W jaki sposob role zostaly przydzielone? B Zastanowcie sig, w jaki sposdb mozecie wspélnie dzia-
ta¢ na rzecz rozwigzania zidentyfikowanych probleméow?

instytucje, do ktdrej chcg dotrze¢. Mozesz pokazaé wzor
ze strony 136.

W pierwszym kregu wpisujemy, kto ma wptyw na osobe,
grupe lub instytucje docelowg na poziomie lokalnym.
Drugi krag pokazuje poziom krajowy, a trzeci miedzyna-
rodowy.

niczki, partneréw/partnerki, ktérzy/ktére moga im pomac
w obronie poszanowania praw seksualnych i repro-
dukcyjnych. Mozesz wrdci¢ do pierwszego ¢wiczenia do-
tyczacego identyfikacji osob, na ktére chcemy wptynaé.
Kazdy partner/partnerka i sojusznik/sojuszniczka powi-
nien/powinna by¢ zapisany/zapisana na osobnej kartce.

m Jak czules$/czutas sig, kiedy musiate$/musiatas zaczy-
na¢ od nowa?

» Jak zdecydowaliscie/zdecydowatyscie o tym, w jaki
ktérzy sojusznicy sg wazni/ktore sojuszniczki sg waz-
ne?

B Grupy oddajg kartki osobie facylitujace;.

B Zakoncz ¢wiczenie, podkreslajgc, ze nie jest oczywiscie
istotna liczba parteréw/partnerek. W budowaniu ruchu
sojuszniczego wazna jest dobra identyfikacja os6b

B Osoby uczestniczagce mogg stworzy¢ wtasng mape

wplywow, wedfug podanego wzoru na kartce papieru Pole lawy (15 minut)

flipchartowego. Moga takze wykorzysta¢ karteczki samo-  ®  Pokryj zaznaczone na podfodze pole lawy kartkami,

przylepne, aby stworzy¢ mape wptywow.

Po stworzeniu mapy wptywdw osoby uczestniczace
powinny by¢ w stanie stwierdzi¢, jak dotrze¢ i wptyng¢
na odpowiednie osoby lub instytucje.

Na forum (15 minut)

przyklejajgc je do podtogi, na przyktad tasma papierowa.

B Wyttumacz, ze majg 5 minut na zebranie sojusznikéw/

sojuszniczek (zapisanych na kartkach na ,polu lawy”).
Bardzo wazne jest, aby kazda grupa, zanim zacznie,
opracowala strategie, w jaki sposob bedzie gromadzi¢
sojusznikéw/sojuszniczki. Obowigzujg nastgpujace reguly:

i instytuciji, na ktdre chcemy wptynaé, oraz sojusznikéw/
sojuszniczek i partnerow/partnerek, ktorzy/ktére moga
nam pomaoc w skutecznym dziataniu na rzecz zmian.

B Po zakonczeniu pracy w grupach przenies dyskusje na . . ) )

forum. Niech kazda grupa przedstawi swoja mape wply- = Tylko !gden cztonek/czionkini danej grupy moze prze-

wow, skupiajac sie na nastepujacych pytaniach: bywac jednorazowo na polu lawy.

= Kto jest osobg, grupa osob lub instytucjg, na ktérg

chcemy wptyngé? Dlaczego jest ona tak silna? Al Hiszpania promuje kampanie Moje cialo a prawa cztowieka, podczas
Migdzynarodowego Dnia Kobiet, marzec 2014 r.
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CWICZENIE 4.4

KARUZELA KOMUNIKATOW

CELE
B Wzmocnienie pewnosci siebie i praktycznej umiejgtnosci
obrony praw seksualnych i reprodukcyjnych dla siebie
i innych.
B Odkrywanie réznych sposobdw rzecznictwa.
®  Cwiczenie umiejetnosci argumentowania i rozmowy
z decydentami/decydentkami
B Rozwinigcie umiejetnosci aktywizujacych.

CZAS

B 1 godzina 40 minut

POTRZEBNE MATERIALY

B Krzesta dla wszystkich

Karteczki samoprzylepne lub mafe kartki i tasma
Papier flipchartowy

Markery i dtugopisy

Stoper

TO CWICZENIE SKLADA SIE Z CZTERECH KROKOW
Krok 1: Zastanawianie sie nad r6znymi komunikatami
(80 min.)

Krok 2: Przekazywanie komunikatéw (50 min.)

Krok 3: Refleksje i dyskusja (15 min.)

Krok 4: Podejmowanie dziatania (5 minut)

PODEJMOWANIE DZIALAN NA RZECZ PRAW {37

SEKSUALNYCH I REPRODUKCYJNYCH

vuddddddddddbbiddls
WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ Mozesz dostosowac czas ¢wiczenia do wielkoSci i potrzeb grupy.

/ Poczekaj z okresleniem postaci, dopoki osoby uczestniczace nie
zidentyfikuja spraw, nad ktorymi chcg pracowaé. Upewnij sig, ze
wigczyte$/wiaczyta odpowiednie osoby, na przykfad jesli osoby
uczestniczace zidentyfikoway problem dostepu do przyjaznej
mtodym ludziom ustug ochrony zdrowia, ws$rod postaci powinni
znalez¢ sie przyjazny lekarz/lekarka czy administrator/administrator-
ka przychodni.

\/ Jest to krotkie, energetyczne ¢wiczenie. Zadbaj o utrzymanie tempa
¢cwiczenia. Daj osobom uczestniczacym 1 min i 30 sekund na
odegranie kazdej z rol. Dobrze jest réwniez daé ostrzezenie na 10
sekund przed krzyknigciem ,zmiana” czy ,rotacja”.

\/ Pomocne moze okazac sig posiadanie gwizdka albo innego gtosne-
go przedmiotu, ktéry pomoze ci przerwac hafas.

MODUL 3 - PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE SA PRAWAMI CZLOWIEKA
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KROK 1: Zastanawianie si¢ nad roznymi komunikatami

(30 minut)

Na forum (10 minut)

B Popros osoby uczestniczace o przeprowadzenie burzy
mozgbéw na temat probleméw zwigzanych z realizacjg
praw seksualnych i reprodukcyjnych w ich spoteczno-
$ci. Jesli podczas wczesniejszych ¢wiczen pojawity sie
juz pewne kwestie/problemy, wymagajace rozwigzania,
moga one zostac zgtebione w tym ¢wiczeniu. Zapisz
problemy na kartce albo flipcharcie. Wyjasnij, ze grupa
bedzie ¢wiczy¢ umiejetnosci rzecznicze na przyktadzie
jednego z zapisanych problemow. Wazne jest, zeby gru-
pa osiagneta konsensus, co do tego, nad ktérym proble-
mem chce pracowaé. Zwrd¢ uwage, zeby problem zostat
szeroko ujety tak, zeby potencjalnie o jego rozwigzanie
mozna byto sie zwrdci¢ do kilku réznych odbiorcow.
Bedzie to wazne przy kolejnych elementach ¢wiczenia.

B Kiedy problem zostanie zidentyfikowany, popro$ osoby
uczestniczace o prace w 2-3 osobowych grupach. Zada-
niem kazdej z grup jest przygotowanie jasnych komu-
nikatow dotyczgcych problemu. Wyjasnij, ze komunikat
powinien skiadac sig z trzech elementdw:

m Co jest potrzebne do zmiany?
= Dlaczego to jest wazne?
s Co mozemy z tym zrobi¢?

B Popros o zastanowienie sie nad tym, w jaki sposob nasz
komunikat moze ulec zmianie w zaleznosci od tego, czy
rozmawiamy z rodzicami, nauczycielem/nauczycielka,
przywaddcag religijnym/przywddczynig religijng, polity-
kiem/polityczka, osobg mtoda, czy z kim$ innym ze
spotecznosci.

B Podczas gdy toczg sie dyskusje w matych grupach,
ustaw krzesta w dwdch rzedach.

KROK 2: Przekazywanie komunikatow (50 minut)

® Kiedy przestrzen zostata juz zaaranzowana i kazda grupa
przygotowata swoje komunikaty, zapro$ wszystkie osoby
do zajecia krzeset.

B Wyjasnij im, Ze siedzg w karuzeli komunikatow. Przydziel
osobom uczestniczagcym role; potowa z nich odgrywa
role cztonkdw/cztonkin spotecznosci, na przykiad:

m lekarza/lekarke,

lokalnego polityka/lokalng polityczke,

dyrektora/dyrektorke szkoty

dziennikarza/dziennikarke

dziatacza/dziataczke.

B Druga pofowa gra rzecznikéw/rzeczniczki. Kiedy dasz
sygnat ,start”, osoby grajgce rzecznikdw/rzeczniki majg
minute na to, zeby przedstawi¢ swoje komunikaty czfon-
kowi/cztonkini spoteczno$ci siedzgcej na przeciwko.
Pod koniec minuty, kiedy zasygnalizujesz ,zmiang” lub
srotacje”, kazda osoba wstaje i przesiada sie na krzesto
po swojej prawej stronie lub zmienia rzad krzeset, jesli
znajduje sie na prawym krahcu rzedu. Rozpocznij odli-
czanie kolejnej minuty.

B Zadbaj, zeby rotacja trwata tak dtugo, zeby kazda osoba
mogta przynajmniej raz odegra¢ rolg rzecznika/rzecz-
niczki i przynajmniej raz osobe, ktora petni wazng role
spoteczna/ma wtadze (przy grupie 10 osobowej bedzie
to 5 rotacji). Mozesz przygotowa¢ kartki z osobami
petnigcymi wazne role spoteczne/posiadajgcymi wiadze
i da¢ do wylosowania pofowie grupy. Jesli masz czas
i uznasz za przydatne, mozecie powtdrzy¢ to ¢wiczenie
wybierajac inny problem, na ktérym sie skupicie. Przy
drugiej turze ¢wiczenia osoby uczestniczace bedg mogty
korzystac z doswiadczenia zdobytego w pierwszej turze.
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KROK 3: Refleksje i dyskusja (15 minut)

B Popros osoby uczestniczace o refleksje i dyskusije, zada-
jac nastepujace pytania:

m Jak czutes$/czutas sig, kiedy miate$/miatas tak mato
czasu na przekazanie swojego komunikatu? Czy
czute$/czutas, ze potrzebujesz wiecej czasu?

m Czy musiate$/musiatas zmodyfikowaé sposdb, w jaki
prezentowate$/prezentowatas swoje komunikaty ze
wzgledu na to, z jakg osobg rozmawiate$/rozmawia-
tas?

m Czy jakie$ argumenty byly szczegodinie przekonujace
podczas odgrywania roli, i dlaczego?

= Jakich zasad nalezy przestrzegaC w czasie przekazy-
wania podobnych komunikatow?

KROK 4: Podejmowanie dziatania (5 minut)

B Zastandwcie sie:
= Czego nauczyto was to ¢wiczenie?

m Jak mozecie wykorzystaé te wiedze i umiejgtnosci
w dziafaniu?

Grafika kampanii Moje cialo a prawa czlowieka, 2014 .

PODEJMOWANIE DZIALAN NA RZECZ PRAW
SEKSUALNYCH | REPRODUKCYJNYCH

© Amnesty International

MODUL 3 - PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE SA PRAWAMI CZLOWIEKA

SZANUJ MOJE PRAWA, SZANUJ MOJA GODNOSC

Index: ACT 35/001/2015 Styczen 2015

AMNESTY

INTERNATIONAL

139



14() PODEJMOWANIE DZIALAN NA RZECZ PRAW

SEKSUALNYCH | REPRODUKCYJNYCH

CWICZENIE 4.5

PLANOWANIE DZIAtAN

CELE

® Nabycie podstawowej wiedzy dotyczgcej planowania
projektow i dziatan na rzecz zmian.

B Stworzenie prostego planu dziatania na konkretny temat
zwigzany z prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi.

CZAS
B 2 godziny

POTRZEBNE MATERIALY

B Papier flipchartowy

Tasma klejgca/tasma papierowa

Mate kartki lub karteczki samoprzylepne

Marker i dtugopisy

Przyktad planu dziafania ze stron 142-143 lub podobny

plan rozrysowany na papierze flipchartowym

B Przykfad ,Drogi do zmian” ze strony 144 lub podobny
plan rozrysowany na papierze flipchartowym

B Drzewo rozwigzan z ¢wiczenia 4.2

TO CWICZENIE SKtADA SIE Z TRZECH KROKOW
KROK 1: Przygotowanie planu dziatania (1 godzina)
KROK 2: Prezentacja planu dziatania (45 minut)
KROK 3: Podejmowanie dziatania (15 minut)

svusddddddddd b bbbt

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH

\/ Dostosuj czas na ¢wiczenie do wielkoSci i potrzeb grupy.

‘/ Kolejne kroki pozwolg osobom uczestniczacym utozy¢ plan dziata-
nia, ktory prowadzi do zmiany.

\/ Jesli pracujesz z matg grupa, mozesz catos¢ ¢wiczenia wykony-
wac na forum grupy. Wazne, zeby kazdej osobie zagwarantowac
przestrzen do wypowiedzi i udziafu.

\/ Wazne, zeby na potrzeby tego cwiczenia, 0soby uczestniczace
wybraty konkretny problem, realny do rozwiazania. Kiedy zdobeda
wigcej doswiadczenia w dziataniu, moga sprébowac zaplanowac
dziatania, by zrealizowac bardziej ambitny cel. Dobrym rozwigza-
niem moze by¢ wykorzystanie jednego z problemow, zidentyfikowa-
nych w trakcie ¢wiczenia.

\/ Wazne, aby grupa miafa czas na chwilg refleksji. Czy plan, kiory
opracowuie jest realistyczny i moze doprowadzi¢ do zmiany.
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KROK 1: Przygotowanie planu dziatania ( 1 godzina) KROK 3: Podejmowanie dziatania (15 minut)

Na forum (10 minut)

®  Wyttumacz osobom uczestniczgcym, ze to ¢wiczenie
pomoze im nakresli¢ plan dziatania na rzecz zmiany.
Zaraz opracujg swoj wiasny plan, ktory bedzie zawierat
aktywnosci - co, i kto ma zrobic, rezultaty tych czynnosci
oraz zmiany, ktore chcg widzie¢ w swoim otoczeniu.

B Pokazim diagram ,Droga do zmian” (strona 144).
Prezentuje on, jak dziatania prowadzg do rezultatdw,
a rezultaty przekfadajg sie na zmiane.

B Podczas tego éwiczenia mozesz odwotywaé sie do
wczesniejszych ¢wiczen z tego rozdziatu.

Praca w grupach (50 minut)

B Podziel osoby uczestniczgce na grupy 4-5 osobowe.
Rozdaj papier flipchartowy i przyktad planu dziatania, ze
strony 142-143.

B Pokaz osobom uczestniczacym drzewo rozwigzan, ktore
zrobity w cwiczeniu 4.2.i wybierzcie jedno rozwigzanie,
nad ktorym chciatyby pracowac.

B Popros, zeby stworzyty swoj plan dziatan i rozpisaty go
na papierze flipchartowym.

KROK 2: Prezentacja planu dziatania (45 minut)

Na forum

B Daj czas kazdej grupie na zaprezentowanie planu dzia-
tania, ktory stworzyta. Pozwol na swobodng dyskusje,
zachecaj osoby uczestniczace do dzielenia sie pomysta-
mi, jak plan poprawi¢, co mozna dodac, zrobic inaczej,
jak rozwing¢ okreslone pomysty.

Po prawej: Migdzynarodowy warsztat o prawach seksualnych i reproduk-
cyjnych, Londyn, Wielka Brytania, pazdziernik 2014 r.

Na forum
B Zastandwcie sie wspolnie, jak zrealizowa¢ plan dziatania:

= Jak mozecie pracowac z sojusznikami/sojuszniczkami
oraz z partnerami/partnerkami, zeby wcieli¢ go w zy-
cie?

m Jak zebra¢ osoby, ktére pomogg zrealizowaé dziata-
nia?

» Czy macie zasoby, zeby ten plan zrealizowac?

B Zobaczcie, jakie globalne tematy i dziatania podejmowa-
ne sg w ramach kampanii ,Moje ciato a prawa cztowie-
ka” - wasz plan moze do nich nawigzywac, ale moze by¢
tez niezaleznym projektem, ktory zrealizujecie.

© Amnesty International
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FORMULARZ PLANU DZIALANIA

PLANOWANIE DZIAtAN ZAPLANUJ SZCZEGOLOWO DZIALANIA, _
KTORE DOPROWADZA DO OSIAGNIECIA OPISANEJ POWYZEJ ZMIANY.

Jaka kwestig z zakresu praw seksu-
alnych i reprodukcyjnych chcecie sie
zajgc?

Jakie dziatanie planujesz? Opisz.

Jaki konkretny problem chcecie roz-
wigzacé?

Gdzie to dziatanie bedzie miato
miejsce?

Kogo ten problem najbardziej dotyka?
Dlaczego? Skad to wiemy?

Kto bedzie zaangazowany w jego
wykonanie?

Jak ma wygladaé zmiana, ktéra wy-
stapi?

Na przykfad: mtodzi ludzi znajg swoje
prawa seksualne i reprodukcyjne.

Jakich zasob6w potrzebujesz?
(ludzie, sprzet, materiaty, pienigdze)

Co musi sie zdarzy¢, zeby zmiana
wystapita?

Pomyslcie o matych zmianach, ktére
beda prowadzi¢ do duzej zmiany.

Jak poinformujesz innych/inne o tym,
co robisz?

Jakie wyzwania lub bariery mozesz
napotkac? Jak je pokonasz?

Co mozecie zrobi¢, zeby wplyngé na
zmiany?

Po czym poznacie, ze doszio do
zmiany?

Jakie sa wyzwania, bariery, ryzyko,
z ktérym musicie si¢ liczy¢ podczas
pracy?

Kto moze wam pomadc w realizaciji
planu?
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,DROGA DO ZMIAN”

DOBRA ROBOTA!

DZIALANIE REZULTAT CEL

Co przyczyni si¢ do zmiany To co musi sie zadziaé, zeby dokonata Zmiana, ktéra ma sie

si¢ zmiana dokona¢

Pisanie bloga o dostepie mtodych ludzi do
informacii 0 zdrowiu seksualnym, dzielenie sig
do$wiadczeniami.

Zainicjowanie grupy na Facebooku i dziglenie sie
ciekawymi i inspirujacymi artykufami dotyczacy-
mi kwestii nierdwnosci, dyskryminaciji ze wzgledu
na ptec i praw seksualnych i reprodukcyjnych.

Zrobienie naklejek lub przypinek promujacych
prawa seksuaine i reprodukcyjne.

Zorganizowanie przedstawienia, wystawienie
napisanej przez siebie lub wybranej sztuki
teatralnej dotyczaca praw seksualnych

Zorganizowanie pokazu filmu, ktéry dotykatby
tematyki praw seksualnych i reprodukcyijnych.

Zorganizowanie akciji informacyjnej i zbierania
podpisow pod aktualng petycjg w ramach
kampanii “Moje ciafo a prawa cztowieka”.

Mtodzi ludzie rozmawiajg

0 prawach seksualnych

i reprodukcyjnych, konfrontuja
i przetamujg stereotypy, ktore
przyczyniajg sie do naruszen
tych praw.

 reproduicyjnych. MLODZI LUDZIE MAJA

WIEKSZA SWIADOMOSC .
Przygotowanie plakatow promujacych prawa PRAW SEKSUALNYCH
seksualne i reprodukcyjne. | REPRODUKCYJNYCH. ™

korzystajac z roznych kanatow
komunikaciji, o prawach
seksualnych i reprodukcyjnych.
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Zorganizowanie debaty na temat jakiego$ 5?4-1 T -
zagadnienia czy problem zwigzanego EEEi e
Z nieprzestrzeganiem praw seksualnych *?J _':'."" :; -
i reprodukeyjnych. =P o o .
Miodzi ludzie informuia, o

Skonczytes/as prace z podrecznikiem. Teraz czas
na dziatanie!

W Dniu Kobiet aktywisci i aktywistki rozdajg zmywalne tatuaze w Rio de
Janeiro, Brazylia, marzec 2014 r.
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,»Dzigki warsztatom uswiadomitem sobie, ze kazda osoba ma prawo decydowac o swoim
zyciu i zdrowiu seksualnym.”
Hassan, Maroko

,,10 byty trudne warsztaty, ale ciesze sie, ze bratam w nich udziat. Wczesniej nie
zdawatam sobie sprawy, ze prawa seksualne i reprodukcyjne maja tak ogromny zwigzek
z innymi naszymi prawami.”

Marta, Polska

Na catym swiecie wolnos¢ jednostek do decydowania o swoim zdrowiu, ciele, seksualnosci
i reprodukcji jest ograniczana przez innych. Miliony sposréd 1,8 miliarda mtodych
ludzi zyje bez mozliwosci korzystania ze swoich praw seksualnych i reprodukcyjnych.
Ten podrecznik umozliwia miodym ludziom zrozumienie, czym sg prawa seksualne
i reprodukcyijne, jaki jest ich zwigzek z innymi prawami czfowieka i dlaczego dziatanie na
rzecz ich przestrzegania jest wazne.

Z podrecznika moga korzystaé zarowno nauczyciele/nauczycielki, edukatorzy/edukatorki,
jak i sami miodzi ludzie, ktérzy poprzez edukacje réwiesnicza chca pobudzaé do refleks;ji,
uczy¢ krytycznego myslenia i rozmawiania na tematy trudne oraz ksztattowacé umiejetnosé
wspdélnego dziatania.

Jest to trzeci z serii modutéw edukacyjnych stanowigcych pakiet materiatow ,,Edukacja
dla godnos$ci”. Kazdy modut porusza inne kwestie dotyczace praw czfowieka i ubostwa.

www.amnesty.org.pl
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