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Niepotrzebny ciezar: dyskryminacja ptciowa i problem
zachorowan na wypadanie macicy w Nepalu

, Gdy urodzitam mojg pierwszg cérke, 6 dni po porodzie posztam zebra¢ plony z pola
uprawnego. Niosac duza ilos¢ zebranego prosa poczutam, ze cos wyszto z mojego ciata
(z mojej pochwy).”

Kesar Kala Malla, 48 lat, dystrykt Mugu, Nepal, maj 2013

Kobiety i dziewczeta w Nepalu cierpia na powszechna i systematyczna dyskryminacje
ze wzgledu na pte¢. Owa dyskryminacja zagraza ich zyciu i powoduje wysoki wskaznik
zachorowania na wypadanie macicy — bolesng i wyniszczajaca chorobe, podczas ktérej
miesnie miednicze ostabiaja sie, w skutek czego macica obsuwa sie do pochwy. W
najpowazniejszych przypadkach macica catkowicie wypada z pochwy.

ONZ szacuje, ze wypadanie narzadu rodnego dotyczy okoto 600,000 kobiet w Nepalu,
wiekszos$¢ z nich jest relatywnie mtoda. Podczas zbierania informacji do naszego
raportu, Niepotrzebny cigzar: Dyskryminacja ptciowa i problem zachorowac na
wypadanie macicy w Nepalu (Index: ASA 31/001/2014), badacze i badaczki Al
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rozmawiaty z okoto 200 kobietami i dziewczetami, ktére pochodza z r6znych grup
etnicznych i kast na terenie catego panstwa, o dyskryminacji, ktérej doswiadczaja i ich
wiedzy na temat chor6b narzadéw rodnych. Rozmawiali réwniez z kobietami, ktére zyja
z chorobg wypadania macicy. Na co dzienh cierpig z powodu ogromnego bolu, maja
rowniez trudnosci w wykonywaniu codziennych obowiazkéw, a czasem do$wiadczaja
wrogosci ze strony rodziny i najblizszego otoczenia.

Jak dotad rzadowi nie udato sie rozwigza¢ problemu dyskryminacji, pozostawiajac
wiele kobiet | dziewczat w sytuacji gdzie ich prawa sg notorycznie pogwatcane.
Zapewnienie kobietom i dziewczetom wiedzy na temat tego schorzenia i mozliwosci
decydowania o swoim zyciu seksualnym i prokreacji sprawi, ze mniej kobiet w Nepalu
bedzie cierpie¢ z powodu tej choroby. Aby to osiggnac, trzeba zwalczy¢ dyskryminacje
ze wzgledu na ptec.

Te wszystkie cele sa do osiagniecia dzieki dziataniom organizacji na rzecz praw kobiet
w Nepalu, ktére przez wiele lat pracowat nad tym, aby zainteresowac rzad Nepalu
problemem zachorowan na wypadanie macicy. Amnesty International moze pomaoc
ruchowi praw kobiet w Nepalu w jego walce oraz zapewni¢, ze rzad zajmie sie
problemem wypadania narzadu rodnego jako pilna kwestig dotyczaca praw cztowieka.

Wypadanie macicy dotyczy:
e co najmniej 10% kobiet w Nepalu, jednak nawet 30%-40% w niektérych
regionach kraju;
o gtéwnie kobiet po wieku reprodukcyjnym;
e miodszych kobiet — czesto tych w wieku ponizej 30 lat;
o kobiet z regionéw i kast lub grup etnicznych, gdzie kobiety sa bardziej
narazone na dyskryminacje.

Kopila
Kopila miata 24 lata, gdy zachorowata na wypadanie macicy po urodzeniu swojego
czwartego dziecka.

Dwanascie dni po porodzie, rgbatam drewno siekierg — powiedziata Amnesty
International w kwietniu 2013 roku. — Mdj maz poprosit mnie o wode i poktdcilismy
sie. Pobit mnie dotkliwie. Nie jestem pewna czy moja macica wysuneta sie podczas
rabania drewna czy po pobiciu. PéZniej zaczetam odczuwac bdl plecéw i brzucha i nie
mogtam ustac prosto, usigsc¢ czy pracowac. Zawsze gdy kicham, moja macica wysuwa

sie.
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Mimo bélu, dzi$ 30-letnia, nadal opiekuje sie czwérka swoich dzieci, pracuje na polu,
doglada bydto i zajmuje sie obowigzkami domowymi. Robita to réwniez podczas cigzy,
dzwigajac rowniez wielkie ilosci drewna, trawy i krowich odchoddéw.

Kopila ma maty wptyw na swoje ciato i zdrowie. Powiedziata, ze jej maz zmusza ja do
odbywania stosunkéw ptciowych, a gdy odmawia jest przez niego bita. W rodzinie jest
ostatnig osobg, ktéra dostaje jedzenie, najpierw positek spozywaja dzieci z ojcem.
Kiedy jest chora, to je] maz decyduje o tym, czy bedzie mogta odwiedzi¢ lekarza.

Gdy zaszta w cigze, po tym jak urodzita najmtodsze dziecko, maz kazat jej dokonad
aborcji.

Jedyny raz kiedy Kopila probowata uzyska¢ porade medyczng dotyczacg wypadania
narzadéw rodnych, miat miejsce krétko po tym kiedy pierwszy raz doswiadczyta tego
schorzenia. Jej maz wyjechat i poprosita brata, aby udat sie z nig do lekarza.

- Pokazatam lekarzowi mojg dolegliwos¢, on wepchnat moja macice do srodka -
powiedziata. — Oznajmit, Ze jak macica znow sie wysunie zatozy mi krazek
dopochwowy. Pessarium jest to przedmiot, ktéry umieszcza sie w pochwie, aby
podtrzymaé macice. — Lekarz kazat mi odpoczywacd, ale nie moge. Nie przysztam do
niego ponownie, gdy macica zndw sie wysuneta.

Kopila wyttumaczyta, dlaczego nie przyszta na kolejna wizyte. Raz, poszta na wizyte do
doktora z innym problemem, gdy jej maz byt poza domem. Gdy dowiedziat si¢ o
wizycie, pobit jg tak brutalnie, ze nie odwazyta sie juz odwiedzi¢ lekarza.

*Imie bohaterki zostato zmienione, aby chronié jej tozsamosc.

PROBLEM NARUSZEN PRAW CZLOWIEKA

Wysoki odsetek kobiet w Nepalu doswiadcza wypadania macicy, duza cze$¢ w mtodym
wieku, poniewaz dyskryminacja ptciowa, naraza je na co dzien na duze ryzyko
zachorowania. Dyskryminacja ogranicza kobietom mozliwo$¢ podejmowania decyzji
dotyczacych ich zycia seksualnego i reprodukcji, wtaczajac w to decyzje o korzystaniu
z antykoncepcji. Sprawia, ze kobietom trudno jest zakwestionowa¢ wczesne
matzenstwa, zdoby¢ dostep do odpowiednich badan prenatalnych i do odpowiedniego
odzywiania. Wstawia je na ryzyko przemocy domowej, wtaczajac gwatt matzenski.

Kobiety cierpiace na choroby narzadéw rodnych sa za$ nastepnie narazone na
wystepowanie dalszej dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pteé, poniewaz ich stan
moze nie pozwala¢ na angazowanie sie w prace fizyczna lub aktywno$é seksualna,
ktdra jest od nich wymagana.
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Statystyki rzadowe pokazuja, ze zdecydowanie wiecej kobiet niz mezczyzn jest
niepiSmiennych, dziewczeta ponizej 5 roku zycia sg bardziej podatne na anemig niz
chtopcy, a zdecydowana wiekszo$¢ kobiet nie posiada wtasnego domu, wtasnej ziemi
lub innego majatku rodzinnego, co sprawia, ze maja one maty wptyw na swojg rodzine
czy spoteczno$é. Z badan rzadowych wynika tez, ze w Nepalu wystepuje wysoki
odsetek przypadkdéw przemocy wobec kobiet, ktora nie zostaje zgtoszona.

Rézne aspekty tozsamosci, wtaczajac kastowosé, etnicznose, religie, wiek,
niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciowa jest taczona z
dyskryminacja ptciowa co sprawia, ze kobiety sa wytaczane z decydowania i bycia
petnoprawnymi cztonkiniami grup spotecznych, w rézny, czasem brutalny sposéb.

,» JeZeli nie bedziemy dzwiga¢ materiatow,
nie bedziemy miaty pieniedzy.

Wiemy, Ze nie powinnysmy tego robié,

ale jest to konieczne”

Dalitka (niedotykalna), dystrykt Mugu

,Nasza rodzina powtarza nam,

Ze jak nie bedziemy pracowac tylko sie
obijaé, to bedziemy miaty problem z
urodzeniem dziecka.”

Kobieta pochodzaca ze spotecznosci
plemiennej, dystrykt Ramechap

PRZYCZYNY

Badania medyczne pokazujg, ze duza liczba czynnikéw wptywa na to, ze kobiety i
mtode dziewczyny choruja na wypadanie macicy. Wiele kobiet i dziewczat w Nepalu
jest narazona na wystepowanie tych czynnikow:

Wczesne cigze: Nastoletnie dziewczeta sa narazone na przedtuzony lub trudny porod,
ze wzgledu na to, ze ich ciata nie sg jeszcze w petni rozwiniete. Taki poréd moze
uszkodzi¢ miesnie miednicy, a w efekcie spowodowac wypadanie macicy. W Nepalu
jest duza korelacja miedzy nastoletnimi matzeristwami a wczesnymi cigzami. Badanie
ONZ dotyczace sytuacji kobiet z Nepalu dotknietych wypadaniem macicy, pokazuje, ze
zawierajg one zwigzek matzenski w Srednim wieku 15 lat, mimo tego, ze minimalny
wiek, w ktérym moga wyjs¢ za maz wynosi 18 lat (za zgoda opiekuna). Prawa
seksualne i reprodukcyjne zaktadajg prawo do wolnego wyboru w zakresie decyzji o
matzenstwie, wspo6tzyciu seksualnym i posiadaniu dzieci.
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Brak kontroli nad zachowaniami seksualnymi(gwatt matzenski): Wiele kobiet
powiedziato Amnesty International, ze zmuszanie kobiet do seksu przez ich mezéw jest
popularnym zjawiskiem w Nepalu. Kobiety rzadko kiedy zgtaszaja takie zachowania,
poniewaz sg one spotecznie i finansowo zalezne od wspotmatzonkéw. Jesli ktéras ze
stron nie zgadza sie catkowicie lub nie jest w stanie wyrazi¢ zgody na stosunek
seksualny, jest on klasyfikowany jako przestepstwo. W Nepalu gwatt matzenski jest
przestepstwem. Sprawia on bél i dyskomfort kobietom, ktérych ciato jeszcze sie
kompletnie nie zregenerowato po porodzie i oznacza to, ze moga one zaj$¢ w ciaze
szybciej niz by tego chciaty. ONZ prowadzita rozmowy z kobietami z Nepalu, ktére
cierpia na wypadanie macicy i stwierdzita, ze az 72% z nich uwaza, ze zmuszanie ich
do seksu przyczynito sie do nabycia tej choroby.

Wielokrotne ciaze i brak kontroli nad zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym:

Im wiecej dzieci ma kobieta, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze nabawi sie
wypadania narzaddw rozrodczych. Gdy raz nabawi sie tego schorzenia, sytuacja moze
sie pogarsza¢ z kazda nastepna cigza. Za kazdym razem, gdy kobieta rodzi dziecko,
miesnie miednicze i waginalne rozciagaja sie i moga stabnac.

Kobiety i mtode dziewczyny majg prawo Swiadomie podejmowac decyzje o swoim
zdrowiu seksualnym i zdrowiu uktadu rozrodczego, uwzgledniajac uzywanie
antykoncepcji, bez zadnego przymusu. Jednakze statystyki rzadowe pokazuja, ze
prawie 30% kobiet w Nepalu chciatoby uzywac¢ antykoncepciji, ale nie moze. Wielu
kobietom, ktére rozmawiaty z Amnesty International, odmoéwiono tego wyboru,
decyduje o tym ich maz lub tesSciowie. Kulturowa preferencja dzieci ptci meskie]
sprawia, ze kobiety, ktére urodzity tylko corki sg zmuszone do rodzenia dzieci do
momentu, w ktérym na Swiat przyjdzie przynajmniej jeden syn.

Ciezka praca fizyczna i zbyt krétki odpoczynek podczas i po cigZy: Podnoszenie
ciezkich przedmiotéw i przenoszenie duzych ilosci materiatbw moze nadwyrezyé
miesnie miednicze szczegblnie podczas ciazy | krétko po porodzie, podwyzszajac
ryzyko zachorowania na wypadanie macicy. Rzad ma prawny obowigzek upewnic sie,
ze kobiety i dziewczeta nie sa zmuszane do pracy, ktéra jest szkodliwa dla ich zdrowia
podczas i po cigzy. Jednak wiekszos¢ kobiet, ktdre rozmawiaty z Amnesty
International- z ktérych duza czes$¢ stale zajmowata sie ciezka praca fizyczna-
powiedziata, ze mimo Swiadomosci ryzyka zwigzanego z ich praca, nie maja one
wyboru. Brak swobody finansowej, nacisk ze strony meza i tesSciéw zmusza kobiete do
pracy zaraz po porodzie. Eksperci medyczni i obroncy praw kobiet, z ktérymi
rozmawiato Amnesty, uznali obcigzenie praca i dzwiganie ciezkich materiatéw jako
gtéwny czynnik powodujacy wypadanie macicy u kobiet w Nepalu.

Brak dostepu do wykwalifikowanych pofoznych: Niebezpieczne praktyki/metody porodu
takie jak ucisk na brzuch lub zmuszanie kobiet do parcia przed catkowitym
rozszerzeniem szyjki macicy, powoduja ostabienie miesni miednicy, a w konsekwencji
wypadanie macicy. Takie metody wystepuja najczesciej w miejscach gdzie kobiety
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rodza bez pomocy wykwalifikowanej potoznej. Miedzynarodowe standardy praw
cztowieka zobowigzuja rzad do zapewnienia, ze kobiety i dziewczeta majg dostep do
ochrony zdrowia reprodukcyjnego, w tym opieki dla matek, bez narazenia na
jakakolwiek forme dyskryminacji.

Kobiety méwity badaczom Amnesty International, ze wigkszo$¢ matek, ktére znaja
urodzito dzieci w domu, w obecnosci niewykwalifikowanych potoznych. Rzadowe dane
pokazuja, ze coraz wieksza ilos¢ kobiet z Nepalu rodzi w placéwkach zdrowotnych z
pomoca wykwalifikowanych potoznych, jednak ponad potowa z nich nadal rodzi dzieci
w obecnosci niewykwalifikowanych pomocnikéw.

Brak odpowiednich informacji: Wiekszo$¢ kobiet, cierpigcych na dolegliwosci zwigzane
z wypadaniem macicy, z ktérymi rozmawiato Amnesty International, nie styszata o tym
schorzeniu, do czasu zachorowania. Kilka kobiet powiedziato, ze poczatkowo byty
przekonane, ze owa dolegliwo$¢ dotyczy kazdej kobiety, ktéra urodzita dziecko. Myslac
ze bol i dyskomfort, ktéry odczuwaty byt czyms$ normalnym, wiele kobiet czekato
latami, przed tym jak zaczety szukaC pomocy lekarskiej. Mezczyzni, z ktérym
rozmawiata Amnesty International, wiedzieli jeszcze mniej o tej dolegliwosci.

Radha Sada

Radha Sada nabawita sie wypadania
macicy miesigc po urodzeniu swojego
pierwszego dziecka, byta to corka. -
Kawatek mojej macicy wysunat sie —
powiedziata. — MdJj stan sie pogorszyt po
kolejnych ciazach. Odczuwatam
dyskomfort siedzac, chodzac i pracujac.
Odczuwatam bdle plecéw. Czutam, ze
wieksza czes¢ mojej macicy wysuwata sie,
gdy pracowatam.

Radha wyszta za maz w wieku 16 lat.
Was . Teraz ma 50 lat i czwoérke dzieci. Radha
ukrywata swoja chorobe przed dtugi czas. — Na poczatku nikomu nie powiedziatam.
Jednak pdZniej zaczetam przychodzi¢ na szkolenia i spotkania( prowadzone przez
organizacje pozarzadowa). Na tych spotkaniach dowiedziatam sig, Ze moge podzieli¢
sie moimi doswiadczeniami i bélem z innymi kobietami, wigc opowiedziatam komus o
moim problemie.

Radha byta juz babcia gdy powiedziata pracownicy organizacji pozarzadowej o0 swoim
problemie. Jej najstarsza cérka, ktorej pordd réwniez spowodowat wypadanie macicy,
wyszta za maz i ma wtasne dzieci.
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MIEDZYNARODOWE PRAWNE ZOBOWIAZANIA NEPALU

,Kazda kobieta powinna mie¢ prawo do zdrowia reprodukcyjnego i innych praw
reprodukcyjnych.”

Artykut 20, Tymczasowa Konstytucja Republiki Nepalu

Nepal ratyfikowat Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i
Kulturalnych, Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych, Konwencje w
Sprawie Likwidacji Wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet, Miedzynarodowy Pakt
Eliminacji Wszystkich Form Dyskryminacji i Konwencje o Prawach Dziecka. Te
narzedzia chroniag szeroki zakres praw cztowieka w tym:

e Prawo do zycia wolnego od wszelkich form dyskryminacji

e Prawo do decydowania o wtasnej seksualnosci i podejmowania $wiadome]
decyzji, bez przymusu, o swojej rozrodczosci

e Prawo dostepu do informacji i ustug medycznych, w celu zapobiegania i
leczenia chorob.

Nieadekwatna reakcja rzadu:

Praca organizacji pozarzadowych w Nepalu doprowadzita w 2008 roku do decyzji Sadu
Najwyzszego dotyczacej przypadku wypadania macicy. Sad ocenit dziatania rzadu jako
niedostateczne, stwierdzit brak dostrzegalnych rezultatéw i orzekt, ze prawo do zdrowia
reprodukcyjnego zostato pogwatcone. Sad Najwyzszy skrytykowat ministerstwa za brak
dziatania w tej sprawie | nakazat Ministerstwu Kobiet, Dzieci i Dobrobytu oraz
Ministerstwu Zdrowia i Populacji zapewni¢ darmowe konsultacje, leczenie, ustugi
zdrowotne i sprzet kobietom cierpiacym na wypadanie macicy oraz wprowadzié
efektywne programy w celu zwigkszenia Swiadomosci dotyczacej tej choroby.

Jednakze z analizy Amnesty International, ze rzad zrobit mato w celu podwyzszenia
Swiadomosci oraz zapobiegania chorobie. Inicjatywy rzadu, ktére miaty na celu
rozwigzanie tego problemu, do dzi$ skupiaty sie jedynie na zapewnianiu leczenia, w
wiekszosci byty to operacje(histerektomia).

Mimo ze operacja moze by¢ konieczna w najpowazniejszych przypadkach
zachorowania na wypadanie macicy, aby spetni¢ wymagania dotyczace praw cztowieka
7
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rzad musi réwniez podjac¢ dziatania, ktére pomoga zapobiec chorobie. Rzad wprowadzit
polityke dotyczaca zdrowia matki, jednak nie obejmuje ona wszystkich czynnikdéw
ryzyka dotyczacych wypadania macicy i robi mato, aby zwalcza¢ dyskryminacja.

W 2008 roku rzad ukoriczyt plan strategii, ktéry wymagat wspotpracy réznych
ministerstw w celu usprawnienia prewencji i leczenia wypadania macicy. Szes¢ lat
pbzniej, strategia nadal nie zostata oficjalnie wprowadzona w zycie. Na spotkaniach z
Amnesty International cze$¢ urzednikéw panstwowych znéw moéwita, ze
odpowiedzialno$¢ za dziatania, ktére maja rozwigza¢ problem dyskryminacji ponosza
inne ministerstwa.

STRATEGIA ZAPOBIEGANIA CHOROBIE

Zgodnie z miedzynarodowymi prawami cztowieka, rzad Nepalu ma obowigzek
poszanowania i ochrony praw kobiet. W tym stworzenie petnej strategii prewencyjnej,
ktory efektywnie rozwigze problem dyskryminacji ptciowe] zwiekszajacej ryzyko
zachorowania na wypadanie macicy u kobiet.

Strategia musi zapewnicC, ze kobiety i dziewczeta bedg miaty dostep do informacji o
chorobie i czynnikach ryzyka. Musi zawiera¢ Srodki, ktore efektywnie rozwigza postawy
dyskryminacji i upowazniag kobiety do podejmowania decyzji o swoim ciele i zyciu.
Strategia powinna réwniez zapewnié, ze mezczyzni i chtopcy rozumieja, wspieraja |
maja wystarczajaca wiedze na temat praw, ktére przystuguja kobietom.

PODEJMIJ DZIALANIE

Wypadanie macicy to niepotrzebny ciezar obciazajacy tysigce kobiet w Nepalu. Poméz
kobietom i dziewczetom w Nepalu zwalczy¢ dyskryminacje, ktéra powoduje chorobe,
podpisujac petycje na stronie: www.amnesty.org.pl/uwaga-akcja

Dowiedz sie wiecej o Moje Ciato a Prawa Cztowieka - naszej Swiatowej kampanii na
rzecz poszanowania praw seksualnych i reprodukcyjnych:
www.amnesty.org.pl/kampanie

Amnesty International jest $wiatowym ruchem na rzecz praw cztowieka zrzeszajacym 3 miliony cztonkéw/cztonkin,
aktywistoéw/aktywistek i zwolennikéw/zwolenniczek z ponad 150 krajéw i terytoriéw, ktérzy/ktére podejmuja
dziatania, by potozy¢ kres powaznym naruszeniom praw cztowieka.

Al INDEX: ASA 31/002/2014, February 2014, ttumaczenie: B. Mioduszewska
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