Przemoc domowa jest czgstsza przyczyna uszkodzen ciata u kobiet niz wszystkie inne zdarzenia
— wypadki samochodowe, napady, gwatty dokonane przez osoby obce itp. — razem wzigte'!

Izolacja spoteczna, pogarszajaca sig sytuacja finansowa wielu oséb i towarzyszacy temu stres
prowadza do nasilenia agresji i przemocy.

Tysiace kobiet i dzieci nie czuje si¢ bezpiecznie, przebywajac w domu ze sprawca przemocy.

0dizoluj przemoc!

Przemoc seksualna

wszelkie dziatania podejmowane bez

Przemoc fizyczna

zadawanie osobie bélu fizycznego
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seksualna. Przyktady: naduzycie stosunku AR ) j‘." ciata, pogorszenie jej zdrowia lub
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sualnego, dotykanie migjsc intymnych bez = =
zgody drugiej osoby, szantazowanie upu-
blicznieniem lub upublicznienie zdjg¢ lub

nagran intymnych, zmuszanie do ogladania
pornografii, stosowanie okresleri o cha-
rakterze seksualnym w ponizajacy sposob,

Przyktady: bicie, policzkowanie,
popychanie, ciagnigcie za wtosy,
wykrecanie rak, kopanie, duszenie,
odmawianie koniecznej pomocy
medycznej, pozbawianie jedzenia,
picia, snu, zmuszanie do zazywa-

gwatt — seks bez obustronnej zgody.

Przemoc psychiczna

jej celem jest obnizenie poczucia wtasnej
wartosci u osoby jej doSwiadczajacej, wzbu-
dzanie w niej strachu oraz pozbawianie
jej poczucia bezpieczeristwa i kontroli
nad wtasnym zyciem. Przyktady: grozenie,
szantazowanie, zastraszanie, upokarza-
nie, ponizanie, wyzywanie, izolowanie od
bliskich, zakazywanie opuszczania domu,
pozbawianie prywatnosci, uniemozliwianie
podejmowania decyzji.

Przemoc ekonomiczna

jej celem jest utrzymanie dominacji
i kontrola partnerki lub partnera.

Przyktady: wydzielanie pieniedzy, uporczywe

i upokarzajace kontrolowanie i rozliczanie
wydatkoéw, odbieranie dochodéw, zakazywa-

nie podjecia pracy, zabieranie rzeczy oraz
niszczenie ich, uniemozliwianie korzystania

z majatku wspélnego oraz wymuszanie
podpisywania rozmaitych petnomocnictw
i umow.

Zaniedbanie
to naruszenie obowiazku do opieki ze
strony os6b bliskich. Jest forma przemocy
ekonomicznej. Przyktady: pozbawianie
Srodkéw utrzymania, pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy
w chorobie, nieudzielenie pomaocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, tazienki, tozka, itp.

1 Andrzej Dominiacz, Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Centrum Praw Kobiet, 2008r

nia alkoholu, narkotykéw.
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Czy za Twoja Sciang
jest bezpiecznie?

® Srednio 39% kobiet w UE wskazato, ze znaja w kregu swojej rodziny i przyjaciét kobiety,
ktére doSwiadczaja przemocy w rodzinie?.

® (barczanie wing i odpowiedzialnoscia 0séb doswiadczajacych przemocy oraz zatozenie,
ze przemoc jest prywatna sprawa rodziny — zdejmuje odpowiedzialno$¢ ze sprawcow.

® To nie jest ,ich sprawa”. To przemoc — sprawa nas wszystkich!

997

Jesli czujesz, Ze czyjes bezpieczefistwo jest zagrozone — nie zastanawiaj sie — wezwij policjg. JesteSmy
w izolacji dla naszego bezpieczenstwa, jednak w niektdrych przypadkach stanowi ona zagrozenie.

800 120 002

Telefon Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, zadzwon — potaczenie
bezptatne, mozliwe 7 dni w tygodniu, przez caty rok (takze w Swieta) lub napisz niebieskalinia@niebieskalinia.
info. Dostepne sa telefoniczne dyzury w jezyku angielskim, rosyjskim oraz migowym przez aplikacjg Skype.

116 111

Dziecko doswiadczajace przemocy moze szukac wsparcia poprzez bezptatng infolinie Telefonu Zaufania dla
dzieci i mtodziezy lub piszac przez strone: www.116111.pl/napisz.

888 88 33 88

Fundacja Feminateka, telefon czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-20.00, lub napisz
pomoc@feminoteka.pl, dziata takze bezptatna aplikacja Avon Alert, z ktdrej kobiety moga korzystac réwniez
poza godzinami pracy telefonu.

! Przemoc wobec kobiet. Badanie na poziomie Unii Europejskiej, 2014r
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Chcesz wiedz

www.amnesty.org.pl/moc-nie-przemoc/



