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W catym tekscie zastosowano jezyk réwnos$ciowy, nazywany tez wtaczajacym. Jego celem jest podkreslenie
obecnosci i wigczenie perspektyw oséb z grup marginalizowanych, a takze tworzenie bardziej sprawiedliwych
i wigczajacych norm jezykowych, ktére odzwierciedlaja réznorodnosé Swiata.



Wstep

Drogie Nauczycielki i Edukatorki! Szanowni Nauczyciele i Edukatorzy!

Z wielka przyjemnoscia prezentujemy pakiet szeSciu Globalnych lekcji na rzecz zréwno-
wazonego swiata.

Globalne lekcje zabieraja mtodych ludzi w edukacyjna podrdéz w gtab tematyki wyzwan
wspotczesnego Swiata, zréwnowazonego rozwoju, praw cztowieka oraz migracji. Kazda lek-
cja to trzy warsztaty, do ktérych przygotowane zostaty szczeg6towe scenariusze. To, co
wyrdznia prezentowane materiaty, to stopniowe wprowadzanie uczniéw i uczennic w dana
problematyke, przy jednoczesnym przekazywaniu im wiedzy na temat globalnych nieréw-
nosci. W ramach zaje¢ mtodziez zdobywa tez podstawowe umiejetnosci prowadzenia lo-
kalnych dziatan na rzecz zrébwnowazonego rozwoju i praw cztowieka, a takze ksztattuje po-
stawy otwartosci i szacunku dla innych ludzi, bez wzgledu na to, kim sa, gdzie mieszkaja
i W Co wierza.

Globalne lekcje dla zréwnowazonego Swiata to efekt trzyletniej wspotpracy nauczycieli
i nauczycielek oraz edukatoréw i edukatorek zwigzanych ze Stowarzyszeniem Amnesty
International i zaangazowanych w miedzynarodowy projekt START THE CHANGE! Dzia-
taj lokalnie, zmieniaj globalnie. Wszystkie te osoby pracuja z mtodzieza o réznorodnych
potrzebach edukacyjnych, w réznych kontekstach, zarébwno w ramach edukacji formalnej,
jak i pozaformalnej. W scenariuszach globalnych lekcji prezentuja swéj unikalny punkt
widzenia i swoj autorski pomyst na to, jak zaangazowa¢ mtodziez w dziatania na rzecz
lepszego, bardziej sprawiedliwego Swiata dla wszystkich ludzi. Mam nadzieje, ze globalne
lekcje stana sie inspiracjg do prowadzenia wtasnych dziatan edukacyjnych promujacych
idee zrébwnowazonego rozwoju i wartosci praw cztowieka.

Katarzyna Salejko

Koordynatorka projektu START THE CHANGE! Dziataj lokalnie, zmieniaj globalnie

Jak korzysta¢ z Globalnych lekcji na rzecz zrownowazonego swiata?

Szes¢ scenariuszy globalnych lekcji to propozycje ¢wiczen warsztatowych poswieconych
réznym aspektom problematyki zrownowazonego rozwoju, praw cztowieka i migracji. Kaz-
da globalna lekcja zostata opracowana w taki spos6b, by w ramach kolejnych warsztatéw
mtodziez pogtebiata swojg wiedze i nabierata motywacji do podjecia wtasnych dziatan,
ktére wprowadzg pozytywng zmiane na $wiecie. Nic nie stoi na przeszkodzie, by ze sce-
nariuszami troche poeksperymentowa¢. Mozna zmieni¢ kolejno$¢ wybranych c¢wiczen
w ramach danej lekcji, ograniczy¢ ich liczbe lub stworzy¢ wtasny warsztat na podstawie
¢wiczen z réznych globalnych lekcji i innych materiatéw edukacyjnych. Pamietajcie jed-
nak, zeby zawsze dostosowywac scenariusz warsztatu do aktualnych potrzeb i mozliwosci
mtodych ludzi, z ktérymi pracujecie.



JA MIGRUJE, TY SMAKUJES1Z,
MY KUPUJEMY.

JAK NASZIE CODIIENNE
DECYZJE WPLYWAJA NA ZYCIE
LUDZI NA CALYM SWIECIE

Niniejsza Sciezka globalnych lekcji sktada sie z trzech taczacych sie ze soba czesci. Kaz-
da z nich wprowadza mtodziez w tematyke migracji, sprawiedliwego handlu, globalnych
zaleznosci i Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

Pierwszy warsztat umozliwia zdobycie wiedzy i umiejetnosci analizy wybranych Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju, a takze pomaga zrozumiec, jakie konsekwencje spoteczne, go-
spodarcze i przyrodnicze wynikaja z wyzwan, z ktérymi mierzg sie kraje w réznych regio-
nach Swiata (takich jak: gtéd, ubdstwo, wojna, brak dostepu do wody itp.).

Podczas drugiego warsztatu uczniowie i uczennice zastanowia sie nad powigzaniami po-
miedzy analizowanymi Celami Zréwnowazonego Rozwoju a migracjami ludnosci. Osoby
uczestniczace w zajeciach dowiedza sie, ze nieSwiadoma kategoryzacja ludzi (w tym mi-
grantéw i migrantek) moze prowadzi¢ do traktowania niektérych grup spotecznych w dys-
kryminujacy sposéb. W trakcie warsztatu mtodziez dokona analizy dzieta kultury — teledy-
sku, ktéry unaocznia, ze problem migracji moze dotyczyé kazdego i kazdej z nas.

W ramach trzeciego warsztatu odbeda sie ¢wiczenia pokazujace, jak migracje wptywaja
na nasza codziennos$¢ oraz kulture. W trakcie gry uczestnicy i uczestniczki przekonaja sie,
w jaki sposéb Cele Zréwnowazonego Rozwoju tacza sie z kultura kulinarna. Podczas zajec
mtodzi ludzie zastanowia sig, jak i dlaczego ich codzienne zakupy oraz wybory kulinarne
Wigza sie z prawami cztowieka i sprawiedliwoscia spotecznag, a takze jaki moga mie¢ wptyw
na srodowisko.

=) Cele:

&2 Przekazesz klasie wiedze na temat wybranych Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
i wspotzaleznosci miedzy nimi.

&3 Przedyskutujecie przyktady realizowania Celéw w zyciu codziennym.

&3 Zapoznasz klase z pojeciem migracji oraz przyczynami i skutkami migracji
wewnetrznych i zewnetrznych.

&3 Pokazesz, na czym polegaja wzajemne powigzania pomiedzy globalnymi
nierbwnosciami a prawami cztowieka — w tym prawami migrantéw i migrantek —
a Celami Zrébwnowazonego Rozwoju.

&% Utrwalisz w klasie wiadomosci z zakresu wielokulturowosci i jej wptywu na zycie
codzienne kazdego cztowieka.




KLUCZOWE POJECIA: zréwnowazony rozwdj, migracje, miedzykulturowo$é, popkultura,
stereotypy, prawa cztowieka, migranci i migrantki, bioréznorodnos¢, sprawiedliwy handel

CZAS TRWANIA: 3 x 45 minut
GRUPA WIEKOWA: 14-19 lat

PRZEDMIOTY: WOS, geografia, godzina wychowawcza, element programu wychowawczo-
-profilaktycznego

REALIZOWANE ELEMENTY PODSTAWY PROGRAMOWEJ:
Il etap edukacyjny — liceum/technikum

WOS

zakres podstawowy — wymagania ogélne: 1.1, 1.6, 1.7, 11.2, 11.3, 111.3, I1I.5, IV.2;
wymagania szczegbtowe: VII.2

zakres rozszerzony — wymagania ogélne: 1.1, 1.2, 1.4, 1.6, 11.3, 11.4, IV.1, IV,3;
wymagania szczegétowe: I11.6, 111.9, IV.8, IV.10, XII.7, XI1.10, XII1.4

GEOGRAFIA

zakres podstawowy — wymagania ogélne: 1.5, I1.5, 11.9, 111.8, 111.9; wymagania
szczegbtowe: VII.3, VIII.6-8, XII1.10

zakres rozszerzony — wymagania ogélne: 111.1, 1I11.2, IIl.5, I11.7, 111.8; wymagania
szczegbtowe: I1.5, VII.1, XVIII.7, XXI.1, XXI.3, XX1.4, XXI1.4, XXI1.7, XXI1.8, XXIIl.1-6

ZANIM ZACZNIESZ:
&% Ustal zasady pracy w zespole, aby zapewni¢ dobra atmosfere podczas zajec.

&% Dokfadnie przeanalizuj catg Sciezke edukacyjna, przygotuj wszystkie niezbedne
narzedzia i pomoce dydaktyczne, ktére znajdziesz w zatacznikach.



WARSZTAT 1.

PRZEPIS NA OCALENIE SWIATA, CZYLI CELE

ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

PO ZAJECIACH UCZEN/UCZENNICA:

&% zna i rozumie Cele Zréwnowazonego Rozwoju;

&3 pogtebia refleksje nad réznymi wizjami $wiata;

&% potrafi podaé przyktady realizowania Celéw w zyciu codziennym.

CZAS TRWANIA: 1 x 45 minut

MATERIALY:

&% papierowe heksy w czterech réznych kolorach — po trzy sztuki w kazdym kolorze

(Zatacznik 1.);

&% plansza z pytaniem: ,Czy zgadzasz sie z teorig Stephena Hawkinga, ktéry uwazat,
iz ludzkos$¢ wyginie w ciggu 1000 lat?”;

&% plansze z Celami Zréwnowazonego Rozwoju (Zatgcznik 2.) lub prezentacja O$rodka
Informacji ONZ w Warszawie po$wiecona Celom Zréwnowazonego Rozwoju:
http://www.unic.un.org.pl/files/168/Prezentacja%20SDG%20wrzesie%C5%84 %20
2016.pdf (inne materiaty: http://www.un.org.pl/inne-materialy, dostep: 20.08.2020);

&3 kolorowe kartki A4 z zestawem pytan do éwiczenia w Kroku 3. (jeden egzemplarz

dla kazdej grupy;

&3 laptop i projektor do wyéwietlenia tablicy Celéw Zréwnowazonego Rozwoju;

&% flamastry.

Wskazowki
dla osoby
prowadzacej:

Celem tej czesci zaje€ jest zachecenie uczestniczek
i uczestnikow do wypracowania wtasnych opinii na te-
mat aktualnych globalnych wyzwan, ktére stoja przed
nami wszystkimi, oraz ukazanie, jak zwykte, codzienne
zachowania wptywaja na zmiany globalne. Na tym eta-
pie nie musisz wymaga¢ od ucznidéw i uczennic duzej
wiedzy. Pamietaj, aby udziela¢ wsparcia wszystkim
wypowiadajacym sie. Dobrym sposobem na pokazanie
mtodym ludziom, ze ich wypowiedzi zostaty docenio-
ne, jest ich parafrazowanie, podsumowywanie. Mozesz
takze zadawa¢ dodatkowe pytania lub naprowadzac
klase na dany trop.


http://www.unic.un.org.pl/files/168/Prezentacja%20SDG%20wrzesie%C5%84%202016.pdf
http://www.unic.un.org.pl/files/168/Prezentacja%20SDG%20wrzesie%C5%84%202016.pdf
http://www.un.org.pl/inne-materialy

Krok 1. Wprowadzenie (5 minut)

Modut rozpoczynamy od krétkiej rozmowy na temat wizji rozwoju i przysztosci Swiata.

Pokaz klasie plansze z napisem: ,,Czy zgadzasz sie z teorig Stephena Hawkinga, ktéry
uwazat, iz ludzko$¢ wyginie w ciggu 1000 lat?” (pytanie mozna zapisaé na tablicy lub na
duzym arkuszu papieru).

Mozesz zada¢ pytania pomocnicze, np.:
* Dokad zmierza ludzkos¢?
* Czy na $wiecie jest coraz lepiej, czy coraz gorzej?

Rozmowe mozna przeprowadzi¢ na forum albo podzieli¢ klase na mniejsze grupy. Przemy-
$lenia ucznidéw i uczennic warto zapisa¢ na flipcharcie lub na tablicy.

Krok 2. Co wiemy o Celach Zrownowazonego Rozwoju? (10 minut)

1. Zapytaj mtodych ludzi, czy styszeli kiedy$ o Celach Zréwnowazonego Rozwoju. Jesli
kto$ bedzie wiedziat, czym sa Cele Zréwnowazonego Rozwoju, dopytaj, po co sa, czemu
maja stuzyc.

Cele Zréwnowazonego Rozwoju to plan rozwoju dla catego $wiata. Zostat opracowany przez
ONZ i przyjety jednogtosnie przez wszystkie paristwa cztonkowskie. Zawiera 17 Celdw, kto-
rych realizacja przyczyni sie do odbudowy $wiata. Sformutowane zadania sa ukierunkowane
na wzrost gospodarczy, rozwdj spoteczny i ochrone srodowiska; maja charakter powszechny
— dotycza wszystkich ludzi.

Zrédto: Osrodek Informacji ONZ w Warszawie.

2. Przedstaw grupie tablice z symbolami Celéw Zréwnowazonego Rozwoju. Wykorzystujac
gotowa prezentacje, krotko oméw, czym jest Agenda 2030 i jakie sa zatozenia realizacji
poszczegblnych Celéw. Materiaty dodatkowe mozna znalezé na stronie Platformy Spo-
tecznej: Cele Zréwnowazonego Rozwoju: http://www.un.org.pl/, dostep: 26.08.2020.

3. Rozpocznij dyskusje — ktére z obszaréw Celdw Zrownowazonego Rozwoju uwazacie za
najwazniejsze i dlaczego?

Krok 3. Kategorie Celow Zrownowazonego Rozwoju (15 minut)

1. Podziel klase na cztero- lub piecioosobowe grupy. Warto zastosowac ciekawag meto-
de podziatu, np. losowanie kolorowych karteczek. Kazda grupa dostaje zestaw Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju (Zatacznik 2.) i trzy heksy (uczestniczki i uczestnicy sami
wybieraja kolory).

2. Popros, by kazda grupa przyjrzata sie¢ Celom i pogrupowata je w trzy kategorie wedtug
wiasnego uznania. Niech kazdy heks zobrazuje jedng kategorie. Podkresl, ze nie ma
dobrych i ztych odpowiedzi — liczg sie pomysty.

3. Popros$, by podczas dyskusji grupy zapetniaty heksy odpowiedziami na pytania:

* Posrodku heksa: Jak nazwiecie te kategorie? Na jakie wyzwania odpowiadaja wyod-
rebnione przez was kategorie Celow?


http://www.un.org.pl/

* W rogach heksa: Ktére z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju sktadaja sie na te kategorig?

* W dowolnym miejscu: Czy wedtug was reakcja ludzkosci jest konieczna,
aby zapobiec zagrozeniom zwigzanym z rozwojem Swiata?

e W dowolnym miejscu: Czy macie wptyw na realizacje tego wyzwania?

* W dowolnym miejscu: Co robia ludzie, gdy stoja przed tym wyzwaniem?
Jak sobie radza?

4. Popros grupy, by tekst napisany na heksach byt wyrazny, tak zeby mozna byto podzieli¢
sie efektami swojej pracy z cata klasg. Podczas prezentacji poszczeg6lnych grup wspol-
nie potaczcie heksy w jedng catos$¢ — starajcie sie taczy¢ podobne kategorie.

Krok 4. Glowne wnioski (10 minut)

1. Podziel mtodziez na sze$¢ grup poprzez odliczanie od jednego do szesciu. Nastepnie
popro$ uczestniczki i uczestnikéw, by w nowych grupach opracowali wnioski, ktére
wyciagneli z poprzedniego ¢wiczenia. Mozesz zadac pytania pomocnicze:

* (Czy cos sprawito wam trudno$¢ podczas wykonywania tego ¢wiczenia?

e (Czy dowiedzieliscie/dowiedziatyScie sie czego$ nowego o globalnych wyzwaniach?
Czy cos$ was zaskoczyto?

* (Czy Cele Zréwnowazonego Rozwoju moga zmieni¢ Swiat na lepsze? Jesli tak,
to w jaki sposéb? Co mozecie sami/same zrobi¢, by zmieni¢ $wiat na lepsze?

* Jakie sg zagrozenia dla realizacji Celéw?

2. Na koniec popros$ osoby uczestniczace w zajeciach, by zaprezentowaty na forum gtéw-
ne wnioski wypracowane w grupach.

Krok 5. Podsumowanie (5 minut)

Zamknij warsztat komentarzem:

Cele Zréwnowazonego Rozwoju sg pewna recepta na wyzwania, wobec ktérych stoi caty
Swiat. Zmiana nastapi jednak tylko wtedy, gdy ludzie beda je znali i realizowali na co
dzien. Przyjecie Celéw Zréwnowazonego Rozwoju przez poszczegblne panstwa nie ozna-
cza, ze wspodtpraca na rzecz rozwoju bedzie przebiegaé bez problemoéw. W wielu krajach
$rodki dostepne na wspdtprace rozwojowa sg ograniczone ze wzgledu na kryzys finansowy.

Nie zapominajmy, ze waznag role odgrywaja zwykli obywatele i zwykte obywatelki, gdy wy-
magaja od swoich rzadoéw realizacji Celdéw Zréwnowazonego Rozwoju i doceniajg wszelkie
wysitki na poczet pozytywnych zmian.



WARSIZITAT 2.
LUDZIE NA WALIZKACH

MIGRACJE RECEPTA NA POPRAWE JAKOSCI
1YCIA?

PO ZAJECIACH UCZEN/UCZENNICA:
&% zna pojecia: migracja, uchodzca, popkultura, prawa cztowieka;

&3 zna i potrafi zdefiniowaé przyczyny oraz skutki migracji, a takze ich rodzaje ze wzgledu
na czas, miejsce i przyczyny wyjazdu;

& jest uwrazliwiony/uwrazliwiona na sytuacje uchodzcéw i uchodzczyri oraz na zjawisko
niesprawiedliwej oceny i etykietowania grup spotecznych.

CZAS TRWANIA: 1 x 45 minut

MATERIALY:

&3 laptop i projektor do wyswietlania teledysku Alicii Keys Let Me In — We Are Here.
https://www.youtube.com/watch?v=v-1hpZzJpmg&t=612s (dostep: 26.08.2020);

&% wydrukowany kontur ciastka do personalizacji bohateréw wideoklipu (Zatacznik 5.);
&3 flamastry;
&3 plansza z pytaniami;

&3 kartki z definicjami rodzajéw migraciji (Zatacznik 3.).

Krok 1. Wprowadzenie: Cele Zrownowazonego Rozwoju i migracje
(10 minut)

1. Rozpocznij lekcje od luznej rozmowy z mtodziezg na temat tego, czym jest migracja.

2. Rozrzué na stole karty z Celami Zréwnowazonego Rozwoju (Zatacznik 2.). Zapytaj gru-
pe, ktore wyzwania sygnalizowane przez Cele Zréwnowazonego Rozwoju moga by¢ przy-
czynami migracji, czyli przemieszczania sie ludnosci, i dlaczego. Zwr6¢ uwage mto-
dziezy na migracje wewnetrzne i migdzynarodowe.

3. Odt6z na bok te Cele, ktére wybrata mtodziez, a nastepnie porozmawiajcie o tym, czym
jest migracja. Uzyj kilku z ponizszych pytan pomocniczych:

* Dlaczego i dokad migruja ludzie?
e (Czy macie w swoim otoczeniu osoby, ktére przybyty z innych krajow?
* (Czy wiecie, dlaczego te osoby zdecydowaty sie na migracje?

* Czy znacie stawne osoby, ktére zmienity na state miejsce zamieszkania?

Q,


https://www.youtube.com/watch?v=v-1hpZzJpmg&t=612s

* (Czy wiecie, dlaczego te osoby podjety taka decyzje? (Np. Roman Polanski, Robert
Lewandowski, Céline Dion, Cristiano Ronaldo?)

* (Czy istnieje prawo, ktére pozwala ludziom na wybér miejsca do zycia?

Krok 2. Definicje i rodzaje migracji (15 minut)

1. Podziel klasg na cztery grupy. Kazdej grupie daj jedna definicje rodzajéw migracji (gru-
pa trzecia otrzymuje dwie krétkie definicje).

2. Popro$ mtodych ludzi, by zapoznali sie z definicja i wtasnymi stowami opowiedzieli,
pokazali lub narysowali te definicje reszcie klasy. Na poczatku prezentacji kazdej grupy
mozesz zapytaé cata klasg, czy kto§ ma pomyst, co to za rodzaj migracji.

GRUPA

Migracje miedzynarodowe — wyjazdy za granice w celu statego osiedlenia sie. Wyr6znia
sie kilka rodzajéw migracji; dla nas kluczowe beda dwa: dobrowolne — gdy cztowiek sam
podejmuje decyzje o wyjezdzie, bo np. chce w innym kraju podja¢ prace czy studia —
oraz przymusowe — gdy cztowiek jest zmuszony do wyjazdu, np. ze wzgledu na toczacy
sie w jego panstwie konflikt zbrojny czy z powodu klesk zywiotowych oraz ze wzgledu na
to, ze jego zdrowie lub zycie sg zagrozone.

GRUPA

Migracje wewnetrzne — zmiany miejsca zamieszkania w obrebie jednego kraju.
Ludzie moga przemieszczaé sie dobrowolnie, np. przeprowadzi¢ sie do innego
miasta, by tam podjaé prace. Takie migracje rébwniez moga by¢ wymuszone, np.
przez toczacy sie na danym obszarze konflikt zbrojny — wtedy nazywamy ten ro-
dzaj migracji uchodzstwem wewnetrznym.

GRUPA

Migracja dobrowolna — osoba migrujaca samodzielnie podejmuje decyzje o wyjezdzie do
innego kraju.

Migracja przymusowa — osoba migrujaca jest zmuszona do wyjazdu ze swojego kraju, np.
z powodu toczacego sie w nim konfliktu zbrojnego, kleski zywiotowej lub ze wzgledu na
to, ze jej zdrowie lub zycie sa zagrozone.

GRUPA

Uchodzca/uchodzczyni — wedtug definicji w konwencji genewskiej z 1951 roku,
ktérej Polska jest sygnatariuszem, uchodzZca to osoba, ktéra ,[...] na skutek
uzasadnionej obawy przed prze$ladowaniem z powodu swojej rasy, religii,
narodowosci, przynaleznosci do okre$lonej grupy spotecznej lub z powodu
przekonan politycznych przebywa poza granicami panstwa, ktérego jest
obywatelem, i nie moze lub nie chce z powodu tych obaw korzysta¢ z ochrony
tego panstwa [...]". UchodZcy i uchodZczynie uciekaja przed prze$ladowaniami
z powodu swoich pogladéw, wyznawanej religii czy toczacych sie w ich krajach
konfliktéw zbrojnych.

Zrédto: Stowarzyszenie Amnesty International, Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni. Pakiet
materiatéw edukacji praw cztowieka, 2017, https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/07/

Wszyscy-ludzie-rodza-sie-wolni-i-rowni-pakiet-materialow-edukacji-praw-czlowieka.pdf,
dostep: 26.08.2020. Q


https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/07/Wszyscy-ludzie-rodza-sie-wolni-i-rowni-pakiet-materialow-edukacji-praw-czlowieka.pdf
https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/07/Wszyscy-ludzie-rodza-sie-wolni-i-rowni-pakiet-materialow-edukacji-praw-czlowieka.pdf

. Zaprezentuj klasie Powszechna deklaracje praw cztowieka (Zatacznik 4.) i zwréé
uwage mtodych ludzi na poszczegdlne jej artykuty:

e Artykut 13. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego podrézowania.

e Artykut 14. Kazdy cztowiek ma prawo uda¢ sie do innego kraju i domaga¢ sie
ochrony, jezeli jest przesladowany albo jezeli grozi mu prze$ladowanie.

e Artykut 15. Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa. Nikt nie ma
prawa powstrzymac cie przed przeniesieniem sie do innego kraju, jesli tego chcesz.

4. Podsumuj ten krok, zwracajac uwage na to, w jaki sposéb prawo do przemieszczania
sie (a tym samym migracje i uchodzstwo) bezposrednio wiaze si¢ z przestrzeganiem
praw cztowieka.

Krok 3. Pozwodl mi tu byé (20 minut)

1. Podziel klase na trzy grupy. Kazdej daj karte pracy (ciastko w Zataczniku 5.).

2. Powiedz, ze zaraz obejrzycie teledysk do piosenki Alicii Keys Let Me In — We Are Here.
Popro$, by podczas ogladania filmu mtodzi ludzie postarali sie przyjaé perspektywe przed-
stawionych os6b i wyobrazi¢ sobie, co one mogg czu¢ i myslec, jakie moga mieé potrzeby.

3. Swoje obserwacje mtodziez powinna zapisa¢ na ciastku w nastepujacy sposob:
e 1. grupa opisuje postawe gtéwnej bohaterki filmu — dziewczynki;
e 2. grupa opisuje postawe mamy dziewczynki;
e 3. grupa opisuje postawe policjanta.
Kontur ciastka to bohater/bohaterka filmu. Nalezy go opisa¢ wedtug schematu:
* Gtowa ciastka — co mysli bohater/bohaterka?
* Tutéw ciastka (serce) — co czuje bohater/bohaterka?
* Nogi ciastka — co robi bohater/bohaterka?

Dla utatwienia mozesz zapisa¢ pytania na tablicy lub na kartce z ciastkiem albo wyswietli¢
plansze z ciastkiem z wpisanymi pytaniami.

4. Podsumuj éwiczenie dyskusja na forum catej klasy. Mozesz zada¢ nastepujace pytania:
* Jak rozumiecie tytut piosenki?

* Jak myslicie, czy bohaterka teledysku jest uchodzczynia? Dlaczego? Czy jest dla niegj
miejsce w naszym miescie i naszej szkole? Dlaczego?

* (Czy dzieta popkultury moga méwi¢ o waznych sprawach? Czy taka forma edukacji
jest potrzebna?

* (Czego nauczyliSmy sie z tej historii?

Krok 4. Podsumowanie

Wr6¢ do rozsypanych Celéw Zréwnowazonego Rozwoju z Kroku 1. Przypomnij te Cele,
ktére mtodziez wybrata jako zwigzane z migracjami, i dopytaj, czy po warsztatach chcie-
liby doda¢ jakie$ Cele. Zapytaj uczennice i ucznidw, czy po zajeciach maja refleksje
lub watpliwosci.



WARSZTAT 3.

MIGRACJE NA TALERZU, CZYLI JAK NASZE
CODZIENNE ZAKUPY | UPODOBANIA
KULINARNE WPLYWAJA NA REALIZOWANIE
CELOW ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

PO ZAJECIACH UCZEN/UCZENNICA:
&% zna pozytywne aspekty zwigzane z migracjami;
&% ma wiedze o negatywnych skutkach nadmiernej konsumpcii;
&3 prezentuje postawy szacunku i otwartodci wobec réznorodnosci kulturowej;
&% zdaje sobie sprawe, ze codzienne wybory produktéw spozywczych maja wptyw na

bezpieczenstwo zywnosciowe Swiata.

CZAS TRWANIA: 1 x 45 minut

MATERIALY:

&3 gra planszowa Kuchnie $wiata a Cele Zréwnowazonego Rozwoju — plansza, pytania
i opisy do poszczegdlnych pdl oznaczonych cyframi rzymskimi (Zatacznik 6.);

&3 kostka do gry;

&3 kilka matych przedmiotéw, ktére beda petnié funkcje pionkéw (np. gumka do wy-
cierania, spinka, kreda, temperowka);

&% koperta z wiadomos$cia na mecie (Zatacznik 7.).

Wskazowki Przed przystapieniem do gry nalezy zapoznaé uczniéw
i uczennice z jej zasadami oraz zapewni¢ duzg prze-

dla osoby strzen w klasie. Pytania do poszczegélnych pél nale-
- zy wydrukowaé na kartkach A4, najlepiej kolorowych.
prowadzacej: Osobno nalezy wydrukowaé opisy znajdujace sie pod

pytaniami. Kartki mozna umiesci¢ w koszulkach.




Krok 1. Kulinarne upodobania (10 minut)

1. Na wstepie podsumuj poprzednie zajecia; przypomnij uczniom i uczennicom, ze Cele

Zréwnowazonego Rozwoju odpowiadaja na wyzwania, przed ktérymi obecnie stoi $wiat,
a jednym z wazniejszych wyzwan — a zarazem ogromna mozliwoscia — sa migracje.

. Od podsumowania przejdz ptynnie do tematu warsztatéw. Powiedz, ze migrowanie ma
zaréwno negatywne, jak i pozytywne aspekty — choé generuje wyzwania i zagrozenia,
to umozliwia jednoczes$nie przeptyw idei, smakdw, muzyki pomiedzy réznymi krajami.
Zapro$ mtode osoby do wycieczki po smakach $wiata.

. Spytaj mtodych ludzi o ich upodobania kulinarne:

» Jakie sa wasze ulubione dania?

* (Czy stotujecie sie poza domem?

* (Czy znacie jakie$ kuchnie z innych stron Swiata, a jesli tak — ktére lubicie najbardziej?

* Czy w waszej miejscowosci sa miejsca, w ktérych mozna zje$¢ potrawy wywodzace
sie z innych kultur? Kto je prowadzi?

e (Czy zwracacie uwage na to, skad pochodza produkty spozywcze, ktére kupujecie?
Czy czytacie etykiety?

. Podsumuj dyskusje. Kazdy i kazda z nas lubi je$¢ co innego. Wiekszo$¢ z nas zna
i miata okazje sprobowac potraw wywodzacych sie z réznych kultur. Nawet dania czy
produkty, ktére uwaza sie za typowo polskie, w rzeczywisto$ci wywodza sie z innych
krajow, np. pierogi — z Chin, kotlety mielone — z Turcji, a pomidory — z Wtoch. Wszyscy
mamy wiec do czynienia z wielokulturowoscia na talerzu. Réznorodno$¢ smakoéw, zapa-
chéw i przypraw w kuchni jest dla nas czyms$ normalnym.

. Zapytaj mtode osoby, dzieki czemu wedtug nich mamy mozliwo$¢ poznawania réznych
smakdw. Staraj sie wychwyci¢ odpowiedzi zwigzane z migracjami ludnosci i z pocho-
dzeniem produktéw, a na koniec zwr6¢ uwage na to, ze:

* rbéznorodno$¢ dostepnego pozywienia i nasze kulinarne upodobania wiaza sie z miej-
scem na Swiecie, w ktérym zyjemy. Dzieki migracjom ludnosci — dawnym i obec-
nym — mamy mozliwo$¢ kosztowania smakéw z catego Swiata w jednym kraju czy
miescie. Osoby migrujace tworzg swoje punkty restauracyjno-barowe badz prowadza
sklepy z zywnoscia z ré6znych zakatkéw Swiata tam, gdzie si¢ osiedlity, dzigki czemu
mozemy cieszy¢ podniebienia réznymi smakami;

* warto jednak pamietaé, ze dostep do réznorodnych produktéw stwarza rowniez dyle-
maty zwigzane z tym, skad te produkty pochodza i jaka droge pokonuja, zanim trafia
na nasze talerze.

. Zapro$ ucznidéw i uczennice do gry, podczas ktérej odkryja bogactwo smakow i zwigza-
ne z nimi dylematy.

Krok 2. Kuchnie swiata a Cele Zrownowazonego Rozwoju (25 minut)

1. Podziel klase na kilka grup w zaleznosci od liczby wszystkich uczestnikow i uczestni-

czek zaje¢. W grupach nie powinno by¢ wiecej niz po pie¢ osob. Celem gry jest dotarcie
na mete, na ktérej bedzie ukryta koperta z wazna informacja (Zatacznik 7.). Zabawa
jest zespotowa — kazda grupa jest niejako jednym zawodnikiem.



2. Wybrana osoba z grupy rzuca kostka i porusza sie po planszy (Zatacznik 6.). Jesli pio-

nek trafi na puste pole, uczestnik/uczestniczka zostaje w miejscu i kolejna grupa rzuca
kostka. Jesli pionek trafi na pole oznaczone cyfra rzymska, grupa otrzymuje pytanie,
na ktére wspdlnie szuka odpowiedzi. Po udzieleniu odpowiedzi osoba prowadzaca lub
nauczyciel/ka podaje prawidtowa odpowiedz. Uwaga: podanie prawidtowej badz niepra-
widtowej odpowiedzi nie zawsze rozstrzyga, czy grupa musi sie cofngé lub p6js¢ dalej.
Po weryfikacji odpowiedzi na pytanie grupa otrzymuje opis pola, na ktérym moze zna-
lez¢ kolejne zadanie, pytanie i gars¢ informacji na temat globalnych wyzwan. W opisie
rozstrzyga sie dalszy los grupy. Zwr6¢ uwage mtodych ludzi na to, ze nie zawsze dobra
odpowiedz na pytanie oznacza przesuniecie pionka do przodu. Pozycja pionka zalezy
od opisu zataczonego do pytania.

. Po ukonczeniu gry zwycieska druzyna otrzymuje koperte z wazna wskazdéwka (Zatacznik
7.) i czyta ja na forum. Daj klasie czas na podzielenie sie wrazeniami i refleksjami po
ukonczonej grze.

. Zapro$ cata klase do wykonania ostatniego zadania. Rozsyp przed uczniami i uczenni-
cami wydrukowane karty z Celami Zréwnowazonego Rozwoju (kazdy na oddzielnej kart-
ce). Powiedz, ze swoimi dziataniami mtodzi ludzie przyczynili sie do realizacji 12. Celu
Zréwnowazonego Rozwoju, czyli do wprowadzenia na $wiecie wzorcéw odpowiedzial-
nej konsumpcji i produkcji. Cele Zréwnowazonego Rozwoju wzajemnie sie przenikaja
I wzmacniaja. Zapytaj mtodziez, jakie inne Cele wptywaja ich zdaniem na realizacje 12.
Celu Zréwnowazonego Rozwoju.

. Podsumuj krétko rozmowe mtodziezy, pokazujac wspétzaleznosci pomiedzy poszcze-
gblnymi Celami Zréwnowazonego Rozwoju. Realizacja 12. Celu wspiera realizacje m.in.
Celow 1., 2., 3.,6., 7., 8., 10., 11.i 13. Zwr6¢ uwage mtodych ludzi na to, Zze nasze
codzienne decyzje mogg mie¢ wptyw na sytuacje na Swiecie:

W Europie wiele z naszych potrzeb konsumpcyjnych jest zaspokajanych poprzez produkcje
w krajach rozwijajacych sie, ktéra nierzadko opiera si¢ na wyzysku — nadmiernej pracy
ludzkiej w niegodnych warunkach lub nadmiernej eksploatacji $rodowiska. Ponadto import
produktow z odlegtych zakatkéw Swiata generuje znaczace zanieczyszczenie Srodowiska.
Dlatego najzdrowsza i najbardziej zalecang metoda zywienia jest wykorzystywanie produktéw
lokalnych, dostepnych blisko miejsca zamieszkania. Z kolei produktéw i potraw egzotycznych
dobrze jest prébowac¢ w punktach restauracyjnych prowadzonych przez migrantéw i migrantki
oraz uchodzcéw i uchodzczynie. W przypadku nielokalnych produktéw, ktérych nie da sie
zastapi¢, warto zawsze sprawdza¢, czy maja one certyfikaty Sprawiedliwego Handlu (Fair
Trade) — mozesz pokaza¢ mtodziezy loga tych certyfikatow z Zatacznika 8.). W ten sposéb
dbamy o $rodowisko na catym Swiecie oraz wspieramy r6znorodno$¢ w swoim otoczeniu.

Krok 5. Jak dziataé¢? (10 minut)

Odwotaj sie do doswiadczen z gry i zacheé ucznidéw i uczennice do zastanowienia sig,
w jaki sposéb moga podzieli¢ sie z cata szkota wiedza, ktéra zdobyli podczas warsztatow.

Mozesz podaé przyktady dziatan:

* Akcja przeciwko marnowaniu zywnosci (plakaty, wystawa szkolna, pikieta).

* Akcja uswiadamiajaca, w jaki sposéb dieta wegetariariska wptywa na zdrowie i przyczy-

nia sie do realizacji Celéw Zrownowazonego Rozwoju.




* Akcja przedwakacyjna: czy wiesz, ktére gatunki ryb sa w Polsce zagrozone wyginie-
ciem? (Plakaty, konkurs rysunkowy, wystawa).

* Wiem, co jem. Akcja uswiadamiajaca negatywne skutki miedzynarodowego handlu oraz
to, jak mozna chroni¢ prawa cztowieka w kontekscie wyzysku.

* Przerwa na kawe, czyli co taczy banany, cukier oraz kawe i herbate z telefonami komor-
kowymi? Akcja ukazujaca wyzysk dzieci i dorostych w pracy na plantacjach.

Autorka: Beata Bukalska



ZALACZINIKI

WARSZITAT 1.

PRZEPIS NA OCALENIE SWIATA,
CZYLI CELE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Zalacznik 1. Heks




Zalacznik 2. Cele Zrownowazonego Rozwoju

Wyeliminowaé ubdstwo we wszystkich
jego formach na catym swiecie.

Zapewnié¢ wszystkim ludziom
w kazdym wieku zdrowe Zycie oraz
promowaé dobrobyt.

Wyeliminowa¢ gtéd, osiagnac
bezpieczenstwo zywnosciowe
i lepsze odzywianie oraz promowac
zréwnowazone rolnictwo.

Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej
jakosci oraz promowac uczenie sie
przez cate zycie.

Zapewni¢ wszystkim ludziom dostep
do wody i warunkéw sanitarnych
poprzez zréwnowazona gospodarke
zasobami wodnymi.

Osiagnac¢ réwnos¢ ptci oraz wzmocnié
pozycje kobiet i dziewczat.

Zapewni¢ wszystkim dostep do Zrédet
stabilnej, zrownowazonej i nowoczesnej
energii po przystepnej cenie.

Budowac¢ stabilna infrastrukture,
promowaé zréwnowazone
uprzemystowienie.

Promowac¢ stabilny, zréownowazony
i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne
i produktywne zatrudnienie oraz godna
prace dla wszystkich ludzi.
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Zmniejszy¢ nieréwnosci : Uczyni¢ miasta i osiedla ludzkie : Zapewni¢ wzorce zrownowazonej
w krajach i miedzy krajami. X bezpiecznymi, stabilnymi, . konsumpcji i produkciji.
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Zrédto: Osrodek Informacji ONZ w Warszawie, https://www.un.org.pl/, dostep: 26.08.2020.
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WARSZTAT 2.

LUDZIE NA WALIZKACH o
MIGRACJE RECEPTA NA POPRAWE JAKOSCI ZYCIA?

Zalacznik 3. Definicje

Migracje miedzynarodowe — wyjazdy za granice w celu statego osiedlenia sie. Wyrdznia
sie kilka rodzajéow migracji; dla nas kluczowe beda dwa: dobrowolne — gdy cztowiek

sam podejmuje decyzje o wyjezdzie, bo np. chce w innym kraju podja¢ prace czy studia
— oraz przymusowe — gdy cztowiek jest zmuszony do wyjazdu, np. ze wzgledu na toczacy
sie w jego parstwie konflikt zbrojny czy z powodu klesk zywiotowych oraz ze wzgledu

na to, ze jego zdrowie lub zycie sa zagrozone.

Migracje wewnetrzne — zmiany miejsca zamieszkania w obrebie jednego kraju.

Ludzie moga przemieszczac si¢ dobrowolnie, np. przeprowadzi¢ sie do innego miasta,
by tam podja¢ prace. Takie migracje réwniez moga by¢é wymuszone, np. przez
toczacy sie na danym obszarze konflikt zbrojny — wtedy nazywamy ten rodzaj migracji
uchodzstwem wewnetrznym.

Migracja dobrowolna — osoba migrujaca samodzielnie podejmuje decyzje o wyjezdzie
do innego kraju.

Migracja przymusowa — osoba migrujaca jest zmuszona do wyjazdu ze swojego kraju,
np. z powodu toczacego sie¢ w nim konfliktu zbrojnego, kleski zywiotowej lub ze wzgledu
na to, ze jej zdrowie lub zycie jest zagrozone.

Uchodzca/uchodzczyni — wedtug definicji w konwencji genewskiej z 1951 roku, ktorej
Polska jest sygnatariuszem, uchodzca to osoba, ktéra ,,[...] na skutek uzasadnionej
obawy przed przes$ladowaniem z powodu swojej rasy, religii, narodowosci, przynaleznosci
do okreslonej grupy spotecznej lub z powodu przekonan politycznych przebywa poza
granicami panstwa, ktérego jest obywatelem, i nie moze lub nie chce z powodu tych
obaw korzysta¢ z ochrony tego panstwa [...]". UchodZcy i uchodZczynie uciekaja przed
przes$ladowaniami z powodu swoich pogladéw, wyznawanej religii czy toczacych sige w ich
krajach konfliktéw zbrojnych.

Zrédto: Stowarzyszenie Amnesty International, Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni. Pakiet
materiatéw edukacji praw cztowieka, 2017, https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/07/
Wszyscy-ludzie-rodza-sie-wolni-i-rowni-pakiet-materialow-edukacji-praw-czlowieka. pdf,

dostep: 26.08.2020.
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Zalacznik 4. Powszechna deklaracja praw czlowieka
(wersja uproszczona)

Wszyscy ludzie sg wolni i wszyscy powinni by¢ traktowani w taki sam sposéb.
Wszyscy ludzie sa réwni, niezaleznie od roznic w kolorze skéry, ptci, religii, jezyka.
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w wolnosci i bezpieczenstwie.

Nikt nie ma prawa traktowac cie¢ jak niewolnika, a ty nie mozesz nikogo uczynié¢
swoim niewolnikiem.

Nikt nie ma prawa cie skrzywdzi¢ ani torturowac.
Kazdy cztowiek ma prawo by¢ réwnym z innymi wobec prawa.

Prawo jest takie samo dla kazdego cztowieka, powinno by¢ stosowane w ten sam
sposob wobec wszystkich.

Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy prawnej, gdy jego prawa nie s3
przestrzegane.

Nikt nie ma prawa do bezprawnego uwigezienia cig albo wydalenia cie
Z twojego kraju.

Kazdy cztowiek ma prawo do sprawiedliwego i publicznego procesu.

Kazdy cztowiek powinien by¢ uwazany za niewinnego do momentu udowodnienia
mu winy.

Nikt nie moze wej$¢ do twojego domu, otwiera¢ twoich listéw albo niepokoi¢ ciebie
i twojej rodziny bez powodu. Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy, gdy te
prawa sa tamane.

Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego podrézowania.

Kazdy cztowiek ma prawo udac sie do innego kraju i domagac sie ochrony, jezeli
jest przesladowany albo grozi mu przesladowanie.

Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa. Nikt nie ma prawa
powstrzymac cie przed przeniesieniem sie do innego kraju, jezeli tego chcesz.

Kazdy cztowiek ma prawo zawrze¢ zwigzek matzenski i zatozy¢ rodzine.
Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania wtasnosci i swojego dobytku.

Kazdy cztowiek ma prawo do praktykowania i przestrzegania wszystkich aspektéw
swojej religii oraz do zmiany religii, jezeli tylko chce.

Kazdy cztowiek ma prawo do méwienia, co mysli, i do przekazywania oraz
otrzymywania informacji.

Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w pokojowych zgromadzeniach
i do wstepowania do stowarzyszen.

Kazdy cztowiek ma prawo do uczestnictwa w rzadzeniu swoim krajem.



22. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony socjalnej i do mozliwosci rozwijania
swoich umiejetnosci.

23. Kazdy cztowiek ma prawo pracowac za uczciwe wynagrodzenie w bezpiecznych
warunkach i przynaleze¢ do zwigzkéw zawodowych.

24. Kazdy cztowiek ma prawo do odpoczynku i przyjemnos$ci.

295. Kazdy cztowiek ma prawo do odpowiedniego standardu zycia i do opieki
medycznej, gdy jest chory.

26. Kazdy cztowiek ma prawo uczeszczac do szkoty.
27. Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w zyciu kulturalnym spoteczenstwa.

28. Kazdy cztowiek musi przestrzegac porzadku spotecznego, ktéry jest konieczny
do korzystania z wszystkich tych praw.

29. Kazdy cztowiek musi szanowaé prawa innych oraz dobra spoteczne i publiczne.

30. Nikt nie ma prawa usuna¢ zadnego prawa z tej deklaracji.




Zalacznik 5. Ciastek
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Zalacznik 6. Gra kulinarna Kuchnie swiata
a Cele Zrownowazonego Rozwoju

Pytania i opisy do p6l oznaczonych cyframi rzymskimi (do wydrukowania na osobnych
kartkach).

I. Z jakich sktadnikéw sktada sie przyprawa curry? Z ktérego kraju pochodzi?

W 2019 roku rzad Indii jednostronnie uchylit artykut konstytucji Indii, ktéry gwarantowat specjalna
autonomie Dzammu i Kaszmiru. Zmiana zostata wprowadzona w trakcie catkowitego wstrzymania
komunikacji za posrednictwem telefonéw i Internetu, ograniczenia ruchu i masowych zatrzyman

w regionie. Jesli nie znasz odpowiedzi, cofasz si¢ na start, jesli znasz odpowiedz — stoisz na miejscu.

Czy wiesz, ze pacyficzny tunczyk btekitnoptetwy rodzi sie w poblizu Japonii? Wody oceaniczne w tym
obszarze sg zanieczyszczone radioaktywnymi pierwiastkami na skutek awarii elektrowni atomowe]

w Fukushimie. Spozycie skazonej ryby ma negatywny wptyw na zdrowie ludzi, za$ nadmierna
eksploatacja ryb do produkcji sushi sprawita, ze wiele gatunkdw ryb jest zagrozonych. Stoisz w miejscu.

W Meksyku ludzie traca prace ze wzgledu na trudna sytuacje ekonomiczng w kraju, a globalne
ocieplenie i jego konsekwencje to jeden z wielu powodéw migracji Meksykanéw do USA. Cofasz sie
o jedno pole.

Przecietny Polak zjada blisko 80 kilogramdéw migsa rocznie! Tymczasem przemystowe rolnictwo

i masowy chéw zwierzat na mieso oznaczajg ogromne koszty — negatywny wptyw na nasze zdrowie,
dewastacje Srodowiska, zanieczyszczenie gleby, wody i powietrza, pogtebianie kryzysu klimatycznego.
Jesli dbasz o zdrowa, wegetarianiska zywnos¢ w swojej diecie, idziesz do przodu o dwa pola. Jesli jesz
mieso/wedliny codziennie, cofasz si¢ o dwa pola. Jesli raz-dwa razy na tydzien - cofasz sie o jedno pole.




V. Meze zjesz w kuchni greckiej i arabskiej, a takze na Cyprze. Wymien kilka potraw, ktére wchodza
w sktad mezze.

Meze to r6znorodne dania podawane jako przekaski na wielu matych talerzach, serwowane na obiad
lub na kolacje (w niektérych krajach jest to forma przystawek przed daniem gtéwnym).

Wymien jedno danie, ktére znajdzie si¢ na stole wsréd meze.

W marcu 2016 roku Unia Europejska i Republika Turcji zawarty umowe, w mys| ktérej osoby ubiegajace
sig 0 azyl na wyspach greckich beda odsytane do Turcji. Turcja zgodzita si¢ takze zapobiegac
przekraczaniu granicy unijnej przez uchodzcéw przebywajacych na jej terytorium. W zamian za ten

krok UE przekazata Turcji okoto 6 miliardéw euro. Turcja nie jest bezpiecznym krajem dla uchodzcéw.
Amnesty International udokumentowata, ze przedstawiciele wtadz tureckich zmuszajg uchodzcéw z Syrii
do powrotu do kraju, bijac ich lub wymuszajac podpisywanie o$wiadczen o ,, dobrowolnosci” powrotu.
Przesun sie o trzy oczka w tyt.

Wymien miejsca w swoim miescie lub pobliskiej miejscowosci, w ktérych kupisz kebab przygotowany
przez emigrantéw z Turcji. Podaj powody, dla ktérych ludzie ci opuszczajg swéj kraj. Przesuwasz sig trzy
pola do przodu.

Wielu ludzi ciezko pracuje na plantacjach kakao, ich praca jest czgsto niewolnicza — nie ptaci sige im
lub ich pensje sa minimalne i nie wystarczajg na godne zycie.

Ponadto jezeli nie uda sie powstrzymac globalnego ocieplenia, kakaowcom grozi wyginiecie — ostrzegli
niedawno naukowcy. Wystarczy Sredni wzrost temperatury o 2,1°C, a w ciaggu najblizszych dwdch, trzech
dekad pozegnamy sie z czekolada. Klimat sie¢ zmienia, co szczegblnie odczuwaja osoby mieszkajace

w wiekszosci krajow afrykanskich. Susze sa tam coraz dotkliwsze, a brak wystarczajacej wilgoci jest za-
béjczy dla drzewek theobroma cacao. Najwigkszymi $wiatowymi producentami kakao sa Wybrzeze Kosci
Stoniowej, Ghana, Kamerun i Nigeria. Cofasz sie o trzy pola.

VIII. Wymien rodzaje kawy, ktére mozna wypi¢ w kawiarniach w Polsce.

Czy wiesz, ze Brazylia jest jednym z najwiekszych dostawcow kawy na rynek europejski?

Przedstawiciele Nestlé i Jacobs Douwe Egberts przyznali, ze nie znaja nazw wszystkich brazylijskich
plantacji, ktére dostarczaja im kawe. Ws$rdd ich dostawcow moga by¢ przedsiebiorstwa korzystajace
z pracy niewolniczej. Obroncy praw cztowieka alarmujga, ze warunki pracy na plantacjach kawy

w Brazylii sg dramatyczne, powszechna jest na nich praktyka wykorzystywania pracownikéw. Jesli
wybierasz w sklepie te gatunki kawy, ktére pochodza wytacznie ze Sprawiedliwego Handlu (z etykieta
Faire Trade), idziesz do przodu o jedno pole. Jesli kawe na wynos zabierasz tylko we wtasnym
wielorazowym kubku, idziesz do przodu o kolejne jedno pole.




IX. Z czego robi si¢ sajgonki? W ktdrym kraju sa one popularne?

W Tajlandii marynarka wojenna odpychata todzie z tysiacami uchodzcéw Rohingja (mniejszos$¢ etniczna
Zz Mjanmy uciekajaca przed czystkami etnicznymi), a takze przymusowo zawracata uchodzcéw i osoby
poszukujace ochrony do miejsc, w ktérych groza im tortury oraz inne powazne naruszenia praw cztowie-
ka. Stoisz w miejscu.

X. Wymien najostrzejsze kuchnie $wiata. Europejskie podniebienia czesto nie sa przygotowane do jedze-
nia tak pikantnych potraw, jakie spozywa si¢ w innych krajach.

Co trzeba wypi¢ lub zjes¢, by zniwelowaé ostry posmak w ustach?

Jesli wiesz, posuwasz sie jedno pole do przodu. Jesli nie wiesz, stoisz w miejscu.

Oliwki sa bogatym zrédtem kwaséw ttuszczowych; to produkt wysokokaloryczny. Bedac na wakacjach, ku-
puj oliwki z lokalnych targowisk i niewielkich gospodarstw rolnych. Posuwasz si¢ o jedno pole do przodu.

Migranci i migrantki wnoszg do nowych krajow zamieszkania takze swoje zwyczaje kulinarne. Dzigki nim
poznajemy réznorodne smaki. Przesuwasz si¢ na mete!

5 miliardéw ludzi na $wiecie ma nadwage lub cierpi na otyto$¢. Czy wiesz, ze nadmierna konsumpcja
miesa szkodzi naszemu zdrowiu i Srodowisku? Mieso nie powinno by¢ podstawowym sktadnikiem co-
dziennej diety. Stoisz w miejscu.







Odpowiedzi do pytan z gry:
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Curry to indyjska mieszanka przypraw — m.in. kolendry, imbiru, czosnku,
chili, pieprzu, cynamonu, gozdzikéw, kardamonu i kminku.

Sushi to specjat kuchni japonskiej, ktéry przyrzadza si¢ z gotowanego ryzu,
przewaznie surowych ryb lub owocéw morza i zawija w wodorosty.

Guacamole to pasta, ktérej gtbwnym sktadnikiem jest awokado. Drzewa
awokado uprawia sie m.in. w Meksyku, Peru i Chile.

Falafele to smazone kulki lub kotleciki z przyprawionej ciecierzycy badz
bobu z sezamem.

Oliwki, satatka z kaszy bulgur, satatka z pomidora i ogérka, pieczywo pita,
falafele, hummus, pasta z palonego baktazana.

Kebab sktada sie z migsa baraniego, warzyw — kapusty pekinskiej,
pomidordéw, ogbrka, cebuli — oraz soséw.

Pudding, brownie, tiramisu, budyn czekoladowy, babeczki czekoladowe.
Podstawowymi sktadnikami czekolady sa miazga kakaowa i ttuszcz kakaowy.

Rodzaje kawy: flat white, espresso, cappuccino, latte itd.

Sajgonki maja posta¢ nales$niczkéw z nadzieniem warzywnym,
migsno-warzywnym lub krewetkowym. Do zawijania farszu stuzy specjalne
ciasto lub papier ryzowy.

Kuchnie z duza liczba ostrych potraw to m.in. indyjska, tajska, chirska,
meksykariska.

Oliwki maja tysigce odmian, m.in. Kalamon, Moraiolo, Gemlik, Bical. Zaczgto
je uprawia¢ 7 tysiecy lat temu w rejonie Morza Srédziemnego.

Churros pochodza z Hiszpanii i Portugalii. To tradycyjny smakotyk w postaci
smazonych w ttuszczu ,,precikéw” z ciasta.

Ten popularny kotlet w panierce to tradycyjne danie kuchni austriackiej.



Zalacznik 7. Zawartos¢ koperty do gry
BRAWOOO!

Osiagneliscie wlasnie
12. Cel Zrownowazonego Rozwoju:

zapewnié wzorce zrownowazonej

konsumpciji i produkcji.

DOWIEDZ SIE WIECEJ:

Poprzez zréwnowazone konsumpcje i produkcje dazy sie do tego, by ,, dokonaé czegos le-
piej i wiecej przy uzyciu mniejszych srodkéw”. Za ich posrednictwem zwieksza sie korzysci
netto z dziatalnosci gospodarczej poprzez zmniejszenie zuzycia Srodkdéw oraz zmniejszenie
skali degradacji i zanieczyszczen przy jednoczesnej poprawie jakosci zycia.

Wprowadzenie zréwnowazonych konsumpcji i produkcji wymaga systematycznego podej-
Scia i wspotpracy podmiotéw uczestniczacych w catym tancuchu dostaw, poczawszy od
producentéw, a na konsumentach skoniczywszy. Proces ten zaktada edukacje i inne dzia-
tania majace podnies¢ swiadomos¢ konsumentéow w zakresie zrownowazonej konsump-
Cji oraz zwiazanego z niag stylu zycia: m.in. prowadzenie akcji informacyjnych na temat
standardéw i oznakowania produktow, angazowanie konsumentéw w kwestie zaméwien
publicznych.

Wybierajac produkty zywnosciowe pochodzace ze Sprawiedliwego Handlu i diete wege-
tariafnska oraz ksztattujac dobre nawyki, mozemy pozytywnie wptynaé na $rodowisko —
m.in. ograniczy¢ ilo$¢ konsumowanej energii i marnotrawionej zywnosci.

& Kazdego roku okoto 1/ catej wyprodukowanej zywnosci — tj. 1,3 miliarda ton pozywie-
nia o wartosci okoto 1 biliona dolaréw — marnuje sie¢ w domach lub sklepach albo psuje
sie w wyniku nieodpowiedniego transportu i ztych praktyk zwiazanych ze zbiorami.

& Degradacja ziemi i obnizajaca sie urodzajnos$¢ gleb, niezrbwnowazone zuzycie wody,
nadmierna eksploatacja towisk i niszczenie $rodowiska morskiego — to wszystko
zmniejsza zdolno$¢ Srodowiska naturalnego do zapewnienia nam zywnosci.

&% W skali globalnej sektor zywnosciowy pochtania 30% skonsumowanej energii i odpo-
wiada za 22% catkowitej emisji gazéw cieplarnianych.

Zrédto: Osrodek Informacji ONZ w Warszawie, https://www.un.org.pl/cel12, dostep: 26.08.2020.


https://www.un.org.pl/cel12

Zalacznik 8. Certyfikaty

Zrédto: Polskie Stowarzyszenie Sprawiedliwego Handlu, https://www.sprawiedliwyhandel.pl/
certyfikacja-oznaczenia-produktow-sprawiedliwego-handlu/, dostep: 26.08.2020.


https://www.sprawiedliwyhandel.pl/certyfikacja-oznaczenia-produktow-sprawiedliwego-handlu/
https://www.sprawiedliwyhandel.pl/certyfikacja-oznaczenia-produktow-sprawiedliwego-handlu/
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