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Wprowadzenie do praw cztowieka to darmowy kurs e-learningowy dostepny na platformie
Akademia Praw Cztowieka Amnesty (www.academy.amnesty.org). Kurs jest przeznaczony
dla os6b (dorostych i mtodziezy powyzej 13. roku zycia), ktére chca rozwinac i usystema-
tyzowac swoja wiedze o przystugujacych wszystkim ludziom prawach i wolnosciach. Dzigeki
udziatowi w kursie bedziesz potrafit/potrafita/potrafito:

wyjasni¢, w jaki sposdb prawa cztowieka sg obecne w twoim zyciu codziennym;

poda¢ odpowiednie argumenty, gdy zabierzesz gtos w obronie praw cztowieka;
odrézniac role poszczeg6inych podmiotéw kluczowych dla promowania praw cztowieka;
ksztattowaé wtasna postawe w kwestii obrony i promowania praw cztowieka;

zachecac innych do dziatania na rzecz praw cztowieka;

oceniac i minimalizowac ryzyko zwigzane z dziataniami na rzecz praw cztowieka.

Kurs sktada sie z czterech modutdw, a ukonczenie ich wszystkich zajmuje okoto 90 minut.
W$r6d dostepnych tresci znajdziesz filmiki, wywiady, opisy historii, quizy oraz przestrzen
do refleksji. Mozesz korzysta¢ z nich we wtasnym tempie, o dowolnej porze, a po ukoncze-
niu kursu otrzymasz certyfikat.



JAK WYKORZYSTAG KURS
W PRACY WARSZTATOWE)?

Jesli jeste$ nauczycielem badz nauczycielka lub pracujesz jako edukator/ka w przestrzeni
pozaformalnej, mozesz wykorzystac kurs e-learningowy jako jedno z narzedzi stymuluja-
cych dyskusje o prawach cztowieka w klasie badz w sali warsztatowej. Taka mieszana forma
edukacji taczaca tradycyjne metody nauczania zaktadajace bezposredni kontakt z osoba
prowadzaca z aktywnosciami prowadzonymi samodzielnie i zdalnie za pomoca komputera
badZ innego urzadzenia podtaczonego do Internetu charakteryzuje sie réznorodnoscia me-
tod i duza elastycznoscia. Czas spedzony z nauczycielem lub trenerka jest wykorzystywany
do angazowania oséb uczestniczacych w zajeciach i zdobywania interaktywnych doswiad-
czen. Uczestnicy i uczestniczki moga we wtasnym tempie korzysta¢ z materiatdw zawartych
w kursie o kazdej porze dnia, z jakiekolwiek miejsca.

Niniejsze scenariusze zawieraja pomysty na to, jak wykorzysta¢ kurs Wprowadzenie do praw
cztowieka w pracy warsztatowej. Obejmuja trzy 90-minutowe zajecia poswiecone poszcze-
gblnym modutom kursu e-learningowego. Scenariusze zawieraja przyktady aktywnosci, kto-
re mozna dowolnie modyfikowa¢, by dostosowaé je do potrzeb grupy i czasu, jakim dyspo-
nujecie. Podczas warsztatéw osoby uczestniczace usystematyzujg wiedze zdobyta podczas
kursu, beda miaty okazje przedyskutowac swoje refleksje i watpliwosci z innymi, a takze
zainspiruja sie do podejmowania dziatah w obronie praw cztowieka




MODUL 1.
PRAWA CZLOWIEKA W TWOIM
ZYCIU CODZIENNYM

CELE:

Dyskusja o definicji praw cztowieka oraz ich kluczowych cechach.

Refleksja nad rolg praw cztowieka w naszym zyciu codziennym.

CZAS TRWANIA: 90 MINUT

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY:

WARSZTAT STACJONARNY:

kolorowe balony, piteczki lub inne przedmioty do podziatu na grupy;

kolorowe czasopisma i gazety;

definicja praw cztowieka (Zatacznik 1.);

filmiki z Modutu 1. kursu e-learningowego Wprowadzenie do praw cztowieka;
cytaty inspirujace do podejmowania dziatan na rzecz praw cztowieka (Zatacznik 2.);

rzutnik i komputer z dostepem do Internetu.

WARSZTAT ONLINE:

tablica interaktywna, ktérg mozna udostepni¢ osobom uczestniczacym (np. Google Jam-
board, Padlet);

definicja praw cztowieka (Zatacznik 1.);
filmiki z Modutu 1. kursu e-learningowego Wprowadzenie do praw cztowieka;

cytaty inspirujace do podejmowania dziatan na rzecz praw cztowieka (Zatacznik 2.).



PRZEBIEG:

10 MIN

40 MIN

KROK 1. WPROWADZENIE (10 MINUT)

Przywitaj sie z grupa i zaprezentuj cele zajecC.

Zapytaj osoby uczestniczace o ich wrazenia po ukonczeniu pierwszego mo-
dutu kursu.

Zaproponuj lub ustal z grupg zasady waszej pracy podczas warsztatu.

Jesli prowadzisz warsztat online, poswie¢ kilka minut na wyjasnie-
nie, jak korzystac¢ z platformy, ktérej uzywacie: m.in. jak wtaczy¢/
wytaczy¢ kamere | dzwiek, jak uzywac z czatu itd. Wspoélnie ustalcie
tez, czy podczas warsztatu taczycie sie z wtaczong kamerka, czy nie.
Wtaczenie kamer bedzie sprzyjato dyskusji i interakcji miedzy osobami
uczestniczacymi, ale zapewne nie wszyscy beda mieli taka techniczna
mozliwos$¢; moze sie tez zdarzyé, ze potaczenie z opcja wideo bedzie
dla niektorych oséb niekomfortowe.

KROK 2. KOLAZ PRAW CZLOWIEKA (40 MINUT)

Podziel osoby uczestniczace na grupy. Mozesz w tym celu wykorzystac r6z-
nokolorowe balony, piteczki lub karteczki. Uczestnicy i uczestniczki losuja

przedmiot i tworza grupe z osobami, ktoére wylosowaty przedmiot o tym
samym kolorze.

Jesli prowadzisz warsztat online, podziel osoby uczestniczace, uzywajac
opcji breakout rooms lub innej, w zaleznosci od platformy, z ktérej ko-
rzystasz. Jesli platforma, ktérej uzywasz, nie ma opcji podziatu na gru-
py, mozesz poprosi¢ 0soby uczestniczace o samodzielne potaczenie sie
W grupy za pomocg innego komunikatora, np. Messengera, WhatsAppa.

Zadanie dla kazdej z grup to wspdlne opracowanie definicji praw cztowieka

I ich charakterystycznych cech za pomoca kolazu ztozonego ze zdje¢ i innych
wycinkéw z gazet.



40 MIN

20 MIN

20 MIN

Jesli prowadzisz warsztat online, zapro$ osoby uczestniczace do skorzy-
stania z tablicy interaktywnej (Google Jamboard lub Padlet) i utworzenia
na niej kolazu ze zdjec¢, cytatéw czy nawet filmikéw znalezionych w sieci.

Gdy osoby uczestniczace skoncza prace, popros kazda grupe o zaprezentowanie
kolazu i wyjasnienie symboliki wykorzystanych zdje¢ i pozostatych elementdw.

Wyswietl definicje praw cztowieka (Zatacznik 1.). Zacheé osoby uczestniczace
do dyskusji na temat tego, ktére elementy definicji pojawity sie opracowanych
przez nich kolazach.

KROK 4. CO NAS INSPIRUJE DO PODEJMOWANIA DZIAEAN? (20 MINUT)

Obejrzyjcie wspdlnie filmik zamieszczony na korcu Modutu 1. kursu Wprowa-
dzenie do praw cztowieka.

Podziel osoby uczestniczace na cztero- lub piecioosobowe grupy i zache¢ do
je wspdlnej dyskusji na ponizsze tematy:

Co zainspirowato osoby wystepujace w filmiku do podejmowania dziatar na
rzecz praw cztowieka?

Co ciebie inspiruje lub mogtoby zainspirowac?

Na podstawie wtasnych doswiadczen i doswiadczen os6b wystepujacych
w filmach zastanéwcie sig, co utatwia zaangazowanie sie w prace na rzecz
praw cztowieka?

Zapros chetne osoby do podzielenia sie wnioskami na forum.

KROK 5. MOJA INSPIRACJA (20 MINUT)

Rozwie$ w r6znych miejscach sali cytaty inspirujace do aktywizmu na rzecz
praw cztowieka (Zatacznik 2.).

Popro$ osoby uczestniczace o chwile indywidualnej refleksji i stanigecie obok
cytatu, ktéry najbardziej do nich przemawia/ktéry stanowi dla nich najwieksza
inspiracje.

Zapros osoby uczestniczace do rundy koricowej, w ramach ktérej podzielicie sie
wybranymi przez siebie cytatami o prawach cztowieka i uzasadnicie ich wybor.

Zache¢ uczestnikow i uczestniczki zaje¢ do wyszukania informacji na temat
autora/autorki cytatu, ktéry wybrali.



Jesli prowadzisz warsztat online, mozesz udostepni¢ osobom uczest-
niczacym dokument z lista cytatow — wystaé jg wszystkim na czacie
lub e-mailem.

MODUL 2.
ZABIERANIE GLOSU
W O0BRONIE PRAW CZLOWIEKA

CELE WARSZTATU:

Refleksja nad rola, jaka mozemy odegra¢ w obronie praw cztowieka.

Rozwiniecie wiedzy o roli panstwa, organizacji miedzyrzadowych i pozarzadowych w sys-
temie praw cztowieka.

Zapoznanie uczestnikéw i uczestniczek z dziataniami organizacji pracujacych na rzecz
praw cztowieka w Polsce.

CZAS TRWANIA: 90 MINUT

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY:

WARSZTAT STACJONARNY:

studia przypadku naruszen praw cztowieka (Zatacznik 3.);
opcjonalnie Powszechna deklaracja praw cztowieka (Zatacznik 4.);

ankieta z pytaniem: ,,Z czym konczysz dzisiejsze zajecia?”, przygotowana na stronie
www.mentimeter.com.

WARSZTAT ONLINE:

studia przypadku naruszen praw cztowieka (Zatacznik 3.);



15 MIN

25 MIN

opcjonalnie Powszechna deklaracja praw cztowieka (Zatacznik 4.);

tablica interaktywna, ktérg mozna udostepni¢ osobom uczestniczagcym (mozna wykorzy-
sta¢ Google Jamboard badz Padlet);

ankieta z

pytaniem: ,,Z czym konczysz dzisiejsze zajecia?”, przygotowana na stronie

www.mentimeter.com.

PRZEBIEG:

KROK 1. WPROWADZENIE (15 MINUT)

Powitaj uczestniczki i uczestnikéw. Zapytaj o ich refleksje po ukonczeniu Mo-
dutu 2. kursu Wprowadzenie do praw cztowieka i zaproponuj, by chetne osoby
podzielity sie informacjami o aktywistach i aktywistkach na rzecz praw cztowieka,
ktérych stowa inspirowaty was podczas poprzednich zaje¢. Nastepnie przedstaw
cele warsztatow.

KROK 2. GLOWNI AKTORZY W SYSTEMIE OCHRONY PRAW CZLOWIEKA (25 MINUT)

Zapytaj osoby uczestniczace, jaka jest wedtug nich rola panstwa, organiza-
cji miedzyrzadowych i organizacji pozarzadowych w obszarze praw cztowie-
ka. Odpowiedzi spisz na tablicy lub flipcharcie.

Jesli prowadzisz warsztat online, mozesz skorzystac z tablicy interak-
tywnej, np. Google Jamboard lub Padlet.

Popro$ uczestniczki i uczestnikow zajec, aby dobrali sig w pary z osobami,

z ktérymi najmniej pracowali podczas warsztatéw. Zadaniem dwuosobowych
zespotdw bedzie znalezienie w sieci informacji o jednej z organizacji dziataja-
cych na rzecz praw cztowieka w Polsce (kazda para szuka informacji o innej
organizacji; liste organizacji znajdziesz ponizej, mozesz ja rozszerzy¢ o inne
instytucje) i przygotowanie krétkiej prezentacji, w ktérej znajda sie odpowiedzi
na ponizsze pytania:

Na rzecz jakich praw cztowieka dziata dana organizacja?
W czym sie specjalizuje? Czy oferuje mozliwos¢ odbycia wolontariatu?
W jaki inny sposdéb mozna wspiera¢ dziatania organizacji?

Zachec¢ pary do zaprezentowania wybranej przez nie organizacji na forum.



Organizacje dziatajace na rzecz praw cztowieka w Polsce to m.in. Sto-
warzyszenie Amnesty International, Helsinska Fundacja Praw Czto-
wieka, Kampania Przeciwko Homofobii, Centrum Praw Kobiet, Homo
Faber, Ocalenie, Autonomia, Feminoteka.

Imm KROK 3. STUDIA PRZYPADKU (30 MINUT)

Podziel grupe na cztery zespoty. Powiedz, ze kazdy z nich dostanie do analizy
jedno studium przypadku (Zatacznik 3.) na temat naruszen praw cztowieka
zasygnalizowanych w wypowiedziach Marii Munir, Guadalupe Marengo, Salila
Shetty’ego i Sakrisa Kupili w filmikach z Modutu 2. kursu e-learningowego
Wprowadzenie do praw cztowieka. Opcjonalnie mozesz da¢ kazdemu zespo-
towi egzemplarz skroconej wersji Powszechnej deklaracji praw cztowieka
(Zatacznik 4).

Po tym, jak osoby uczestniczace przeczytaja studia przypadku, zacheé je do
dyskusji nad ponizszymi pytaniami:

Jakich praw cztowieka dotyczy ta historia?

Co sktonito osoby wystepujace w filmach do podjecia dziatann w obronie
praw cztowieka?

Po zakonczeniu pracy w grupach popro$ uczestnikoéw i uczestniczki warszta-
téw o podzielenie sie refleksjami na forum.

30 MIN

Jesli prowadzisz warsztat online, podziel osoby uczestniczace na
mniejsze grupy, uzywajac opcji breakout rooms lub innej, w zalez-
nosci od platformy, z ktérej korzystasz. Jesli platforma, ktérej uzy-
wasz, nie ma opcji podziatu na grupy, mozesz poprosi¢ uczestniczki

I uczestnikéw o samodzielne potaczenie sie w grupy za pomoca inne-
go komunikatora, np. Messengera, WhatsAppa. Studia przypadku mo-
zesz udostepni¢ w formie elektronicznej — zataduj plik na czat i wyslij
link do dokumentu zatadowanego na dysk sieciowy badz zatacz go do
wiadomosci e-mail rozestanej wszystkim uczestnikom i uczestnicz-
kom warsztatow.



KROK 4. PODSUMOWANIE ZAJEC (15 MINUT)

15 MIN

Zapro$ wszystkich do wejscia na stronge www.menti.com i wpisania kodu do
przygotowanej przez ciebie wczesniej sondy. Zadaniem uczestnikéw i uczestni-
czek jest wpisanie hasta/stowa/przestania, z ktérym koncza zajecia. Zachec¢ osoby
uczestniczace do podzielenia sie swoim przestaniem w ramach rundki podsumo-

m wujacej zajecia.

MODUt 3. 1 4.
NASZE PRZEStANIE
0 PRAWACH CZEtOWIEKA

CELE:

Refleksja nad okoliczno$ciami, ktére moga uzasadniaé ograniczenie niektérych praw
cztowieka.

Zainspirowanie 0s6b uczestniczacych w warsztatach do zrealizowania kampanii promu-
jacej prawa cztowieka w mediach spotecznosciowych.

CZAS TRWANIA: 90 MINUT

PRZYGOTOWANIE | MATERIALY:

WARSZTATY STACJONARNE | ONLINE:

Dostep do komputeréw i/lub urzadzen mobilnych podtaczonych do Internetu na potrze-
by przygotowania i realizacji kampanii w mediach spotecznosciowych (Krok 3.).




PRZEBIEG:

n KROK 1. WPROWADZENIE (10 MINUT)

Powitaj osoby uczestniczace w zajeciach i zapytaj o ich refleksje po ukonczeniu
kursu Wprowadzenie do praw cztowieka, a nastepnie przedstaw cele warsztatow.

10 MIN

m KROK 2. PRAWA ABSOLUTNE | WZGLEDNE (35 MINUT)

Popros osoby uczestniczace w warsztacie o wymienienie praw, ktére sg ich
zdaniem absolutne (nigdy nie mozna ich ograniczyc¢), oraz tych, ktére wedtug
nich sa wzgledne (podlegaja ograniczeniu w pewnych Scisle okreslonych

w prawie przypadkach). Odpowiedzi wypisz na tablicy (10 minut).

Podsumuj te czes¢ ¢éwiczenia, przypominajac, ze zgodnie z miedzynarodowymi
standardami prawa cztowieka moga by¢ ograniczane tylko w $cisle okreslo-
nych sytuacjach, definiowanych zwykle w dokumentach miedzynarodowych
lub konstytucjach panstw (np. ze wzgledu na ochrone okreslonych wartosci
albo zagrozenia, np. wojne). Istnieja jednak prawa, ktérych nie mozna ograni-
czy¢ w zadnym przypadku. To zakaz niewolnictwa, wolnos$¢ sumienia i zmiany
religii, prawo do uznania osobowosci prawnej oraz zakaz stosowania tortur.

Podziel uczestnikéw i uczestniczki zaje¢ na grupy. Ich zdaniem bedzie
przedyskutowanie i spisanie argumentéw przemawiajacych za tym, ze zadne
okolicznosci nie uzasadniaja ograniczenia praw absolutnych cztowieka.

35 MIN

Jesli prowadzisz warsztat online, podziel osoby uczestniczace, uzywajac
opcji breakout rooms lub innej, w zaleznosci od platformy, z ktérej ko-
rzystasz. Jesli platforma, ktérej uzywasz, nie ma opcji podziatu na gru-
py, mozesz poprosi¢ 0soby uczestniczace o samodzielne potaczenie sie
W grupy za pomocg innego komunikatora, np. Messengera, WhatsAppa.

Po 10 minutach zapro$ wszystkich do zaprezentowania najwazniejszych wnio-
skow z dyskusji na forum.

mm KROK 2. PLANUJEMY KAMPANIE PROMUJACA PRAWA CZLOWIEKA W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH!
: (45 MINUT)

Obejrzyjcie wspdlnie filmiki z Modutu 4. kursu e-learningowego Wprowadze-
nie do praw cztowieka, w ktérych Maria, Sakris, Salil i Guadalupe przekazuja
swoje przestanie osobom, ktére ukonczyty kurs.

45 MIN



Zachec¢ osoby uczestniczace w warsztatach do refleksji nad ich wtasnych
przestaniem na temat praw cztowieka, ktérym chca sie podzieli¢ ze swoimi r6-
wiesnikami i rowiesniczkami. Popro$ uczestnikéw i uczestniczki zaje¢ o opra-
cowanie w grupach przekonujacego hasta/grafiki/filmiku/komiksu promujacego
prawa cztowieka.

Opublikujcie efekty waszej pracy w mediach spotecznosciowych. Narzedzia,
z ktérych mozecie skorzysta¢, to m.in. Instastories, transmisje na zywo na
EXm Facebooku, darmowy program do tworzenia grafik Canva.

LALACZNIK 1.
DEFINICJA PRAW
CZLOWIEKA

Prawa cztowieka to podstawowe normy przystugujace kazdemu z nas i wynikajace z samego
faktu bycia cztowiekiem. Sa to m.in. prawo do zycia, wolno$¢ stowa, wolnos$¢ zrzeszania sie
czy prawo do edukacji. Zrédtem wszystkich praw i wolnosci jest godnosé kazdego cztowie-
ka. Prawa cztowieka majg charakter:

powszechny — sa takie same dla kazdego cztowieka, niezaleznie od wyznawanych warto-
sci, pogladdéw czy religii;

przyrodzony — istniejg niezaleznie od woli wtadzy czy przepiséw prawa, panstwo jedynie
tworzy system ich ochrony;

niezbywalny — zadna wtadza nie moze nam ich odebrac, nie mozna sie ich zrzec;

nienaruszalny — istnieja niezaleznie od wtadzy i nie moga by¢ przez nig dowolnie
regulowane;

naturalny — posiadamy je z racji godnosci osobowej, cztowieczenstwa, a nie z powodu
czyjej$ decyzji czy z nadania;

niepodzielny — wszystkie stanowia integralng i wspotzalezna catosc.

Podmiotem praw cztowieka jest zazwyczaj jednostka, a nie grupa (prawa indywidualne),
daja one mozliwos¢ korzystania z wszelkich innych praw (prawa podstawowe), dlatego
ich przestrzeganie powinno by¢ gwarantowane i chronione przez panstwo. Prawa czto-
wieka dzielimy takze na: PRAWA (prawa pozytywne) — wtadza ma obowigzek podjecia
dziatania na rzecz jednostki, a jednostka ma prawo zadac przystugujacych jej praw;
WOLNOSCI (prawa negatywne) — obowiazek powstrzymywania sie wtadzy od dziatar

w okreslonych obszarach naszego zycia.



Prawa cztowieka moga by¢ ograniczane tylko w $cisle okreslonych sytuacjach, definiowa-
nych zwykle w dokumentach miedzynarodowych lub konstytucjach panstw (np. ze wzgledu
na ochrone okreslonych wartosci albo zagrozenia, np. wojne). Istnieja jednak prawa, ktére
sg prawami absolutnymi i ktérych nie mozna ograniczy¢ w zadnym przypadku. Do praw
absolutnych zaliczamy zakaz niewolnictwa, wolno$¢ sumienia i zmiany religii, prawo do
uznania osobowosci prawnej oraz zakaz stosowania tortur.

Zrodto: https://amnesty.org.pl/co-robimy/prawa-czlowieka/.

LALACZNIK 2.

CYTATY INSPIRUJACE DO
PODEJMOWANIA DZIALAN

NA RZECZ PRAW CZLOWIEKA

Niesprawiedliwos¢ gdziekolwiek jest zagrozeniem dla sprawiedliwosci wszedzie.
Martin Luther King

Pojedyncze historie tworza stereotypy. a problem ze stereotypami nie polega na tym, Ze sg nie-
prawdziwe, lecz na tym, Ze sa niekompletne. Sprawiaja, Ze pojedyncza historia staje sie jedyna.
Chimamanda Ngozi Adichie

Nigdy nie watp w to, Ze mata grupa swiadomych celu i zaangazowanych obywateli moze
zmieni¢ Swiat. w rzeczy samej to jest jedyna droga, jaka kiedykolwiek przyniosta sukces.
Margaret Mead

Swieca nie ptonie dla nas, a dla tych wszystkich, ktérych nie zdotalismy oswobodzi¢ z wie-
zien, ktorzy byli zabici w drodze do wigzieri, ktérych torturowano, ktérych porwano, ktorzy
nzagineli”. Swieca ptonie dla nich wtasnie...

Peter Benenson

Nigdy nie bdj sie czyni¢ tego, co stuszne.
Rosa Parks

Jedno dziecko, jeden nauczyciel, jeden dtugopis i jedna ksiazka moga zmienic sSwiat.
Malala Yousafzai

Zeby by¢ wolnym, nie wystarczy zrzuci¢ taricuchow; trzeba zy¢ tak, by szanowac i zwiek-
szac¢ wolnos¢ innych.
Nelson Mandela



Aktywizm to mdj czynsz za zycie na tej planecie.
Alice Walker

Wbrew wszystkiemu wierze jeszcze, ze ludzie sa w gtebi serca naprawde dobrzy.
Anne Frank

Narody, ktore ogradzaja sie murami, same sobie buduja wigzienie | same skazuja sie na porazke.
Barack Obama

Nie szukajmy nadziei, szukajmy dziatania. Wtedy przyjdzie nadzieja. Prosze ludzi z catego
Swiata, by zrozumieli, Ze politycy nas zawiedli. Nie mozemy dtuzej gra¢ wedtug ich regut.
Greta Thunberg

Sami musimy stac sie zmiana, do ktdrej dazymy w Swiecie.
Mahatma Gandhi

Nie zawsze jest tym samym bycie dobrym cztowiekiem i dobrym obywatelem.
Arystoteles

LALACZNIK 3.
STUDIA
PRZYPADKU

MARIA MUNIR, WIELKA BRYTANIA

Maria Munir prowadzi dziatalno$¢ aktywistyczna na rzecz praw cztowieka z Wielkiej Bry-
tanii. Maria jest osoba niebinarng i uzywa neutralnych ptciowo zaimkdw osobowych. Toz-
samos$¢ oséb niebinarnych moze by¢ potaczeniem dwdch ptci (kobiety i mezczyzny), moze
w ptynny sposéb przechodzi¢ miedzy nimi, wymykac si¢ binarnosci ptciowej albo byé
pozbawiona ptci. Podczas konferencji w 2016 roku Maria sprowokowato éwczesnego pre-
zydenta USA Baracka Obame, zadajac mu pytanie, jakie kroki mogliby podjac on i éwcze-
sny premier Wielkiej Brytanii David Cameron, aby prawa cztowieka 0s6b niebinarnych byty
W petni przestrzegane.

W 2010 roku w Wielkiej Brytanii przyjeto tzw. ustawe réwnosciowg (ang. Equality Act
2010), ktéra miata zagwarantowa¢ ochrone praw cztowieka spotecznosci LGBTI. Niebinar-
nos$¢ nie zostata w niej uznana za jedna z cech gwarantujacych ochrone prawng ze strony
panstwa i nie jest oficjalnie rozpoznawana jako tozsamos$¢ ptciowa przez brytyjskie prawo.
Zgodnie z obowigzujacym w Wielkiej Brytanii prawem osoby transptciowe (osoby, ktérych
pte€ przypisana im przy urodzeniu jest niezgodna z ich psychicznym poczuciem ptci) okre-



$lity swoja tozsamos$¢ jako kobieca badz meska. W komunikacie Ministerstwa Sprawiedli-
wosci do gazety ,,The Independent” mozna przeczytaé, ze Ministerstwo ,,zdaje sobie spra-
we, ze bardzo mata grupa oséb moze uwazac siebie za nienalezace do zadnej ptci. Jednak
nie jest w gestii rzadu, aby takie osoby rozpoznawa¢ w celu wydawania ptciowo neutralnych
dokumentoéw”. Tymczasem wedtug badan przeprowadzonych w 2016 roku w Wielkiej Bryta-
nii zyto wéwczas 250 000 o0s6b niebinarnych.

W czasie swojego przemowienia do prezydenta Obamy Maria odniosto sie rowniez do sytu-
acji oséb niebinarnych w Karolinie Péthocnej w USA. W 2016 roku przyjeto w tym stanie
tzw. uchwate tazienkowa (ang. Bathroom Bill). Dokument nakazywat osobom niebinarnym
korzystanie z tazienek w miejscach publicznych i urzedach zgodnie z ptcia przypisang im
w akcie urodzenia. Zabronit on réwniez wtadzom samorzadowym wydawania antydyskrymi-
nacyjnych wytycznych, ktére chronityby spotecznos¢ LGBT. Kr6tko po spotkaniu z Marig,
podczas konferencji prasowej z Davidem Cameronem Barack Obama wyrazit swoja nie-
zgode wobec uchwaty | wezwat do jej usuniecia. W 2019 roku doszto do zmiany uchwaty,
dzigki czemu osoby transptciowe moga korzystac z tazienek zgodnie ze swoja tozsamoscia
ptciowa. Utrzymano jednak zakaz antydyskryminacyjnych dziatan w celu ochrony spotecz-
nosci LGBTI.

Jednoczesnie dziatania na rzecz uznania 0so6b niebinarnych w Wielkiej Brytanii dalej trwa-
ja. w 2019 roku Amnesty rozpoczeto dziatania w zwigzku z ustawg o uzgodnieniu pfci

z 2004 roku. Oprécz tego, ze sam proces uzgodnienia ptci jest drogi, dtugi i czesto nie-
dostepny, nie rozpoznaje on w ogble 0séb niebinarnych i nie daje mozliwosci, by ich pte¢
metrykalna zgadzata sie z tozsamoscia ptciowa. Poki co taka mozliwos¢ wystepuje tylko

w kilku krajach na Swiecie, np. w Danii i na Malcie. Problemy aktualnej ustawy wchodza
takze na szersze pole rozpoznania roznorodnosci doswiadczen osob transptciowych. Jak
mowi Maria: ,,0d niebiatych oséb transptciowych, ktére zderzaja sie z rasizmem w dostepie
do opieki medycznej, poprzez transptciowe osoby z niepetnosprawnoscia, ktérych autono-
mia jest podwazana, osoby transptciowe maja r6zne do$wiadczenia, poruszajac sie w tym
samym systemie.”

Zrodta:
https://www.amnesty.org.uk/have-your-say-gender-recognition-act
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2018/12/what-are-human-rights/

https://www.amnesty.org.uk/issues/LGBTQ-equality/young-people-wait-legal-gender-reco-
gnition

https://www.amnesty.org.uk/press-releases/uk-gender-recognition-reforms-missed-opportu-
nity-say-human-rights-organisations



SAKRIS KUPILA, FINLANDIA

Sakris Kupila jest finlandzkim studentem medycyny oraz aktywista na rzecz praw oséb

transptciowych, czyli takich, ktérych pte¢ przypisana im przy urodzeniu jest niezgodna

z ich psychicznym poczuciem ptci. Do podjecia dziatan sktonito go prawo obowiazujace
w Finlandii, ktére dyskryminuje osoby transptciowe.

Finlandzka ustawa regulujaca prawna sytuacje osob transptciowych zaktada, ze aby do-
kona¢ prawnego uzgodnienia ptci metrykalnej (przypisanej przy urodzeniu i widniejacej
w dokumentach) z psychiczng tozsamoscia ptciowa, osoba transptciowa musi:

mie¢ minimum 18 lat;

przej$¢ kilkuletnig analize psychiatryczna (transptciowo$¢ jest bowiem rozpatrywana
jako choroba psychiczna);

poddac sie zabiegowi sterylizacji lub udowodni¢ stwierdzong medycznie bezptodnosc.

Finlandia jest jedynym nordyckim panstwem, w ktérym obowiazuje tak dyskryminujace
wobec 0s6b transptciowych prawo. W maju 2017 roku Rada Praw Cztowieka ONZ wezwa-
ta finlandzki rzad do zaktualizowania prawa i usuniecia z niego nakazu sterylizacji przed
prawnym uzgodnieniem ptci. Poprawka zmieniajaca dyskryminujace zapisy w ustawie doty-
czacej 0s6b transptciowych zostata jednak odrzucona przez finski parlament.

Zrédto: https://amnesty.org.pl/akcje/stan-w-obronie-sakrisa/?fbclid=IwAR29EqPAUN4VLb-
c7s8C2g_3URyvTCILSsswoDamJMR71Q32yCtTsTF1TOqY.

SALIL SHETTY, INDIE

Salil Shetty jest wieloletnim aktywista na rzecz praw cztowieka i bytym sekretarzem gene-
ralnym Amnesty International. Salil byt w ostatniej klasie liceum, kiedy premierka Indii
Indira Gandhi ogtosita w kraju stan wyjatkowy. Jak sam méwi: ,,Po raz pierwszy w historii
niepodlegtych Indii za jednym zamachem zawieszono wszystkie prawa obywatelskie i poli-
tyczne. Na wtasne oczy widziatem, czym skutkuje zawieszenie tych praw. Wiele oséb, ktére
znatem, wsadzono do wiezienia za to, ze pokojowo wyrazaty swoje przekonania i sprzeciwia-
ty sie dziataniom wtadz”. Te doSwiadczenia skierowaty Salila na droge aktywizmu na rzecz
praw cztowieka.

Indira Gandhi zostata premierka Indii w 1966 roku. Cho¢ na poczatku jej rzaddw jakos$¢
zycia w panstwie poprawita sie na skutek zielonej rewolucji i udato sie wygra¢ wojne z Pa-
kistanem, w pierwszej potowie lat 70. poparcie dla niej stopniowo spadato. W 1971 roku
zarzucono premierce oszustwa wyborcze, co wywotato liczne protesty w kraju. Niezgoda
Indiry Gandhi na rezygnacje z urzedu doprowadzita do pogtebienia sie protestéw, kté-

rych skala zaczeta zagraza¢ jej wtadzy. w czerwcu 1975 roku poprosita prezydenta Indii,
Fakhruddina Ali Ahmeda, o wprowadzenie tzw. narodowego stanu wyjatkowego. Swoje
wezwanie argumentowata stwierdzeniem, ze w kraju panuja ,wewnetrzne niepokoje”, ktére



stanowia zagrozenie dla bezpieczenstwa narodowego. Jako powody podawata réwniez chec
uchronienia indyjskiej demokracji oraz dazenie do poprawienia sytuacji gospodarczej i po-
lepszenia bytu os6b nieuprzywilejowanych. Wprowadzenie stanu wyjatkowego umozliwito
Gandhi rzadzenie poprzez dekrety i doprowadzito do istotnego ograniczenia praw i wolnosci
obywatelskich w Indiach na skale niespotykana od czasu uzyskania przez kraj niepodlegto-
sciw 1947 roku.

W wyniku wprowadzenia stanu wyjatkowego w Indiach przywddcy opozycji zostali areszto-
wani, wybory odroczono, protesty antyrzadowe zostaty rozbite, a prase poddano cenzurze.
Wszystkie istotne, fundamentalne prawa gwarantowane przez konstytucje zostaty zawieszo-
ne. Tysigce 0s6b zostato uwiezionych ze wzgledu na prowadzenie dziatalno$ci opozycyjne;.
Odmawiano im prawa do sprawiedliwego procesu sadowego, najczesciej rowniez nie poda-
wano im powodu aresztowania. Osobom zatrzymanym czesto nie gwarantowano jedzenia,
picia ani mozliwosci zatatwienia potrzeb fizjologicznych, a kontakt z rodzing bardzo im
utrudniano. Amnesty International dotarto do informacji o przypadkach torturowania oraz
Smierci uwiezionych w tamtym czasie oséb.

Stan wyjatkowy trwat w Indiach 21 miesiecy. Szacuje sig, ze przynajmniej 40 000 os6b
zostato wéwczas uwiezionych za swoje przekonania polityczne. Dopiero po petnym odwo-
taniu stanu wyjatkowego w 1977 roku rzad indyjski podjat dziatania majace na celu przy-
wrécenie w Indiach rzadéw prawa oraz wypuscit niemal wszystkich wiezniéw i wiezniarki
sumienia.

Zrédto: https://amnesty.org.infamnesty-internationals-concern-prisoners-conscience-deta-
ined-1975-77-emergency/.

GUADALUPE MARENGO, PERU

W Peru od 1980 roku trwa wewnetrzny konflikt zbrojny pomiedzy kolejnymi rzadami

a uzbrojonymi oddziatami opozycyjnymi. Guadalupe Marengo od lat 80. dziatata na rzecz
ratowania oséb, ktore ,,zaginety”, porwane przez rzadowe wojsko i policjg; wspiera rowniez
rodziny i bliskich os6b, ktére padty ofiara dziatan rzadu.

»Wymuszone zaginiecie” ma miejsce w przypadku aresztowania, zatrzymania lub uprowa-
dzenia osoby wbrew jej woli lub pozbawienia jej wolnosci w inny spos6b przez funkcjona-
riuszy panstwowych albo zorganizowane grupy badz osoby prywatne, ktérych dziatania sa
akceptowane przez rzad. Po wymuszonym zaginieciu rzad odmawia ujawnienia losu lub
miejsca pobytu danej osoby badz nie przyznaje sie do pozbawienia jej wolnosci. W rezulta-
cie takiego postepowania zaginiona osoba pozostaje poza ochrong prawna i jest narazona
na tamanie praw cztowieka: tortury, przemoc seksualna, a nawet pozbawienie zycia.

Pierwsze przypadki wymuszonych zaginie¢ w Peru zostaty udokumentowane w 1983 roku.
Z czasem zjawisko nasilito sie na tyle, ze w 1987 roku kraj ten przodowat na Swiecie
w liczbie zaginiec ludzi. Porwania nie byty wynikiem dziatan dyktatury wojskowej, jak w in-



nych panstwach Ameryki taciniskiej, lecz nastepowaty w czasie sprawowania wtadzy przez
rozne rzady — wszystkie wybrane w wyniku demokratycznych wyboréw. Wojsko i policja
podlegte kolejnym rzadom uzywaty wymuszonych zaginie¢ w ramach kampanii przeciwko
uzbrojonym grupom opozycyjnym, ktére prowadzity w Peru dziatania powstancze. Regiony,
w ktorych takie akcje miaty miejsce, wojsko i policja ogtaszaty tzw. strefami kryzysowymi.
Umundurowani wojskowi badz patrole stuzb ochrony cywilnej rozpoczynali wéwczas legity-
mowanie cztonkéw spotecznosci chtopskich zamieszkujacych te strefy, a nastepnie bez po-
dania oficjalnego powodu zatrzymywali poszczegblne osoby i wywozili w nieznane miejsce.
Stuzby w tych strefach czesto nie podlegaty zadnej kontroli ze strony lokalnych czy central-
nych wtadz, co skutkowato przypadkami gwattéw na kobietach i innymi naruszeniami praw
cztowieka. Osoby, ktére zaginety w strefach kryzysowych, czesto byty takze poddawane
torturom. Wojsko i policja czasem wypuszczaty na wolno$¢ porwanych, jednak w wiekszosci
przypadkow osoby, ktére zaginety, byty mordowane przez funkcjonariuszy; ciata niektérych
z nich znaleziono w réznych miejscach kraju.

W latach 90. koscioty i organizacje dziatajace na rzecz praw cztowieka apelowaty do wtadz
Peru o zniesienie stref, jako ze dziatalno$¢ powstaricza dawno sie tam skonczyta, a wojsko
nadal dopuszczato sie atakdéw na niewinng ludno$¢ cywilng. ONZ i Amnesty International
prowadzity dziatania na rzecz ochrony spotecznosci chtopskich oraz uzyskania sprawiedli-
wosci dla rodzin ofiar, jednak wojsko i policja bardzo je utrudniaty. Na poczatku lat 2000.
liczba zniknig¢ oraz $Smierci w wyniku konfliktu domowego w Peru znacznie spadta, a sam
konflikt przeszedt w faze uspienia. W czasie trwania catego konfliktu Amnesty International
udokumentowato oficjalnie 3500 przypadkéw wymuszonych zaginie¢, ale ich faktyczna
liczba jest prawdopodobnie znacznie wyzsza.

Zrédto: https://www.amnesty.org/download/Documents/196000/amr460361991en.pdf.



https://www.amnesty.org/download/Documents/196000/amr460361991en.pdf
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Wszyscy ludzie sg wolni i wszyscy powinni by¢ traktowani w taki sam sposob.
Wszyscy ludzie sg réwni, niezaleznie od réznic w kolorze skoéry, ptci, religii, jezyka.
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w wolnosci | bezpieczenstwie.

Nikt nie ma prawa traktowac cie jak niewolnika, a ty nie mozesz nikogo uczyni¢ swoim
niewolnikiem.

Nikt nie ma prawa cie krzywdzi¢ ani torturowac.
Kazdy cztowiek ma prawo by¢ réwnym z innymi wobec prawa.

Prawo jest takie samo dla kazdego cztowieka, powinno by¢ stosowane w ten sam spo-
sob wobec wszystkich.

Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy prawnej, gdy jego prawa nie sg prze-
strzegane.

Nikt nie ma prawa do bezprawnego uwiezienia cie albo wydalenia cie z twojego kraju.
Kazdy cztowiek ma prawo do sprawiedliwego i publicznego procesu.

Kazdy cztowiek powinien by¢é uwazany za niewinnego do momentu udowodnienia
mu winy.

Nikt nie moze wej$¢ do twojego domu, otwierac twoich listédw albo niepokoi¢ ciebie
I twojej rodziny bez powodu. Kazdy cztowiek ma prawo domagac sie pomocy, gdy te
prawa sg tamane.

Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego podrézowania.

Kazdy cztowiek ma prawo udac sie do innego kraju i domagac sie ochrony, jezeli jest
przesladowany albo grozi mu przesladowanie.

Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa. Nikt nie ma prawa powstrzy-
mac cie przed przeniesieniem sie do innego kraju, jezeli tego chcesz.

Kazdy cztowiek ma prawo zawrze¢ zwigzek matzenski i zatozy¢ rodzine.
Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania wtasnosci i swojego dobytku.

Kazdy cztowiek ma prawo do praktykowania i przestrzegania wszystkich aspektéw swo-
jej religii oraz do zmiany religii, jezeli tylko chce.
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Kazdy cztowiek ma prawo do méwienia, co mysli, i do przekazywania oraz otrzymywa-
nia informacji.

Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w pokojowych zgromadzeniach i do wste-
powania do stowarzyszen.

Kazdy cztowiek ma prawo do uczestnictwa w rzadzeniu swoim krajem.

Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony socjalnej i do mozliwosci rozwijania swoich
umiejetnosci.

Kazdy cztowiek ma prawo pracowac za uczciwe wynagrodzenie w bezpiecznych warun-
kach i przynaleze¢ do zwiazkéw zawodowych.

Kazdy cztowiek ma prawo do odpoczynku i przyjemnosci.

Kazdy cztowiek ma prawo do odpowiedniego standardu zycia i do opieki medycznej,
gdy jest chory.

Kazdy cztowiek ma prawo uczeszczac do szkoty.
Kazdy cztowiek ma prawo do brania udziatu w zyciu kulturalnym spoteczenstwa.

Kazdy cztowiek musi przestrzega¢ porzadku spotecznego, ktéry jest konieczny do ko-
rzystania z wszystkich tych praw.

Kazdy cztowiek musi szanowaé prawa innych oraz dobra spoteczne i publiczne.

Nikt nie ma prawa usung¢ zadnego prawa z tej deklaracji.
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Polska wersja kursu Wprowadzenie do praw cztowieka dostepna na platformie Akademia
Praw Cztowieka Amnesty zostata opracowana w ramach projektu ,,START THE CHANGE!
Dziataj lokalnie, zmieniaj globalnie” CSO-LA/2017/388-16 dofinansowanego ze Srodkéw
Komisji Europejskie;j.



