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Masz prawo myslec i wierzyc,
w co tylko chcesz. Masz prawo
dotaczy¢ do zwigzku zawodowego.

Mozesz iS¢ do sadu, jesli
zostates/as potraktowany/a
niesprawiedliwie. Nikt nie ma
prawa cie dyskryminowac.

Nasze prawa (i obowiazki) sa
chronione przez Powszechna
Deklaracje Praw Cztowieka. Maja
one zastosowanie zawsze,



POWSZECHNA
DEKLARACJA
PRAW
CZLOWIEKA
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ART.01

WSZYSCY LUDZIE RODZA SIE
WOLNI | ROWNI POD WZGLEDEM
SWEJ GODNOSCI | SWYCH PRAW

Dyskryminacja jest sprzeczna z prawami cztowieka.




ART.02

KAZDY CZLOWIEK POSIADA WSZYSTKIE
PRAWA | WOLNOSCI ZAWARTE
W NINIEJSZEJ DEKLARACII

Bez wzgledu na ptec, wiek, pochodzenie, orientacje seksualna,
wyznanie, poglady polityczne czy jakikolwiek inny stan.
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ART.03

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO ZYCIA,
WOLNOSCI | BEZPIECZENSTWA

Prawa cztowieka maja zastosowanie do wszystkich osob. Kara

Smierci jest najpowazniejszym naruszeniem prawa do zycia.

Dlatego tez nie powinna nigdy by¢ stosowana — nawet wtedy,
gdy kto$ zrobit co$ naprawde przerazajacego.
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ART.04

NIEWOLNICTWO JEST ZABRONIONE

Nie mozna nikogo zmusi¢ do pracy. Niewolnictwo
I handel niewolnikami sg zakazane we wszystkich
swych postaciach.
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ART.05

NIE WOLNO NIKOGO TORTUROWAG ANI KARAG
LUB TRAKTOWAC W SPOSOB OKRUTNY,
NIELUDZKI LUB PONIZAJACY

Przypalanie kogo$ papierosem, pozbawianie snu, uzywanie
elektrowstrzasow po to, by wymusic¢ zeznania...
Zadna z tych czynnosci nie powinna byé kiedykolwiek dozwolona.



ART.06

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO
DO UZNAWANIA WSZEDZIE JEGO
0SOBOWOSCI PRAWNE)

Nikt — bez wzgledu na kontekst,
przeszto$¢ czy inne okolicznos$ci —
nie moze zostac osadzony poza prawem.
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SPOLECZENSTWO JEST
BEZPIECZNIEJSZE, JESLI
ZOSTANA PODJETE
DALEKO IDACE SRODKI
ZWALCZAJACE
TERRORYZM
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ART.07

PRAWO JEST TAKIE SAMO DLA KAZDEGO
CZLOWIEKA, POWINNO BYC STOSOWANE
W TEN SAM SP0SOB WOBEC WSZYSTKICH

Nikt nie jest taki sam.
Ale prawa sa takie same dla wszystkich.



ART.08

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO
DOMAGAC SIE POMOCY PRAWNEJ,
GDY JEGO PRAWA NIE SA PRZESTRZEGANE

Masz prawo uzyskac dostep do adwokata w razie potrzeby.



- TEZA -

WtADZA MOZE
OGRANICZYC
PRAWO OBYWATELI
DO PRYWATNOSCI
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ART.09

NIKOGO NIE WOLNO SAMOWOLNIE
ARESZTOWAC, ZATRZYMAC
LUB WYGNAC Z KRAJU

Tylko sad ma prawo o tym decydowac.
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ART.10

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO
PUBLICZNEGO | SPRAWIEDLIWEGO PROCESU

Sad powinien wystuchac twojej historii bez uprzedzen
i wptywu ze strony wtadz.
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ART.11

KAZDY CZLOWIEK JEST NIEWINNY
DOPOKI NIE UDOWODNI MU SIE WINY

W przeciwnym wypadku mozesz zostac aresztowany/
aresztowana, nawet jesli nie zrobisz nic ztego.




ART.12

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO
DO PRYWATNOSCI | OCHRONY
DOBREGO IMIENIA

Twoje maile, zdjecia, wiadomosci, aplikacje, listy,
plany dnia sa twoja prywatna wtasnoscia. Nikt
nie powinien miec¢ do nich dostgpu — nawet wtadze.
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ART.13

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO
SWOBODNEGO PORUSZANIA SIE

Rzad nie moze zabroni¢ ci podrézowania do innego panstwa
(nawet jesli mozesz by¢ tam niemile widziany/a...).



- TEZA -

NASZYM
OBOWIAZKIEM JEST
UDZIELENIE
SCHRONIENIA
UCHODZCOM

19




- (

ART.14

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO UBIEGAC
SIE 0 AZYL | KORZYSTAC Z NIEGO
W INNYM KRAJU W RAZIE PRZESLADOWANIA

Jesli nie czujesz sie bezpiecznie w swoim kraju,
by¢ moze grozi ci przesladowanie lub represje,
masz prawo szukac ochrony w innym panstwie.




ART.13

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO
DO POSIADANIA OBYWATELSTWA

Nie ma znaczenia, czy masz obywatelstwo Polski,
Senegalu, Meksyku czy Austrii,
nikt nie moze ci go odebrac.
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ART.16

KAZDY MA PRAWO DO
~ ZAWARCIA MAEZENSTWA
| ZALOZENIA RODZINY Z KIMKOLWIEK CHCE

| tylko ty mozesz zdecydowac, z kim chcesz
zawrze¢ matzenstwo.




- TEZA -

WSZYSCY
DYSKRYMINUJEMY
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ART.17

KAZDY MA PRAWO DO WEASNOSCI

Nikt nie moze odebrac ci twojej wtasnosci. Z tego wynika,
ze nie mozna cig zmusi¢ do opuszczenia twojego domu,
nawet wtedy, gdy firma lub rzad sie tego domaga.



ART.18

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO
DO WOLNOSCI MYSLI,
SUMIENIA I WYZNANIA

To, czy chcesz wyznawac hinduizm, islam,
chrzescijanstwo czy byC ateista/ateistka, zalezy
wtacznie od ciebie.



- TEZA -

SWIAT
BEZ RASIZMU
JEST
MOZLIWY
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ART.19

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO
WOLNOSCI OPINII | WYRAZANIA JE)

Super, ale czy to oznacza, ze moge powiedzie¢
wszystko? Tak, o ile nie jest to mowa nienawisci
lub zachecanie innych do przemocy i dyskryminacji.




ART.20

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO BRANIA
UDZIALU W POKOJOWYCH ZGROMADZENIACH
| DO WSTEPOWANIA DO STOWARZYSZEN

Chcesz zostac cztonkiem/kinia klubu praw cztowieka lub
homoseksualnego chéru? Mozesz to zrobic.



ZAGEOSU)

NA MNIE

ART.21

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO
UCZESTNICZENIA W RZADZENIU
SWOIM KRAJEM

W przeciwnym wypadku prawo gtosu miataby tylko niewielka grupa,
a twoja opinia nic by nie znaczyfa.



ART.22

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO
OCHRONY SOCJALNEJ 1 DO MOZLIWOSCI
ROZWIJANIA SWOICH UMIEJETNOSCI

Jesli nie mozesz samodzielnie o siebie zadbad,
rzad powinien ci w tym pomac.



- TEZA -

KOBIETA, KTORA NOSI
BURKE, URZECZYWISTNIA
SWOJE PRAWO
DO WOLNOSCI |
WOLNOSCI SEOWA
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LOGICZNYM NASTEPSTWEM

WALKI Z TERRORYZMEM
JEST MONITOROWANIE
PRZEZ RZAD
MOICH MAILI

| WIADOMOSCI TEKSTOWYCH

32
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ART.23

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO
WYBRANIA MIEJSCA PRACY | NAUKI

Nikt nie moze odebrac ci dostepu do edukacji. A jesli chcesz
pracowac, nikt nie moze cig powstrzymac.




ART.24

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO
URLOPU | WYPOCZYNKU

Twoja szefowa nie moze zmusic cig do pracy od 9
do 17 siedem dni w tygodniu.




jnen) ()
ART.25

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO
WYNAGRODZENIA ZAPEWNIAJACEGO
ZDROWIE | DOBROBYT

Takiego, ktore pokryje niezbedne wydatki: schronienie,
jedzenie, ubrania. Jacuzzi i smartTV s fajne,
ale nie umrzesz bez nich.




ART.26

KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO NAUKI

Dobre wyksztatcenie zwieksza twoje szanse
na udana kariere.



KAZDY CZLOWIEK MA PRAWO DO
SWOBODNEGO UGZESTNIGZENIA W ZYCIU
KULTURALNYM SPOLECZENSTWA

Jednakze twoj sasiad moze nie podziela¢ twoich gustow
muzycznych lub nie lubi¢ rzezby w ogrodku.



KSIEGA
PRAWA

ART.28

KAZDY CZLOWIEK MUSI PRZESTRZEGAC
"PORZADKU SPOLECZNEGQ", KTORY JEST
KONIECZNY DO KORZYSTANIA
Z WSZYSTKICH TYCH PRAW

Rzad musi zrobi¢ wszystko co moze, by prawa twoje
I innych os0b byty przestrzegane.



- TEZA -

CZESTE LEGITYMOWANIE
PRZEZ POLICJE 0SOB
ZAGRANICZNEGO
POCHODZENIA JEST
RASISTOWSKIE
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- TEZA -

DEPORTACJA UCHODZCOW,
KTORZY POPEENILI
PRZESTEPSTWO,

JEST UZASADNIONA
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ART.29

KAZDY CZEOWIEK MUSI SZANOWAC
PRAWA INNYCH, SPOLECZNA |
PUBLICZNA WARTOSC

Powinienes$ zrobi¢ wszystko, co w twojej mocy, by chroni¢
prawa innych ludzi. Twoje dziatania nie moga byc kiedykolwiek
zagrozeniem dla innych.



0BO-
WIAZKI

ART.30

NIKT NIE MA PRAWA USUNAG
ZADNEGO PRAWA Z TEJ DEKLARACII

Nikt nie moze tego zrobi¢: ani panistwo, ani twoj szef.
Nawet ty. Te prawa pociagaja za soba
odpowiedzialnosc.




T0 JEST SKROCONA WERSJA PRAW
ZAPISANYCH W POWSZECHNEJ
DEKLARACJI PRAW CZLOWIEKA.

PELNY TEKST ZNAJDUIJE SIE
NA PONIZSZE) STRONIE:
AMNESTY.ORG.PL/WP-CONTENT/

UPLOADS/2016/04/POWSZECHNA _
DEKLARACJA_PRAW_CZLOWIEKA.PDF


PiotrRojewskiAmnesty
Podświetlony

PiotrRojewskiAmnesty
Podświetlony

https://amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/POWSZECHNA_DEKLARACJA_PRAW_CZLOWIEKA.PDF

POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZLOWIEKA

Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka zostata przyjeta
przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych (ONZ). ONZ
powstato, by zapobiegaé

w przysztosci tragediom,
ktore wydarzyty sie podczas Il
wojny $wiatowej. Swiat
powinien by¢ bezpieczniejszy,
globalne bogactwo zwiekszo-
ne, a pokéj — urzeczywistnio-
ny. Wszystkie panstwa
cztonkowskie — czyli prawie
kazde panstwo na $wiecie —
zobowiazaty sie do
przestrzegania

i poszanowania praw
cztowieka.

PRAWA CZ£OWIEKA
WYRAZONE NA PISMIE

W ciagu lat od napisania
Powszechnej Deklaracji,
powstato wiele nowych
konwencji praw cztowieka.
W przeciwienstwie do
deklaracji, migdzynarodowe
konwencje sg wigzace. To
oznacza, ze rzady panstw,
ktére sie do nich nie stosuja,
powinny zosta¢ ukarane.
Istnieja konwencije, ktére

zostaty zaprojektowane tak,
by chroni¢ grupy szczeg6lnie
narazone na ryzyko, takie jak:
rdzenna ludnos$¢, osoby

Z niepetnosprawnosciami,
kobiety i dzieci.

SOLIDNE FUNDAMENTY

Prawa cztowieka i jego
obowiazki sa uniwersalne

i niepodzielne. Odnosza si¢
do wszystkich, wszedzie

i zawsze. Sa nierozerwalnie
ze soba potaczone; wszystkie
sa tak samo wazne. Panstwa
nie moga ,,handlowac”
prawami cztowieka, méwiac:
,bedziemy przestrzegac

w naszym kraju te prawa,
ale tamtych juz nie”.

Mozna to poréwnaé ze
$cianami w domu: jesli
zabierzesz kilka cegiet, dom
nie bedzie juz tak solidny.
Tak samo jest z systemem
praw cztowieka — jesli nie
wszystkie z nich sa przestrze-
gane, cata struktura jest mniej
solidna. Bo przeciez jaki jest
pozytek z prawa do edukacji,
skoro kazdego dnia musisz
pracowac na swoje
utrzymanie?



A co dobrego wynika

z prawa do wolnosci stowa,
skoro ryzykujesz bycie
torturowanym za posiadanie
odmiennej opinii od wtadz
panstwa?

NARUSZENIE PRAW
CZLOWIEKA

Prawa cztowieka sa jasno
okresdlone — przynajmniej

na papierze. W praktyce
jednakze jest wiele panstw,
ktére nie dotrzymuja stowa
lub nie stosujg sie do umow.
Ludzie wciaz staja oskarzeni
przed sadem za posiadanie
opinii czy religii. S bici
przez policje podczas
demonstracji, przetrzymywa-
ni w wiezieniu bez procesu
lub dostepu do adwokata,
torturowani w celu
wymuszenia zeznania.

W Polsce prawa cztowieka
sa chronione na mocy
konstytucji i ustaw
zwyktych. Pomimo tego
réwniez w naszym panstwie
dochodzi czasem do
tamania praw cztowieka.
Przyktadem moze by¢
reforma sadownictwa, ktéra
skupia si¢ na podporzadko-

waniu sedziéw politykom
sprawujacym wtadze. Ogranicza
to nasze prawo do bezstronnego
i niezaleznego sadu. tamanie
praw cztowieka to takze
niewypetnianie przez paristwo
tego, do czego sie zobowiazato,
ratyfikujac umowe miedzynaro-
dowa. Tu przyktadem moze by¢
niewdrozenie rozwiazan
zawartych w Konwencji
Stambulskiej. Przemoc wobec
kobiet i przemoc domowa to
powazne naruszenia praw
cztowieka.

SPRZECZNE PRAWA
CZLOWIEKA

Idea praw cztowieka wydaje sie
by¢ prosta. W praktyce
jednakze prawa moga wchodzi¢
ze soba w konflikt. Wolno$¢
stowa i wolno$¢ wyznania sa
wazne dla wszystkich, ale czy
to oznacza, ze masz prawo
namawia¢ innych do przemocy
lub postugiwac sie mowa
nienawisci wobec os6b
wyznajacych innag religie? To sa
ztozone kwestie. W przypadku
watpliwoséci odnosnie
stosowania praw cztowieka, w
konstytucyjnym kraju jakim jest
Polska, ostateczne zdanie ma sad.



AMNESTY INTERNATIONAL
DAZY DO BUDOWY
SPRAWIEDLIWEGO SWIATA,
W KTORYM KAZDA 0SOBA
MA ROWNE PRAWA
| JEST WOLNA.



STUWARZYSZENIEAMNESTY E amnesty@amnesty'org.[ﬂ

INTERNATIONAL I www.amnesty.org.pl
pl. Lelewela 8 f facebook.com/amnestypolska
01-624 Warszawa ¥ @amnestyPL

tel/fax: (22) 827-60-00 @ @amnesty_international_polska

Adaptacja publikacji opracowanej przez holenderska sekcje
Amnesty International.

Materiat wydany w ramach projektu "Twoj gtos ma MOC!
Mtodzi ludzie bronia praw cztowieka" realizowanego z dotacji
programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy,
finansowanego z Funduszy EOG.
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