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0 SCENARIUSZU

O wojnach uczymy sie na lekcjach historii, ogladamy je w telewizji lub czytamy

o nich w Internecie. Wojny i konflikty tocza sie w r6znych czesciach $wiata caty czas,
wzbudzajg strach i zaniepokojenie. Jednak dopiero wojna w sasiednim kraju, w Ukrainie,
zaczeta w wielu z nas wywotywac strach, pojawito sie uczucie zagrozenia, ze przyjdzie
do nas. Wojna w Ukrainie trwa juz wiele miesiecy i z jednej strony, zdazyliSmy sie

do tej sytuacji przyzwyczaié, wojna stata sie czescig naszego zycia. Z drugiej strony,
poniewaz jest blisko, caty czas wywotuje bardzo duzo réznych emocji, budzi niepokoj

i przerazenie. Jest tez szeroko relacjonowana w mediach spotecznosciowych przez co jest
obecna, réwniez w zyciu naszych dzieci. Informacje z frontu — prawdziwe i fake newsy —
docierajg z kazdej strony. Ochrona najmtodszych przed dostepem do tych informacji jest
niemozliwa, a takze niewtasciwa, poniewaz nie nalezy unika¢ tematu i pytan z nia
zwigzanych. Odpowiednio przekazane przez rodzicéw lub opiekunéw informacje moga
zmniejszy¢ strach i niepokdj. Dlatego tak wazne jest, abySmy jako osoby doroste
rozmawiali z dzie¢mi, ttumaczyli im zagrozenia i emocje, ktére moga czuc.

Warsztat jest o tym, jak rozmawiaé o wojnie z dzie¢mi i mtodzieza. Porozmawiamy

0 emocjach, ktére towarzysza nam w zwigzku z wojna. Bedziemy sprawdzaé, co mozemy
zrobi¢, zeby radzi¢ sobie ze strachem, niepokojem i zto$cig oraz szukac rozwigzan
dotyczacych tego, w jaki spos6b mozna pomagac innym w tym trudnym czasie.

Warsztat skierowany jest do dzieci i mtodych ludzi, a jego temat jest trudny i wywotuje
silne emocje. Powinien by¢ przeprowadzony optymalnie przez dwie osoby facylitujace
(przy licznej grupie nawet przez cztery), tak aby osoby uczestniczace w warsztacie mogty
czu¢ sie bezpiecznie i miaty mozliwo$¢ dyskusji w matych grupach.

Warsztat trwa 90 minut. Na koricu scenariusza znajduja sie wskazowki
do przeprowadzenia dtuzszej wersji warsztatu.

Czas: 90 minut
Grupa wiekowa: 6-15 lat

Warsztat sktada sie z czterech krokow:
1. Wprowadzenie.
2. Dyskusja w matych grupach.
3. Opowiesé o wrogach.

4. Podsumowanie.

Kluczowe pojecia:
prawa cztowieka, trudne sytuacje, wojna, stereotypy, uprzedzenia.
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Dzigki udziatowi w warsztacie osoby uczestniczace:

* naucza si¢ rozpoznawac i nazywac¢ wtasne emocje, ktére moga pojawic sie
w trudnym momencie, jakim jest wojna;

* dowiedza sig, jak radzi¢ sobie ze ztoscig, smutkiem i innymi emocjami
wywotywanymi przez wojne;

* zdobeda umiejetnosci podejmowania dziatan pomocowych, solidarno$ciowych
i sprzeciwiajacych sie wojnie;

* pogtebig wiedze na temat stereotypdw i uprzedzen.

Podczas warsztatu osoby uczestniczace:
* dzielg sie uczuciami i emocjami zwigzanymi z wojna;
* opowiadaja o swoich potrzebach;
* poznaja mechanizmy radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;
e poznaja metody, ktére pozwalaja na zmniejszenie niepokoju, niwelowanie leku
i uspokojenie.
Przygotowanie i materiaty:
e flipchart,
* dtugopisy, kredki, markery,
* wydrukowane materiaty z warsztatéw (ZALACZNIK 1, ZALACZNIK 2),
* ksigzka ,Wrog” Davide Cali lub jej adaptacja wideo.

WSKAZOWKI DLA 0SOB FACYLITUJACYCH:

v" Mozesz dostosowaé czas trwania warsztatu do rozmiaru i potrzeb grupy.

v' Wyjasnij cel warsztatu na poczatku spotkania. Celem jest rozpoznawanie
i nazywanie emocji, ktére pojawiajg sie w sytuacji wojny oraz poznanie
sposobdéw radzenia sobie z nimi. Warsztat nie odpowiada na pytania dotyczace
tego, co doktadnie dzieje sie na terenach dotknietych wojna, kto jest za nia
odpowiedzialny, czy i kiedy wojna sie skonczy.

v' Obserwuj i stuchaj uwaznie, co dzieje sie w trakcie spotkania. Jest to wazne
dla budowania poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania przy dzieleniu
sie refleksjami na temat osobistych doswiadczen, uczu¢ czy emociji.

v' Warsztat moze wywotywac wiele r6znych emocji. Reaguj na trudne sytuacje
i zaopiekuj sie osobami, ktére w nich uczestnicza.

v" W polskich szkotach przebywaja mtode osoby z Ukrainy oraz innych krajéw,
w ktérych trwa wojna. Moga one przezywaé traume oraz inne emocje, czuc
tesknote i bac¢ sie o zycie tych, ktérzy zostali w kraju. Wazne, zeby podczas
warsztatu mogty czuc sie bezpiecznie.
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WSTEP

Nigdy wczesniej wojna nie byta tak blisko. Cho¢ codziennie docierajg do nas wiadomosci
o konfliktach zbrojnych, ktére dzieja sie na catym Swiecie, dopiero kiedy wojna wybuchta
w sasiednim kraju, pojawity sie wéréd wielu z nas obawy, Ze zagrozone jest nasze
bezpieczenstwo i zycie. A tym obawom towarzysza r6zne emocje, uczucia i postawy.
Wazne jest, zeby o nich rozmawiac.

Ten warsztat powstat po to, zeby dzieci i mtode osoby miaty mozliwo$¢ porozmawiania

0 emocjach zwigzanych z wojna oraz sposobach radzenia sobie z nimi. Mtode osoby maja
obawy, ze wojna ogarnie tez Polske i wszystko, co najgorsze spotka réwniez ich i osoby
im najblizsze. Chcemy stworzy¢ im przestrzen do rozmowy o tym, czego sie bojg i czego
potrzebuja, aby zmniejszy¢ lek i niepokdj zwiazany z wojna. Warsztat ma réwniez pomaoc
W zmniejszeniu uprzedzen i antagonizméw, ktére moga sie pojawia¢ w tym trudnym
czasie. ZebraliSmy tutaj tez dobre praktyki dotyczace radzenia sobie z napieciem

i stresem oraz pomysty na dziatania solidarnosciowe.

PRZEBIEG WARSZTATU

Krok 1: Wprowadzenie (5-10 minut)

$3 Przywitaj osoby uczestniczace w warsztacie. Powiedz, ze dzi$ bedziecie rozmawiac
0 emocjach, ktére pojawiaja sie w zwigzku z wojna i o tym, jak radzi¢ sobie z lekiem
i niepokojem, wtasnymi wyobrazeniami i uprzedzeniami z tym zwigzanymi. Bedziecie
sie rowniez zastanawia¢ nad dziataniami, ktére mozecie podjac, zeby wesprzeé osoby
uciekajace przed wojna.

$3 Wyjasnij osobom obecna sytuacje zwiagzang z wojnami na $wiecie i Ukrainie oraz jak
wptywaja na nasze zycie. Mozesz zacza¢ w ten sposéb: ,Wojny i konflikty towarzysza
nam od zawsze. Niemal na kazdym kontynencie trwajg obecnie konflikty zbrojne.
Ukraina, Jemen, Syria, Etiopia czy Mjanma (Birma) to niektére z krajow, w ktérych
trwa wojna. Poniewaz wigkszo$¢ z nich dzieje sie daleko od nas, nie styszymy o nich
codziennie. Ale wszedzie wybuchaja bomby, padaja strzaty z broni palnej, gina
ludzie. Osoby, ktére tam mieszkaja sa przerazone i boja sie o swoje zycie. Ukrywaja
sie lub uciekaja do innych krajéw, w tym do Polski. Dla wielu z was, to co sie dzieje
w krajach ogarnietych wojna oraz za nasza granica w Ukrainie, jest straszne.
Sg osoby, ktore moga czué wsciektos¢, jak i takie, ktore w ogble sie tym nie
przejmuja. Wszystkie emocje i uczucia sa wazne. Nie musimy ich ttumi¢, mozemy
moéwi¢ o nich otwarcie, ale z szacunkiem i zrozumieniem dla drugiej osoby. Mozemy
tez znalez¢ inny sposéb, zeby sie uspokoi¢ czy poprawié¢ nastréj. Mozemy poméc
innym dodajac im otuchy lub pokaza¢ sposoby na zmniejszenie stresu”.

$3 Zapro$ osoby uczestniczace do kregu. Powiedz, ze bedziecie rozmawiac o uczuciach
i 0 tym, co mozemy zrobi¢, aby uspokoi¢ sie, usmierzy¢ bol, wyciszy¢ i poczué sie
lepiej. Popros o to, zeby kazda kolejna osoba powiedziata swoje imig i dokoriczyta
zdanie: ,,Czuje sie dobrze, kiedy...”. Gdy wszyscy skoricza méwi¢, zakoncz ¢wiczenie.
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Krok 2: Dyskusja w matych grupach (15-20 minut)

$3 Podziel osoby na mate grupy. Optymalnym rozwiazaniem jest zapewnienie kazdej
grupie osoby prowadzacej. Rozdaj kazdemu zespotowi liste z przygotowanymi
pytaniami (ZAtACZNIK 1) i popro$ o to, zeby wspdlnie przedyskutowaty odpowiedzi.
Mozesz powiedzie¢ tez o tym, ze sg rzeczy, na ktére nie mamy wptywu i ktérych nie
mozemy kontrolowaé, ale sg tez takie, ktére zaleza od nas. Zache¢ uczestnikdéw_
uczestniczki, aby podczas tego ¢wiczenia zastanowili sie przede wszystkim nad
rzeczami, na ktére maja wptyw. Uwaznie stuchaj wszystkich wypowiedzi i zapisuj
je na flipcharcie. Zadbaj o to, zeby kazda z 0s6b miata szanse wypowiedziec sig
i odpowiedzie¢ na pytania. Do przeprowadzenia ¢wiczenia i dyskusji mozesz uzy¢
dowolnego przedmiotu np. pitki lub dtugopisu. Popro$ o to, zeby méwita osoba, ktéra
trzyma przedmiot, a po skoriczeniu przekazata go kolejnej osobie. Kiedy wszyscy sie
wypowiedza, mozesz da¢ im czas, zeby podzielili sie innymi refleksjami i pomystami
odno$nie tego jak sobie radzi¢ z trudna sytuacja jaka jest wojna, zwtaszcza
w sgsiednim kraju. Mozesz powiedzie¢ tez o tym, ze wojna, ktéra jest blisko, wptywa
na nas duzo mocniej. Zaczynamy bac sie tego, ze dotknie réwniez nas. Szczegblnie
kiedy dopiero co sie rozpoczeta, czujemy realny strach o nasze zycie. Inaczej jest
z konfliktami, ktére maja miejsce daleko, na przyktad na innym kontynencie.
O nich nie myslimy, czesto nawet zapominamy, ze sa. Jednak do kazdej sytuacji,
rowniez wojny za granica kraju z czasem sie przyzwyczajamy. Wytwarzamy mechanizm
obronny, ktéry pomaga nam redukowa¢ strach i lek i zaczynamy traktowa¢ wojne jako
normalny element codziennosci. Wojna jest czescia naszego zycia.

$3 Wyttumacz, ze sa rézne sposoby na radzenie sobie w trudnych sytuacjach i z trudnymi
emocjami. Mozesz podzieli¢ sie z grupa kilkoma wtasnymi przyktadami badz tymi
spisanymi tutaj:

— Nie musimy by¢ na biezaco informowani o wojnie. Co wiecej, mozemy unika¢ tych
wiadomosci i prosi¢ innych, by nam o niej nie méwili.

— Mozemy rozmawiac o swoich uczuciach.

— Rysowanie, bieganie, uprawianie sportu, relaks, przytulanie, rozmowa, stuchanie
muzyki, taniec i $piew to dziatania na roztadowanie stresu.

— Mozemy zrobi¢ co$ dobrego i zacza¢ pomagac innym np. zorganizowac zbidrke
na rzecz uchodzcéw albo akcje na rzecz pokoju czy akceptaciji.

$3 Popro$ pozostate osoby prowadzace, ktére nie beda uczestniczy¢ w kolejnym
¢wiczeniu, zeby przygotowaty flipchart, na ktérym wypiszg wszystkie strategie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i emocjami, ktére pojawity sie podczas dyskusji
w grupach. Niech umieszcza flipchart w widocznym miejscu w sali.

Krok 3: Opowies$¢ o wrogach (10 minut)

$3 Powiedz osobom bioracym udziat w zajeciach, ze kolejne ¢wiczenie bedzie oparte
na ksiazce ,,Wr6g” Davide Cali. Do ¢wiczenia mozesz wykorzystac:

— cata ksigzke (dostepna na stronie Wydawnictwa Zakamarki);

6 JAK ROZMAWIAC O WOJNIE — SCENARIUSZ WARSZTATOW



— fragmenty ksiazki, ktére umieszczamy w tym scenariuszu (Zatacznik 2);

— adaptacje wideo. Film w jezyku angielskim z angielskimi napisami znajduje sie
pod adresem THE ENEMY a book about peace!. W ustawieniach wideo mozna
wiaczy¢ automatyczne ttumaczenie napiséw na jezyk polski.

Ksiagzka ,Wrog” przedstawia tragizm i bezsens wojny. Historia w niej opisana

w niezwykty sposob ukazuje demoralizujacy wptyw wojny na ludzi i jest swoistym apelem
o0 pokdj. O ile przyczyny wojen moga by¢ rézne, kazdy z konfliktéw jest brutalny i rzadzi
sie tymi samymi absurdalnymi regutami. Akcja rozgrywa si¢ w czasie wojny, co nabiera
jeszcze wiekszego znaczenia, gdy w sasiednim kraju jest konflikt zbrojny. Jednoczesnie
pokazuje, ze ofiary wojny, to zwykli ludzie, tacy jak my, ktérzy maja rodzine, hobby

i plany na przysztos$é. ,,Wrég” moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia uprzedzen

i negatywnych uczu¢, jakie osoby moga odczuwaé wobec siebie i innych. Ksiazka

ma rekomendacje Amnesty International.

$3 Zapro$ osoby uczestniczace do kregu i zacznij opowies$¢. Popros, zeby staraty sie
zapamieta¢ mysli, uczucia i emocje, ktére pojawia sie u nich podczas stuchania
historii. Moga je tez zapisac. Nie musisz czytac ksiazki kartka po kartce, postaraj sie
opowiedzie¢ historie wtasnymi stowami, wykorzystujac do tego ilustracje (ZAEACZNIK 2).
W trakcie opowiesci daj przestrzern do zadawania pytan i rozmowy. Kiedy juz
skonczysz, zadaj pytania: ,,Jakie uczucia budzi ta opowies¢?”, ,Jaki jest przekaz
tej historii?”.

$3 Zaproponuj, zeby kazda z 0s6b powiedziata krétko, co pozytywnego wynosi
Z tej opowiesci. Uczestnicy_uczestniczki moga dodac inne ciekawe spostrzezenia,
ale nie powinny by¢ to rzeczy negatywne! Wazne jest, zeby na koniec warsztatu
pozostaty bez wrogich uczué czy ztosci, a z poczuciem nadziei i spokoju.

Krok 4: Podsumowanie (5-10 minut)

$3 Zapro$ uczestnikdéw_uczestniczki do obejrzenia flipchartéw, na ktérych zostaty spisane
wszystkie wasze pomysty dotyczace radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Powiedz,
ze moga je wykorzystaé, gdy poczuja sie przyttoczone sytuacja zwigzang z wojna.
Przypomnij o tym, ze kazda osoba ma rézne potrzeby, w rézny sposéb reaguje i trzeba
to uszanowac.

$3 Zaproponuj, zeby kazda osoba wybrata pomyst, ktéry najbardziej sie jej podoba,
a nastepnie popro$ o podzielenie sig po kolei tymi pomystami. Dodatkowa wartoscia
moze by¢ tez wypowiedzenie sie na temat wtasnych refleksji przez osoby prowadzace
warsztat. Powiedz o tym, co czujesz i ze dla ciebie wojna tez jest przerazajaca. Masz
jednak nadzieje, ze Polska nie zostanie zaatakowana. Silne sojusze,
w ktérych jestesmy, takie jak Unia Europejska i NATO, ochronig nas przed wojna.

$3 Na koniec podzigkuj osobom uczestniczacym za udziat w warsztacie. Podkre$| jeszcze
raz, ze warto rozmawia¢ o uczuciach i emocjach i wspiera¢ si¢ nawzajem w tym
trudnym dla wszystkich czasie.

U https://www.youtube.com/watch?v=19mpUfYxltg (dostep z 28.06.2022)
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https://www.youtube.com/watch?v=I9mpUfYxltg
https://www.youtube.com/watch?v=I9mpUfYxltg

PROPOZYCJE KONTYNUACIJI WARSZTATU

WSPARCIE DLA NAUCZYCIELI_NAUCZYCIELEK

Jesli uczniowie i uczennice nadal odczuwaja lek przed wojna, warto nie koriczy¢
rozmowy na jednym spotkaniu. Wskazéwki, jak rozmawia¢ o wojnie mozesz znalezé
w dostepnych on-line materiatach przygotowanych przez instytucje i organizacje
zajmujace si¢ edukacja oraz praca z mtodymi osobami.

Przyktadowe materiaty:

> Materiaty przygotowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji?.
> Materiaty przygotowane przez Centrum Edukacji Obywatelskiejs.
> Film przygotowany przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site*.

WSPARCIE DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Czesto najbardziej wiarygodnym Zzrédtem informacji dla dzieci sa najblizsze dla nich

osoby — rodzice badz opiekunowie. Jednak obecnie nawet oni moga czué lek i strach
oraz potrzebowa¢ informacji o tym, jak rozmawia¢. Wazne, zeby réwniez im zapewnié
odpowiednie wsparcie. Wywiady z ekspertami_ekspertkami, artykuty i publikacje

do przeczytania on-line.

Przyktadowe materiaty:
» Materiaty przygotowane przez UNICEF?®.

» Artykut w magazynie Kosmos dla dziewczynek, o tym jak rozmawia¢ z dzie¢mi
0 wojnie?®

» Jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie i przemocy? Rozmowa z psychoterapeuta
Wojciechem Eichelbergerem’.

» Jak rozmawia¢ z dzie¢mi i mtodzieza o agresji zbrojnej? Rozmowy na kanale
Mindgram?® oraz na kanale Otwartego Uniwersytetu UW? z Aleksandra Piotrowska,
doktorka i ekspertka z zakresu psychologii dzieciece;.

2 https://www.ore.edu.pl/2022/02/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie/ (dostep z 28.06.2022)

3 https://kultura.ceo.org.pl/material/wojna-w-ukrainie-jak-rozmawiac-o-niej-z-dziecmi-i-mlodzieza/
(dostep z 28.06.2022)

4 https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/co-dzieci-powinny-wiedziec-o-wojnie-w-
ukrainie-film-dla-dzieci-wczesnoszkolnych.html (dostep z 28.06.2022)

5> https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-rodzicow/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-konflikcie-i-woj-
nie (dostep z 28.06.2022)

¢ https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/ (dostep
z 28.06.2022)

7 https://miastodzieci.pl/czytelnia/mamo-tato-co-to-jest-wojna/ (dostep z 28.06.2022)

8 https://www.youtube.com/watch?v=tXw2t5PY411&t=1574s (dostep z 28.06.2022)

° https://www.youtube.com/watch?v=z0XJgfd6Als (dostep z 28.06.2022)
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https://kultura.ceo.org.pl/material/wojna-w-ukrainie-jak-rozmawiac-o-niej-z-dziecmi-i-mlodzieza/
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-konflikcie-i-wojnie
https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/
https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/mamo-tato-co-to-jest-wojna/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/mamo-tato-co-to-jest-wojna/
https://www.youtube.com/watch?v=tXw2t5PY4lI&t=1574s
https://www.youtube.com/watch?v=tXw2t5PY4lI&t=1574s
https://www.youtube.com/watch?v=z0XJgfd6Als
https://www.ore.edu.pl/2022/02/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie/
https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/co-dzieci-powinny-wiedziec-o-wojnie-w-ukrainie-film-dla-dzieci-wczesnoszkolnych.html
https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/co-dzieci-powinny-wiedziec-o-wojnie-w-ukrainie-film-dla-dzieci-wczesnoszkolnych.html
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-rodzicow/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-konflikcie-i-wojnie
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-rodzicow/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-konflikcie-i-wojnie
https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/mamo-tato-co-to-jest-wojna/
https://www.youtube.com/watch?v=tXw2t5PY4lI&t=1574s
https://www.youtube.com/watch?v=z0XJgfd6Als

> Jak rozmawiaé z dzieckiem o wojnie? 8 ksiazek!?, ktére pomoga ci podja¢ ten
trudny temat.

» Jak wspiera¢ i (czy) rozmawiaé z dzie¢mi o wojnie w Ukrainie? Artykut Pauliny
Jareckiej, psycholozki dziecigcej i certyfikowanej psychoterapeutki poznawczo-
behawioralnej!!.

WSPARCIE DLA 0SOB UCIEKAJACYCH PRZED WOJNA.

Uczennice_uczniowie, ktérzy chcg wspiera¢ osoby uciekajace przed wojna,
moga to zrobi¢ na kilka sposob6w:

» Zorganizowac akcje solidarnosciowa w grupie znajomych, Szkolnej Grupie
Praw Cztowieka albo klasie lub poszukaé organizacji w okolicy, ktére wspieraja
uchodzcdédw_uchodzczynie i dziatajg na rzecz pokoju i praw cztowieka.

* Opowiedzie¢ rodzinie o akcjach na rzecz uchodzcéw_uchodzczyn i wspélnie
wtaczy¢ sie do dziatania.

Wiecej informacji o dziataniach Amnesty International na rzecz Ukrainy znajdziesz
na stronie kampanii Solidarni z Ukraing!2.

0 https://mamadu.pl/160305,ksiazki-o-wojnie-dla-dzieci-8-ksiazek-ktore-warto-przeczytac-z-
dzieckiem (dostep z 28.06.2022)

I https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/?f
bclid=IwAR3ceh3AVHXFjrawsQhYPbQ73HpVQmoEVaZIFJWdZaldX0zs-QsPUuU-zEU (dostep
7 28.06.2022)

12 https://amnesty.org.pl/solidarni-z-ukraina/ (dostep z 28.06.2022)
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https://mamadu.pl/160305,ksiazki-o-wojnie-dla-dzieci-8-ksiazek-ktore-warto-przeczytac-z-dzieckiem
https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR3ceh3AVHXFjrawsQhYPbQ73HpVQmoEVaZlFJWdZaIdXOzs-QsPUuU-zEU
https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR3ceh3AVHXFjrawsQhYPbQ73HpVQmoEVaZlFJWdZaIdXOzs-QsPUuU-zEU
https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR3ceh3AVHXFjrawsQhYPbQ73HpVQmoEVaZlFJWdZaIdXOzs-QsPUuU-zEU
https://mamadu.pl/160305,ksiazki-o-wojnie-dla-dzieci-8-ksiazek-ktore-warto-przeczytac-z-dzieckiem
https://mamadu.pl/160305,ksiazki-o-wojnie-dla-dzieci-8-ksiazek-ktore-warto-przeczytac-z-dzieckiem
https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR3ceh3AVHXFjrawsQhYPbQ73HpVQmoEVaZlFJWdZaIdXOzs-QsPUuU-zEU
https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-ukrainie/?fbclid=IwAR3ceh3AVHXFjrawsQhYPbQ73HpVQmoEVaZlFJWdZaIdXOzs-QsPUuU-zEU
https://amnesty.org.pl/solidarni-z-ukraina/

ZAtACZNIK 1

KARTA Z PYTANIAMI

WYBIERZ PYTANIA Z LISTY LUB/I DODAJ WEASNE:

Co czujesz jak myslisz o wojnie? Jesli czujesz strach, to czego sie boisz?

Jak na twoje emocje wyptywa wojna, ktéra jest blisko, a jak wojna,
ktéra toczy sie daleko?

Jakie emocje towarzyszyty ci po wybuchu wojny w Ukrainie, a co czujesz teraz?
Czy cos$ sie zmienito? Czy do wojny mozna sie ,,przyzwyczaic¢”?

Czego potrzebujesz teraz, zeby poczu¢ sie lepiej? Podziel sie wszystkim,
co moze poprawi¢ twoje samopoczucie. Moga to by¢ pomysty tatwe do realizacji,
jak i takie, ktoére sg trudne do wykonania, na przyktad: ,,Chciatbym_chciatabym,
zeby nigdy wiecej nie byto wojny”.

Co mozesz zrobi¢, zeby pomdc poczu¢ sie lepiej innym osobom?
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ZAtACZNIK 2

WROG
TEKST: DAVIDE CALI
ILUSTRACJE: SERGE BLOCH
TEUMACZENIE: KATARZYNA SKALSKA
WYDAWNICTWO ZAKAMARKI
FRAGMENTY KSIAZKI L WROG"” DAVIDE CALI
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