W’ Czym whasciwie jest zgoda na seks?
Zgoda na seks to Swiadoma, dobrowolna i jasno wyrazona
akceptacja dla konkretnej czynnosci seksualnej, ktora podejmujemy

Z druga osoha. To entuzjastyczne TAK! za kazdym razem, gdy chcemy
uprawiac seks.

Pytac o zgode powinniSmy w kazdym wypadku, pamietajac o tym, ze
nawet gdy osoba, z ktora jestesmy hlisko, wyrazita zgode np. na
' pocatunek czy dotyk, mcze nie chcie€ czegos innego.

Kiedy nalezy pytac o zgode?

Fakt, ze ktos uprawiat z toha seks w przesztosci nie oznacza, ze hedzie
chciat to powtorzyc. Rowniez to, ze ktos jest twoim statym partnerem/partneka,
o nie o0znacza, ze hedzie chciat/a uprawiac z toba seks, za kazdym razem, gdy
__ ; o by hedziesz mieC na to ochote. Pytaj o zgode za kazdym razem, gdy chcesz

R i uprawiac seks lub tylko kogos pocatowac.

Kiedy zgoda jest niezhedna?
Zgody wymaga wszystko co robhimy w sytuacji intymnej. Seks to nie Ry
tylko penetracja, ale rowniez dotyk i pocatunki. Zgoda na seks powinna :Z/ =
dotyczyc wszystkich czynnosci seksualnych. Zanim pocatujesz kogos, i

dotkniesz lub podejmiesz jakiegokolwiek inne dziatanie, zapytaj, czy

druga osoba ma na to ochote.
0 zgode pytaj wiec zawsze.

Jak mozna rozpcznac, czy dana osoba hedzie
miata ochote na seks z Toh3?

Tylko wyrazna i dobrowolna zgoda drugiei osoby daje Ci newnos¢, ze
ma ochote na seks. Nie wyciagaj takich wnioskow na podstawie ubioru
czy zachowania. Zawsze pytaj o zgode.
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Co w przypadku, kiedy osoba nie jest w stani2 wyrazic
swiadomej i dobrowolnej zgody na seks?

Osoba, ktora spi lub jest pod wptywem alkoholu czy narkotykow, nie jest w stanie dobhrowolnie
i Swiadomie podjac decyzji o tym, czy chce uprawiac seks. Jesli ktos godzi sie na seks tylko
dlatego, ze obhawia sie przemocy lub innych negatywnych konsekwencji ze strony
partnera/partnerki lub innej osohy, rowniez nie robi tego dobrowolinie.

Kiedy osoba, z ktora chcesz uprawiac seks, nie jest w stanie sama, w petni Swiadomie

Kiedy przestac?

W momencie, gdy partner/partnerka daje ci do zrozumienia, ze nie
ma ochoty na seks, natychmiast przestan.
Nawet jesli zaczniesz uprawiac z kims seks, zarowno ty jak i druga
osoba, mozecie w kazdej chiwiii zdecydowac, ze nie chcecie dalej
kontynuowac hadz czegos rohic. Brak zgody ze strony drugiej osohy
powinien byc respektowany bez wzgledu na to, czy jest zgodny
Z tym, czego ty chcesz.

#TAKtomitosS¢

Chcesz wiedziec wiecej?
https://amnesty.org.pl/tak-to-milosc/




