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Czym sa zgromadzenia, co najlepiej zabrac ze sobg na protest,

a czego lepiej przy sobie nie mie¢? Co zrobi¢ w przypadku interwencji
policji i jakie masz prawa na demonstracji? W tym przewodniku
odpowiadamy na najwazniejsze pytania dotyczace zgromadzen.
PodzieliliSmy go na trzy czesci: PRZED, W TRAKCIE i PO zakoniczeniu
zgromadzenia. Opr6cz informacji prawnych znajdziesz w nim réwniez
praktyczne wskazowki! Mamy nadzieje, ze nasz przewodnik bedzie
przydatny, gdy nastepnym razem weZmiesz udziat w zgromadzeniu!






SPIS TRESCI

PRZED ZGROMADZENIEM

Zakres wolnosci zgromadzen (str. 9), Zawiadomienie o zgromadzeniu (str. 7),
Poznaj swoje prawa! (str. 9), Praktyczne porady (str. 10), W grupie razniej! (str. 12),
Pomac prawna (str. 13), Co zabra¢ ze soba na demonstracje? (str. 14), Zakazanie

i rozwiazanie zgromadzenia (str. 16)

PODCZAS ZGROMADZENIA

Filmowanie i fotografowanie (str. 21), Anonimowosc¢ (str. 22), Wylegitymowanie przez
policje (str. 24)

PO ZGROMADZENIU

Zatrzymanie (str. 31), Na posterunku policji (str. 33), 0dmowa sktadania
wyjasnien (str. 35), Co zrobi¢ w wypadku stresujacych lub konfliktowych
sytuacji? (str. 37), Notatka ze zdarzenia (str. 38), Prawo do skutecznego $rodka
odwotawczego (str. 40).



PRZED ZGROMADZENIEM




MASZ PRAWO DO POKOJOWYCH ZGROMADZEN...
ALE CO TO WEASCIWIE ZNACZY?

Wolno$¢ zgromadzeni zostata okreslona w artykule 57 Konstytucji RP, a takze

w licznych aktach migdzynarodowych, takich jak art. 11 Europejskiej Konwencji
Praw Cztowieka (EKPCz) czy art. 21 Migdzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich
i Politycznych (MPPOIP). Ta wolno$¢ pozwala nam wyraza¢ swoje poglady i bra¢
czynny udziat w ksztattowaniu zycia spotecznego. Przyktadami zgromadzen

sa wiece polityczne, akcje strajkowe, demonstracje uliczne, czuwania czy nawet
flash moby.

Zgodnie z artykutem 3 ust. 1 polskiej ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. Prawo
0 zgromadzeniach, zgromadzeniem jest zgrupowanie oséb:

na otwartej przestrzeni dostgpnej dla nieokreslonych imiennie osob;

w okre$lonym miejscu;

w celu odbycia wspdlnych obrad;

lub w celu wspélnego wyrazenia stanowiska w sprawach publicznych.

Piknik z przyjaciotmi w parku w wigkszosci przypadkéw nie zostanie wigc
zakwalifikowany jako zgromadzenie i nie bedzie chroniony przez prawo.



Pafstwo ma obowiazek umozliwi¢ kazdemu korzystanie z prawa do pokojowych
zgromadzen. Dotyczy to jednak tylko takich zgromadzen, ktére pozbawione

sa przemocy. Odosobnione akty przemacy niektérych uczestnikéw nie powinny
by¢ jednak przypisywane innym uczestnikom, organizatorom ani zgromadzeniu
jako takiemu.

Niektdrzy postuluja, ze niepostuszenstwo obywatelskie, czyli akty celowego
tamania prawa w celu zwrdcenia uwagi na problem naruszania praw cztowieka
przez pafistwo, réwniez powinno by¢ objete taka sama ochrona. Polska Konstytucja
nie wyrdznia jednak pojecia niepostuszeristwa obywatelskiego, a nieprzestrzeganie
obowiazujacych przepiséw moze mie¢ powazne konsekwencje.

PRAA KOBTET
\ TOPRAWA
CZLOWTEKA!




KIEDY NALEZY ZG£OSIC ZGROMADZENIE?

Zgodnie z prawem zgromadzen organizator zgromadzenia zawiadamia odpowiedni
organ gminy (np. w Warszawie bedzie to Biuro Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu m.st. Warszawy) o zamiarze zorganizowania zgromadzenia

w taki sposob, aby wiadomos¢ dotarta do organu nie wczesniej niz na 30 dni

i nie pozniej niz na 6 dni przed planowana data zgromadzenia.

Zgromadzenia nie wymagaja jednak wcze$niejszego oficjalnego pozwolenia
(zawiadamiamy, ze planujemy a nie prosimy o zgode).

Polskie prawo przewiduje rdwniez tryb uproszczony organizacji zgromadzen. Dotyczy
on sytuacji, gdy planowane zgromadzenie nie bedzie powodowato utrudnien

w ruchu. Mozecie na przyktad zaplanowac, ze zgromadzeni ludzie beda stac jedynie
na chodniku, a pasy jezdni pozostana wolne.

0 zamiarze zorganizowania zgromadzenia w trybie uproszczonym nalezy
powiadomi¢ gminne centrum zarzadzania kryzysowego, a w przypadku gdy w danej
gminie nie zostato ono utworzone, wojewddzkie centrum zarzadzania kryzysowego.
Trzeba to zrobi¢ nie wczesniej niz na 30 dni i nie pézniej niz na 2 dni przed
planowang data zgromadzenia.

PREC2Z
Z RAGTIZMeM!




CZY DOZWOLONE SA ZGROMADZENIA SPONTANICZNE?

Zgromadzenie spontaniczne jest zgromadzeniem, ktére odbywa sie w zwiazku
Z zaistniatym nagtym i niemozliwym do wcze$niejszego przewidzenia
wydarzeniem zwiazanym ze sfera publiczna. Odbycie takiego zgromadzenia
w innym terminie nie przyniostoby efektu lub bytoby mato istotne z punktu
widzenia debaty publicznej.

Art. 21 MPPOIP zapewnia zgromadzeniom spontanicznym taka sama ochrong
co zwyktym. Takie zgromadzenia stanowia zazwyczaj bezposrednia reakcje

na biezace wydarzenia. Nie ma znaczenia, czy sa one skoordynowane czy nie.
(Uwaga ogdlna Komitetu Praw Cztowieka nr 37 do art. 21 Migdzynarodowego
Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych, pkt 11.14).

Zgromadzenie spontaniczne nie moze zaktdcac przebiegu innych zgromadzen
i moze by¢ rozwiazane przez policig jedynie w przypadkach okreslonych

w art. 28 ustawy Prawo o zgromadzeniach, takich jak np. zagrazanie zyciu
lub zdrowiu czy tez sprowadzenie niebepieczeristwa dla porzadku publicznego.




POZNA) SWOJE PRAWA!

Jesli znasz swoje podstawowe prawa, szybko rozpoznasz, kiedy jeste$
traktowany_traktowana niesprawiedliwie.

> Wolnosc¢ stowa i wolno$¢ zgromadzer — masz prawo protestowac, a wiec masz
prawo do wyrazenia swojej opinii na ulicy!

> Ochrona wolnosci zgromadzen — policja musi umozliwi¢ Ci wziecie udziatu
w pokojowym zgromadzeniu i je chronic. (- str. 16 - sir. 18)

> Zakaz bezprawnego uzycia sity — podczas pokojowych zgromadzen policja musi
unika¢ stosowania nieproporcjonalnej, czyli nieadekwatnej do zagrozenia, sity!

> Prawo do opieki medycznej — jesli doznasz obrazen, masz prawo do szybkiej
pomocy medycznej! ( )

> Ochrona przed arbitralnym zatrzymaniem i aresztowaniem — jesli zostaniesz
zatrzymany_zatrzymana, stuzby maja obowiazek poinformowac Cie
0 przyczynach zatrzymania oraz o przystugujacych Ci prawach. Masz prawo
skontaktowac sie z prawnikiem. ( )

> Prawo do zfozenia zazalenia — na decyzje o zatrzymaniu przystuguje Ci zazalenie.
( )
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Wylegitymowanie — policja moze Cie wylegitymowac tylko wtedy,

gdy jest to niezbgdne do wykonywania jej ustawowych funkcji, czyli gdy jest
to zwiazane z ropoznawaniem, zapobieganiem i wykrywaniem przestepstw

i wykroczen! ( )

Parstwo nie moze dyskryminowac w zakresie korzystania z wolnosci
zgromadzen! Wszytkie pokojowe zgromadzenia musza byc traktowane
przez wtadze tak samo.

PRAKTYCZNE PORADY PODCGZAS ZGROMADZENIA

Jak zachowac bezpieczeristwo podczas zgromadzenia?

Zastanow sig, czego potrzebujesz i co chcesz ze soba zabraé. ( )
Zastanow sig, czego sie spodziewac i jak w razie potrzeby uzyska¢ pomac.

Jak bedziesz sig kontaktowac ze znajomymi lub jak ich znajdziesz,

gdy zostaniecie rozdzieleni?

Zachowaj spokéj i czujno$¢, zeby moc odpowiednio wezesnie rozpoznaé

i zareagowac na ewentualne zagrozenia.

Obserwuj siebie i inne osoby. Czy dostrzegasz oznaki ztego samopoczucia,
probleméw fizycznych czy psychologicznych? Staraj sig uspokaja¢ innych, jesli
zaczng panikowac.



> Dokumentuj wszelkie przypadki naruszenia praw cztowieka przez policje
lub przekraczania uprawnien przez funkcjonariuszy. (- str. 21)

> Korzystaj z bezpiecznej komunikacji online. Komunikuj sig za pomoca
szyfrowanych komunikatoréw, np. poprzez aplikacje Signal. Regularnie
aktualizuj aplikacje na smartfonie i laptopie. Uzywaj silnych i bezpiecznych
haset.

> Nie idZ sam_sama — trzymaj sig z ludZmi, ktérych znasz i ktérym ufasz.
(= str. 12)

KOBIET
TO PRAA
CZLOWTEKA




W GRUPIE RAZNIE)!

> Nie idZ na demonstracje sam_sama. Najlepiej do zgromadzenia dotaczy¢
z 0sobami, ktére znasz i ktérym ufasz. Grupa 3-5 0séb to idealne rozwiazanie.
Uwazajcie na siebie nawzajem. Nikt nie powinien by¢ pozostawiony sam sobie
w niebezpiecznej sytuacji!

> Nadaj swojej grupie nazwe, ktora mozecie wykorzystac, zeby sie tatwo wywotac,
w razie gdybyscie stracili sie z pola widzenia.

> Porozmawiajcie zawczasu o swoich potrzebach i obawach.

> Ustalcie, czy grupa moze sie rozdzieli¢. Wazne, by podczas zgromadzenia
nikt nie zostat sam.

> Gdzie jest punkt spotkania w razie zaistnienia sytuacji kryzysowej?

> Jak nalezy dziata¢ w przypadku zaistnienia sytuacji kryzysowej
(np. zatrzymania)? Z kim trzeba sig kontaktowac?

> Czy cztonkowie grupy maja jakie$ specjalne potrzeby, np. zwiazane
z koniecznoscia zazywania lekow?

> Jak zachowac sig w razie spotkania policji lub kontrmanifestacji?




ZAPISZ SOBIE NUMER TELEFONU
DO POMOCY PRAWNE!!

Organizatorzy niektérych zgromadzen podaja numer, na ktory mozna zadzwonic,
by skorzysta¢ z pomocy prawnej, na przyktad w przypadku zatrzymania Ciebie
lub kogos$ innego. Umieszczaja go na stronie internetowej lub nawet rozdaja

w formie ulotek. Jezeli organizator zgromadzenia, na ktére sie wybierasz,

nie zapewnit takich informacji, warto samemu poszuka¢ numeru do adwokata
lub radcy prawnego. Numer mozesz zapisac na rece za pomoca wodoodpornego
dtugopisu. Pomoc prawna ma na celu zagwarantowanie, ze Twoje podstawowe
prawa nie zostana naruszone.




wodoodporny dtugopis,
papier, trase zgromadzenia,
mape miasta

w razie potrzeby: leki, artykuty
higieniczne takie jak podpaski
czy tampony

wode niegazowana

do oczyszczenia ewentualnych
ran lub mokre chusteczki

do przemycia oczu, jezeli
obawiasz sig uzycia gazu

~numery kontaktowe
(.- (pomoc prawna,
|

ambasada, ratunek,
- Dbliskie osoby) — jesli
~ tokoniecznie,
zapisz te numery
na przedramieniu/
nodze wodoodpornym
dtugopisem
oficjalny dokument tozsamosci
ze zdjeciem (- sir. 24)

14 gotéwke



ubrania odpowiednie NA ZGROMADZENIE ZABIERAM...

do pogody

Zastanow sig, czy rzeczywiscie musisz
zabrac ze soba:

Zwierze

alkohol

W zadnym wypadku nie nalezy zabiera¢:
broni

przedmiotow podobnych do broni,
takich jak kamienie, tacuchy i kije

wode i jedzenie

smartfon lub zwykly telefon

komérkowy

(Uwaga: W przypadku aresztowania

smartfon moze zosta¢ skonfiskowany, __ kamere (- str. 21)

Jesli sa na nim przechowywane £=2

banery, ulotki wrazliwe dane lub szczegéinie

naklejkyi gwizﬁek wrazliwe kontakty, np. dziataczy

' na rzecz ochrony praw cztowieka,

lepiej zabra¢ na demonstracje
zwykty telefon komorkowy,
na ktérym zapisane beda jedynie
kontakty niezbedne dla zachowania
wtasnego bezpieczerstwa).

15
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CZY MOZNA OGRANICZYC LUB NAWET
ZAKAZAG ZGROMADZENIA?

Tak, zgromadzenie moze zostaé ograniczone (np. w zakresie jego trasy),

a nawet catkowicie zakazane. Wolno$¢ zgromadzeri moze jednak byé ograniczona
tylko z bardzo waznych powoddw (np. ze wzgledu na bezpieczeristwo publiczne
lub ochrong zdrowia). Wszelkie restrykcje musza by¢ zgodne z prawem, konieczne
i proporcjonalne.

Catkowite zakazanie zgromadzenie to Srodek ostateczny i zawsze musi

byé proporcjonalny, tzn. adekwatny, do konkretnego zagrozenia.

Wrasciwy organ paristwa musi oceniac kazdy przypadek indywidualnie i wzia¢
pod uwage wszystkie okolicznosci sprawy.

Zagrozenie, z powodu ktdrego wprowadza sie restrykcje, musi by¢ realne.

Sama obawa, na przyktad, ze w czasie pandemii COVID-19 ludzie

nie beda sie stosowali do rezimu sanitarnego, nie byto wystarczajacym powodem
do wprowadzenia zakazu.


http://at.rechtsinfokollektiv.org/rechtsinfo/organisation/vor-der-demo-organisation/was-ist-eine-versammlung-nach-dem-versammlungsgesetz/

CO MOZE SIE STAC, JESLI MIMO ZAKAZU
| TAK POJDE NA ZGROMADZENIE?

Jesli weZmiesz udziat w zgromadzeniu wbrew zakazowi, mozesz otrzyma¢
grzywne z powodu zaktdcania porzadku.

Ponadto organizator_organizatorka nielegalnego zgromadzenia moze zostaé
ukarany_ukarana kara ograniczenia wolnosci lub grzywny.

SKAD MAM WIEDZIEC, ZE ZGROMADZENIE
ZOSTALO ZAKAZANE?

Wrasciwy organ gminy wydaje decyzje o zakazie zgromadzenia nie pozniej
niz na 96 godzin przed planowana data zgromadzenia. Informacje o decyzji
udostepnia niezwtocznie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej i przekazuje

ja organizatorowi zgromadzenia za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Organizator powinien poinformowac uczestnikow o zakazie zgromadzenia.
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CZY POLICJA MOZE ROZWIAZAC ZGROMADZENIE?

Co do zasady pokojowe zgromadzenia ciesza si¢ prawna ochrona.
Rozwiazanie zgromadzenia w kazdym przypadku musi by¢
ostatecznoscia!

Uczestnicy zgromadzenia z chwila jego rozwigzania sa obowiazani niezwtocznie
opusci¢ miejsce, w ktorym sie odbywato.

Informacja o rozwiazaniu powinna by¢ przedstawiona w sposéb zrozumiaty,

tak zeby kazdy uczestnik byt tego $wiadomy. Informacja moze zostac przekazana
na przyktad przy uzyciu megafonu.

Osoby, ktére wzbraniaja sie opusci¢ miejsce zgromadzenia po jego rozwiazaniu,
podlegaja karze grzywny.

Stosowanie przymusu fizycznego przez policje i funkcjonariuszy innych stuzb
zawsze musi stanowi¢ ostateczno$c.

W niektdrych sytuacjach zgromadzenia moga zostac otoczone przez policjantow
kordonem (tzw. policyjny kociot). Zachowaj wtedy spokdj i stosuj sie do polecer
funkcjonariuszy.






PDDCZAS ZGROMADZENIA




CZY WOLNO MI FILMOWAG LUB ROBIC ZDJECIA
PODCZAS ZGROMADZENIA?

Masz prawo do obserwowania zgromadzef, a takze
do ich filmowania lub fotografowania. Nie potrzebujesz
do tego pozwolenia!

Nagrania wideo z bezprawnych dziatan policji sa ogromnie waznym dowodem!
Staraj sig nie utrudnia¢ dziatan stuzb, filmujac lub robiac zdjecia.

Jesli zamierzasz opublikowac zdjecia lub filmy, zawsze powiniene$_powinnas
uzyskac zgode — najlepiej na pismie — wszystkich przedstawionych na nich oséb.
Jesli masz dobre powody, aby opublikowa¢ materiat filmowy bez zgody, postaraj
sie ukry¢ tozsamo$¢ wszystkich osob, zaréwno policjantdw, jak i uczestnikéw
zgromadzenia. Mozesz np. wypikselowac im twarze.

Opublikowanie zdje¢ i filmow bez zgody moze narazi¢ innych uczestnikéw

na niebezpieczenstwo, a takze mie¢ dla Ciebie konsekwencje prawne. ( )
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ANONIMOWOSE

Zgodnie z migdzynarodowymi standardami ochrony praw cztowieka, wolno$¢
zgromadzen obejmuje réwniez prawo do zachowania anonimowosci w przestrzeni
publicznej. Oznacza to, ze — co do zasady —zakrywanie twarzy podczas zgromadzen
jest dozwolone. Policjant moze Cig jednak wylegitymowac w celu poznania Twojej
tozsamosci.




CZY POLICJA MA OBOWIAZEK PODAG MI
NUMER StUZBOWY?

Umundurowany policjant, ktdry Cie legitymuje lub zatrzymuje, ma obowiazek:
poda¢ swoje imie i nazwisko oraz stopieri w sposob umozliwiajacy
odnotowanie tych danych,
podac podstawe prawna i przyczyne podjecia czynnosci stuzbowej.

Dla skutecznego dochodzenia i $cigania naduzy¢ ze strony policji wazne jest,
aby mozna byto jednoznacznie zidentyfikowa¢ policjanta.

Nieumundurowany legitymujacy Cie policjant takze ma obowiazek okaza¢ swoja

legitymacje stuzbowa, a — na zadanie osoby wobec ktdrej podjeto wykonywanie

tych uprawnien — okazac¢ ja w sposob umozliwiajacy odnotowanie danych w niej
zawartych.

Masz prawo zapisaé sobie numery identyfikacyjne i nazwiska policjantéw

podejmujacych czynnosci stuzbowe wobec Ciebie. Przystuguje Ci takze prawo

do ztozenia zazalenia do miejscowo wtasciwego prokuratora na sposdb
prowadzenia legitymowania.

Mozesz rowniez ztozy¢ skarge na czynnosci policjanta. Dokonuje sig tego

w jednostce organizacyjnej policji, ktérej policjant podlega, np. na komendzie.

Skarge mozna ztozy¢ pisemnie lub ustnie. W tym drugim przypadku nalezy udaé

sie na komende lub inng jednostke policji osobiscie i doktadnie wyjasnic, czego

dotyczy skarga. Osoba przyjmujaca zgtoszenie sporzadzi wowczas protokét

7 naszej wypowiedzi.
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WYLEGITYMOWANIE

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji nie wymienia sytuacji, w ktérych
policjant moze nas wylegitymowac w ramach wykrywania i zapobiegania
przestepstwom. Nie jest konieczne podejrzenie popetnienia przez nas przestegpstwa
lub wykroczenia. Oznacza to, ze o wylegitymowaniu decyduje policjant, jednak ma
obowiazek wyjasni¢ Ci dlaczego to robi (podac przyczyne).

Dowdd osobisty nie jest jedynym dokumentem, na podstawie ktérego mozna
ustali¢ tozsamo$¢. Moze to by¢ jakikolwiek dokument ze zdjeciem oraz numerem
i seria. Tozsamo$¢ moze zostac ustalona réwniez w oparciu o o$wiadczenie
osoby trzeciej (np. naszego znajomego), o ile taka osoba okaze dokument
pozwalajacy stwierdzi¢ jej tozsamosc.

Policjant moze odstapic od legitymowania osoby, ktéra jest mu znana osobiscie.
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JAK MAM SIE ZACHOWYWAG
PODCZAS KONTROLI POLICYINE)?

Zawsze pytaj policjantéw o podstawe prawna i faktyczna kontroli (chodzi

0 wyjasnienie na podstawie jakich przepiséw Cig zatrzymano, w zwiazku

z jakim zachowaniem i dlaczego to zrobiono)!

Zapisz numery identyfikacyjne i nazwiska policjantéw podejmujacych
czynno$ci stuzbowe wobec Ciebie.

Zachowaj spokoj i nie daj sie sprowokowac! Jesli sie zdenerwujesz i dasz temu
wyraz, moze to zosta¢ uznane za agresywne zachowanie.

Mozesz poprosi¢ zaufana osobe lub przechodnia o obecnos$¢ podczas kontroli
policyjnej. Pamigtaj tylko, by nie zaktdcali oni czynno$ci policyjnych.



CZY NA ZGROMADZENIE MUSZE ZABRAC
DOWGD 0SOBISTY?

> WPolsce kazdy petnoletni obywatel jest obowiazany posiada¢ dowéd osobisty.

> Mimo ze nie ma obowiazku noszenia przy sobie dowodu osobistego, jego brak
podczas wylegitymowania przez funkcjonariuszy policji moze mie¢ negatywne
konsekwencje, np. zatrzymanie w celu ustalenia tozsamosci.
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JAKIE DANE MUSZE PODAG?

Policjant dokumentuje wylegitymowanie w notatniku stuzbowym lub w notatce
stuzbowej. Okresla date, czas, miejsce i przyczyne wylegitymowania

oraz imig (imiona) i nazwisko oraz adres zamieszkania lub pobytu, numer PESEL
(w przypadku braku informacji o numerze PESEL — date i miejsce urodzenia

oraz imiona rodzicow i nazwisko rodowe), rodzaj i cechy identyfikacyjne dokumentu,
na podstawie ktérego ustalono tozsamo$¢ osoby legitymowanej lub rodzaj
informacji, na podstawie ktrej ustalono tozsamo$¢ osoby legitymowanej

A CO JESLI NIE PODAM DANYCH?

Odmowa podania danych lub podanie fikcyjnych danych osobowych moze skutkowac
grzywna oraz by¢ podstawa do Twojego zatrzymania.






PO ZGROM :

7




TWOJE PRAWA W PRZYPADKU ZATRZYMANIA

Policjant moze zatrzymac osobe stwarzajaca w sposdb oczywisty bezposrednie
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia. Zatrzymanie moze
nastapi¢ w przypadku ujecia osoby na goracym uczynku, tj. w trakcie popetniania
wykroczenia badz bezposrednio potem, jesli nie jest mozliwe ustalenie tozsamosci
osoby lub jesli wystapi potrzeba zastosowania postepowania przyspieszonego.
Zostate$_zostata$ zatrzymany_zatrzymana? Masz prawo do:

informacji o przyczynie zatrzymania i do bycia wystuchanym_wystuchana;
rtozenia lub odmowy wyjasnien;

niezbednej pomocy medycznej;

niezwtocznego kontaktu z adwokatem lub radca prawnym;

otrzymania odpisu protokotu zatrzymania;

zawiadomienia o swoim zatrzymaniu osoby bliskiej, jak réwniez pracodawcy,
szkoty, uczelni, dowddcy oraz osoby zarzadzajacej przedsiebiorstwem, z ktorym
jestes zwiazany lub za ktére jeste$ odpowiedzialny.
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CZAS TRWANIA ZATRZYMANIA

Powiniene$_powinnas zosta¢ zwolniony_a natychmiast, jezeli przyczyny
zatrzymania ustaty, albo po uptywie 48 godzin od chwili zatrzymania,

0 ile nie zostanie do sadu przekazany wniosek o zastosowanie tymczasowego
aresztowania.

Powiniene$_powinnas zosta¢ zwolniony_zwolniona po 24 godzinach, jezeli
przyczyna zatrzymania byta niemozno$¢ ustalenia tozsamosci.

W razie uznania przez organy $cigania, ze doszto do popetnienia przestepstwa,
zatrzymanie moze trwa¢ maksymalnie 72 godziny, przy czym w ciagu pierwszych
48 godzin prokurator musi skierowa¢ do sadu wniosek o zastosowanie
tymczasowego aresztowania, a w ciagu nastepnych 24 godzin sad musi wyda¢
w tej sprawie postanowienie.




NA POSTERUNKU POLICJI

Po doprowadzeniu na komisariat policja ma obowiazek:
poinformowac Cig o przystugujacych Ci prawach takich, jak np. kontakt
z prawnikiem lub rodzing i umozliwienie skorzystania z nich,
wreczy¢ Gi pouczenie o uprawnieniach osoby zatrzymanej,
wystuchac Cie na okoliczno$¢ zatrzymania,
sporzadzi¢ protokét zatrzymania osoby,
dorgczy¢ Ci za potwierdzeniem odbioru kopig protokotu,
zawiadomic o zatrzymaniu miejscowo wtasciwego prokuratora.
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Korzystam z prawa
do odmowy
sktadania wyjasuien.
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ODMOWA SKEADANIA WYJASNIEN

Masz prawo odméwi¢ sktadania wyjasnien. Nie musisz nic méwic, ttumaczy¢,
opowiadac. Wystarczy, ze powiesz: ,Korzystam z prawa do odmowy sktadania
wyjasnien“.

Korzystaj z tego prawa, dopéki nie skontaktujesz sig z radca prawnym

lub adwokatem.

Zgodnie z artykutem 245 kodeksu postgpowania karnego na Twoje zadanie
niezwtocznie nalezy umozliwi¢ Ci nawiazanie w dostepnej formie kontaktu
(np. osobiscie lub telefonicznie) z adwokatem lub radca prawnym, a takze
bezposrednia z nimi rozmowe. Jednak w wyjatkowych wypadkach, policjant
moze zastrzec, ze bedzie dostepny przy takiej rozmowie.

Doktadnie zapoznaj sig ze wszystkim, co dostajesz do podpisania.

Jezeli nie jeste$ czego$ pewien_pewna, skonsultuj sig z prawnikiem.
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DLACZEGO ODMOWA SKEADANIA WYJASNIEN
JEST WAZNA?

Ztozenie wyjasnien bez konsultacji z prawnikiem moze miec¢ dla Ciebie powazne
niekorzystne konsekwencje!

Zeznaniami mozesz obciazy¢ nie tylko siebie, ale i innych! Sa one bardzo
waznym dowodem.

Pamietaj, ze nie musisz sktadac wyjasnien od razu, przed skonsultowaniem

sie z prawnikiem. Nie moze to by¢ wykorzystane przeciwko Tobie.

W polskim prawie obowiazuje domniemanie niewinnosci, co oznacza, ze to organy
$cigania musza udowodni¢ Twoja wine!




C0 ZROBIC W WYPADKU STRESUJACYCH
LUB KONFLIKTOWYCH SYTUACII?

Porozmawiaj z zaufanymi osobami o tym, co sig wydarzyto.

W razie silnego stresu skonsultuj sig z profesjonalnym psychologiem

lub terapeuta!

W przypadku doznania obrazen udaj sie do lekarza. Pamigtaj, zeby
udokumentowac wszelkie urazy. Moze by¢ to wazny dowdd w ewentualnym
postepowaniu sgdowym.

SporzadZ notatke opisujaca zdarzenie! ( )

Skorzystaj z pomocy prawnej, jesli spodziewasz sig, ze zostanie przeciwko Tobie
wszczete postepowanie karne albo postepowanie w sprawie o wykroczenie.

W catej Polsce dziata ok. 1500 punktéw nieodptatnej pomocy prawnej. Sprawdz,
gdzie znajduje sie punkt najblizszy miejscu Twojego zamieszkania. Wystarczy,
7e w wyszukiwarce internetowej wpiszesz fraze ,,bezptatna pomoc prawna”

i podasz nazwe swojej miejscowosci.

Jezeli spodziewasz sie oficjalnych pism, a wiesz ze nie bedzie Cig w Twoim
miejscu zamieszkania, upowaznij zaufana osobe do odbioru awiza w Twoim
imieniu. Pismo urzedowe nieodebrane po 14 dniach uwaza sie za skutecznie
dorgczone.
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C0 ZROBIC, JEZELI JESTES SWIADKIEM LAMANIA
PRAW CZLOWIEKA?

Zachowaj spokéj!

Jezeli jest to mozliwe, mozesz udokumentowac zdarzenie, robiac zdjecia lub
krecac film. ( )

Sporzadz notatke opisujaca zdarzenie!

Jezeli czujesz sig na sitach, mozesz zaproponowac osobie, ktéra doswiadczyta
naruszen praw cztowieka, ze bedziesz Swiadkiem w jego_jej sprawie.

NOTATKA ZE ZDARZENIA

Notatka ze zdarzenia jest pisemnym zdaniem relacji z danej sytuacji.

Dzigki niej lepiej zapamigtasz, co sie wydarzyto.

Notatke spisz jak najszybciej po zdarzeniu, kiedy masz wszystko jeszcze $wiezo
W pamigci.

W przypadku zatrzymania opisz je doktadnie, razem ze zdarzeniami, ktére je
poprzedzaty.
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PRAWO DO SKUTECZNEGO SRODKA O0DWOLAWCZEGO

Jesli Twoje prawa zostaty naruszone, masz prawo sie odwotac od niekorzystnej
decyzji na przyktad poprzez wniesienie zazalenia. Ponizej przedstawiamy
najwazniejsze procedury, z ktérymi mozesz sig spotkac.

ZAZALENIE NA ZATRZYMANIE

Zgodnie z Kodeksem postgpowania karnego osobie zatrzymanej przystuguje
prawo zfozenia zazalenia do sadu. Moze sie w nim domagac zbadania zasadnosci
(czy zatrzymanie byto uzasadnione), legalnosci (czy byty podstawy prawne do
zatrzymania) oraz prawidtowosci zatrzymania (czy zatrzymanie byto prawidtowo
przeprowadzone).

Zazalenie sktada sig za posrednictwem organu, ktory dokonat zatrzymania, na
przyktad policji. Nastepnie zostaje ono przekazane sadowi rejonowemu miejsca
zatrzymania lub prowadzenia postepowania, ktdry je rozpatruje.

W razie uznania bezzasadnosci lub nielegalnosci zatrzymania sad zarzadza
natychmiastowe zwolnienie zatrzymanego.



W wypadku stwierdzenia bezzasadnosci, nielegalnosci lub nieprawidfowosci
zatrzymania sad zawiadamia o tym prokuratora i organ przetozony nad organem,
ktdry dokonat zatrzymania.

Zazalenie powiniene$_powinna$ wnie$¢ w terminie 7 dni od daty zatrzymania.
Pamigtaj, zeby przed wniesieniem zazalenia skonsultowac sie z prawnikiem.
Jesli Twoje zatrzymanie byto niewatpliwie niestuszne przystuguje Ci
odszkodowanie i zado$¢uczynienie w mys| art. 552 § 4 Kodeksu postepowania
karnego.

KOPEKS POSTEP OWANIA KARNEGO
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ODWOLANIE OD DECYZJI 0 ZAKAZIE ZGROMADZENIA

Masz prawo do wgladu w akta.

Szczeg6towa procedura odwotania od decyzji o zakazie zgromadzenia opisana
jest w ustawie Prawo o zgromadzeniach.

Odwotanie od decyzji 0 zakazie zgromadzenia powiniene$_powinnas$ wnies¢
do sadu okregowego w terminie 24 godzin od jej udostepnienia w Biuletynie
Informacji Publicznej.

Sad okregowy powinien rozpatrzy¢ odwotanie w terminie 24 godzin od chwili
jego otrzymania.

W razie niekorzystnego orzeczenia masz prawo wnie$¢ odwotanie do sadu
apelacyjnego w terminie 24 godzin. Sad apelacyjny ma potem 24 godziny
na jego rozpoznanie.



KODEKS KARNY A KODEKS WYKROCZEN

Kodeks karny reguluje wyjatkowo szkodliwe czyny spoteczne, takie jak zabdjstwo,
pobicie czy kradziez z wtamaniem. Jesli naruszysz przepisy Kodeksu karnego,
mozesz zosta¢ skazany_skazana na grzywne, ograniczenie czy pozbawienie
wolno$ci. Wyrok skazujacy jest réwniez wpisywany do rejestru karnego, co moze
mie¢ wiele negatywnych konsekwencji w przysztosci, np. przy ubieganiu sie

0 niektdre posady.
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Kodeks wykroczeri reguluje natomiast czyny, ktore sa niepozadane, ale nie maja

az tak duzej doniostosci spotecznej, np. mandat za parkowanie w niedozowolonym
miejscu. Kary za wykroczenia sa duzo mniej dotkliwe i nie koricza sie wpisem

do rejestru karnego. Warto réwniez wspomnie¢, ze w razie otrzymania mandatu
przez policje mozna odméwic jego przyjecia. W takim przypadku sprawa

zostanie rozpoznana przez sad. W kodeksie wykroczen naruszenia przepiséw

0 zgromadzeniach okreslone sa w art. 52 kodeksu wykroczeri, ktéry reguluje

m.in. takie kwestie jak posiadanie broni podczas zgromadzenia, przeszkadzanie

w organizowaniu lub przebiegu zgromadzenia czy organizowanie zgromadzenia bez
pozwolenia.
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