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GLOSARIUSZ

POJECIE OPIS

PRAWA Zapisy prawne utworzone w celu regulowania dostepu i/lub sposobu
| REGULACIJE wykonywania aborcji. w wigkszosci panstw prawa i regulacje
ABORCYJNE aborcyjne wiaza sie z ograniczaniem dostepu do aborcji. Mimo

to istnieje mozliwo$¢ traktowania aborcji jak kazdej innej ustugi
medycznej, pozbawionej dodatkowych regulacji i obostrzen.

USLUGI Moga dotyczyé przeprowadzania aborcji (farmakologicznej lub
ABORCYJNE chirurgicznej), opieki poaborcyjnej, dostepnosci Srodkéw
antykoncepcyjnych po aborcji, ale takze dostepu do opartej
na faktach wiedzy dotyczacej aborcji i bezstronnego doradztwa dla
0s6b w ciazy. Termin ,,aborcja farmakologiczna” odnosi sig
do wykorzystania srodkéw farmakologicznych w celu przerwania ciazy
(na przyktad poprzez zazycie mifepristonu i misoprostolu),
nazywanych czasem kolokwialnie ,,tabletkami aborcyjnymi”. Aborcja
farmakologiczna moze by¢ wykonywana samodzielnie — w catosci lub
czesciowo (dotyczy podjecia decyzji o aborcji, przyjecia tabletek bez
opieki pracownika ochrony zdrowia i samodzielnego ocenienia
skutecznosci zabiegu).
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POJECIE OPIS

PRZECIWNICY Na potrzeby tego raportu jako przeciwnikéw i przeciwniczki aborcji
| PRZECIWNICZKI zdefiniowano panstwowych i niepanstwowych dziataczy i dziataczki,
ABORCIJI ktérzy daza do ograniczenia dostepu do bezpiecznej aborcji. Moga

by¢ to jednostki lub organizacje, przywddcy polityczni badz religijni

i inni wptywowi dziatacze i dziataczki, ktérych dziatalno$¢ odbywa sig
na szczeblu paristwowym badz miedzynarodowym. Moga
wykorzystywa¢ dezinformacje, by wzmacnia¢ aborcyjna stygme

i wrogo$¢ wobec aktywistek i aktywistéw na rzecz prawa do aborcji;
sa czesto propagatorami regresywnych zmian w prawie.

DEKRYMINALIZACJA Dekryminalizacja aborcji oznacza nie tylko zaprzestanie karania
ABORCIJI kobiet, dziewczat i os6b mogacych zaj$¢ w ciaze oraz pracownic
i pracownikéw ochrony zdrowia i innych wspomagajacych
i wspierajacych osoby potrzebujace aborcji — ale catkowite usunigcie
aborcji z prawa karnego. Dekryminalizacja aborcji oznacza réwniez
likwidacje wszelkich praw i regulacji, ktére bezposrednio lub
posrednio karza osoby za poszukiwanie, wykonywanie oraz
wspomaganie i wspieranie w poszukiwaniu i wykonywaniu aborcji.
Dekryminalizacja nie jest tym samym co legalizacja, ktéra zaktada
wprowadzenie praw i regulacji zezwalajacych na aborcje.

SPRAWIEDLIWOSC Sprawiedliwo$é reprodukcyjna to ruch zakorzeniony w przekonaniu,
REPRODUKCYJNA ze jednostki i spotecznosci powinny posiada¢ zasoby i mozliwosci,
by podejmowaé samodzielne i niezalezne decyzje o wtasnych ciatach,
ptci, seksualnosci, reprodukcji i zyciu. Sprawiedliwo$¢ reprodukcyjna
oznacza poszerzenie ram zdrowia i praw reprodukcyjnych,
przeniesienie nacisku z ochrony indywidualnych praw i decyzji,
by odnie$¢ sie do szerszych czynnikéw socjoekonomicznych lezacych
u ich podstaw, wptywajacych na i ograniczajacych prawa
reprodukcyjne, decyzje i podejmowane czynnosci i w efekcie
na catos¢ zycia.
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POJECIE OPIS

PRAWA SEKSUALNE Prawa seksualne i reprodukcyjne sa prawami cztowieka. Pozwalaja

| REPRODUKCYJNE na podejmowanie decyzji 0 naszym zyciu i relacjach, na decydowanie
(SRR - SEXUAL AND czy, kiedy i z kim podejmujemy wspotzycie seksualne, pozwalaja
REPRODUCTIVE chroni¢ sie przed zagrozeniami dla zdrowia i HIV oraz cieszy¢ sie
RIGHTS) nasza seksualnos$cia bez obawy o prze$ladowania, dyskryminacje,

przymuszanie lub przemoc. Pozwalaja zdecydowac czy i kiedy
zajdziemy w ciaze oraz czy, kiedy i z kim wezmiemy $lub. Zapewniaja
odpowiedniag ochrone przed przemoca seksualng oraz, w przypadkach,
w ktérych to mozliwe, przed chorobami i $miercia w wyniku ciazy.
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STRESZCZENIE

Obroriczynie i obroncy prawa do aborcji spotykaja si¢ z atakami na catym Swiecie. Aktywisci i aktywistki, rzeczniczki
i rzecznicy, edukatorzy i edukatorki, osoby towarzyszace w drodze do i w klinikach aborcyjnych, doule i personel
ochrony zdrowia sg narazeni na napigetnowanie, ataki stowne i fizyczne, zastraszanie i grozby, a ich dziatalnos$¢ jest
kryminalizowana poprzez niesprawiedliwe oskarzenia, dochodzenia i aresztowania. Pomimo do$wiadczania wrogosci
i braku uznania kontynuuja swoja prace. Wspieraja niezliczone kobiety, dziewczeta i osoby mogace zaj$¢ w ciaze

w wyegzekwowaniu ich prawa do aborcji. Tworza ruch nie do powstrzymania.

Jednostki i grupy broniace dostepu do aborcji to obroriczynie praw cztowieka (Women Human Rights Defenders,
WHRDs) — grupa zdefiniowana jako kobiety, dziewczeta i osoby o r6znorodnej tozsamosci ptciowej bronigce praw
cztowieka, w tym praw kobiet, praw zwiazanych z réwnoscia ptci oraz praw oséb LGBTI. Czgsto spotykaja sie¢ z atakami
nie tylko ze wzgledu na swoja prace, ale tez ze wzgledu na swoja tozsamos¢ ptciowa, seksualng, rasowa i przynaleznosé
do grup doswiadczajacych dyskryminacji. w $wiecie, w ktérym stereotypy ptciowe i patriarchalne normy wciaz
odgrywaja znaczaca role, obroficzynie i obroficy praw kobiet sg narazeni na dodatkowe ryzyko. Dzieje si¢ tak, poniewaz
kwestionuja szkodliwe normy spoteczne i kulturowe, ktére narzucaja ograniczajace role ptciowe oraz
heteronormatywno$¢ w obszarze seksualnosci i tozsamosci ptciowej, a takze ograniczaja prawa seksualne

i reprodukcyjne (SRR - sexual and reproductive rights)!.

Niniejszy raport przyglada sie atakom, ktérych doswiadczaja aktywistki i aktywisci na catym $wiecie. Te ataki to nie
tylko pogwatcenia panstwowych zobowigzan do ochrony i zapewnienia $rodowiska umozliwiajacego bezpieczna prace,
ale takze utrudnianie dostepu do bezpiecznej aborcji osobom, ktére jej potrzebuja lub zadaja. w takim rozumieniu
raport jest czescia globalnej kampanii Amnesty International na rzecz powszechnego dostepu do aborcji.

Rozdziat pierwszy raportu przedstawia przeszkody w dostepie do bezpiecznej aborcji, ktére wciaz istnieja pomimo
znaczacego postepu, jaki dokonat sie na przestrzeni kilku ostatnich dekad. Ow postep byt mozliwy gtéwnie dzieki pracy
ruchéw feministycznych dokonujacych zmian poprzez podwyzszanie standardéw praw cztowieka dotyczacych aborcji,
dziatanie na rzecz progresywnych przepiséw i doprowadzanie do coraz czestszego uznawania prawa do aborcji w sferze
wyrokéw sadowych.

Postep dokonuje sie réwniez dzieki rozwojowi i dostepnosci lekdw aborcyjnych na catym Swiecie. Aborcja staje sie
dzigki nim fatwiej dostepna i bardziej akceptowalna dla milionéw kobiet, dziewczat i oséb mogacych zaj$¢ w ciaze.
Aborcja farmakologiczna umozliwia zwrécenie im sprawczosci i kontroli nad wtasnymi ciatami.

Wiele obszaréw nadal wymaga pracy. Aborcja wciaz jest kryminalizowana i obtozona licznymi regulacjami prawnymi

w wigkszosci krajéow. w 22 panstwach wciaz obowiazuje catkowity jej zakaz. Nawet tam, gdzie dokonata si¢ progresywna
reforma, dostep do bezpiecznej i legalnej aborcji moze by¢ znaczaco utrudniony, zwtaszcza dla oséb doswiadczajacych
wykluczenia. Ponadto grupy przeciwnikéw i przeciwniczek aborcji podejmuja préby odwrécenia osiagnietych zmian
prawnych. Ich dziatania zyskuja popularno$¢ wobec fali antyaborcyjnego i antygenderowego dyskursu, stabngcych
rzadéw prawa, kampanii dezinformacyjnych i atakéw na przestrzen obywatelska.

Rozdziat drugi ilustruje dziatania Obronczyn i obroncéw praw cztowieka w powyzej opisanym kontekscie. Niezliczone
aktywistki i aktywisci dziatajg w trudnych warunkach i narazaja swoje bezpieczefstwo na rzecz praw, ktérych bronia.
Rozdziat ten wyszczegblnia pogwatcenia praw cztowieka i ataki, na jakie te prawa sg narazone. Zawiera przyktady

i Swiadectwa blisko 50 aktywistek i aktywistow z ponad trzydziestu krajéow Swiata pracujacych w terenie badz

1 OHCHR, infografika, https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/SexualHealth/INFO_WHRD_WEB.pdf; strona
migdzynarodowej koalicji Obroiczyn i Obroricéw Praw Kobiet: defendingwomen-defendingrights.org; Amnesty International, Challenging power, fighting
discrimination, (Index: ACT ACT 30/1139/2019), 29 listopada 2019, amnesty.org/en/documents/act30/1139/2019/en.
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prowadzacych dziatania na rzecz faktycznego dostepu do bezpiecznej aborcji bez ograniczen. Informacje zebrane
podczas wywiadéw i badan potwierdzaja, ze obronicy i obronczynie praw cztowieka doswiadczaja pietnowania, atakéw
fizycznych i werbalnych, grézb i zastraszania na terenie oraz w poblizu klinik, a ich dziatalno$¢ jest kryminalizowana
poprzez niesprawiedliwe oskarzenia, dochodzenia i aresztowania. Ich dziatalno$¢ w zakresie obrony praw cztowieka jest
réwniez ograniczana i kwestionowana przez dyskurs polityczny prowadzony wedtug toksycznych narracji i dezinformacji.
Jest to pogwatcenie prawa aktywistek i aktywistéw do bezpieczenstwa i nietykalnosci cielesnej oraz ich ogdlnego
dobrobytu i ma bezpos$redni wptyw na prawo do wolnos$ci wypowiedzi, zgromadzen i zrzeszania sie.

Jak powiedziata Carolina Castillo, aktywistka z pétnocnego Meksyku: ,,Dziatamy w bardzo konserwatywnym panstwie.
Nasza praca jest stygmatyzowana ze wzgledu na fatszywe informacje rozpowszechniane przez wtadze. Sama
otrzymywatam grozby, bytam obserwowana. Wiec musiaty$Smy nauczy¢ sie dziata¢ poza radarem, dla wtasnego
bezpieczenstwa. Nie robimy nic ztego, po prostu staramy sie zapewni¢ wsparcie, umozliwia¢ korzystanie z praw
cztowieka i sprawiedliwo$ci spotecznej. to absurdalne, Ze jeste$my karane za co$, co powinno robi¢ panstwo”?2.

W wywiadach przeprowadzonych na potrzeby raportu pracownice i pracownicy ochrony zdrowia opowiadaja o poczuciu
izolacji i braku wsparcia oraz uznania w swojej dziatalnosci w obronie praw cztowieka. Ich petna determinacji praca
na rzecz zapewnienia podstawowych swiadczen ochrony zdrowia w trudnych warunkach powinna podlega¢ ochronie

i wsparciu. Tymczasem czesto spotyka ich kryminalizacja, ngkanie, pietnowanie, grozby werbalne i bezposrednia
przemoc, a takze ostracyzm i wypalenie.

Przywotajmy przyktad Grace Howard, obroficzyni z USA, ktéra zauwaza: ,to, Ze lekarz nosi kamizelke kuloodporna i ma
przy sobie pistolet podczas Twojej aborcji [...], to dlatego, Ze protestujacy pod klinikg znaja jego badz jej adres.
To nienormalne i [...] nigdy nie powinno mie¢ miejsca. to dotkliwe i przerazajace”>.

Dr Guillermo Ortiz, potoznik, ktéry wykonat ogromna, ratujaca zycie prace na rzecz Beatriz, pacjentki z Salwadoru

w cigzy wysokiego ryzyka w 2013 r., powiedziat: , Doswiadczatem trudnych sytuacji w zwiazku z atakami, stygmatyzacja
— réwniez mojej rodziny — tylko dlatego, ze zaoferowatem leczenie mtodej kobiecie, ktéra bardzo tego potrzebowata. [...]
Zostatem odsunigety [od kierownictwa oddziatem potoZnictwa w szpitalu]. Kiedy aplikowatem na inne stanowiska, nie
rozpatrywano mojej kandydatury. to byto trudne, to byta naprawde cigezka sytuacja”*.

Ginekolog z Nigerii wyjasnia: ,,Spotykatem sig z zastraszaniem i pietnowaniem przez prace, ktérg wykonuje, takze ze
strony innych lekarzy, ktérzy mnie w zwiazku z tym nagabywali. Méwili o religii, opowiadali o grzechu wspierania opieki
aborcyjnej, mordowaniu ,,nienarodzonych dzieci”, o ogniu piekielnym czekajacym na mordercéw [...]. Takie sytuacje
Sprawiaja, ze zastanawiam sig, czy robie to, co nalezy, watpie w swoje decyzje i trace pewnos¢ — boje sie méwic¢ o tym
publicznie”®.

U podstaw tych atakéw znajduja sie opresyjne systemy jak patriarchat i rasizm. Stygma stanowi rdzen takich atakéw,
poniewaz obroriczynie praw cztowieka wystepuja przeciwko opresyjnym systemom, bronigc dostepu do podstawowe;j

opieki zdrowotnej, w tym aborcji. Systemowe wykluczenie musi zostaé zakwestionowane na rzecz dtugoterminowych
rozwiazan.

Rozdziat trzeci raportu podsumowuje zobowigzania spoczywajace na panstwach w zakresie zapewniania dostepu

do aborcji, bedace réwniez kluczem do obrony i umozliwiania pracy obronczyn i obroricéw praw cztowieka. w tym roku
przypada dwudziestopieciolecie przyjecia przez konsensus Deklaracji o Obroricach Praw Cztowieka przez Zgromadzenie
Ogblne ONZ. Mija tez dziesig¢ lat, od kiedy przyjeto rezolucje dotyczaca szczegblnych zagrozen i potrzeb w zakresie
ochrony obronczyn praw cztowieka. Regulacje i standardy dotyczace praw cztowieka stwierdzaja jasno, ze zaréwno
prawo do aborcji, jak i prawa aktywistek i aktywistéw musza by¢ przestrzegane i chronione.

Raport konkluduje seria rekomendacji dla panstw i innych podmiotéw. Dotycza one przestrzegania zobowigzan

i tworzenia bezpiecznego srodowiska umozliwiajacego prace aktywistyczng obroniczyn praw cztowieka, w szczegdlnosci
prawa do aborcji, tak aby mogty i mogli wykonywac swoja prace bez strachu przed kryminalizacja, grozbami,
zastraszaniem i przemoca oraz aby otrzymywaty i otrzymywali niezbedna pomoc i wsparcie finansowe w zakresie ich
dziatalnosci.

2 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.

3 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.

4 Zeznanie dr Guillermo Ortiza przed Miedzyamerykariskim Trybunatem Praw Cztowieka w sprawie Beatriz i in. przeciwko Salwadorowi (wideo), 22-23
marca 2023, youtube.com/watch?v=1A4aqi8-LYY.

°® Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
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W szczegélnosci Amnesty International wzywa panstwa do:

e zagwarantowania praw reprodukcyjnych kobietom, dziewczetom i wszystkim osobom mogacym zaj$é w ciaze,
wliczajac w to prawo do szybkiej, bezpiecznej i skutecznej aborcji,

e publicznego i jednoznacznego uznania wptywu pracy aktywistek i aktywistéw aborcyjnych na upowszechnianie
i egzekwowanie praw dotyczacych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego,

e  zapewnienia, ze aktywistkom i aktywistom, w tym rzeczniczkom i rzecznikom, edukatorom i edukatorkom,
osobom towarzyszacym w drodze do i w klinikach, doulom i pracownicom oraz pracownikom ochrony zdrowia
nie grozi kryminalizacja, zastraszanie badz ataki. Osoby dopuszczajace si¢ takich czynéw musza natomiast
zostaé pociagniete do odpowiedzialnosci,

e zapewnienia aktywistkom i aktywistom niezbednego wsparcia i zasobdéw, w tym finansowania ich dziatalnosci.
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METODOLOGIA
| PODZIEKOWANIA

Niniejszy raport powstat w oparciu o kwestionariusze i wywiady przeprowadzone z 48 obroriczyniami praw cztowieka
dziatajgcymi na rzecz praw seksualnych i reprodukcyjnych w 32 krajach. Wiekszo$¢ rozméw odbyta sie miedzy
sierpniem a listopadem 2023 r. Ze wzgledu na stygmatyzacje i zagrazajace im ryzyko, wielu respondentéw

i respondentek poprosito 0 zanonimizowanie ich wypowiedzi. Nie wszystkie $wiadectwa sa tu cytowane bezposrednio,
ale wszystkie przyczynity sie do stworzenia tego raportu.

Amnesty International wyraza wdzieczno$¢ wobec wszystkich, ktérzy wzieli udziat w rozmowach, wspomogli ich
zorganizowanie, wykazali sie szczodroscia i zaufaniem oraz poswiecili swoj czas i wysitki, aby podzieli¢ sie swymi
doswiadczeniami i wiedza.

Raport ten jest takze oparty na istniejacych, stworzonych przez Amnesty International dokumentach dotyczacych stanu
wiedzy i regulacji, publicznie dostepnych informacjach i literaturze przedmiotu autorstwa specjalistéw i organizacji
pracujacych w obszarze praw seksualnych i reprodukcyjnych, jak i miedzynarodowych prawach i standardach
obowiazujacych w tym temacie.

Niektére z wywiadéw wykorzystanych w raporcie zostaty oryginalnie przeprowadzone w 2022 r. przez zespét pod
kierownictwem dr Victorii Boydell, ktéra prowadzita badania nad wrogoscia wobec obroficzyn i obroncéw praw
seksualnych i reprodukcyjnych. za zgoda respondentéw, dr Boydell zgodzita si¢ uprzejmie podzieli¢ z nami swoimi
kontaktami i zebranymi materiatami. Jej badania prowadzone byty ze wsparciem grupy organizacji, w tym
Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i Potoznikéw (International Federation of Gynecologists and Obstetricians,
FIGO), Miedzynarodowej Konfederacji Potoznych (International Confederation of Midwives, ICM), Miedzynarodowe]
Federacji Planned Parenthood (International Planned Parenthood Federation, IPPF), MSI Reproductive Choices, Ipas
oraz Organizacji dla Dialogu i Bezpiecznej Aborcji (Organisation pour le Dialogue pour I'Avortement Sécurisé, ODAS).
Organizacje te publicznie wezwaty do ochrony dziatajacych w terenie obroriczyn i obroncéw praw reprodukcyjnych

i seksualnych w 2022 ré. The Royal College of Obstetricians and Gynecologists takze udostepnito informacje i kontakty
swojej miedzynarodowej sieci. Dzigkujemy im wszystkim za utatwienie kontaktu z wieloma osobami, ktére wziety udziat
w badaniach do tego raportu i za podzielenie sig swoja wiedza i doswiadczeniem w zakresie prawa aborcyjnego.

Dzigkujemy takze aktywistkom i aktywistom dziatajacym w terenie oraz oddolnym organizacjom, ktére znalazty czas,
aby z nami porozmawia¢, w tym: Supporting Abortions for Everyone (SAFE), Agrupacién Ciudadana para la
Despenalizacién del Aborto, Obiezione Respinta, Aborcyjny Dream Team, Abortion Without Borders, SisterSong, Voice
for Choices and Rights Coalition, Women Help Women, Movement for Abortion Rights and Access in the
Mediterranean, Associacié Stop Violéncies, Catolicas para el Derecho a Decidir, Profamilia, “Nem Presa Nem Morta”
campaign, Abortion Care for Tennessee, the Family Planning Association of Nepal, Groupe Tawhida Ben Cheikh, Aborto
Seguro Sonora.

Wielu os6b nie jeste$my w stanie tu wymieni¢ ze wzgledéw bezpieczeristwa. na koniec chcemy podziekowaé Swiatowe;]
Kobiecej Sieci na rzecz Praw Reprodukcyjnych (Women’s Global Network for Reproductive Rights, WGNRR) oraz
tacinskiemu Konsorcjum Przeciw Niebezpiecznej Aborcji (Consorcio Latinoamericano Contra el Aborto Inseguro,
CLACAI) za pomoc w nawiazaniu kontaktu z ich cztonkiniami i cztonkami.

Szczegélne podziekowania naleza sie Centrum Praw Reprodukcyjnych za pozwolenie na wykorzystanie Swiatowej Mapy
Praw Aborcyjnych.

5 Po wiecej informacji odwiedz strong internetowa Defending frontline defenders of SRHR, defendsrhr.org.
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1. ABORCJA NA ROZDROZU

»[NiezaleZznie od tego, czy aborcja jest czy nie jest kryminalizowana], kobiety, ktére maja pieniadze, majg dostep

do ustug aborcyjnych. Te bez pieniedzy umieraja. Jest tez czynnik rasowy — kobiety czarne i rdzennego pochodzenia nie
maja takiego samego dostepu do aborcji jak kobiety biate. Ponadto wzrost konserwatyzmu oznacza, ze kobiety

i dziewczeta, ktére w innej sytuacji mogtyby po prostu przyjs¢ do szpitala i mie¢ bezpieczng i legalng aborcje, sa przez
szpitale odsytane; musza najpierw przejs¢ przez dtugotrwaty proces prawny i czasem koriczy sig to stwierdzeniem,

Ze nie moga mie¢ aborcji. Wiec najwazniejsza jest ochrona tych dziewczyn i kobiet. to kwestia niesprawiedliwosci
ekonomicznej i spotecznej”.

Aktywistka Aborcyjna z Brazylii”

»Aborcja to nie tylko podstawowy element opieki zdrowotnej. Dostep do niej jest bezposrednio powigzany z kondycja
sprawiedliwosci spotecznej i reprodukcyjnej. Dowody pokazuja, ze osoby, ktérym odmawia sie prawa do aborcji, sa
najbardziej zagrozone smiercig przy porodzie badz niepetnosprawnoscia i to nie jest przypadek, Zze najwigcej jest wsréd
nich kobiet, dziewczat i 0séb w ciazy pochodzacych z grup marginalizowanych, narazonych na rasizm, zZyjacych

w biedzie lub pochodzacych z obszaréw wiejskich, a takze mtodych oséb. FIGO jest czescia niepowstrzymanego ruchu
aktywistek aborcyjnych, ktére nie poddadza sie w walce o dostepna opieke zdrowia i sprawiedliwos¢ spoteczna”.

Dr Anne Beatrice Kihara, prezeska, Miedzynarodowa Federacja Ginekologéw i Potoznikéw (FIGO)8.

Dostep do bezpiecznej aborcji® jest kluczowy, by zapewnié cielesna i reprodukcyjng autonomie kobiet, dziewczat i os6b
mogacych zaj$¢ w cigze — jak réwniez by umozliwi¢ im kontrole nad wtasnym zyciem i dobrostanem. Wszystkie te
czynniki sa niezbedne dla petnej realizacji praw jednostki. Sprawiedliwy dostep do aborcji takze stanowi krytyczny
element sprawiedliwo$ci ptciowej, spotecznej, rasowej i ekonomicznej. Mimo to, ta podstawowa ustuga w zakresie
opieki zdrowotnej wciaz grzeznie w spotecznych, prawnych i politycznych debatach, z konsekwencjami dla zycia

i zdrowia.

Chociaz wiekszo$¢ panstw podejmuje dziatania w kierunku liberalizacji prawa aborcyjnego i rozszerzenia dostepu

do aborcji, istnieja takie, ktére nie zgadzaja sie na zmiane kursu, a wrecz podejmuja kroki uwsteczniajace,
kryminalizujace aborcje i ograniczajace dostep do niej oraz do informacji na jej temat. Badania w sferze zdrowia
publicznego pokazuja, ze restrykcje w dostepie do aborcji powoduja, ze ,,bezpieczna aborcja staje si¢ przywilejem dla
bogatych, podczas gdy ubogie kobiety nie maja wyboru i przeprowadzaja aborcje w niebezpiecznych warunkach”1°,

W tym sensie ograniczanie dostepu do aborcji i pietnowanie jej poprzez kryminalizacje przyczynia sie do tworzenia
nieréwnosci w obszarach spotecznych, ptciowych, rasowych i ekonomicznych i jest pogwatceniem miedzynarodowych
praw cztowieka.

Wiele z opisanych w tym raporcie ograniczen dotyka oséb potrzebujacych aborcji, ale takze obroficzyn i obroficéw
prawa do aborcji. Wptyw ten moze mie¢ rézne formy. na przyktad, jesli aborcja jest kryminalizowana, to nie bedzie
powszechnie dostepna dla oséb, ktére jej potrzebuja, co stworzy szereg probleméw natury etycznej, medycznej

i prawnej dla $wiadczeniodawcow i aktywistéw i aktywistek. Podobnie stygmatyzacja ma wptyw zaréwno na osoby
potrzebujace aborcji, jak i na aktywistki i aktywistéw. w ogélnym rozrachunku, ataki na obroriczynie praw cztowieka

7 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
8 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
9 Zobacz definicje bezpiecznej aborcji w glosariuszu. Wigcej informacji na temat bezpiecznej samodzielnej aborcji farmakologicznej znajdziesz na stronie
WHO, Abortion Care Guideline, 2022, who.int/publications/i/item/9789240039483.
1 WHO, Abortion care guideline, 2022.
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maja na celu uniemozliwienie dostepu do aborcji osobom potrzebujacym jej najbardziej — wigc stanowia kolejna
przeszkode w realizowaniu tego prawa.

Ponizszy rozdziat wyjasnia, dlaczego prawo do aborcji jest zagrozone, pokazujac kontekst, w jakim dziatajq aktywistki
i aktywisci. Kolejny rozdziat bardziej szczegbtowo rozpatruje bezposrednie ataki, z jakimi sie mierza.

1.1 REFORMY W PRAWIE
ABORCYJNYM NA SWIECIE

Wspétczesnie obserwuje sie globalny trend w kierunku liberalizacji praw i regulacji dotyczacych aborcji na catym
Swiecie!l. w ciggu ostatnich 30 lat ponad 60 panistw zliberalizowato swoje prawa aborcyjne!?, niektdére podjety kroki
w kierunku rozszerzenia dostepu do aborcji, a inne zrezygnowaty z catkowitych zakazéw aborcji, aby respektowac
autonomie reprodukcyjna kobiet, dziewczat i 0séb mogacych zachodzi¢ w ciaze. w tym samym czasie cztery panstwa
wprowadzity nowe restrykcje (np. usunety zapisy prawne zezwalajace na aborcje) i odstaja od trendu!3. za zwiekszanie
dostepu do aborcji farmakologicznej odpowiadaja przede wszystkim nowe osiagniecia technologii medycznej, ktére
maja tez rewolucyjny wptyw na opieke aborcyjna!4. WHO potwierdza, Ze tabletki aborcyjne moga by¢ , bezpiecznie

i skutecznie stosowane w placéwce ochrony zdrowia lub samodzielnie poza placéwka (np. w domu) przez osoby
posiadajace dostep do rzetelnych informacji i Srodkéw wysokiej jakosci” 5.

Aborcja farmakologiczna w zaciszu wtasnego domu nie tylko pozwala na zachowanie prywatnosci, ale takze czyni
aborcje tatwiejsza i bardziej akceptowalna.

PRAWO ABORCYJNE NA SWIECIE

Zapis statusu prawnego ahorcji w krajach na calym swiecie

. K Eyezein
(Fisig 34 limity)

Szershie spalnczee
1 ehonermiczoe przestaaki

Reabowanie ycia
asay w cigty

. Calhoity zakaz
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11 Centrum Praw Reprodukcyjnych, The World’s Abortion Laws, reproductiverights.org/maps/worlds-abortion-laws.

2 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Abortion rights are advancing across the globe, 31 sierpnia 2023, reproductiverights.org/abortion-rights-advancing-
across-globe/.

13 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Abortion rights are advancing across the globe, op. cit.

4 |nstytut Guttmachera, Medication Abortion Now Accounts for More Than Half of All US Abortions, 1 grudnia 2022 (aktualizacja),
guttmacher.org/article/2022/02/medication-abortion-now-accounts-more-half-all-us-abortions.

15 WHO, Abortion Care Guideline, 2022.
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Mapa dzieki uprzejmosci Centrum Praw Reprodukcyjnych z dnia 8.11.23, zob. reproductiverights.org/maps/worlds-
abortion-laws/.

Wiele panstw zdecydowato si¢ na reformy obowiazujacych praw. na przyktad Irlandia w 2018 roku odrzucita
konstytucyjny zakaz aborcji w niemal wszystkich przypadkach'®. w 2019 roku sad najwyzszy w Kenii przyznat prawo
do aborcji ofiarom gwattul”. Obowigzujace od korica 2020 roku przyjete przez Kongres w Argentynie prawo zezwala
na aborcje na zyczenie do 14 tygodnia; prawo to uwzglednia mozliwo$¢ pdzniejszego przerwania cigzy w przypadku
gwattu lub zagroZenia dla zycia i zdrowia osoby w ciazy!®. Sad najwyzszy w Indiach zadecydowat w 2022 roku,

ze wszystkie kobiety, niezaleznie od stanu cywilnego, maja prawo do aborcji do 24 tygodnial®. Podobna decyzje podjat
Trybunat Konstytucyjny Kolumbii, dekryminalizujac aborcje do 24 tygodnia?®. w 2023 roku sad najwyzszy w Meksyku
zadecydowat, ze wtadze federalne nie majg prawa $ciga¢ ani oséb majacych aborcje w panstwowych placéwkach ani
personelu, ktory te aborcje umozliwia badz przeprowadza.?! w Korei Pétnocnej ani osoby przerywajace ciaze ani
lekarze, ktérzy wykonuja aborcje, nie podlegaja oskarzeniu z kodeksu karnego na podstawie decyzji Trybunatu
Konstytucyjnego z 2019 roku??, wprowadzonego w zycie w 2021 roku.

W przypadku Afryki, w 2023 roku przyjety zostat Protokét Afrykanskiej Karty Praw Cztowieka i Ludéw dotyczacy Praw
Kobiet w Afryce (znany jako protokét Maputo)?3, legalnie wiazacy akt dotyczacy praw cztowieka jednoznacznie
gwarantujacy prawo do legalnej aborcji w okreslonych okoliczno$ciach?*. Przez ostatnie 20 lat stanowit on podstawe
dla regionalnej liberalizacji praw aborcyjnych i byt wykorzystywany przez obroriczynie i obroncéw prawa do aborcji jako
kluczowy dokument w negocjacjach. na przyktad w 2020 roku w Demokratycznej Republice Konga poszerzono dostep
do aborcji wraz z zaakceptowaniem przez Ministerstwo Zdrowia standardéw i wytycznych opieki aborcyjnej?s, zas
parlament w Beninie w 2021 roku zalegalizowat aborcje w wiekszosci przypadkéw?6.

16 The Guardian, Irish abortion referendum: yes wins with 66.4%, 26 maja 2018, theguardian.com/world/live/2018/may/26/irish-abortion-referendum-
result-count-begins-live; Amnesty International, Ireland: One year since vote to end abortion ban, 24 maja 2019,

a. amnesty.org/en/latest/news/2019/05/ireland-one-year-since-vote-to-end-abortion-ban-2/ -- artykut zawiera link do filmu “Repeal
the 8", przedstawiajacego historie smej poprawki oraz politycznej i kulturowej zmiany i walki o prawa cztowieka w Irlandii.
7 Reuters, Kenya's rape survivors win right to abortion in landmark court ruling, 12 czerwca 2019, reuters.com/article/us-kenya-abortion-ruling-
idUSKCN1TD2HG.
18 BBC News, Argentina abortion: Senate approves legalization in historic decision, 30 grudnia 2020, bbc.co.uk/news/world-latin-america-55475036;
Boletin de la Republica Argentina, Acceso a la interrupcién voluntaria del embarazo, Ley 27610,

a. boletinoficial.gob.ar/#!DetalleNorma/239807/20210115.
19 AP News, India’s top court gives equal abortion access to all women, 29 wrze$nia 2022, apnews.com/article/abortion-us-supreme-court-health-india-
reproductive-rights-98a4c54d8badc725ec68ccc86642cc38. Nowe prawo Indii zostato skrytykowane jako potencjalnie dyskryminujace dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.
20 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Colombia’s Constitutional Court Rules to Decriminalize Abortion, 22 lutego 2022, reproductiverights.org/colombia-
court-decriminalize-abortion.
21 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Historic Decision: Mexico’s Supreme Court Decriminalizes Abortion, 7 wrzesnia 2023, reproductiverights.org/mexico-
supreme-court-decriminalizes-abortion-federal. Trybunat Konstytucyjny w Meksyku nie opublikowat jeszcze wyroku i moze nie mie¢ on bezposredniego
przetozenia na legislacje stanowa.
22 Amnesty Intemational South Korea: Top court orders reform of abortion laws in historic victory for women'’s rights, 11 kwietnia 2019,

amnesty.org/en/latest/press-release/2019/04/south-korea-abortion-ruling/; The Korea Herald, Not illegal but not legal: The murky
landscape of abortlon in Korea, 7 lipca 2022, koreaherald.com/view.php?ud=20220707000805. Aborcja nadal jest kryminalizowana w przypadku
personelu medycznego i aborcji samodzielnych.
2 Unia Afrykariska, Karta Praw Cztowieka i Kobiet w Afryce, 1 lipca 2013, au.int/en/treaties/protocol-african-charter-human-and-peoples-rights-rights-
women-africa.
24 |pas, Legal access to abortion expands in Democratic Republic of Congo, 26 lipca 2018, aktualizacja: grudzien 2020, ipas.org/news/legal-access-to-
abortion-expands-in-democratic-republic-of-congo/.
25 Reuters, Benin parliament votes to legalise abortion, 21 pazdziernika 2021, reuters.com/world/africa/benin-parliament-votes-legalise-abortion-2021-
10-21/.
26 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Maputo Protocol at 20: Progress on Abortion Rights in Africa, 29 czerwca 2023, reproductiverights.org/maputo-
protocol-at-20/.
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1.2 SPRZECIW WOBEC ABORCII
| INICJATYWY ANTYABORCYINE

Pomimo tego progresywnego trendu, inicjatywy antyaborcyjne wciaz utrudniaja dostep do aborcji i pietnuja ja,
zagrazajac prawom os6b poszukujacych dostepu do aborcji i przerywajacych ciaze, a takze tych, ktére zapewniaja
dostep do aborcji i prawa do tego dostepu bronia. Dla przyktadu, w Europie aktywistki i aktywisci antyaborcyjni
promuja inicjatywy ustawodawcze i sagdownicze usuwajace z zapiséw prawnych wyjatki zezwalajace na dostep

do aborcji w szczegbélnych przypadkach lub zmniejszajace przedziat czasowy, w jakim aborcja moze by¢ legalna, tym
samym poszerzajac zakres sankcji karnych?’. Wsréd krajow cztonkowskich Unii Europejskiej (UE) bardzo radykalne
kroki w kierunku ograniczenia dostepu do aborcji podjeta Polska?®, za$ Malta nadal utrzymuje w mocy zakaz aborcji?°.
Poza Unia Europejska jedynym krajem w Europie z catkowitym zakazem aborcji jest Andora®.

W 2022 roku Amerykanski Sad Najwyzszy uchylit obowigzujacy od 50 lat precedens uznajacy konstytucyjne prawo

do aborcji®!. Ta decyzja miata ogromne konsekwencje: w tym momencie jedna na trzy kobiety i dziewczeta w wieku
reprodukcyjnym w USA zyje w stanach, w ktérych aborcja jest catkowicie lub niemal catkowicie niedostepna. Coraz
bardziej restrykcyjne prawa zmuszaja osoby potrzebujace aborcji do pokonywania tysiecy mil w poszukiwaniu opieki
aborcyjnej. Atmosfera leku powstrzymuje kobiety, dziewczeta i osoby mogace zaj$¢ w ciaze przed znalezieniem legalnej
opieki aborcyjnej. Stany z najbardziej restrykcyjnym prawem zapewniaja tez najstabsze wsparcie dla matek, maja
wyzszy odsetek zgondw matek i wiekszy wspotczynnik dzieci zyjacych w ubéstwie3?. Tymczasem grupy antyaborcyjne
pra w kierunku kryminalizacji aborcji przez kolejne zakazy, systemy nagréd dla donoszacych na osoby poszukujace
dostepu do aborcji, utrudnianie dostepu do lekdw oraz informacji na temat aborcji33.

Rozporzadzenie Sadu Najwyzszego USA ma konsekwencje miedzynarodowe ze wzgledu na wptyw kulturowy

i geopolityczny Stanéw Zjednoczonych na catym $wiecie — i na finansowane przez nie wsparcie3*. Organizacje zdrowia
reprodukcyjnego i seksualnego na catym Swiecie niepokoja sig, ze ta decyzja stanie sie podstawa dla legislatyw
antyaborcyjnych na catym swiecie i doprowadzi do atakéw na prawa innych krajow, takich jak Kenia3® czy Liberia®®.
Aktywistki i aktywisci zwracaja tez uwage na wptyw decyzji Sadu Najwyzszego na progresywna reforme prawa

i spowolnienie przyjecia i utrwalenia wytycznych dotyczacych aborcji w niektérych krajach Afryki, takich jak ustawa

0 zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym oraz wytyczne dotyczace aborcji Wschodnioafrykarnskiej Spotecznosci

w Ugandzie i Nigerii®’. Dodatkowo decyzja Sadu Najwyzszego USA ma efekt mrozacy dla polityki miedzynarodowej;

27 Centrum Praw Reprodukcyjnych, European abortion laws. a comparative overview, pazdziernik 2023, reproductiverights.org/european-abortion-laws-
comparative-overview-2023-report/.

28 Amnesty International, Poland regression on abortion access harms women, 26 stycznia 2022.

2% Amnesty International, Malta: Lives put at risk as parliament waters down bill seeking to partially decriminalize abortion, 28 czerwca 2023,
amnesty.org/en/latest/news/2023/06/malta-lives-put-at-risk-as-parliament-waters-down-bill-seeking-to-partially-decriminalize-abortion/.

30 Centrum Praw Reprodukcyjnych, European abortion laws. a comparative overview, pazdziernik 2023, op. cit.

3! Sad Najwyzszy Stanéw Zjednoczonych, Dobbs, State Health Officer of the Mississippi Department of Health, et al. v. Jackson Women's Health
Organization et al., nr 19-1392, decyzja z 24 czerwca 2022, supremecourt.gov/opinions/21pdf/19-1392_6j37.pdf; Centrum Praw Reprodukcyjnych,
U.S, Supreme Court takes away the Constitutional rights to abortion, 24 czerwca 2022, reproductiverights.org/supreme-court-takes-away-right-to-
abortion/; J.H. Tanne, US Supreme Court ends constitutional right to abortion, “British Medical Journal”, 2022, nr 377,
bmj.com/content/377/bmj.01575.

32 NPR, States with the toughest abortion laws have the weakest maternal supports, data shows, 18 sierpnia 2022,

a. npr.org/2022/08/18/1111344810/abortion-ban-states-social-safety-net-health-outcomes.
33 Amnesty International, USA: One year on, overturning of Roe vs. Wade has fueled human rights crisis, 24 czerwca 2023,
a. amnesty.org/en/latest/news/2023/06/usa-overturning-roe-vs-wade-fueled-human-rights-crisis/.

34 Fés Feminista, The Global Impact of the Dobbs Decision on Abortion Laws, Policies, Legislation, Narratives, and Movements: Findings from Colombia,
India, Kenya, and Nigeria. Preliminary findings, czerwiec 2023, fosfeminista.org/publications/dobbs-factsheet/; Foreign Policy, How US abortion ban
would impact Africa, 1 czerwca 2022, foreignpolicy.com/2022/06/01/roe-wade-us-abortion-ban-africa-global-gag-rule/.
35 Byline Times, Kenya's Pro-Choice Movement Faces Emboldened Threats in a Post-Roe World, 22 lipca 2022, bylinetimes.com/2022/07/22/kenyas-
pro-choice-movement-faces-emboldened-threats-in-a-post-roe-world/.
3 S. Howard, G. Krishna, Roe v Wade: How its scrapping will affect women worldwide, “British Medical Journal”, 2022, nr 378,
bmj.com/content/378/bmj.01844.
37 Wywiad z rzecznikiem Centrum Praw Cztowieka w Afryce, wrzesieri 2022.
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o$miela panstwowych i pozapanstwowych aktywistéw antyaborcyjnych w prébach obchodzenia zabezpieczen dla praw
cztowieka, na przyktad podczas negocjacji dotyczacych rezolucji ONZ38,

Dr Jeanne Conry, byta prezeska FIGO i amerykanska ginekolozka, komentuje:

,2ylismy w swojej barice, pewni, ze nie grozi nam regres. Ale mysle, ze moZemy z tego wyciggna¢ wniosek, ze musimy
wzmacnia¢ globalna swiadomosc¢, ze USA nie jest przyktadem do nasladowania — a wrecz przeciwnie, zaprzeczaja
Swiatowemu trendowi dazenia do liberalizacji”3°.

Aktywistki i aktywisci antyaborcyjni pracuja takze nad poszerzaniem parasola zabezpieczen prawnych dla pracownic
i pracownikéw ochrony zdrowia, ktérzy odmawiajg wykonywania aborcji z przyczyn wyznaniowych lub powotujac sie
na swoje sumienie*®, co powoduje wzrost liczby podobnych odméw i moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej nawet
legalna aborcja stanie sie niedostepna w niektérych krajach*!.

STRATEGIE AKTYWISTEK i AKTYWISTOW ANTYABORCYJNYCH

e Toksyczne narracje i teorie spiskowe - Niektdrzy liderzy polityczni i religijni oraz osoby wptywowe spotecznie
powielaja toksyczna narracje przeciwko réwnosci ptciowej, przedstawiajaca ruch na rzecz praw kobiet i os6b
LGBTI jako zagrozenie dla ,tradycyjnych wartosci” lub tozsamosci religijnej. na przyktad pojecie , ideologii
gender” (patriarchalna, homofobiczna i transfobiczna teoria spiskowa wywodzaca sie z Kosciota Katolickiego,
obecnie w szerokim uzyciu)*? jest wykorzystywana, by demonizowac i sprzeciwiaé sie prawom cztowieka
w zakresie ptci i seksualnosci; ,gender” przedstawia sie jako destrukcyjna koncepcje niszczaca
heteropatriarchalne struktury rodzinne oraz tradycyjne i religijne wartosci*3.

¢ Inna narracja dotyczy ,,prenatalnego ludobdjstwa”. Zawtaszcza ona uzasadniony niepokdj dotyczacy aborcji
selektywnej ptciowo, ableizmu i rasizmu w medycynie, , lecz zamiast odnie$¢ sie do strukturalnych
i systemowych kwestii, ktére podbudowuja te formy opresji, aktywisci i aktywistki staraja sie jedynie
zredukowa¢ powszechny dostep do zdrowia i praw reprodukcyjnych”#4, w Stanach Zjednoczonych organizacje
antyaborcyjne korzystaja z kampanii medialnych, by rozpowszechnia¢ informacje o ,,ludobéjstwie czarnych”,
celujac w autonomie reprodukcyjna czarnych kobiet*®, przywtaszczajac i wypaczajac koncepcje ruchow
antyrasistowskich“® i antyniewolniczych*’.

e Kampanie dezinformacyjne — Coraz bardziej powszechne dzigki technologiom cyfrowym o zasiegu $wiatowym;
sieja dezinformacje i stanowiag zagrozenie dla demokracji i praw cztowieka*®. Dezinformacja w obszarze praw
seksualnych i reprodukcyjnych ma znaczacy wymiar®®. Istnieja na przyktad sieci fatszywych informacji
0 zasiegu globalnym obierajace za cel dostep do aborcji i odstraszajace osoby chcace z tego dostepu

38 R. Kaufman et al., Global impacts of Dobbs v. Jackson Women's Health Organization and abortion regression in the United States, “Sexual and
Reproductive Health Matters”, 2022, t. 30, nr 1, tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2022.2135574.
39 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
40| . Hoctor, A. Lamackova, K. Thomasen, Anti-Equality and Anti-SRHR Backlash in the EU, Berlin: Centrum Feministycznej Polityki Zagranicznej,
2020.
41 Przynajmniej 79 paristw zezwala pracownikom ochrony zdrowia na powotywanie sie na klauzule sumienia w przypadku aborcji (zob.
redaas.org.ar/conscientious-objection-map, sekcja “Unlimited Recognition” oraz “Limited Recognition”), dalsze informacje w sekcji 1.3.2 ponizej.
42 S. Correa, Gender ideology: tracing its origins and meanings in gender politics today, 2018, sxpolitics.org/es/ideologia-de-genero-rastreando-sus-
origenes-y-significados-en-la-politica-de-genero-actual/3858.
4 Termin “ideologia gender” jest straszakiem, ktory ma stuzy¢ likwidacji wszelkich informacji zwiazanych z pojeciem ,gender” (rodzaju i ptci spoteczno-
kulturowej) ze szkolnego programu nauczania, zakazywaniu marszéw réwnosci na rzecz praw oséb LGBTI jako “niemoralnych” i usprawiedliwianiu
odmowy ratyfikacji przez paristwa miedzynarodowych instrumentéw ochrony przed przemoca ze wzgledu na pte¢, takich jak Konwencja Rady Europy
0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (konwencja stambulska). Zob. ABC, MEC prohibe materiales sobre “ideologia
de género”, 10 pazdziernika 2017, abc.com.py/nacionales/mec-prohibe-materiales-sobre-ideologia-de-genero-1639373.html; Amnesty International,
Paraguay: Amnesty International brings unconstitutionality proceedings against resolutions that discriminate against LGBTI people, 14 pazdziernika
2019, amnesty.org/en/latest/press-release/2019/10/paraguay-resoluciones-discriminatorias-contra-personas-Igbti/; A. Graff, Report from the gender
trenches: War against “genderism” in Poland, “European Journal of Women’s Studies”, 2014, t. 21, nr 4,

journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13505068145460917?journalCode=ejwa; AWID, Rights at risk. Observatory on the
universality of rights. Trends report 2017, awid.org/sites/default/files/atoms/files/rights-at-risk-ours-2017.pdf.
4 AWID, Rights at risk. Observatory on the universality of rights. Trends report 2017, op. cit.
4 S. Dobbins-Harris, The Myth of Abortion as Black Genocide: Reclaiming our Reproductive Cycle, “The National Black Law Journal”, 2017, t. 26, nr 1,
escholarship.org/uc/item/0988p9xp.
4 Vox, "All Lives Matter" is now being used against abortion rights, 10 stycznia 2016, vox.com/2016/1/10/10745722/all-lives-matter-abortion.
47 Colorado Newsline, Anti-abortion ‘abolitionists’ take slavery rhetoric to the next level, 1 wrzesnia 2023, coloradonewsline.com/2023/09/01/anti-
abortion-abolitionists-take-slavery-rhetoric-to-the-next-level/.
48 Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ds. promocji i ochrony prawa do wolnosci opinii i wypowiedzi, Irene Khan, Dezinformacja i wolnos$¢ stowa,
Rada Praw Cztowieka, sesja 47, 2021, UN Doc. A/HRC/47/25, par. 2.
4® Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ds. promocji i ochrony prawa do wolno$ci opinii i wypowiedzi, Irene Khan, Dezinformacja i wolno$¢ stowa,
Rada Praw Cztowieka, sesja 47, 2021, UN Doc. A/HRC/47/25, par. 27.
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skorzystac®0. Fatszywe informacje dotyczace zdrowia i praw seksualnych i reprodukcyjnych sa czesto
przedstawiane w spos6b majacy zatrze¢ réznice miedzy faktem a opinig — poprzez instrumentalne
wykorzystanie ,,obaw” medycznych w zadawaniu pytan zaprojektowanych by odstraszaé i wprowadzaé

w btad®!. Ten rodzaj dezinformacji szerzy sie nie tylko za pomoca medidéw spotecznosciowych, ale tez

za posrednictwem Crisis Pregnancy Centers (w USA i Wielkiej Brytanii®® oraz w krajach Globalnego Potudnia,
w ktérych znajduja sie centra interwencyjne wspierane przez USA)%3. Rzeczone centra udzielaja osobom
szukajacym informacji na temat ciazy i porodu fatszywych informacji na temat mozliwosci, jakie maja bedac
w ciazy, w tym aborcji i aktywnie odwodza od przerwania ciazy. Specjalny Sprawozdawca ds. promowania

i ochrony prawa do wolnos$ci opinii i wypowiedzi stwierdzit, ze w odniesieniu do aborcji, , uzalezniona od ptci
dezinformacja narusza prawo kobiet do zdrowia poprzez rozpowszechnianie fatszywych i zwodniczych
informacji na temat zdrowia i praw seksualnych i reprodukcyjnych”%4.

e Ograniczanie przestrzeni obywatelskiej — w wielu krajach wtadze coraz bardziej ograniczaja wolno$¢
spoteczenstwa obywatelskiego i jego autonomie w dziataniu. na przyktad ustanawia sie prawa i rozporzadzenia
majace na celu zmniejszenie dostepu do finansowania dla organizacji pozarzadowych i zwiekszenie wymogoéw
administracyjnych stawianych przy ich rejestracji. Taktyki te, replikowane na catym $wiecie®® oraz kurczaca
sie przestrzen obywatelska, to coraz czesciej wykorzystywana globalna metoda kontroli i represji wobec
aktywistek i aktywistéw, ktérzy domagaja sie odpowiedzialnosci i przestrzegania praw cztowieka oraz uzyskania
dostepu do ustug wstrzymywanych przez panstwo®e.

e  Ukierunkowane ataki na aktywistki i aktywistow5” — Ataki na obroriczynie i obroficéw prawa do aborcji maja
wptyw na kobiety, dziewczeta i osoby mogace zachodzi¢ w ciaze, poniewaz celem tych atakéw jest odebranie
im prawa do bezpiecznej aborcji. Antyaborcyjni aktywisci i aktywistki prébuja podwazyé wiarygodno$¢
obronczyn i obrofcéw prawa do aborcji, kwestionuja ich etyke i moralno$¢ oraz pietnuja ich i narazaja
na odrzucenie w ich wtasnych spotecznosciach i miejscach pracy. Ataki na obroiczynie i obroncéw prawa
do aborcji sa szerzej oméwione w rozdziale drugim.

0 Open Democracy, Trump-linked religious ‘extremists’ target women with disinformation worldwide, 10 Lutego 2020,
opendemocracy.net/en/5050/trump-linked-religious-extremists-global-disinformation-pregnant-women/.
51 MSI Reproductive Choices, Submission: UN Office of High Commissioner - Report on disinformation, 2023, msichoices.org.uk/wp-
content/uploads/2023/08/msi-reproductive-choices-uk-submission-un-office-of-high-commissioner-false-information.pdf.
2 MSI Reproductive Choices, Crisis pregnancy centres in the UK: what they are, how to avoid them and where to find impartial advice, 14 kwietnia
2023, msichoices.org.uk/news/crisis-pregnancy-centres-in-the-uk-what-they-are-how-to-avoid-them-and-where-to-find-impartial-advice/.
% Open Democracy, Ecuador and Costa Rica promise to probe US-backed ‘crisis pregnancy centres’, 30 marca 2020,
opendemocracy.net/en/5050/ecuador-and-costa-rica-promise-to-probe-us-backed-crisis-pregnancy-centres/; Open Democracy, Top Ugandan health
official condemns US-linked ‘pregnancy crisis centres’ for opposing contraception, 24 lutego 2020, opendemocracy.net/en/5050/top-ugandan-health-
official-condemns-us-linked-crisis-centres-for-opposing-contraception-for-pregnant-teens/; Open Democracy, Revealed: US-linked anti-abortion centres
‘lie” and ‘scare women’ across Latin America, 12 lutego 2020, opendemocracy.net/en/5050/revealed-us-linked-anti-abortion-centres-lie-and-scare-
women-across-latin-america/; Open Democracy, Revealed: US-linked anti-abortion centres ‘violating the law’ in South Africa, 11 lutego 2020,
opendemocracy.net/en/5050/revealed-us-linked-anti-abortion-centres-violating-the-law-in-south-africa/.
54 Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ds. promocji i ochrony prawa do wolnosci opinii i wypowiedzi, Irene Khan, A/78/288, par. 54.
%5 Buyse, Squeezing civic space: restrictions on civil society organizations and the linkages with human rights, “International Journal of Human Rights”,
2018, t. 22, nr 8, tandfonline.com/doi/full/10.1080/13642987.2018.1492916.
% Amnesty International, Laws designed to silence: The global crackdown on civil society organizations, (Index: ACT 30/9647/2019), 21 lutego 2019,
amnesty.org/en/documents/act30/9647/2019/en/; CIVICUS Monitor, People power under attack 2022, monitor.civicus.org/globalfindings/.
 Amnesty International, Challenging power, fighting discrimination. a call to action to recognise and protect women human rights defenders, (Index:
ACT 30/1139/2019), 29 listopada 2019, amnesty.org/en/documents/act30/1139/2019/en/; Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. sytuacji obroficéw praw
cztowieka, Sprawozdanie o sytuacji obroricéw i obroficzyr praw kobiet, 10 stycznia 2019, UN Doc. A/HRC/40/60; OHCHR, Obroncy i Obroriczynie Praw
Kobiet, infografika, 2020, ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/SexualHealth/INFO_WHRD_WEB.pdf.
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1.3 UTRUDNIENIA W DOSTEPIE
DO ABORCJI

Pomimo rzadowego zobowiazania do zapewnienia dostepu do aborcji bez ograniczen, opdznien i restrykcji
naruszajacych prawa cztowieka®®, kobiety, dziewczeta i osoby mogace zaj$¢ w ciaze wciaz spotykaja sie

z utrudnieniami natury prawnej, takimi jak kryminalizacja aborcji i szeroki wachlarz regulacji i ograniczer dostepu oraz
Z ponizaniem i zastraszaniem, gdy prébuja uzyska¢ dostep do klinik aborcyjnych. Nieustannie narazone sa tez

na krzywdzace skutki dziatania stygmy.

1.3.1 KRYMINALIZACJA ABORCII | JEJ SKUTKI

Badania Amnesty International w temacie aborcji®® oraz badania prowadzone przez inne organizacje pozarzadowe

i organizacje spoteczeristwa obywatelskiego®®, Swiatowa Organizacje Zdrowia®! i instytucje zdrowia publicznego®2
wskazuja, jak wiele systeméw prawnych na catym $wiecie dazy do zminimalizowania lub catkowitego wyeliminowania
aborcji. Jako taka, aborcja jest kryminalizowana i rzadko omawiana w ramach dyskusji o opiece zdrowotnej, réwnosci
lub innych systemach publicznych regulujacych zagadnienia zdrowia i praw cztowieka. Aborcja pojawia sie najczesciej
w kodeksie karnym z uwzglednieniem waskiego zakresu ,wyjatkowych okolicznosci” dopuszczajacych aborcje

w szczegblnych przypadkach i ograniczonym czasie. Obecnie wiekszo$¢ panstw utrzymuje w mocy kary za aborcje, a 22
zabrania jej catkowicie®3. Jedynym krajem, ktéry catkowicie usunat zagadnienie aborcji ze swego kodeksu karnego, jest
Kanada.®*

Kryminalizacja aborcji wywotuje , efekt mrozacy”, ktéry wptywa negatywnie na dostepnos¢ swiadczen ochrony zdrowia
i prowadzi do zwiekszenia skali mozliwej do uniknigcia $miertelnosci i zachorowalnosci matek®®. Kryminalizacja aborcji

zmusza kobiety, dziewczeta i osoby w ciazy do podejmowania niebezpiecznych, potajemnych préb zrobienia aborcji
i tym samym ryzykowania zdrowia i zycia®®. Ginekolozka z Nigerii zauwaza:

,» Ustawodawstwo dotyczace aborcji w Nigerii jest restrykcyjne. w znacznej czesci czyni aborcje niebezpieczna, bo
ustugi aborcyjne sa udzielane poza systemem, ich jakos¢ jest bardzo niska, a zachorowalnos¢ — i czasem smiertelnosé
— wysoka. Nie styszy sie o takich przypadkach w sadach przez to, jak napisane jest prawo. Takze kobieta, ktdra
potrzebowata aborcji, moze by¢ w takiej sytuacji ukarana. Prawo utrudnia tez dostep do bezpiecznej aborcji, bo
niektdre kliniki aborcyjne maja bardzo wysokie ceny, a klientki czuja, ze ,robiona jest im przystuga” — bo aborcja nie
jest powszechnie dostepna, zwtaszcza w publicznych szpitalach”®’.

Kiedy potrzebna jest pomoc w sytuacji kryzysowej, na przyktad po prébie nielegalnej, niebezpiecznej aborcji, osoby
w potrzebie traca prawo do prywatnosci i informacji, spotykaja sie z naduzyciami ze strony personelu medycznego

%8 na przyktad: Komitet Praw Cztowieka, Komentarz OgéIny nr 36 (Prawo do zycia), UN Doc. CCPR/C/GC/36, par. 8.
%% na przyktad: Amnesty International, She is not a criminal: The impact of Ireland’s abortion laws, (Index: EUR 29/1597/2015), 9 czerwca 2015,
amnesty.org/en/documents/eur29/1597/2015/en/; Amnesty International, On the brink of death: Violence against women and abortion ban in El
Salvador, (Index: AMR 29/003/2014), 25 wrzesnia 2014, amnesty.org/en/documents/amr29/003/2014/en/; Amnesty International, The total abortion
ban in Nicaragua: Women'’s lives and health endangered, medical professionals criminalized, (Index: AMR 43/001/2009), 27 lipca 2009,
amnesty.org/en/documents/amr43/001/2009/en/.
%0 na przyktad: strona internetowa Centrum Praw Reprodukcyjnych: reproductiverights.org/get-involved/featured-resources/; GIRE, Violence without end,
2016, aborto-por-violacion.gire.org.mx/en/assets/pdf/violence-without-end.pdf; Agrupacién Ciudadana para la Despenalizacién del Aborto, Del Hospital
a la cércel, wyd. 3, 2020, agrupacionciudadana.org/download/del-hospital-a-la-carcel-tercera-edicion/.
61 Zob. WHO, Safe abortion: Technical and policy guidance for health systems, 2012; wytyczne WHO w zakresie regulacji dotyczacych aborcji, abortion-
policies.srhr.org/.
52 na przyktad: strona internetowa Instytutu Guttmachera: guttmacher.org/fact-sheet/induced-abortion-worldwide.
63 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Mapa praw aborcyjnych na $wiecie, www.reproductiverights.org/document/the-worlds-abortion-laws-map.
64 S. Ambast et al., a global review of penalties for abortion related offences in 182 countries, “BMJ Global Health”, 2023, t. 8, nr 3,
gh.bmj.com/content/8/3/e010405.
65 Zob. Tysiac v. Poland, European Court of Human Rights, (App. No. 5410/03) (2007), par. 116; ABC v Ireland, European Court of Human Rights,
(255579/05) (2010), par. 254.
6 F. de Londras et al., The impact of criminalisation on abortion-related outcomes: a synthesis of legal and health evidence, “BMJ Global Health” 2022,
t. 7, nr 12, gh.bmj.com/content/7/12/e010409.
57 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
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i otrzymuja ztej jakosci opieke, sa przestuchiwane przez policje, stawiane im sg zarzuty, a karg moze by¢ wigzienie®8.
Dla przyktadu, w USA, kobieta z Potudniowej Karoliny (stanu, w ktérym prawo aborcyjne jest bardzo restrykcyjne)
zostata w 2023 roku aresztowana po urodzeniu martwego ptodu w 25 tygodniu ciazy, po limicie czasowym
dopuszczajacym aborcje. Zarzuty oparto cze$ciowo na sprawozdaniu ze szpitala, wedtug ktérego kobieta przyznata,
7e zazyta tabletki aborcyjne. Kiedy publikujemy ten raport, oczekuje ona na proces®®.

Kryminalizacja tworzy bariery takze dla innych ustug z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, jak opieka po
poronieniu i po aborcji. Jesli osoby wiedza, ze ryzykuja zgtoszenie na policje, oskarzenie i uwiezienie za poronienie,
moga rezygnowac z przystugujacej im pomocy.”’°

Strach przed odpowiedzialnoscia karna moze tez prowadzi¢ do opéznief badZz odméw wykonania legalnej aborcji

i zniecheci¢ przeszkolone pracownice i pracownikéw ochrony zdrowia do wykonywania aborcji. Moze tez wptynaé

na rezygnacje z innych, medycznie zalecanych procedur (na przyktad leczenia raka, malarii lub przy HIV). Przypadki
Beatriz z El Salvador”! i Savity Halappanavar z Irlandii’? sg tego sztandarowym przyktadem. Co jaki$ czas podobne
przypadki trafiajg do mediéw. w Polsce 33-letnia kobieta zostata przyjeta do szpitala w maju 2023 roku z powodu
komplikacji w cigzy. Odméwiono jej leczenia, poniewaz personel spriorytetyzowat potencjalne zycie jej ptodu nad jej
wtasne zycie i zdrowie’3. Zmarta $miercia, ktérej mozna byto prawdopodobnie zapobiec. Jest jedng z przynajmnigj
sze$ciu kobiet, ktére zmarty w podobnych okolicznosciach od stycznia 2021 roku.”*

Takze w Polsce, w lipcu 2023 roku 33-letnia Joanna opowiedziata mediom o bolesnym i upokarzajacym traktowaniu,
jakiego doswiadczyta kilka miesiecy wczesniej w szpitalu w Krakowie. Zgodnie z jej zeznaniem, po zazyciu tabletek
aborcyjnych w kwietniu skontaktowata sie ze swoim psychiatra ze wzgledu na uporczywy niepokéj. Niedtugo potem

w jej mieszkaniu zjawita sie policja. Funkcjonariusze skonfiskowali jej laptopa i komérke i zawieZli ja do szpitala, gdzie
zostata zmuszona przez funkcjonariuszki do rozebrania sie do naga, kucania i kastania — wciaz krwawiac.
Przeprowadzenie wtasnej aborcji w Polsce nie stanowi czynu zabronionego, ale udzielenie pomocy w aborcji poza
ograniczonymi w prawie przypadkami — juz tak. Policja szukata dowodu na to, ze Joannie kto§ pomégt w aborcji.
Joanna ztozyta skarge na traktowanie, jakiego doswiadczyta. Postepowanie policji zostato okreslone jako bezprawne’®.

Kryminalizacja aborcji wplatuje personel ochrony zdrowia w konflikt pomiedzy etycznym i zawodowym obowiazkiem
udzielania najlepszej mozliwej opieki, a lekiem o odpowiedzialno$¢ karna w przypadku ztamania szkodliwego prawa’®.

Byta prezeska FIGO, dr Jeanne Conry, zauwaza:

,Lekarze nie moga opierac sie na swojej profesjonalnej ocenie. Jako klinicysci posiadamy najlepsza wiedze na temat
tego, jak pomagac kobietom i o nie dbac, ale jest to niedozwolone przez prawo i panujacy lek. Wiec lekarz, ktdry
wykonuje swoja prace najlepiej jak potrafi, jest zagrozony. Niedawno przeprowadzone badanie pokazuje, Zze mniej niz
potowa przebadanych klinicystéw oferuje mifepriston przy poronieniu, bo przepisanie go wigze sie ze zbyt wieloma
komplikacjami, zbyt trudno usprawiedliwi¢ uzycie go. Nie mozna nawet uzy¢ prostych lekéw, ktére sa wedtug naszej
wiedzy i dostepnych informacji odpowiednie do sytuacji””’.

Podobnie dr Guillermo Ortiz, potoznik z El Salvadoru, zauwaza w swoim zeznaniu jako $wiadek dla
Miedzyamerykanskiego Trybunatu Praw Cztowieka:

% Amnesty International, On the brink of death: Violence against women and abortion ban in El Salvador, (Index: AMR 29/003/2014), 25 wrze$nia
2014, amnesty.org/en/documents/amr29/003/2014/en/.
59 The Guardian, South Carolina woman arrested for allegedly using pills to end pregnancy, 3 marca 2023, theguardian.com/us-
news/2023/mar/03/south-carolina-woman-arrested-abortion-pills; NPR, Criminalization of pregnancy has already been happening to the poor and women
of color, 3 sierpnia 2022, npr.org/2022/08/03/1114181472/criminalization-of-pregnancy-has-already-been-happening-to-the-poor-and-women-of.
70 Amnesty International, On the brink of death: Violence against women and abortion ban in EIl Salvador, op. cit.; Amnesty International, EI Salvador
and ‘Las 17’, 3 marca 2017, amnesty.org/en/latest/news/2015/03/el-salvador-and-las-17/.
7Y Amnesty International, EI Salvador: ‘Shameful’ court ruling places Beatriz’s life in government’s hands, 30 maja 2013, amnesty.org/en/latest/press-
release/2013/05/el-salvador-shameful-court-ruling-places-beatriz-s-life-in-governments-hands/.
72 Amnesty International, She is not a criminal. The impact of Ireland’s abortion law, op. cit.
73 Euronews, Poland launches investigation into abortion-related death of pregnant woman, 6 sierpnia 2023, euronews.com/2023/06/08/poland-
launches-investigation-into-abortion-related-death-of-pregnant-woman.
74 Human Rights Watch, Poland: Abortion Witch Hunt Targets Women, Doctors, 14 wrze$nia 2023, hrw.org/news/2023/09/14/poland-abortion-witch-
hunt-targets-women-doctors.
75 Notes from Poland, Police intervention against woman in hospital after taking abortion pills triggers outcry in Poland, 19 lipca 2023,
notesfrompoland.com/2023/07/19/police-intervention-against-woman-in-hospital-after-taking-abortion-pills-triggers-outcry-in-poland/.
76 Zob. Lekarze dla Praw Cztowieka, Dual Loyalty oraz zakazy aborcji w USA, 20 czerwca 2023, (wideo), phr.org/our-work/resources/video-abortion-bans-
dual-loyalty/; NPR, For doctors, abortion restrictions create an 'impossible choice' when providing care, 24 czerwca 2022, npr.org/sections/health-
shots/2022/06/24/1107316711/doctors-ethical-bind-abortion.
77 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
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,Jako lekarze jestesmy przeszkoleni w temacie ciaz wysokiego ryzyka wtasnie po to, by méc zidentyfikowac ryzyko

i przeciwdziatac¢ szkodzie [...]. Konflikt pomiedzy posiadaniem technicznej wiedzy, jak postapic¢ i brakiem mozliwosci
zrobienia tego, a potem widok pacjentki, ktéra ponosi tego ogromne konsekwencje i jej cierpienie — to sprawito, Ze sig
zmienitem”78,

Podobny konflikt powstaje, gdy na personel opieki zdrowotnej naktada sie obowiazek powiadamiania o przypadkach

podejrzewanej nielegalnej aborcji, mimo zasady poufnosci lekarskiej. Doprowadzito to do wielu przypadkéw karania
jednostek, takze w nagtych wypadkach??.

Prawo karne dotyczace aborcji oraz inne prawa, regulacje i praktyki, ktére tworza prawne i praktyczne utrudnienia

w dostepie do aborcji, maja tez nieproporcjonalny i dyskryminujacy wptyw na grupy marginalizowane, w tym osoby

o niskich dochodach, osoby zyjace z HIV, dzieci i mtodziez, osoby z niepetnosprawnosciami i osoby narazone

na kryminalizacje w innych obszarach, na przyktad osoby pracujace seksualnie, osoby zazywajace nielegalne substancje
oraz osoby uchodzZcze i migranckie®°. Takie prawa i polityki wzmacniaja i utrwalaja intersekcjonalna dyskryminacje

i maja zréznicowany wptyw na osoby doswiadczajace réznych form dyskryminacji, takze wieloczynnikowej. Stanowia
takze bariere w realizowaniu seksualnych i reprodukcyjnych praw jednostki. Dodatkowo, kryminalizacja aborcji
przyczynia sie do budowania stygmy wokét aborcji, a w szczegbélnosci tych, ktérzy jej potrzebuja, udzielaja lub
umozliwiaja dostep do nigj8!.

Carmen Cecilia Martinez, Zastepczyni Dyrektora ds. Strategii Prawnych w Ameryce taciriskiej i na Karaibach przy
Centrum Praw Reprodukcyjnych zwraca uwagg, ze w regionie Ameryki taciiskiej i Karaibow kryminalizacja, brak
informacji i dezinformacja oraz stygma maja powazne i nieodwracalne skutki. Ponosza je miedzy innymi dziewczeta
i mtode kobiety utrzymywane w niewiedzy co do ich praw, czesto zmuszane do donoszenia cigzy, takze bedace]
wynikiem przemocy. Ponadto nieproporcjonalnie wigksze konsekwencje ponosza osoby, ktére:

,Zyja w biedzie lub historycznie do$wiadczaty dyskryminacji. to oczywiste w przypadku kobiet kryminalizowanych

w nagtych wypadkach potozniczych w El Salvador — one wszystkie Zyja w biedzie lub w skrajnej biedzie, czesto

na obszarach wiejskich, bez dostepu do adekwatnej opieki zdrowotnej. Dotyka to tez osoby rdzennego i afrykariskiego
pochodzenia, ale tez migrantki i uchodZczynie. na przyktad osoby z Wenezueli, w ktérej prawo aborcyjne jest bardzo
restrykcyjne, nie tylko nie wiedza, Ze moga mie¢ aborcje w Kolumbii — sa od tego odwodzone przez stereotypy, stygme
i dziatajgca na ich niekorzys¢ ksenofobig”#2,

Kryminalizacja jest czynnikiem najsilniej przyczyniajacym sie do szacowanych 35 milionéw niebezpiecznych aborcji,
ktére maja miejsce kazdego roku, zwigkszajac $miertelno$¢ i zachorowalno$¢ matek®3. Niezaleznie od prawnych,
spotecznych i kulturowych kontekstéw, kryminalizacja aborcji zagraza zyciu, zdrowiu i dobrobytowi kobiet, dziewczyn

i 0s6b mogacych zachodzi¢ w ciaze, szczegblnym ryzykiem obarczajac ofiary wielopoziomowej dyskryminacji i ubdstwa.
Dlatego miedzynarodowe organy praw cztowieka8* oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia domagaja sie petnej
dekryminalizacji aborcji niezaleznie od okolicznosci®®.

STANOWISKO KOMITETU PRAW CZLOWIEKA ONZ na TEMAT KRYMINALIZACJI ABORCIJI

78 Zeznanie dr Guillermo Ortiza przed Migdzyamerykarskim Trybunatem Praw Cztowieka w sprawie Beatriz i in. przeciwko Salwadorowi (wideo), 22-23
marca 2023, youtube.com/watch?v=1A4aqi8-LYY.
7® na przyktad: Miedzyamerykanski Trybunat Praw Cztowieka, Manuela i in. przeciwko Salwadorowi, wyrok z dnia 2 listopada 2021,
corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_441_ing.pdf; Agrupacién Ciudadana para la Despenalizacién del Aborto, Del Hospital a la céarcel, op. cit.;
Amnesty International, On the brink of death: Violence against women and abortion ban in EI Salvador, op. cit.
80 Amnesty International, Body politics: a primer on criminalization of sexuality and reproduction, (Index POL40/7763/2018, 12 marca 2018,
amnesty.org/en/documents/pol40/7763/2018/en/.
81 Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, 2020, (INDEX: POL 30/2847/2020), s. 14; A. Norris et al., Abortion Stigma:
a Reconceptualization of Constituents, Causes, and Consequences, “Women’s Health Issues”, 2011, t. 21, nr 3, whijournal.com/article/S1049-
3867%2811%2900033-8/fulltext.
82 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
8 |nstytut Guttmachera, Adding It Up: Investing in Sexual and Reproductive Health 2019, 2020, guttmacher.org/report/adding-it-up-investing-in-sexual-
reproductive-health-2019; WHO, Abortion factsheet, 2021, who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion.
8 CESCR, Komentarz OgéIny nr 22, par. 34, 40, 49(a), 57; Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. powszechnego prawa do korzystania z najwyzszych
dostepnych standardéw ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego, Sprawozdanie przed Zgromadzeniem Ogdélnym ONZ, 2016, UN Doc. A/HRC/32/32;
Komitet Praw Cztowieka, Komentarz Ogélny nr 36, par. 8; Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. powszechnego prawa do korzystania z najwyzszych
dostepnych standardéw ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego, Sprawozdanie tymczasowe przed Zgromadzeniem Ogélnym ONZ, 2011, UN Doc.
A/66/254; Konwencja CEDAW, Zalecenia Ogélne nr 24, 1999, par. 31(c).
85 Zob. Tysiac v. Poland, European Court of Human Rights, (App. No. 5410/03) (2007), par. 116; ABC v Irlandia, European Court of Human Rights,
(255579/05) (2010), par. 254. WHO definiuje dekryminalizacje jako “wycofanie aborcji z kodekséw karnych/kryminalnych, nieuznawanie jej za inne
czyny zabronione (morderstwo, spowodowanie $mierci) i gwarancje, ze osobom majgcym, robigcym lub pomagajacym w aborcjach nie grozg za to kary”,
WHO, Abortion Care Guideline, 2022, s. 13.
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Komitet Praw Cztowieka ONZ wielokrotnie wyrazat zaniepokojenie powiazaniami migdzy restrykcyjnym prawem
aborcyjnym, niebezpieczna aborcja oraz zachorowalno$cia i $miertelnoscia ws$réd matek® i wzywat rzady
do zmodyfikowania praw aborcyjnych, aby kobiety nie musiaty ucieka¢ sie do nielegalnej i niebezpiecznej aborcji®’.
Komitet potwierdzit, ze mimo ze rzady moga regulowa¢ prawnie kwestie aborcji, ,,dziatania te nie moga skutkowac
pogwatceniem prawa do zycia ciezarnej kobiety badz dziewczyny, ani innych jej praw wynikajacych z Paktu® i ze panstwa
nie moga wprowadza¢ regulacji dotyczacych ciazy lub aborcji w sposéb sprzeczny z ich obowiazkiem zapewnienia, aby
kobiety i dziewczeta nie musiaty ucieka¢ sie do niebezpiecznych aborcji, a takze powinny odpowiednio zrewidowaé
istniejace prawa, nie powinny wprowadza¢ nowych utrudnien oraz powinny usuna¢ istniejace bariery utrudniajace
efektywny dostep do bezpiecznej i legalnej aborcji, w tym bariery wynikajace z wykonywania klauzuli sumienia przez
poszczegblnych $wiadczeniodawcow ustug medycznych” .

WYLACZENIE ABORCJI Z OCHRONY ZDROWIA

Kryminalizacja prowadzi do sztucznego wytaczenia aborcji ze standardowych ustug opieki medycznej, co powoduje
dodatkowe utrudnienia w dostepie do niej i stygmatyzuje obszar opieki aborcyjnej. ,, Tworzenie szczegdlnych zasad

w celu ograniczenia tego, w jakich sytuacjach, gdzie i w jaki sposéb aborcja moze by¢ dostepna, czyni ustugi aborcyjne
»hiekluczowymi” i prowadzi do nadmiernego regulowania, kontrolowania i ograniczania decyzyjnosci”°°.

Na przyktad w Anglii i Walii (podobne sytuacje maja miejsce w innych czes$ciach Zjednoczonego Krélestwa) pracownicy
i pracownice ochrony zdrowia musza poinformowaé Departament Zdrowia o kazdej aborcji, takze o wczesnych
aborcjach farmakologicznych (wykonywanych w pierwszych dziesigciu tygodniach cigzy). Wiaze sie to z wypetnieniem
szesciostronicowego formularza, ktéry musi zosta¢ dostarczony w ciagu 14 dni od zabiegu — zaden inny zabieg
medyczny nie wymaga takich powiadomien®?.

PRZEPISY ,,TRAP”

Aborcje oddziela sie od opieki zdrowotnej na rézne sposoby. Przepisy ,, TRAP”, czyli regulacje wymierzone w osoby
zapewniajace dostep do aborcji (targeted regulations of abortion providers), to zapisy prawne niesprawiedliwie
i niepotrzebnie nakfadajace ograniczenia na prace os6b zapewniajacych dostep do i robigcych aborcje, traktujace tych
Swiadczeniodawcow inaczej niz innych pracownikéw ochrony zdrowia. Reguluja miejsca, w ktérych mozna $wiadczy¢
ustugi aborcyjne, rozmiar pokoi i korytarzy w klinikach, okreslaja wymagania niezbedne do przyznania licencji, rodzaj
kwalifikacji i przywilejéow dla takich miejsc®2. Sprawiaja, ze trudniej jest robi¢ legalne aborcje, i tym samym redukuja ich
dostepno$¢ dla os6b w potrzebie. to wykalkulowane, czesto politycznie motywowane proby ograniczenia dostepu
do ochrony zdrowia kobiet®3. Wykorzystuje sie je w szczegdlnosci w USA, gdzie wiele stanéw podejmowato liczne proby
ograniczenia dostepu do aborcji jeszcze przed rozporzadzeniem z 2022 roku.

8 Komitet Praw Cztowieka, Konkluzje: Chile, UN Doc. CCPR/C/CHL/CO/6, 2014, par. 15; Costa Rica, UN Doc. CCPR/C/CRI/CO/6. 2016, par. 17 (dot.
przypadkéw gwattu, kazirodztwa i $miertelnego uszkodzenia ptodu); Malawi, UN Doc. CCPR/C/MWI/CO/1/Add.1, 2014, par. 9; Sierra Leone, UN Doc.
CCPR/C/SLE/CO/1, 2014, par. 14; Malta, UN Doc. CCPR/C/MLT/CO/2, 2014, par. 13; Sri Lanka, UN Doc. CCPR/C/LKA/CO/5, 2014, par. 10; Paragwaj,
UN Doc. CCPR/C/PRY/CO/3, 2013, par. 13; Peru, UN Doc. CCPR/C/PER/CO/5, 2013, par. 14; Gwatemala, UN Doc. CCPR/C/GTM/CO/3, 2012, par. 20;
Meksyk, UN Doc. CCPR/C/MEX/CO/5, 2010, par. 10; EI Salvador, UN Doc. CCPR/C/SLV/CO/6, 2010, par. 10; Polska, UN Doc. CCPR/C/POL/CO/6,
2010, par. 12; Jamajka, UN Doc. CCPR/C/JAM/CO/3, 2011, par. 14; Republika Dominikany, UN Doc. CCPR/C/DOM/CQ/5, 2012, par. 15; Nikaragua,
UN Doc. CCPR/C/NIC/C0O/3, 2008, par. 13; Dzibuti, UN Doc. CCPR/C/DJI/CO/1, 2013, par. 9.
87 Zob. Komitet Praw Cztowieka, Konkluzje: Argentyna, UN Doc. CCPR/C/ARG/CO/5, 2016, par. 12 (Komitet Praw Cztowieka wzywa Argentyne
do “rozwazenia dekryminalizacji aborcji”, aby kobiety i dziewczeta nie byty narazone na niebezpieczne zabiegi); Komitet Praw Cztowieka, Konkluzje:
Jamaica, UN Doc. CCPR/C/JAM/CO/3, 2011, par. 14 (wezwanie do “modyfikacji prawa aborcyjnego w sposéb umozliwiajacy kobietom unikanie
niechcianych ciaz bez uciekania sie do niebezpiecznych metod mogacych zagraza¢ ich zyciu. Paristwo powinno podja¢ wymierne dziatania w tym
zakresie, w tym dokona¢ rewizji zapiséw prawnych”); Mali, UN Doc. CCPR/CO/77/MLI, 2003, par. 14; Dzibuti, UN Doc. CCPR/C/DJI/CO/1, 2013, par. 9;
Irlandia, UN Doc. CCPR/C/IRL/CO/3, 2008, par. 13. Zob. tez Komitet Praw Cztowieka, Komentarz Ogélny nr 28 (Réwne Prawa Kobiet i Mezczyzn), UN
Doc. CCPR/C/21/Rev.1/Add.10, 2000, par. 10.
88 Komitet Praw Cztowieka, Komentarz Ogélny nr 36 (Prawo do Zycia), UN Doc. CCPR/C/GC/36, 2018, par. 8.
8 Komitet Praw Cztowieka, Komentarz Ogélny nr 36 (Prawo do Zycia), op. cit., par. 8 — cyt. Komitet Praw Cztowieka, Konkluzje: Panama, UN Doc.
CCPR/C/PAN/CO/3, 2008, par. 9; FYROM, UN Doc. CCPR/C/MKD/CO/3, 2015, par. 11, Jordan, UN Doc. CCPR/C/JOR/CO/5, 2017, par. 21; Mauritius,
UN Doc. CCPR/C/MUS/C0/5, 2017, par. 16. Zob. tez WHO, Safe abortion: Technical and policy guidance for health systems, wyd. 2, 2012, s. 96-97.
% J. Parsons, C. Romanis, Early Medical Abortion, Equality of Access, and the Telemedical Imperative, Oxford, 2021,
doi.org/10.1093/med/9780192896155.001.0001.
91 Gov.uk, Abortion notification forms for England and Wales, ostatnia aktualizacja: 20 grudnia 2022, gov.uk/government/publications/abortion-
notification-forms-for-england-and-wales.
92 |nstytut Guttmachera, Targeted regulation of abortion providers, 31 sierpnia 2023, guttmacher.org/state-policy/explore/targeted-regulation-abortion-
providers.
% National Abortion Federation, The TRAP: Targeted regulation of abortion providers, 2007,
prochoice.org/pubs_research/publications/downloads/about_abortion/trap_laws.pdf.
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1.3.2 UTRUDNIENIA PROCEDURALNE,
INFORMACYINE | LOGISTYCZNE

Ustugi aborcyjne sa czesto niedostepne z wielu przyczyn: wysokich kosztéw®*, braku pracownikéw i pracownic ochrony
zdrowia oraz instytucji mogacych lub chcacych robi¢ aborcje (w tym niedostatecznie uregulowane lub nieregulowane
odmowy legalnej aborcji przez personel opieki zdrowotnej)®, medycznie zbedne wymogi administracyjne takie jak
autoryzacja ze strony oséb trzecich lub zgoda matzonka, sedziego, rodzicéw, opiekundéw lub lekarzy®®, obowiazkowe
doradztwo®’ i czas oczekiwania®® i wreszcie bariery informacyjne®®.

W Tunezji, kraju historycznie wiodacym prym w dostepnosci opieki reprodukcyjnej, zezwalajacym na darmowa aborcje
na zadanie w pierwszym trymestrze, zanotowano w ciagu ostatnich 15 lat wzrost liczby udokumentowanych utrudnien
w dostepie do tej ustugi. Niektére z nich przypisywane sa cieciom budzetowym!®, ale badania wskazuja, ze kobiety
spotykaja sie z odmowa ze wzgledu na wiek ciagzy, stan zdrowia lub przyczyny logistyczne!®l. Obroncy i obroriczynie
prawa do aborcji przypisuja te utrudnienia takze zmniejszonemu zaangazowaniu ze strony wtadz i wzrostowi liczby
pracownikéw stuzby zdrowia o ambiwalentnym lub negatywnym stosunku do aborcji. Niektérzy uwazaja, ze sg one
powiazane z rozwojem konserwatywnej narracji w ostatnim dziesigecioleciu'©?,

Inne utrudnienia to na przyktad dezinformacja i/lub brak dostepu do informacji o prawach seksualnych

i reprodukcyjnych, seksualnosci i zapobieganiu cigzy!®3. Pandemia Covid-19, ktéra doprowadzita do lockdownu

i przeciazenia panstwowych systeméw opieki zdrowotnej, utrudnita takze kobietom, dziewczetom i osobom w ciazy
dostep do ustug aborcyjnych i ujawnita braki i niedobory w zakresie realizowania tych ustug zdalnie!%4,

W trakcie konfliktéw, kataklizméw i innych kryzyséw humanitarnych kobiety, dziewczeta i osoby mogace zachodzié

w ciaze spotykaja sie z dodatkowymi utrudnieniami i zwigkszonymi potrzebami ze wzgledu na zatamanie systemu
ochrony zdrowia, przemieszczenia ludnosci i zwiekszone ryzyko napasci seksualnej i przemocy ze wzgledu na pteé.
Mimo to ustugi zwigzane ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym nadal nie s3 uznawane za kluczowe przez personel

9 Zob. na przyktad: Konwencja CEDAW, Konkluzje: Costa Rica, UN Doc. CEDAW/C/CRI/CO/7, 2017; Wegry, UN Doc. CEDAW/C/HUN/CO/7-8, 2013;
Komitet Praw Cztowieka, Konkluzje: Pakistan, UN Doc. CCPR/C/PAK/CO/1, 2017; Ghana, CCPR/C/GHA/CO/1, 2016; Komitet CRC, Konkluzje: Stowacja,
UN Doc. CRC/C/SVK/CO/3-5, 2016.
9 Zob. na przyktad: Konwencja CEDAW, Konkluzje: Rumunia, UN Doc. CEDAW/C/ROU/CO/7-8, 2017; Wtochy, UN Doc. CEDAW/C/ITA/CO/7, 2017; Peru,
UN Doc. CEDAW/C/PER/CO/7-8, 2014; Polska, UN Doc. CEDAW/C/POL/CO/7-8, 2014; Polska, UN Doc. CEDAW/C/POL/CO/6, 2007; Stowacja, UN Doc.
CEDAW/C/SVK/C0O/4, 2008; Stowacja, UN Doc. CEDAW/C/SVK/CO/5-6, 2015; Stowacja, UN Doc CRC/C/SVK/CO/3-5, 2016; Komitet CESCR, Konkluzje:
Wtochy, UN Doc. E/C.12/ITA/CO/5, 2015, Rumunia, UN Doc. E/C.12/ROU/CO/3-5, 2014; Polska, UN Doc. E/C.12/POL/CO/6, 2016, Polska, UN Doc.
E/C.12/POL/CO/5, 2009; Komitet Praw Cztowieka, Konkluzje: Argentyna, UN Doc. CCPR/C/ARG/CO/5, 2016, Polska, UN Doc. CCPR/C/POL/CO/6,
2010; Komitet CAT, Konkluzje: Boliwia, UN Doc. CAT/C/BOL/C0/2, 2013; Polska, UN Doc. CAT/C/POL/CO/5-6, 2013; Komitet Praw Cztowieka,
Komentarz Ogélny nr 36, op. cit., par. 8.
% Komitet Praw Cztowieka, Komentarz Ogélny nr 36, op. Cit., par. 8; ESCR Komitet, Komentarz Ogélny nr 22 (o prawie do zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego), UN Doc. E/C.12/GC/22, 2016, par. 41 and 43; Konwencja CEDAW, Zalecenia Ogolne nr 24 (rt.. 12: Kobiety i Zdrowie), UN Doc.
A/54/38/Rev.1, 1999, par. 14; Komitet CRPD, Komentarz Ogdlny nr 1 rt.art. 12: Réwno$¢ w obliczu prawa), 2014, UN Doc. CRPD/C/GC/1, par. 35;
Komitet CRPD, Komentarz Ogoélny art.3 (art 6: Kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnos$ciami), UN Doc. CRPD/C/GC/3, 2016, par. 44; Komitet CRC,
Komentarz Ogélny nr 15 (o prawie dzieci do dostepu do najwyzszych dostgpnych standardéw opieki medycznej), UN Doc. CRC/C/GC/15, 2013, par. 31;
Grupa Robocza ONZ ds. dyskryminacji kobiet w prawie i praktyce, Raport, 8 kwietnia 2016, UN Doc. A/HRC/32/44, par.€107(e); WHO, Abortion Care
Guideline 2022, s. 43; Konwencja CEDAW, Zalecenia Ogélne nr 24.
97 Zob. Konwencja CEDAW, Konkluzje: Wegry, UN Doc. CEDAW/C/HUN/CO/7-8 (2013); Federacja Rosyjska, UN Doc. CEDAW/C/RUS/CO/8 (2015).
% Konwencja CEDAW, Konkluzje: Stowacja, UN Doc. CEDAW/C/SVK/CO/5-6 (2015); Wegry, UN Doc. CEDAW/C/HUN/CO/7-8 (2013); Federacja Rosyjska,
UN Doc. CEDAW/C/RUS/CO/8 (2015). Zob. tez CRC, Konkluzje: Stowacja, UN Doc. CRC/C/SVK/CO/3-5 (2016).
9 CESCR, Komentarz Ogdlny nr 14 (Prawo do najwyzszych dostepnych standardéw opieki zdrowotnej), UN Doc. E/C.12/2000/4, 2000, par. 34; CESCR
Komentarz Ogélny nr 22, (prawo do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego), UN Doc. E/C.12/GC/222016, par. 34.
190 3, Raifman et al., Dualities between Tunisian provider beliefs and actions in abortion care, “Reproductive Health Matters”, 2018, t. 26, nr 52,
tandfonline.com/doi/full/10.1080/09688080.2018.1472486.
101G, Hajri, ‘This Is Real Misery’: Experiences of Women Denied Legal Abortion in Tunisia, “PLOS ONE”, 2015,
journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0145338.
192 S, Hajri, H. Belhadj, The role of midwives in first-trimester abortion care: a 40-year experience in Tunisia, “International Journal of Gynecology and
Obstetrics”, 2020, mnestyntsuplement 1, obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ijgo.13010.
103103.  Amnesty International, Policy on Abortion, (Index: POL 30/2846/2020), 28 wrzeSnmnesty,
amnesty.org/en/documents/pol30/2846/2020/en/; MSI Reproductive Choices, Submission: UN Office of High Comm-ssioner - Report on disinformation,
2023, op. cit.
194 Amnesty International, Activists in Latin America battle to guarantee access to safe abortion in COVID-19 world, 7 wrzesnia 2020,
a. amnesty.org/en/latest/news/2020/09/activists-latin-america-access-safe-abortion-covid19/.
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humanitarny i kryzysowy!°. Potozna z Libanu majaca dpéwiadczenie w pracy w sytuacji kryzysu humanitarnego
powiedziata podczas konferencji zorganizowanej przez Srédziemnomorski Ruch na rzecz Prawa i Dostepu do Aborcji:

,,Kobiety i dziewczeta zazwyczaj jako pierwsze odczuwajg na swojej skérze kryzysy humanitarne. Ale osoby pracujace
na obszarach objetych kryzysem zwykle specjalizuja sie w niedoZywieniu badZ uszkodzeniach ciata. Rzadko widuje sie
ginekologbw i potoZzne w pierwszych grupach wsparcia i brakuje im wyposazenia takiego jak leki i ekwipunek medyczny
na potrzeby zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, w tym aborcji. Ta sytuacja sie poprawia i sa organizacje'®s, ktére
zwracaja na to uwage, ale przed nami wciaz dtuga droga”!?’.

BRAK KOMPLEKSOWEJ EDUKACJI SEKSUALNEJ (CSE)

Udostepnianie mtodym osobom wyczerpujacych zasobéw wiedzy z zakresu edukacji seksualnej'8, w tym odpowiednich
do wieku, zgodnych z wiedza naukowa i opartych na prawach cztowieka informacji dotyczacych seksualnosci, zwiazkéw
oraz zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, jest efektywna metoda polepszania ich zdrowia i dobrostanul®®. Jest
kluczowym narzedziem pozwalajacym uniknaé niechcianej ciazy i informowac osoby o tym, jakie sg ich prawa i jak moga
uzyska¢ dostep do bezpiecznej aborcjil’®. CSE to réwniez wiedza dotyczaca tego, jak normy ptciowe moga wptywac
na nieréwnosci i jak nieréwnosci wptywaja na zdrowie i dobrostan dzieci i mtodziezy. CSE przyczynia sie do zwalczania
nierébwnosci poprzez budowanie Swiadomosci o istotnosci ir6znorodnosci ptci w ludzkim zyciu, badajac normy
ksztattowane przez kulturowe, spoteczne i biologiczne réznice i podobiefistwa. Propaguje szacunek i budowe
rownosciowych relacji opartych na empatii i zrozumieniu!!l,

Brak edukacji seksualnej zwigksza ryzyko przymuszania, wykorzystywania i przemocy, a takze niechcianej ciazy, zakazen
HIV i chorobami przenoszonymi droga ptciowa!!?. Brak edukacji seksualnej ma nieproporcjonalnie duzy wptyw na mtode
dziewczeta, zwtaszcza wywodzace sie z grup marginalizowanych, poniewaz to wtasnie one ponosza wieksze ryzyko i sa
narazone na dtugoterminowe konsekwencje macierzynstwa, wczesnego badz przymusowego matzeristwa oraz wczesnej
ciazy i przemocy ze wzgledu na pte¢!!3. Poniewaz edukacja seksualna jest kluczowa dla zabezpieczenia praw z zakresu
réwnosci ptci, seksualnosci i zdrowia reprodukcyjnego, czesto staje sie celem aktywistek i aktywistéw antyaborcyjnych
starajacych sie przedstawi¢ ja jako ,seksualizacje” lub ,seksualne przysposabianie” dziecil!* i bywa elementem
upolitycznionej debaty. Tym samym w wielu krajach edukacja seksualna staje sie niedostepna lub dostepna w niepetnym
wymiarze, a tam gdzie jest dostepna, nieustanne sa préby podkopania jej wiarygodnoscit®.

195 T, McGinn, S.E. Casey, Why don’t humanitarian organizations provide safe abortion services?, “Conflict and Health”, 2016, t. 10, nr 8,
conflictandhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13031-016-0075-8; B. Dias Amaral, D. Sakellariou,

a. Maternal Health in Crisis: a Scoping Review of Barriers and Facilitators to Safe Abortion Care in Humanitarian Crises, “Frontiers
in Global Women'’s Health”, 2021, t. 2, nr artykutu 699121, frontiersin.org/articles/10.3389/fgwh.2021.699121/full.
1% na przyktad: FIGO, #EmbraceEquity: Women'’s access to sexual and reproductive health and rights in humanitarian settings, 8 marca 2023,
figo.org/news/embraceequity-womens-access-sexual-and-reproductive-health-and-rights-humanitarian-settings.
107 WypowiedZ na konferencji organizowanej przez Srédziemnomorski Ruch na Rzecz Prawa i Dostepu do Aborcji (MARA-Med), Paryz, 12 pazdziernika
2023.
198 International Conference on Population and Development Programme of Action, par. 7.46-48; WHO, Comprehensive sexuality education, Q&A, 18
maja 2023, who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education. Zob. tez Centrum Praw Reprodukcyjnych, Breaking
ground 2020: Treaty monitoring bodies on reproductive rights, 2020, reproductiverights.org/wp-content/uploads/2020/12/Breaking-Ground-2018.pdf.
199 UNESCO, International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach for schools, teachers and health educators, 2018,
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770; UNFPA, Comprehensive sexuality education: Advancing human rights, gender equality and improved
sexual and reproductive health, 2010, unfpa.org/resources/comprehensive-sexuality-education-advancing-human-rights-gender-equality-and-improved.
110 na przyktad: M.T. Mbizvo et al., Comprehensive sexuality education linked to sexual and reproductive health services reduces early and unintended
pregnancies among in-school adolescent girls in Zambia, “BMC Public Health”, 2023, t. 23, nr artykutu 348,
bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-15023-0; E.S. Goldfarb, L.D. Lieberman, Three Decades of Research: The Case for
Comprehensive Sex Education, “Journal of Adolescent Health”, 2021, t. 68, nr 1, jahonline.org/article/S1054-139X(20)30456-0/fulltext.
111 Konwencja CEDAW, Konkluzje: Wtochy, UN Doc. CEDAW/C/ITA/CO/7, 2017, par. 35; Nigeria, UN Doc. CEDAW/C/NGA/CQO/7-8, 2017, par. 34(e);
Irlandia, UN Doc. CEDAW/C/IRL/CO/6-7, 2017, par. 39(c); Komitet CRC, Konkluzje: Antigua i Barbuda, UN Doc. CRC/C/ATG/CO/2-4, 2017, par. 45(a);
Komitet CESCR, Konkluzje: Benin, UN Doc. E/C/12/1/Add.78, 2002, par. 42.
112 UNESCO, International technical guidance on sexuality education, op. cit.
113 Komitet CRC, Komentarz Ogélny nr 20 (implementacja praw dziecka w okresie dorastania), UN Doc. CRC/C/GC/20, 2016, par. 59. Zob. tez M.
Campbell, The challenges of girls’ right to education: Let's talk about human rights-based sex education, “The International Journal of Human Rights”,
2016, t. 20, nr 8, tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13642987.2016.1207627?journalCode=fjhr20; Amnesty International, Coerced and denied:
Forced marriages and barriers to contraception in Burkina Faso, (Index: AFR 60/3851/2016), 26 kwietnia 2016,
amnesty.org/en/documents/afr60/3851/2016/en/; Amnesty International, Shamed and blamed: Pregnant girls’ rights at risk in Sierra Leone, (Index: AFR
51/2695/2015), 6 listopada 2015, amnesty.org/en/documents/afr51/2695/2015/en/; Amnesty International, Lost without knowledge: Barriers to sexual
and reproductive health information in Zimbabwe, (Index: AFR 46/7700/2018), 26 stycznia 2018, amnesty.org/en/documents/afr46/7700/2018/en/.
114 Huffington Post, Worried About Grooming? Teaching Kids Comprehensive Sex Ed Could Help, 18 lipca 2022, huffingtonpost.co.uk/entry/children-
groomer-fears-comprehensive-sex-ed_|_62cflfdce4bOeef119c19e88; NBC News, How can we protect kids? By knowing that sex education and grooming
are not the same, 11 maja 2022, nbcnews.com/think/opinion/learning-sex-education-can-save-kids-from-groomers-rcna26931.
115 UNESCO, Policy paper 39. Facing the facts: the case for comprehensive sexuality education, czerwiec 2019,
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000368231/PDF/368231eng.pdf.multi.
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GDY ODMOWY OPARTE na KLAUZULI SUMIENIA STAJA SIE PRZESZKODA w DOSTEPIE do ABORCJI

Nie istnieje prawo cztowieka, ktére umozliwia odmowe wykonania ustugi z zakresu opieki zdrowotnej ze wzgledu
na sumienie badz wyznanie. Co wiecej, Specjalny Sprawozdawca ds. Wolno$ci Wyznanial!® oraz Komitet Praw
Cztowieka!'” ONZ wyrazaja niepok6j w zwiazku zrosnaca liczba pracownikéw i pracownic ochrony zdrowia
odmawiajacych wystawiania skierowan i wykonywania aborcji ze wzgledu na sumienie. w ich opinii koliduje to z prawem
kobiet, dziewczat i 0s6b mogacych zachodzi¢ w ciaze do ochrony zdrowia i zycia — w szczegdlnosci tych, ktére nie maja
dostepu do alternatywnych Zrédet opieki, czyli posiadajacych niskie dochody, mieszkajacych na wsiach i w matych
miastach. Zaréwno WHO, jak i FIGO maja jasno sprecyzowane rekomendacje dla pracownikdw i pracownic udzielajacych
takich odméw. Wymaga sie od nich zapewnienia bez zbednej zwtoki dostgpu do potrzebnej opieki i porady medycznej
uwzgledniajacej wszelkie dostepne opcje, bez wzgledu na to, jakie sa poglady rzeczonego pracownika czy pracownicy!!e.
Aktywistki i aktywisci antyaborcyjni promuja strategie ,,sprzeciwu sumienia” jako sposobu na eliminowanie przypadkéw
legalnej aborcji. Zachecito to do odmowy wykonywania ustug osoby wielu profesji (nie tylko ginekologéw, ale tez
anestezjologéw, lekarzy rodzinnych, pielegniarki, farmaceutéw, administratoréw, takséwkarzy), a nawet cate instytucje,
na przyktad szpitale!!. Ta strategia wiaze sie tez z ochrona dla odmawiajacych. Niektore konstytucje i sady wyzszych
instancji uznaty prawo do sprzeciwu sumienial?®, niektére skodyfikowaty to prawo!?! lub uwzglednity w prawach
medycznych lub dotyczacych aborcjil??. Te dziatania oraz brak jasnych ram regulujacych takie odmowy i sposobdw
na uzupetnienie luk powstajacych w ich wyniku prowadza do petzajacego de facto zakazu aborcji, nawet w krajach,
w ktoérych jest ona legalna.

Dr Teresa Bombas, portugalska potozniczka i przewodniczaca komisji ds. bezpiecznej aborcji przy FIGO, méwi:

,,Problem z klauzula sumienia jest taki, ze kiedy zbyt wiele 0séb z niej korzysta, to powstaje nowa bariera. Jesli spojrzysz
na mape praw aborcyjnych, Europa wyglada dobrze, ale w rzeczywistosci dostepnosc¢ aborcji jest duzo nizsza wtasnie
przez te bariery, zwtaszcza w Europie Potudniowej”123.

We Wtoszech, gdzie aborcja jest legalna do 12 tygodnia ciazy, 64,4% lekarzy i lekarek zostato zarejestrowanych jako
wyrazajacy i wyrazajace sprzeciw sumienial?4. w niektérych regionach ich odsetek siega 84%, a niektére szpitale
zatrudniaja wytacznie ,,sprzeciwiajacy sie” personel?®. Wtoszka Silvial?® opowiada:

,Lata temu potrzebowatam aborcji. Odczekatam kilka tygodni, zeby mie¢ osiemnascie lat i nie musie¢ wplatywa¢ w
to rodzicéw. Kiedy udatam sie do najblizszego szpitala, ordynator powotat sie na klauzule sumienia i powiedziat,
Ze musze iS¢ gdzie indziej. Koriczyt mi sie czas na legalng aborcje, mieszkatam w wiejskim obszarze, nie miatam
samochodu i nie wiedziatam, gdzie indziej mogtabym pdjs¢. Padtam na kolana i btagatam go o pomoc. w koricu zgodzit
sie zrobi¢ USG — pomyslat, Ze jak ustysze bicie serca, to zmienie zdanie. Ale bicia serca nie byfo, okazato sig, Ze ciaza
sie w ogdle nie rozwija. tyzeczkowanie wykonaty osoby, ktére traktowaty mnie z pogarda. to byto uwtaczajace, ponizajace
doswiadczenie”'?’,

116 Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ONZ ds. wolnosci wyznania, przemocy ze wzgledu na pte¢ i dyskryminacji w imie religii i przekonan, 24
sierpnia 2020, UN Doc. A/HRC/43/48.
117 Komitet Praw Cztowieka, Uwagi koricowe dotyczace sidédmego raportu okresowego Polski, UN Doc. CCPR/C/POL.CO/7, 23 listopada 2016, par. 23-24;
Uwagi koricowe dotyczace siédmego raportu okresowego Kolumbii, UN Doc. CCPR/C/COL/CO/7, 17 listopada 2016, par. 20-21.
118 Komitet FIGO ds. aspektéw etycznych reprodukcji i zdrowia kobiet, Ethical guidelines on conscientious objection, “International Journal of
Gynecology and Obstetrics”, 2006, t. 92, nr 3, obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1016/j.ijgo.2005.12.020; FIGO, Conscientious objection:
a barrier to care, 19 paZzdziernika 2021, figo.org/resources/figo-statements/conscientious-objection-barrier-care; WHO, Safe abortion: technical and
policy guidance for health systems, op. cit.
119 AWID, Rights at risk. Observatory on the universality of rights. Trends report, op. cit.
120 na przyktad: Konstytucja Republiki Urugwaju, art. 5, 7, 29 i 54, impo.com.uy/bases/constitucion/1967-1967; Sad Najwyzszy w Argentynie, decyzja
F., A. L. s/ Medida autosatisfactiva, 13 marca 2012, saij.gob.ar/corte-suprema-justicia-nacion-federal-ciudad-autonoma-buenos-aires--medida-
autosatisfactiva-fal2000021-2012-03-13/123456789-120-0002-1ots-eupmocsollaf; Konstytucja Ekwadoru gwarantuje prawo do sprzeciwu sumienia,
ale podkresla, ze prawo to nie moze narusza¢ innych praw ani stanowi¢ zagrozenia dla ludzi lub natury. Konstytucja Republiki Ekwadoru, 2008, art. 66,
par. 12, oas.org/juridico/pdfs/mesicic4_ecu_const.pdf.
121 na przyktad: prawo Peru uznaje sprzeciw sumienia jako element wolnosci religijnej - Ley de Libertad Religiosa, nr 29635, 21 grudnia 2010,
leyes.congreso.gob.pe/Documentos/Leyes/29635. pdfreso.gob.pe.
22 Jrugwaj, Ustawa o dobrowolnym przerwaniu ciazy, nr 18987, 22 pazdziernika 2012, art. 11, impo.com.uy/bases/leyes/19286-2014; Kodeks Etyki
Lekarskiej, nr 19286, 17 pazdziernika 2014, art. 36 i art. 40, impo.com.uy/bases/leyes/19286-2014.
123 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
124 Relazione del ministro della salute sulla attuazione della legge contenente norme per la tutela sociale della maternita e per I'interruzione volontaria di
gravidanza (Legge 194/78), 2020, 2022, salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_3236_allegato.pdf.
125 Collettiva, Aborto, la verita & nei dati, 21 wrze$nia 2022, collettiva.it/copertine/italia/2022/09/21/news/aborto-2352776/.
126 Pseudonim wybrany przez respondentke — wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
127 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
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1.3.3 STYGMATYZACJA ABORCJI

Aborcja jest czesto stygmatyzowana, poniewaz podwaza szkodliwe normy spoteczne i kulturowe oraz wartosci religijne
oparte na stereotypach ptciowych, ktére redukuja role kobiet do reprodukcji i macierzyristwa i odmawiaja kobietom
prawa do samostanowienia i wyrazania wtasnej seksualno$ci'?®. Pigtnowanie osob, ktére potrzebuja aborcji, robia je lub
pomagaja w aborcjach, to jeden z najbardziej prominentnych skutkéw kryminalizacji aborcjil?® Kryminalizacja wytwarza

»Zbiorowe przekonanie, ze aborcja jest moralnie zta i/lub spotecznie nieakceptowalna”13°, a jej skutkiem jest opieka

na ztym poziomie, utrata statusu spotecznego i dyskryminacja. to za$ stanowi pogwatcenie praw cztowieka kobiet,
dziewczat i wszystkich oséb mogacych zachodzi¢ w cigze!3!.

Stygma aborcyjna moze tez by¢é podstawa i motorem utrwalania mitéw dotyczacych aborcji, prowadzacych

do zawstydzania, nekania, zastraszania i narazania na szkode fizyczna lub psychiczna oséb majacych aborcje, ich
rodzin i oséb je wspierajacych oraz tych zapewniajacych dostep do i wykonujacych aborcje!32. Cats!33, aktywistka
z Nikaragui pomagajaca kobietom w realizacji ich praw seksualnych i reprodukcyjnych, opowiedziata o wtasnym
przerazajacym doswiadczeniu, kiedy potrzebowata pomocy medycznej po poronieniu krétko przed wprowadzeniem
catkowitego zakazu aborcji w 2006 roku.

,[Wtedy] bytam mtoda kobieta w ciazy. Miatam ograniczony dostep do informacji o zdrowiu seksualnym

i reprodukcyjnym, a ze strachu nie posztam na kontrole do lekarza. Kiedy zaczetam mie¢ skurcze, pojechatam

do szpitala, gdzie personel oskarzyt mnie o wywotanie poronienia. Powiedzieli, ze zrobig mi tyzeczkowanie bez
znieczulenia, bo jestem zta osoba, zabawitam sig i teraz za to zaptace. Zaraz po zabiegu, ktéry wykonata pielegniarka,
lekarz jedzacy loda przestuchiwat mnie, wypytujac, czy pomogta mi jakas feministka. Nie znatam wtedy Zadnych
przestrzeni feministycznych. Caty tydzieri dochodzitam do siebie w szpitalu, styszac, Zze zabitam dziecko i skoricze

w wiezieniu, bo nadchodza nowe przepisy antyaborcyjne”.

W Afryce Potudniowej, gdzie aborcja na zadanie jest mozliwa do 12 tygodnia ciazy (a w niektérych przypadkach takze
poézniej) i darmowa w placéwkach publicznej ochrony zdrowia, wiele aborcji odbywa sie poza systemem?34, Dzieje sie
tak z wielu przyczyn, a stygma jest gtéwna z nich. Amnesty International w raporcie z 2017 roku!3® wyrazito
zaniepokojenie utrudnieniami w dostepie do aborcji spowodowanymi przez klauzule sumienia, nieréwnosci w dostepie
do opieki zdrowotnej dla najubozszych i pochodzacych z grup marginalizowanych i brak dostepu do informacji.
Dodatkowo wielu pracownikéw i pracownic ochrony zdrowia przestato wykonywaé aborcje ze strachu przed
napietnowaniem ze strony otoczenia!3®, za$ osoby potrzebujace aborcji moga obawiaé sie ztego traktowania i oceny ze
strony personelu medycznego i baé sie o0 swoja prywatnosé!3’.

Badanie przeprowadzone niedawno w Australii pokazuje, ze stygma ma bezposredni wptyw na jako$¢ opieki zdrowotne;j.
z badania opartego na wywiadach z osobami potrzebujacymi aborcji wynika, ze wiele z nich miato zte doswiadczenia ze
wzgledu na pietnowanie ze strony pracownikéw i pracownic ochrony zdrowia. Osoby te nie otrzymywaty
wystarczajacych informacji na temat dostepu do aborcji, doswiadczaty op6znien lub odmawiano im opieki. Wniektérych
przypadkach byty obwiniane, oceniane, wywierano na nie presje, kwestionowano ich decyzje badz karano za nie,

na przyktad niewtasciwym leczeniem bélu. z drugiej strony, to samo badanie pokazato, ze interakcje wolne od stygmy

128 Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, (INDEX: POL 30/2847/2020), 2020, s. 14; Perspectives on Sexual and Reproductive
Health, Abortion stigma, t. 4, nr 4, grudziert 2016, jstor.org/stable/48576829.
125 Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, (INDEX: POL 30/2847/2020), 2020, s. 14.

a. M, Sorhaindo, A. F. Lavelanet, Why does abortion stigma matter? a scoping review and hybrid analysis of qualitative evidence
illustrating the role of stigma in the quality of abortion care, “Social Science and Medicine”, 2022, t. 311,
sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953622005779?via%3Dihub; A. Norris et al., Abortion Stigma: a Reconceptualization of Constituents,
Causes, and Consequences, “Women’s Health Issues”, 2011, t. 21, nr 3, whijournal.com/article/S1049-3867%2811%2900033-8/fulltext; A.
130 Jim et al., Stigma towards women requesting abortion and association with health facility staff facilitation and obstruction of abortion care in South
Africa, “Frontiers in Global Women's Health”, 2023, t. 4, frontiersin.org/articles/10.3389/fgwh.2023.1142638/full.
131 Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, op. cit., s. 14
132 Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, op. cit., s. 52.
133 Pseudonim wybrany przez respondentke, wywiad dla Amnesty International, wrzesiert 2023.
134 J. Harries et al., Understanding abortion seeking care outside of formal health care settings in Cape Town, South Africa: a qualitative study,
“Reproductive Health”, 2021, t. 18, reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-021-01243-3; R.K. Jewkes et al., Why
are women still aborting outside designated facilities in metropolitan South Africa?, “International Journal of Obstetrics and Gynaecology”, 2005, t.
112, nr 9, obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1471-0528.2005.00697 .x.
135 Amnesty International Afryka Potudniowa, Barriers to safe and legal abortion on South Africa, 2017, amnesty.org.za/research/barriers-to-safe-and-
legal-abortion-in-south-africa/.
136 Amnesty International Afryka Potudniowa, Barriers to safe and legal abortion on South Africa, op. cit.
137 J, Harries et al., Understanding abortion seeking care outside of formal health care settings in Cape Town, South Africa, op. cit.
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pozwalaty na przyjecie podejécia skupionego na dobrostanie pacjentki i miaty pozytywny wptyw na jako$¢ opieki
medycznej!38,

138 S, Makleff et al., Typologies of interactions between abortion seekers and healthcare workers in Australia: a qualitative study exploring the impact of
stigma on quality of care, “BMC Pregnancy and Childbirth”, 2023, t. 23, doi.org/10.1186/s12884-023-05902-0.
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. OBRONA PRAWA
DO ABORCJI WE WROGIM
SRODOWISKU

Promowanie i obrona prawa do aborcji byta kluczowym aspektem pracy obrorficzyn i obroficéw praw kobiet przez
dziesieciolecia. Spoczywa u podstaw walki o réwno$¢ i godnos$¢ dla kobiet, dziewczat i wszystkich oséb mogacych
zachodzi¢ w ciaze, zwtaszcza doswiadczajacych wykluczenia i polegajacych na dostepnosci $wiadczen ochrony zdrowia.

Prawo do aborcji jest ustanowionym elementem miedzynarodowych praw cztowieka i jest traktowane jako zasadniczy
element ochrony zdrowia (patrz rozdziat 3). Obecnie aborcja jest zdekryminalizowana w niektérych przypadkach

w wiekszosci krajow Swiata. Zréznicowaniu podlegaja restrykcje w prawie i praktyce. Mimo to, prawo do aborcji wciaz
jest kontestowane i ograniczane i wciaz istnieje ryzyko utracenia, ostabienia lub manipulowania nim przez sity
antyaborcyjne.

Powyzsze okolicznos$ci tworzg wrogie srodowisko dla obroriczyn i obroncéw prawa do aborcji, zaréwno aktywistek
i aktywistow, rzeczniczek i rzecznikéw, oséb towarzyszacych i robigcych aborcje. Niniejszy rozdziat jest przegladem
atakéw i wyzwan, z jakimi sie mierza. Zawiera prawdziwe historie unaoczniajace wptyw tych wyzwan.

2.1 OBRONCZYNIE | OBRONCY
PRAWA DO ABORC)I

,,Kazdy ma prawo, indywidualnie i w zrzeszeniu z innymi, promowac prawa i fundamentalne wolnosci cztowieka
i domagac sie ich ochrony i przestrzegania na poziomie narodowym i miedzynarodowym”.

Deklaracja w sprawie praw i odpowiedzialnos$ci jednostek, grup i organéw spoteczenistwa za promowanie i ochrone
powszechnie uznanych praw cztowieka i podstawowych wolnosci, Artykut 1139

139 Deklaracja ONZ w sprawie prawa i odpowiedzialnosci jednostek, grup i organoéw spotecznych w zakresie promowania i ochrony powszechnie uznanych
praw cztowieka i podstawowych wolno$ci (dalej: deklaracja o obroricach i obroficzyniach praw cztowieka), 1998, ohchr.org/en/special-procedures/sr-
human-rights-defenders/declaration-human-rights-defenders.
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OBRONCY i OBRONCZYNIE PRAW CZLOWIEKA ORAZ PRAW KOBIET

Obroniczynie i obroncy praw cztowieka to osoby, ktére, indywidualnie badZ w zrzeszeniu z innymi, dziataja w obronie badz
w celu promowania praw cztowieka na poziomie lokalnym, krajowym, regionalnym lub miedzynarodowym, bez uciekania
sie do nawotywania do nienawisci, dyskryminacji czy przemocy!4°. Wywodza sie z rozmaitych obszaréw, moga by¢
dziennikarzami, prawnikami, pracownikami ochrony zdrowia, nauczycielami, dziataczami zwigzkowymi, informatorami,
aktywistkami i aktywistami praw kobiet i sprawiedliwosci rasowej, cztonkami rdzennych spotecznosci i ich przywédcami,
ofiarami naruszen praw cztowieka badz ich bliskimi. Ich dziatalno$¢ moze by¢ czescia ich pracy zawodowej lub odbywac
sie wolontaryjnie i bezptfatnie.

Termin ,obrofczynie praw cztowieka” odnosi sie do kobiet, dziewczat ioséb o réznorodnej tozsamosci ptciowej
(wykonujacych prace w dowolnym obszarze praw cztowieka) i innych obronczyn i obrofncéw (niekoniecznie kobiet i oséb
nonkonformistycznych ptciowo) pracujacych w obszarze praw kobiet lub pokrewnym, wtym praw seksualnych
i reprodukcyjnych®L,

Koncepcja obroiczyn praw cztowiekazostata wprowadzona, aby dodatkowo naswietli¢ aspekty walki o prawa cztowieka
zwiazane z ptcig oraz ryzyka, jakie spoczywaja na osobach wykonujacych te prace!#2. Obronczynie i obroncy zajmujacy
sie obrong praw seksualnych i reprodukcyjnych, zwtaszcza aborcji, sa posréd najbardziej zagrozonych grup obroncéw

i obroriczyr praw cztowieka ze wzgledu na tabu i stygme zwiazane z seksualnoscia i reprodukcja, dodatkowo zaostrzane
przez coraz bardziej wroga retoryke ze strony aktywistéw i aktywistek antyaborcyjnych.

Dyskusje i aktywizm prowadzony przez obronczynie i obrofcéw praw kobiet poszerza i pogtebia nasze zrozumienie praw
seksualnych i reprodukcyjnych. Wiele z tych dyskusji rzuca nowe $wiatto na niepodzielno$¢ i wzajemna zalezno$¢ praw
cztowieka, a takze na konieczno$¢ stosowania intersekcjonalnego spojrzenia w dziatalnosci na rzecz praw cztowieka.
Dla przyktadu, pojecie sprawiedliwosci reprodukcyjnej, stworzone przez czarna kobiete z uzyciem feministycznej,
antyrasistowskiej i intersekcjonalnej optykil#3, jest zakorzenione w przekonaniu, Ze jednostki i spotecznosci maja prawo
do zasobéw i umiejetno$¢ podejmowania autonomicznych, niezaleznych decyzji dotyczacych swoich ciat, pfci,
seksualnosci i zycia. Oznacza to poszerzenie spojrzenia, skupionego dotad na indywidualnych prawach i wyborach,

0 szersze, socjoekonomiczne czynniki wptywajace na i ograniczajace jednostkowe prawa reprodukcyjne, dziatania

i wybory — i w efekcie majace wptyw na cate zycie. Tym sposobem debata na temat praw reprodukcyjnych i seksualnych
faczy sie nie tylko z zagadnieniem ptci, ale tez dyskryminacji i nieréwnosci na innych obszarach, na przyktad
tozsamosci, rasy, klasy, petnosprawnosci i uposazenia. SisterSong, organizacja powstata w USA, okresla sprawiedliwo$é
reprodukcyjna jako prawo do autonomii cielesnej, posiadania dzieci lub nie i rodzicielstwa w bezpiecznych warunkach.
Monica Simpson, dyrektorka wykonawcza SisterSong, wyjasnia:

., 1e z nas, ktére chca mdc podejmowac wtasne decyzje o swoich ciatach, rodzinach i przysztosci, sa atakowane. Zakazy
aborcji, brutalnosé¢ policji i wzrastajaca smiertelnos¢ wsréd matek w naszych spotecznosciach wyrastaja z rasizmu

i kazdego dnia narazaja nas na niebezpieczeristwo. Czarne kobiety wciaz zarabiaja tylko 63 centy na dolara zarabianego
przez biate, nie mamy ptatnych zwolnien, by wyzdrowie¢ i zadbac o siebie po porodzie, nie mamy poszerzonego
dostepu do opieki zdrowotnej. w kraju nasila sie przemoc wobec 0séb queer i trans. i wszystko to wptywa

na indywidualng decyzje o posiadaniu dzieci. Sprawiedliwos¢ reprodukcyjna daje nam strukture do rozmdéw

na wszystkie te tematy. Zyje wedtug stow Audre Lorde, ktére powiedziata, ze nie sta¢ nas na ruchy dotyczace
indywidualnych probleméw, bo nie istniejg indywidualne problemy. to napedza nasz ruch i prace w ramach
sprawiedliwosci reprodukcyjnej”44,

Inne osoby, ktére wypowiedziaty sie¢ w na potrzeby tego raportu, méwia, ze ich praca jest niezbedna dla zapewnienia
zdrowia i praw kobietom, dziewczetom i osobom mogacym zaj$¢ w ciaze i sa $wiadome, ze sa czescig wigkszego
wysitku na rzecz walki z dyskryminacja, nieréwnoscia, uprzedzeniami i niesprawiedliwoscia. Jedna z brazylijskich
aktywistek méwi:

140 Strona Specjalnego Sprawozdawcy ds. Obroricow i Obroficzyn Praw Cztowieka, o obroricach i obronczyniach praw cztowieka, ohchr.org/en/special-
procedures/sr-human-rights-defenders/about-human-rights-defenders.
141 Zgromadzenie Ogolne ONZ, Rezolucja nr 68/181 (Promowanie Deklaracji w sprawie prawa i odpowiedzialnosci jednostek, grup i organéw spotecznych
w zakresie promowania i ochrony powszechnie uznanych praw cztowieka i podstawowych wolnosci: ochrona obroricéw i obroriczyr praw kobiet, 18
grudnia 2013, UN Doc. A/RES/68/181. Takze: Migdzynarodowa Koalicja WHRD, Defendingwomen-defendingrights.org; Amnesty International,
Challenging power, fighting discrimination, (Index: ACT 30/1139/2019), 29 listopada 2019, amnesty.org/en/documents/act30/1139/2019/en; OHCHR,
Women Human Rights Defenders Infosheet, 2020, ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/SexualHealth/INFO_WHRD_WEB. pdf.
142 Zob. Amnesty International, Challenging power, fighting discrimination, op. cit.
143 Zob. strona internetowa Sistersong, sistersong.net/reproductive-justice.
144 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
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,,Nie ma sensu méwic¢ o prawie do aborcji, jesli nie bedzie rozmowy o prawie do macierzyristwa, o rasizmie

w potoznictwie, o humanitarnych porodach [...]. Jesli nie méwisz jednoczesnie o dostepie do innych praw: do wody,
do opieki nad dzieckiem. [Musimy wykonac] polityczny przeskok i sformufowac agende praw, ktéra nie ogranicza sige
do aborcji. Chodzi o planowanie rodziny, o edukacje seksualna w szkotach [...]. Ludzie nie majg dostepu do ziemi i
to jest czes¢ tej samej debaty, co brak dostepu do zdekryminalizowanej, bezpiecznej aborcji. Musimy mysle¢

0 szerszym programie, aby w przysztosci kobiety posiadaty petnie praw i autonomig”?4°,

Walka o prawo do aborcji wpisuje sie zatem w szerszy kontekst zmagan z rasistowskimi i patriarchalnymi systemami
opresji, walki o zagwarantowanie praw cztowieka i réwnosci i pozostanie kwestia praw cztowieka znajdujaca sie

w centrum debat spotecznych i politycznych. Jednostki, grupy i ruchy broniace prawa do aborcji oraz sprawiedliwosci
reprodukcyjnej i promujace je stanowia wiec kluczowych dziataczy w obszarze obrony praw kazdego cztowieka,

w chronieniu tych praw przed regresem. Potrzebuja ochrony i wsparcia, by kontynuowaé swoja prace bez obaw

o0 sankcje karne, zastraszanie, grozby i przemoc.

2.1.1 AKTYWISTKI | AKTYWISCI, RZECZNICZKI
| RZECZNICY, 0SOBY TOWARZYSZACE | INNE

Niezliczone osoby i grupy podejmuja dziatania w kierunku promocji i obrony dostepu do aborcji i innych praw
seksualnych i reprodukcyjnych. Moga to by¢:

e osoby towarzyszace, instruujace i wspierajace kobiety, dziewczeta i osoby w cigzy w uzyskaniu aborcji, w tym
doule, osoby pracujace na infoliniach, eskortujace do klinik, krewni i znajomi oraz osoby wspierajace
w samodzielnych aborcjach;

e edukatorki i edukatorzy, rzeczniczki i rzecznicy, artystki i artySci, muzyczki i muzycy, osoby biorace udziat
w protestach na rzecz poprawy obowiazujacych praw i praktyk, jednostki i instytucje, organizacje
spoteczenstwa obywatelskiego, kolektywy i ruchy oddolne,

e prawniczki i prawnicy broniacy oséb pociagnietych do odpowiedzialno$ci karnej lub rzeczniczki i rzecznicy
wspierajacy dostepno$¢ ustug aborcyjnych,

e urzedniczki i urzednicy, prawodawczynie i prawodawcy, polityczki i politycy, dziennikarki i dziennikarze oraz
akademiczki i akademicy podnoszacy temat ograniczeh w dostepie do aborcji i domagajacy sie zmian.

Ze wzgledu na ich dziatalno$¢ na rzecz praw lekcewazonych i kwestionowanych przez aktywistki i aktywistow
antyaborcyjnych, a czesto takze ze wzgledu na wtasna tozsamos¢ (oraz doswiadczana dyskryminacje ze wzgledu

na pte¢, orientacje lub rase), osoby te sa narazone na szeroki wachlarz zagrozen — grozby i zastraszanie, ataki werbalne
i fizyczne, kryminalizacje i stygmatyzacje.

145 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
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@ Aktywistki Aborcyjnego Dream Teamu i Aborcji Bez Granic: Natalia Broniarczyk, Justyna Wydrzyriska, Kinga
Jeliriska, Karolina Wieckiewicz: 2022, Polska, © Grzegorz Zukowski

AKTYWISTKI WSPIERAJACE W SAMODZIELNEJ ABORCJI

Samodzielna aborcja oznacza jakakolwiek czynnos¢ podjeta z zamiarem przerwania ciazy poza formalnym systemem
opieki zdrowotnej. w pojeciu tym zawiera sie samodzielna aborcja farmakologiczna, podczas ktérej osoba w ciazy zazywa
srodki farmakologiczne (takie jak mifepriston i/lub misoprostol) w celu wywotania aborcji, bez nadzoru personelu
medycznego lub w ograniczonym kontakcie z nim. Badania pokazuja, ze samodzielna aborcja farmakologiczna jest
bezpieczna i skuteczna metoda przerywania ciazy na wczesnym etapie!#6. Jest to praktyka aprobowana przez WHO, jesli
zainteresowana osoba ma dostep do $rodkéw wysokiej jakosci, informacji i — w razie potrzeby — do opieki zdrowotnej!4’.
Samodzielna aborcja farmakologiczna coraz czeSciej staje sie konieczna w obliczu ograniczen dostepu (w tym
kryminalizacji) i nieréwnego dostepu do ustug zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, a takze w sytuacjach konfliktu,
kataklizmu lub kryzysu zdrowia publicznego. Samodzielna aborcja farmakologiczna promuje autonomig i godnosé
w korzystaniu z praw seksualnych i reprodukcyjnych izréwnuje dostep do aborcji. Osoby dzielace sie wiedza
i zapewniajace wsparcie oraz towarzyszace osobom podczas samodzielnej aborcji farmakologicznej (osobiscie, online lub
przez telefon, atakze udostepniajac leki) sa obroficzyniami i obroficami prawa do aborcji, poniewaz umozliwiaja
jednostkom korzystanie zich praw!#®. Feministyczne kolektywy, takie jak Women Help Women, przecieraja szlaki
samodzielnej aborcji farmakologicznej — do tego stopnia, ze ich protokoty i metody doradcze sa przyjmowane przez
instytucje medyczne!#°. Wedtug Lucii Berro Pizzarossy, rzeczniczki Women Help Women:

146 N, Verma, D. Grossman, Self-Managed Abortion in the United States, “Current Obstetrics and Gynecology Reports”, 2023, t. 12, nr 2, reproductive-
health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-020-01016-4.
147 WHO, Abortion Care Guideline, op. cit., Zalecenie nr 50.
148 |, Berro Pizzarossa, R. Nandagiri, Self-managed abortion. a constellation of actors, a cacophony of laws?, “Sexual and reproductive health matters”,
2021, t. 29, nr 1, tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2021.1899764.
149G, Yanow et al., Self-managed abortion: Exploring synergies between institutional medical systems and autonomous health movements,
“Contraception”, t. 104, nr 3, wrzesien 2021, contraceptionjournal.org/article/SO010-7824(21)00189-X/fulltext.
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Aktywistki pracujgce przy samodzielnej aborcji sa niezbedng czescia konstelacji, ktéra umozliwia bezpieczne
funkcjonowanie opieki aborcyjnej. Nie tylko odpowiadaja na bezposrednie potrzeby, ale tez kwestionujg dynamike wiadzy,
skupiajac sie na potrzebach oséb potrzebujacych aborcji”1%.

Dodatkowo, co zauwazaja w wywiadach do niniejszego raportu aktywistki i aktywisci, kluczowe jest zauwazenie 0s6b,
ktére przeprowadzaja samodzielne aborcje — biora sprawy w swoje rece i zajmuja si¢ wtasna aborcjg, rozmawiaja o0 swojej
aborcji i dziela sie z innymi swoimi doswiadczeniami. Te osoby takze zaliczaja sie¢ do aktywistek i aktywistow.

W krajach o restrykcyjnym prawie antyaborcyjnym takie osoby bywaja zmuszone do dziatania na granicy lub poza ramami
niesprawiedliwego prawa. Robiac to, dokonuja prawdziwych aktéw niepostuszeristwa obywatelskiego, by broni¢ praw
cztowieka os6b potrzebujacych aborcji. Zamiast karania i kryminalizacji aktywistéw i aktywistek, parfstwa powinny
zapewni¢ powszechny dostep do samodzielnej aborcji farmakologicznej, natomiast dekryminalizacja powinna dotyczy¢
takze osdb dzielacych sie wiedza i wsparciem oraz towarzyszacych przy aborcjit®!.

Carolina Castillo, aktywistka i towarzyszka w Safe Abortion Sonora (Aborto Seguro Sonora) z péthocnego Meksyku, méwi:

,Dziatamy w bardzo konserwatywnym paristwie. Nasza praca jest stygmatyzowana ze wzgledu na fatszywe informacje
rozpowszechniane przez wtadze. Sama otrzymywatam groZby, bytam obserwowana. Wiec musiatysmy nauczy¢ sie dziata¢
poza radarem, dla wfasnego bezpieczeristwa. Nie robimy nic ztego, po prostu staramy sie zapewni¢ wsparcie, umozliwia¢
korzystanie z praw cztowieka i sprawiedliwosci spotecznej. to absurdalne, Ze jesteSmy karane za cos, co powinno robic¢
paristwo”’1%2,

2.1.2 PRACOWNICE | PRACOWNICY OCHRONY
ZDROWIA

Wsréd obroficzyn i obroncdw praw aborcyjnych i, szerzej, seksualnych i reprodukcyjnych, istnieje szeroka reprezentacja
0s6b zatrudnionych w ochronie zdrowia. Osoby te z determinacja umozliwiaja dostep do ustug aborcyjnych!53 wbrew
kryminalizacji, pietnowaniu i wytaczaniu opieki aborcyjnej ze $wiadczer ochrony zdrowia. Znajduja si¢ wérdd nich:
lekarze i lekarki rodzinne, ginekolozki i ginekologowie, potozne i potoznicy, anestezjolozki i anestezjologowie,
pielegniarki i pielegniarze, farmaceutki i farmaceuci, osoby pracujace w administracji oraz asyscie medycznej i inne
pracownice i pracownicy stuzb socjalnych i ochrony zdrowia.

Ich dziatania naleza do ich obowiazkéw zawodowych, jednak wroga atmosfera wokét aborcji sprawia,

ze w rzeczywistosci robig duzo wiecej niz tylko ,,swoja robote”. Usprawniaja dostep do szeregu praw cztowieka, ktérym
zagraza zakaz aborcji. w ten sposéb stajg sie obroriczyniami i obroricami praw cztowieka. Niektére osoby pracujace

w ochronie zdrowia, ktére wypowiedziaty sie na potrzeby tego raportu, uznajg aborcje za element swoich zawodowych
obowiazkéw i wypetniania reguty ,,nieczynienia szkody”, ale takze za wktad w tworzenie niedyskryminujacego i opartego
na prawach podejscia do $wiadczenia podstawowych ustug zdrowotnych. Jak to okreslita dr Teresa Bombas z komisji
bezpiecznej aborcji FIGO:

» Wiedziatam o stygmie i o trudnosciach, jakie to ze soba niesie, zanim zaczetam prace. Ale wciaz jestem dumna

Z mojej decyzji i wiem, Ze jestem we wfasciwym miejscu, chronigc zdrowie kobiet i ich prawa. to nie tylko duma —
to poczucie obowiazku. i bede to robi¢ mimo przeszkdd. Wtasciwie to daja mi one nawet wigcej energii i motywacji.
Jako potozniczka pracujaca w obszarze aborcji i planowania rodziny zawsze mysle o tym w kontekscie praw. Pracuje
z osobami, ktére niekoniecznie sa chore, a moja relacja z nimi jest niehierarchiczna. Problemy, z ktdrymi sie mierze,
nie zawsze sa czysto medyczne, ale bywaja tez zwigzane z autonomia cielesna, przemoca i dyskryminacja. Wiec
potrzebujemy tez dla lekarzy i lekarek przeszkolenia z zakresu praw czfowieka. Potrzebna jest aktualizacja programu,
wedtug ktdrego ucza sie studenci. Moim przestaniem dla moich koleZzanek i kolegdw jest ,, nie przestawajcie”! Mamy

1% Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
151 1f/When/How: Lawyering for Reproductive Justice, Self-Care, Criminalized: The Criminalization of Self-Managed Abortion from 2000 to 2020, 2023,
ifwhenhow.org/wp-content/uploads/2023/10/Self-Care-Criminalized-2023-Report.pdf.
1%2 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
183 Specjalna Sprawozdawczyni ONZ Margaret Sekaggya podkreslita to w 2010 r., zob.: Sprawozdanie Specjalnej Sprawozdawczyni ONZ ds. sytuacji
obrofcéw i obroriczyr praw cztowieka, Sprawozdanie o sytuacji obroricéw i obroriczyni praw kobiet, UN Doc, A/HRC/16/44: “obroricy i obroficzynie praw
cztowieka pracujacy w zakresie praw reprodukcyjnych i seksualnych sa narazeni na ngkanie, dyskryminacje, stygmatyzacje, kryminalizacje i przemoc
fizyczna. Personel medyczny, bedacy czescia tej grupy, zapewniajac dostep do ustug ochrony zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego zabezpiecza prawa
reprodukcyjne kobiet”.
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sprawczos¢. Respektujac prawa kobiet mozemy zmniejszy¢ wspotczynniki zachorowalnosci i Smiertelnosci. Jestem
lekarka, ale jestem tez feministka"1%4,

@ Dr Anne Kihara (w srodku), prezeska FIGO, z innymi uczestnikami SAGO-FIGO Community of Practice, Grudzier
2022, Mali © FIGO

Miedzynarodowe badanie przeprowadzone w 2021 roku przez IPAS ws$réd zapewniajacych dostep do aborcji pracownic
i pracownikéw ochrony zdrowia i oséb towarzyszacych w aborcjach pokazuje, ze dziatania wielu z nich sa motywowane
personalnie. Wigkszo$¢ méwita o dumie, jaka napawa ich zapewnianie wsparcia osobom z ich spotecznosci,
umozliwianie kobietom skorzystania z ich prawa do wyboru, ratowanie zycia i umiejetno$¢ przekazywania bez zwtoki
rzetelnych informacji'%®. Osoby, ktére udzielity wywiadéw do tego raportu, méwia o podobnych uczuciach. na przyktad
ginekolozka z Nigerii powiedziata Amnesty International:

,,Gteboko wierze, ze moja praca zapewnia ochrong kobietom, dziewczetom i osobom mogacym zachodzi¢ w ciaze. Bycie
uznana za obroriczynie praw cztowieka bytoby bardzo pomocne”1%,

Dr Bina Shrestha, potozniczka i ginekolozka oraz Dyrektorka Programowa Stowarzyszenia na rzecz Planowania Rodziny
w Nepalu powiedziata:

,,Gtosno wypowiadam sie na miedzynarodowym szczeblu jako aktywistka prawa kobiet do aborcji [...] Sama jestem
kobietag i matka dwdch mtodych corek. Zalezy mi na przestrzeganiu praw kobiet i dziewczat i jestem dumna z tego,
co robig, by je wspieraé, kiedy zajda w nieplanowana ciaze i zapobiegac niebezpiecznym aborcjom. Przed legalizacja
aborcji i udostepnieniem ustug z nig zwigzanych, kiedy kobieta lub dziewczyna popetniata samobdjstwo, czesto

15 Wywiad dla Amnesty International, wrzesieri 2023.
155 safe2choose i IpasCAM, International survey of abortion providers and companions, 2020, ipaslac.org/documents/IpasCAM-2021-ResumenING.pdf.
1% Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
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w pierwszej kolejnosci zaktadano, Ze to przez niechciana cigze w nieoficjalnym zwiazku. Teraz rzadziej sie to zdarza, ale
nadal sg osoby, ktdre nie wiedza o dostepnosci bezpiecznej aborcji”*%’,

Dr Guillermo Ortiz z El Salvador podkresla:

,Uwazam, Ze to wazne, by lekarze walczyli o dostep do aborcji w krajach o restrykcyjnych przepisach. Niesiemy pomoc
najubozszym kobietom, najbardziej narazonym na krzywde [...]. JesteSmy na pierwszej linii ochrony zdrowia i musimy
byé czescia ruchu na rzecz dostepu do bezpiecznej aborcji, bo aborcja jest ochrona zdrowia”1%8,

Wszystkie pracownice i pracownicy stuzby zdrowia, nie tylko zajmujacy sie aborcja, naleza do grup pracownikéw
najbardziej narazonych na ryzyko. Wielu lekarzy, lekarek, pielegniarzy i pielegniarek ma do czynienia z przemoca

i grozbami na jakim$ etapie swojej kariery!°. w czasie pandemii Covid-19 ataki na pracownice i pracownikéw ochrony
zdrowia trafity na pierwsze strony gazet, a Amnesty International je dokumentowato, tak samo jak brak stosownych
zabezpieczen zapewnianych przez panstwa i pracodawcéw!€®. Jednak w przypadku ustug stygmatyzowanych, takich jak
aborcja, ryzyko wzrasta. Pojawia sie zagrozenie wrogoscia ze strony wspétpracownikdw, instytucji i spotecznosci,
politykow i prawodawcow oraz wptywowych oponentéw praw seksualnych i reprodukcyjnych!él. Ankieta Ipas z 2021
roku wskazuje, ze ponad 13% respondentéw i respondentek miato do czynienia z przemoca lub agresja wobec siebie
lub swoich rodzin w zwiazku z wykonywana praca; najgorzej sytuacja przedstawia sie w Afryce (28% respondentéw

i respondentek) i Azji oraz P6tnocnej Ameryce (ponad 20%)162,

Przyznanie, ze pracownice i pracownicy ochrony zdrowia zaliczaja sie do obroficéw i obroriczyn praw cztowieka jest
kluczem do zrozumienia sytuacji, z jakimi maja do czynienia, w tym do ponaglenia panstw, by wywigzaty sie ze swego
zobowigzania do uznania ich dziatalnosci i chronienia ich przed atakami. Paristwa maja obowiazek zapewni¢ im
warunki do pracy, ktéra jest niezbedna dla przestrzegania praw cztowieka'®3. Pozytywnym przyktadem moze by¢
historia dr Eunice Brookman-Amissah, uhonorowanej niedawno nagroda Right Livelihood za ,,pionierstwo w dyskusji
o prawach reprodukcyjnych kobiet w Afryce i przecieranie szlakéw dla liberalizacji przepiséw aborcyjnych i lepszego
dostepu do bezpiecznej aborcji” 184,

2.1. ATAKI | NACISKI

,Aborcja jest nieodzowng czescig ochrony zdrowia. na catym Swiecie nieustraszone pracownice i pracownicy ochrony
zdrowia przekraczaja granice, by broni¢ naszego prawa do dokonywania tego wyboru. Osoby pietnowane ze wzgledu
na swojg prace czesto staja sie ofiarami atakéw, nekania i ostracyzmu. Kazdy atak na osobe wykonujaca swoja prace
jest niedopuszczalny, ale w obliczu regresu praw reprodukcyjnych, poziom wrogosci, z jaka mierza sie pracownice

i pracownicy ochrony zdrowia, stale sie pogarsza. Dla wielu stata sie ona po prostu czescig ich pracy, ale nie mozemy
pozwolié, Zeby stata sie norma. Juz wystarczy. Czas powiedzie¢ gtosno, ze osoby zapewniajgce dostep do aborcji sa

157 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
158 Wystapienie wygtoszone podczas wydarzenia Amnesty International Francja, FIGO, Ipas, Médecins du Monde, Le Planning Familial, EquiPop, “An
Unstoppable Movement — Strengthening Global Solidarity for Abortion Rights”, Paryz, 11 paZzdziernika 2023. Zob. tez FIGO, An Unstoppable Movement
- Strengthening Global Solidarity for Abortion Rights, 2 listopada 2023, figo.org/news/unstoppable-movement-strengthening-global-solidarity-abortion-
rights.
%9 Jianxin Liu et al., Prevalence of workplace violence against healthcare workers: a systematic review and meta-analysis, “Occupational and
Environmental Medicine”, 2019, t. 76, oem.bmj.com/content/76/12/927.info; ILO/WHO, New ILO/WHO guide urges greater safeguards to protect health
workers”, 21 lutego 2022, ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_837406/lang--en/index.htm.
160 Amnesty International, Exposed, silenced, attacked: failures to protect health and essential workers during the COVID-19 pandemic, (Index: POL
40/257/2020), 13 lipca 2020, amnesty.org/en/documents/pol40/2572/2020/en/; WHO, Attacks on health care in the context of COVID-19, 30 lipca
2020, who.int/news-room/feature-stories/detail/attacks-on-health-care-in-the-context-of-covid-19.
161 K. Gilmore et al., Defending frontline defenders of sexual and reproductive health rights: a call to action-oriented, human rights-based responses,
“BMJ Global Health”, 2022, t. 7, nr 4,, gh.bmj.com/content/7/4/e008867.
162 safe2choose i IpasCAM, International survey of abortion providers and companions, op. cit.
163 Deklaracja o Obroricach i Obroriczyniach Praw Cztowieka, 1998, ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-
defenders.
164 Right Livelihood, Eunice Brookman-Amissah honoured with Right Livelihood Award for transforming safe abortion access in Africa, 28 wrzesnia
2023, rightlivelihood.org/news/eunice-brookman-amissah-honoured-with-right-livelihood-award-for-transforming-safe-abortion-access-in-africa.
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obroriczyniami i obroricami praw cztowieka, i czas stana¢ w ich obronie, poniewaz nieraz narazaja swoje zycie dla
naszej wolnosci wyboru”.

Sarah Shaw, rzeczniczka MSI Reproductive Choices

Zastraszanie i ataki na osoby pracujace w obszarze praw seksualnych i reprodukcyjnych, zwtaszcza dotyczacych aborcji,
sa powszechne'®5, ale rzadko sie¢ o nich méwi'®. Rdzne aspekty takich atakdéw wyszczegélniamy ponizej. Wszystkie
stanowia cze$¢ spektrum: od stygmatyzacji i kampanii oczerniajacych przez ataki na wolno$¢ wypowiedzi, gromadzenia
i zrzeszania sie az po kryminalizacje i fizyczne ataki.

2.2.1 ATAKI FIZYCZNE

Przemoc wobec aktywistek i aktywistéow na rzecz praw seksualnych i reprodukcyjnych, w szczegélnosci prawa

do aborcji, to problem na skale $wiatowa. Jej wystepowanie jest raportowane w rozmowach z Amnesty International
i wieloma innymi organizacjami w réznych krajach. Dodatkowo, z 23 aktywistek i aktywistéw, z ktérymi rozmowy
przeprowadzit zesp6t dr Victorii Boydell badajacy w 2022 wrogo$¢ wobec obronczyn i obrofcéw praw
reprodukcyjnych'®’, potowa méwita o przypadkach fizycznej (w tym seksualnej) przemocy, dziewiecioro przyznato,
ze otrzymywato grozby Smierci lub zna osoby, ktére je otrzymywaty. Trzy znaty osoby zamordowane ze wzgledu

na wykonywana prace. Jedna z badanych oséb méwita tez o tym, ze préby odwetu na obszarach wiejskich bywaja
bardziej niebezpieczne od tych majacych miejsce w miastach.

W Stanach Zjednoczonych, bedacych niebezpiecznym krajem dla aktywistek i aktywistéw zajmujacych sie prawem

do aborcji, takie ataki sa dobrze udokumentowane. The National Abortion Federation od lat rejestruje przypadki
brutalnych atakéw wokét klinik — grézb Smierci, napasci, atakéw bombowych (lub grézb atakéw bombowych),
strzelanin, podpalen, nekania, wtaman, wandalizmu i naj$¢. Miedzy 1977 a 2022 rokiem odnotowano tacznie 15915
zdarzen, w tym 11 zabdjstw, 26 préb zabdjstwa, 200 podpalen, 100 atakéw kwasem, 531 przypadkdéw napasci

i pobicia i innych. Oprécz tego zarejestrowano ponad milion przypadkéw zaktdcenia pracy klinik w formie
nienawistnych maili, listow i telefondw, grézb ataku bombowego lub utrudniania pracy przez pikiety i mistyfikacje!®8.

Po decyzji Sadu Najwyzszego uniewazniajacej wyrok w sprawie Roe v Wade, precedensu gwarantujacego konstytucyjne
prawo do aborcji w USA1®°, odnotowano wzrost liczby zdarzen takich jak podpalenia, wtamania, najécia i grozby
$miercil’o,

Niektére z os6b zapewniajgcych dostep do aborcji sa celem atakéw od lat. Jedna z nich jest Julie Burkart,
wspétpracownica zmartego dra George's Tillera, amerykanskiego lekarza zastrzelonego w Kansas w maju 2009 roku po
wieloletnich atakach — takze strzelaninach, atakach bombowych i podpaleniach!”t. Méwiac o jego zabdjstwie, dr
Burkhart skomentowata: ,,spoteczno$¢ anty-choice $cigata dr Tillera przez lata, uzywajac sensacyjnego jezyka, zeby go
demonizowaé. Osoby pracujace w jego klinice tez byty zastraszane w pracy i w domach, nieustannie prébowano je
zmusi¢ do rezygnacji z pracy”172.

165 Raport o sytuacji obroncow i obroriczyn praw kobiet, 10 stycznia 2019, UN Doc. A/HRC/40/60; Amnesty International, Defenders under attack!
Promoting sexual and reproductive rights in the Americas, (Index AMR 01/2775/2015), 9 grudnia 2015,
amnesty.org/en/documents/amr01/2775/2015/en/.
186 K. Gilmore et al., Defending frontline defenders of sexual and reproductive health rights: a call to action-oriented, human rights-based responses, op.
cit.
167 Nieopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zesp6t badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, United Kingdom.
168 National Abortion Federation, 2022 Violence and Disruption statistics, prochoice.org/wp-content/uploads/2022-VD-Report-FINAL.pdf.

a. Wigkszo$¢ danych dotyczy incydentéw w USA i Kanadzie. w latach 2013-2021 witaczono do raportu czastkowe dane z Meksyku
i Kolumbii. Od 2022 roku dane dotycza tylko USA, Kanady i Kolumbii.
169 Sad Najwyzszy USA, Dobbs, State Health Officer of the Mississippi Department of Health, et al. v. Jackson Women'’s Health Organization et al., op.
cit.
170 National Abortion Federation, 2022 Violence and Disruption statistics, op. cit.
71 Amnesty International, USA: Open Letter to the U.S. Department of Justice Attorney General, (Index: AMR 51/079/2009), 10 czerwca 2009,
amnesty.org/en/documents/amr51/079/2009/en/.
172 Time magazine, Dr George Tiller Co-Worker: Planned Parenthood Shooting Is a Scary Reminder, 1 grudnia 2015, time.com/4131603/planned-
parenthood-reminder/.
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W kolejnych latach, kiedy otwierata nowe kliniki i ufundowata organizacje zajmujaca sie prawami seksualnymi
i reprodukcyjnymi, Julie Burkart wciaz mierzyta si¢ z atakami, zastraszaniem i lekiem o zycie wtasne i swoich
bliskich!73, w 2022 roku podpalono klinike, ktéra miata otworzyé174.

Planned Parenthood, ogdlnokrajowa organizacja zajmujaca sie¢ zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym, réwniez od lat
mierzy sie z kampaniami oszczerstw, dochodzeniami na poziomie federalnym i stanowym oraz prébami odciecia
funduszy!’5. Kulminacja przemocy byta $mier¢ trzech oséb podczas strzelaniny w jednej z klinik w Kolorado w grudniu
2015 roku'’é. Organizacja nadal pada ofiara podpalen, m.in. w 2022 i 2023 roku w Kalifornii,'’” Tennessee!’®

i llinois!”?,

Aktywistka praw seksualnych i reprodukcyjnych z Ghany powiedziata:

,,Byto kilka przypadkéw pobié, nawet za informowanie o antykoncepcji albo interweniowanie w przypadku matzeristw
dzieci, zwtaszcza na terenach wiejskich. Wiec aktywisci i aktywistki sie boja. Doswiadczaja przemocy fizycznej,
publicznego upokarzania”!°,

Aktywistki i aktywisci, ktérzy prébuja zapewniaé¢ dostep do ustug aborcyjnych w sytuacjach konfliktu, borykaja sie
z ogromnymi zagrozeniami i wyzwaniami. Ginekolozka pracujaca w Sudanie opowiadata o panujacych nastrojach:

., Wszyscy mierzymy sie z ryzykiem kryminalizacji, ale niektérzy i niektére z nas ryzykuja Zzyciem. Niedawno
rozmawiatam z osoba z Sudanu, ktéra mdéwi, ze gdyby rozniosto sig, Ze robi aborcje, zostataby zastrzelona. Ktos zreszta
zostat za to zastrzelony przez meza jednej z kobiet, ktéra potrzebowata aborcji. RozmawiatysSmy o tym, ptaczac”*®!.

Starszy potoznik i ginekolog pracujacy w etiopskim regionie Tigray w okresie intensyfikacji konfliktu wspomina,

ze oprocz trudnosci, z ktérymi mierzyt sie on i jego wspétpracownicy (brak wynagrodzenia przez niemal péttora roku,
niedobory zywnosci zaréwno dla lekarzy jak i dla pacjentéw, brak podstawowych lekarstw i wyposazenia, co prowadzito
do wzrostu zachorowalno$ci i Smiertelnosci etc.), mierzyt sie tez z ryzykiem fizycznych atakéw, broniac swoich
pacjentéw:

»Jako potoznicy i ginekologowie staramy sie przede wszystkim zapewni¢ bezpieczne schronienie ofiarom przemocy
na tle ptciowym. Niestety nasze czyny byty Zle rozumiane przez spotecznosé, ktéra myslata, ze prébujemy te osoby
ukrywac. [...] Sytuacja byta bardzo skomplikowana — ogromnie trudno bytfo osiagnac¢ delikatng réwnowage pomiedzy
chronieniem prywatnosci pacjentek, a umozliwieniem im kontaktu z osobami chcacymi ich broni¢"182,

2.2.2 GROZBY | ZASTRASZANIE

Do grézb i zastraszania moze dochodzi¢ w sytuacji bezpos$redniego kontaktu, moga by¢ one takze wysytane
za posrednictwem maila, poczty, przekazywane telefonicznie lub w mediach spotecznosciowych. Sa rozpowszechnione
i moga wywiera¢ efekt mrozacy na aktywistkach i aktywistach oraz pracownikach i pracownicach stuzby zdrowia,

173 The Guardian, Ten years after abortion doctor's murder, one woman carries the fight for reproductive rights, 31 maja 2019, theguardian.com/us-
news/2019/may/30/he-gave-so-much-the-woman-fighting-the-abortion-wars-begun-by-george-tiller.
174 The Wyoming Truth, Casper Woman to Serve Five Years in Prison for Abortion Clinic Arson, 29 wrze$nia 2023, wyomingtruth.org/casper-woman-to-
serve-five-years-in-prison-for-abortion-clinic-arson/; National Abortion Federation, 2022 Violence and Disruption Stories, “Julie Burkhart”,
storymaps.arcgis.com/stories/fcbf3a76bal54afabc0a9542e51¢3815.
175 Planned Parenthood, 2015 Smear campaign against Planned Parenthood, 2020, plannedparenthood.org/uploads/filer_public/f2/8d/f28d1912-c0a8-
48b7-89cf-d62e4ae35d35/201014-fact-sheet-cmp-backgrounder-v1.pdf.
176 The Guardian, Three dead after gunman storms Planned Parenthood clinic in Colorado, 28 listopada 2015, theguardian.com/us-
news/2015/nov/27/colorado-springs-shooting-planned-parenthood.
177 NBC News, 3rd person charged in arson attack on California Planned Parenthood, 25 lipca 2023, nbcnews.com/news/us-news/3rd-person-charged-
arson-attack-california-planned-parenthood-rcna96087.
178 Planned Parenthood of Tennessee and North Mississippi, Planned Parenthood Statement on Arson at Knoxville Health Center, 6 stycznia 2022,
plannedparenthood.org/planned-parenthood-tennessee-and-north-mississippi/knoxville-arson.
175 ABC News, Planned Parenthood set on fire just 2 days after state passes abortion rights law, 18 stycznia 2023,

a. abcnews.go.com/US/planned-parenthood-set-fire-2-days-after-state/story?id=96502839.
180 Wywiad dla Amnesty International, sierpier 2023.
181 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
182 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
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zwtaszcza jesli nie sa odpowiednio badane przez odpowiednie stuzby. Bezkarno$¢ w grozbach i zastraszaniu moze tez
zachecac osoby, ktére sie ich dopuszczaja, do dalej posunietych atakow!83,

W Polsce organizacje dziatajace na rzecz praw cztowieka udokumentowaty grozby $mierci i atakéw bombowych
otrzymane w marcu 2021 roku przez organizacje zajmujace sie prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi, w tym
Aborcyjny Dream Team, Federacje na Rzecz Planowania Rodziny (Federa), Feminoteke, Fundacje FOR, Helsifiska
Fundacje Praw Cztowieka, Centrum Praw Kobiet i Strajk Kobiet. Jedna z grézb zawierata informacje, ze to ,,zaptata”

za popieranie masowych protestéw przeciwko wprowadzaniu dalszych restrykcji do prawa antyaborcyjnego!®*. Grozby
byty nastepstwem niebezpiecznej, nienawistnej retoryki politycznej i medialnej oraz dezinformacji wymierzonej w prace
obroniczyn i obrofcéw prawa do aborcji, ktérym towarzyszyty przypadki nadmiernego uzycia sity przez policje podczas
protestéw i wniesienie zarzutéw przeciwko ich organizatorkom.

Robyn Balbridge, wspétzatozycielka Abortion Care for Tennessee, funduszu aborcyjnego w amerykanskim stanie
Tennessee, wspomina:

,Latem 2022 roku, po obaleniu Roe v Wade, napigcia rosty. Jedna z najwigkszych organizacji pro-life przeniosta swoja
siedzibe do Tennessee [...] organizowali olbrzymi wiec, na ktéry przybywaty osoby pro-life z catego kraju, i w ciagu kilku
tygodni [...] zaczetam doswiadczac atakéw. Wysytali mi do domu grozby smierci. M6j dom i samochdd zostaty
zdewastowane. [...] Ktéregos dnia wsiadtam do samochodu, w ktérym nie dziataty hamulce. [...] Innym razem wrécitam
do domu i drzwi nie byty zamknigte — a mieszkam sama, zawsze zamykam drzwi. [...] z mieszkania zniknety moje
dokumenty osobiste. [...] Przeprowadzitam sie w ciggu dwdch tygodni”1°.

W Salwadorze Spoteczna Grupa na rzecz Dekryminalizacji Aborcji (Agrupacién Ciudadana para la Despenalizacion del
Aborto) przez lata spotykata sie z oszczerstwami, grozbami i zastraszaniem!®6, Organizacja prowadzita kampanie

na rzecz uwolnienia kobiet uwigzionych w wyniku obowiazujacego w kraju catkowitego zakazu aborcji, pracowata m.in.
nad wniesieniem spraw Manueli i Beatriz do Miedzyamerykanskiego Trybunatu Praw Cztowieka. w 2021 roku panfstwo
Salwador zostato uznane za winne niezapewnienia odpowiedniej opieki medycznej Manueli, ktéra zmarta na raka

w wiezieniu w 2010 roku'®’. Dwa lata przed $miercia skazano ja na trzydziesci lat wiezienia za to, ze znalazta sig¢

w sytuacji wymagajacej krytycznej opieki potozniczej. w 2023 roku Trybunat wystuchat sprawy Beatriz!88, ktérej zycie
i zdrowie byty powaznie zagrozone przez odmowe wykonania aborcji z przyczyn zdrowotnych w 2013 roku. Orzeczenie
jest w toku.

Obydwa przypadki ujawnity naruszenia praw cztowieka w Salwadorze na scenie miedzynarodowej. Organizacja
odpowiedzialna za ich nagtosnienie stata sie celem atakéw i zastraszania. Jak méwi Sara Garcia, aktywistka Grupy:

»,Zakaz aborcji nadal obowiazuje, a aktywistki i aktywisci antyaborcyjni otwarcie nazywaja nas morderczyniami

i oskarzaja nas o podzeganie do przestepstw. Te dwie sztandarowe sprawy, do ktdrych rozpatrzenia pomogtySmy
doprowadzi¢, wywoftaty ostra reakcje — w trakcie kampanii mierzytySmy sie z powaznymi atakami [..] niektdre z naszych
rzeczniczek byty atakowane i obraZzane ze szczegdlna intensywnoscia. Jest to niepokojace, bo El Salvador przechodzi
faze populizmu penalnego — wiezienie jest przedstawiane jako rozwiazanie kazdego problemu [...] wtadze wprowadzity
stan wyjatkowy, doprowadzajac do zatrzymania ponad 72000 0séb i stwarzajac zagroZzenie dla przestrzeni obywatelskiej
i praw cztowieka'®®, Wiec ryzyko kary w formie przemocy lub kryminalizacji jest jeszcze wieksze" 10,

EWOLUUJACE METODY ZASTRASZANIA

W kilku wywiadach udzielonych na potrzeby tego raportu pobrzmiewa niepokéj o coraz wigksza podstepno$¢ metod
stosowanych przez aktywistow i aktywistki antyaborcyjne w ich atakach na osoby broniace dostepu do aborcji,

18 Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ONZ ds. sytuacji obroncéw i obroficzyri praw cztowieka, Final warning: death threats and killings of human
rights defenders, 24 grudnia 2020, UN Doc. A/HRC/46/35; Amnesty International, Deadly but preventable attacks: killings and enforced disappearances
of those who defend human rights, (Index: ACT 30/7270/2017), 5 grudnia 2017, amnesty.org/en/documents/act30/7270/2017/en/.
184 Human Rights Watch, IPPF-EN, CIVICUS, Poland: Escalating Threats to Women Activists, 31 marca 2021, hrw.org/news/2021/03/31/poland-
escalating-threats-women-activists; Amnesty International, Poland: a Year On, Abortion Ruling Harms Women, 19 pazdziernika 2021,
amnesty.eu/news/poland-a-year-on-abortion-ruling-harms-women/.
185 Wywiad dla Amnesty International, 12 pazdziernik 2023.
18 Amnesty International, Defenders under attack! Promoting sexual and reproductive rights in the Americas, op. cit.
187 Migdzyamerykanski Trybunat Praw Cztowieka, Case of Manuela* et al. v. El Salvador, Judgment of 2 November 2021,
corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_441_ing.pdf.
188 Miedzyamerykanska Komisja Praw Cztowieka, IACHR Takes Case Involving El Salvador's Absolute Ban on Abortion to the Inter-American Court of
Human Rights, 11 stycznia 2022, oas.org/en/IACHR/jsForm/?File=/en/iachr/media_center/PReleases/2022/011.asp.
18 Amnesty International, EI Salvador: State of emergency grave threat to rights, (Index: AMR 29/5576/2022), 9 maja 2022,
a. amnesty.org/en/documents/amr29/5576/2022/en/.

19 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
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na przyktad poprzez udostepnianie informacji poufnych lub sfatszowanych w Internecie. Dr Bilguissou Balde, Dyrektor
Regionalny Ipas dla Afryki frankoforiskiej, opowiedziat o przypadku doxxingu z Senegalu:

,, Informacje wrazliwe jednej z aktywistek zostaty udostepnione na Facebooku. Dodano do nich fatszywe informacje

na jej temat, wywotujac ze strony grup antyaborcyjnych lawine atakéw i gréZzb pod jej adresem, zaréwno w mediach
spotecznosciowych, jak i w Swiecie rzeczywistym. Ona ma meza i dzieci, wiec byta pod jeszcze wigksza presja.

w szczegdlnosci uwziat sie na nia ktos postugujacy sie fatszywym kontem i nazywajacy sie z jakiegos powodu
kaptanem”. Nawet nie wiesz, kto cie przesladuje, i trudno sobie z tym poradzic¢, jesli nie posiada sie wiedzy
technologicznej. [...] na szczescie teraz ta kobieta potrafi lepiej sobie radzi¢ z ta sytuacja. Mysle, ze takie ataki

i nekanie potrafig uczyni¢ kogos silniejszym, zwtaszcza jesli jest naprawde zaangazowany w swoja dziatalnos¢ na rzecz
dostepu do aborcji” %%,

W niektérych wywiadach pojawiaja sie historie ngkania za pomoca préb infiltrowania. Osoby udajace kobiety w ciazy
kontaktuja sie z aktywistkami i aktywistami pod pretekstem poszukiwania pomocy w celu zastraszenia lub
upublicznienia ich danych!®2. Aktywistka praw seksualnych i reprodukcyjnych z Wenezueli opisata historig
influencera!®3, ktéry zorganizowat podobna akcje wymierzona w aktywistki i aktywistéw pomagajacych w samodzielnych
aborcjach:

., Iwierdzit, ze wpadt na trop przestepczej siatki handlujacej tabletkami aborcyjnymi. Upublicznit zdjecie kobiety
w trakcie aresztowania, tym samym naruszajac jej prawo do prywatnosci i domniemania niewinnosci [...] Traktujemy
to jako prébe zastraszenia i zdyskredytowania catego ruchu proaborcyjnego w Wenezueli”%4,

Jeden z dziataczy na rzecz praw seksualnych i reprodukcyjnych na obszarze kilku krajéw afrykariskich opisat takze
coraz bardziej wyrafinowane ataki polegajace na nagrywaniu przesladowanych oséb:

., W zesztym roku w Ugandzie cigzarna kobieta weszta do kliniki aborcyjnej z towarzyszem, obydwoje mieli ukryte
kamery. Poprosita o aborcje, a cata konsultacja zostata przez nich nagrana. [...]. Catos¢ przestano prawodawcom.
Wezwano nas do ztoZenia zeznari, co byto problematyczne na wielu poziomach, stanowito wtargniecie na uswiecony
obszar poufnosci lekarskiej. Ponadto zastanawiamy sie nad sytuacja kobiety w cigzy, czy zostata do tego zmuszona

i przezyta traume, czy jg optacono [...] w efekcie kwestionowano zgodnos¢ naszej pracy z prawem — nieskutecznie —

i domagano sie udostepnienia wrazliwych danych pacjentéw. [...] Kosztowato nas to wiele czasu i srodkéw. z drugiej
strony, zostalismy skontrolowani przez prawodawcéw, ktdrzy zweryfikowali tez procedury w Ministerstwie Zdrowia

i Narodowej Radzie Lekarskiej, i tym samym zyskali troche lepsze zrozumienie naszej pracy niz na podstawie samego
nagrania. [...] Ale takie rzeczy dzieja sig tez w innych krajach, a przebiegtos¢ tych atakéw i tendencja do angazowania
aparatow paristwowych jest niepokojaca”!?°.

Zdarzaja si¢ takze skoordynowane ataki aktywistéw i aktywistek antyaborcyjnych w mediach spotecznosciowych.
Eleonora Mizzoni, wtoska aktywistka z grupy Sprzeciw Odrzucony (wt. Obiezione Respinta), skupiajacej sie na klauzuli
sumienia, wyjasnita, ze profile i aktywno$¢ internetowa cztonkin i cztonkdéw jej organizacji jest statym celem
skoordynowanych cyfrowych atakéw: grozb, hejtu i trollingu. Ich profile sa zgtaszane administracji mediéw
spotecznos$ciowych w celu zdjecia ich z platform98,

Mara Clarke, wspétzatozycielka Sieci Wsparcia Aborcyjnego (Abortion Support Network) i Bezpiecznej Aborcji dla
Kazdego (Safe Abortions For Everyone, SAFE)!®7 zwraca uwage na nowy rodzaj zagrozenia i forme mowy nienawisci,
z jaka styka sie wraz ze swoimi wspétpracownicami i wspétpracownikami:

,, 10 forma roztamu feministycznego, ktdra przyniesie dostgpowi do aborcji wigksza szkode niz cokolwiek, co zrobili
aktywisci i aktywistki antyaborcyjne. Kiedy kierowatam Abortion Support Network, z poczatku nasza polityka jezyka
inkluzywnego pfciowo nie stanowita dla nikogo problemu. Ale w latach poprzedzajacych moje odejscie w 2022 roku

191 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
192 Wywiady z aktywistami i aktywistkami z réznych krajéw przeprowadzone podczas wydarzenia zorganizowanego przez Amnesty International Francja,
FIGO, Ipas, Médecins du Monde, Le Planning Familial, EquiPop, “An Unstoppable Movement — Strengthening Global Solidarity for Abortion Rights”,
Paryz, 11 pazdziernika 2023.
198 ALnavio, La polémica de Irrael Gomez sobre denuncias de aborto en una clinica que se hizo TT, 1 czerwca 2023, alnavio.es/la-polemica-de-irrael-
gomez-sobre-denuncias-de-aborto-en-una-clinica-que-se-hizo-tt/.
19 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
19 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
1% Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
197 Abortion Support Network to organizacja zapewniajaca dostep do informacji, wsparcie finansowe i inne formy pomocy osobom zmuszonym
do podrézowania w celu przerwania ciagzy. Supporting Abortions for Everyone (SAFE) to grupa zapewniajaca fundusze i infrastrukture gwarantujaca
stabilno$¢ oddolnym ruchom pomagajacym w dostepie do aborcji w Europie i poza nia.
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zaczetysmy by¢ atakowane przez srodowiska transfobiczne. Prawie kazdy newsletter zawierajacy sformufowanie
,kobiety i osoby w ciazy” spotykat sie z nienawistnymi reakcjami. i te osoby zniechecaty potem swoich odbiorcéw

i odbiorczynie w mediach spotecznosciowych do wspierania nas, do przekazywania nam regularnych darowizn. Ich
zdaniem uzywanie przez nas sformutowania , kobiety oraz...” swiadczyto o naszej nienawisci do kobiet. Nalezy
pamietaé, ze ASN byto wtedy jedna z naprawde niewielu organizacji finansujacych aborcje w Europie. Nie pojmuje,
dlaczego tozsamos¢ ptciowa byta ta koscia niezgody, ktdra niektére osoby sie dtawity. Ale niektére z nich majg tez
powiazania ze Srodowiskami skrajnie prawicowymi. Ostatnio w Dublinie i Belfascie odbyty sie wydarzenia o nazwach
typu ,,Niech Przeméwia Kobiety” (,Let Women Speak”) [...] na wydarzeniu w Belfascie wypowiadaty sie mdwczynie
Z Britain First, jedna z nich méwita bardzo negatywne rzeczy o Alliance for Choice Belfast (Sojuszu na rzecz Wyboru
w Belfascie), najwigkszej kampanii pro-choice w Pdtnocnej Irlandii, ktéra, nawiasem mdwiac, doprowadzita wreszcie
do dekryminalizacji aborcji w Pétnocnej Irlandii. a ,,Let Women Speak” wykorzystato swoja platforme do obsmarowania
ich i twierdzenia, Ze nienawidza kobiet” %,

PROTESTY ANTYABORCYJNE PRZED KLINIKAMI

Kolejnag forma zastraszania sa agresywne protesty i pikiety przed klinikami zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Ich
celem jest zniechecenie i powstrzymanie kobiet, dziewczat i oséb w cigzy przed wyegzekwowaniem swoich praw

i uzyskaniem potrzebnej opieki. Protestujacy i protestujace skanduja i wykrzykuja obrazliwe hasta i obelgi przez
gtodniki, blokuja dostep do klinik, nagrywaja i fotografuja osoby prébujace do nich wejé¢, identyfikuja i udostepniaja
ich dane w mediach spotecznosciowych, obrzucaja je przedmiotami — plastikowymi ptodami i matymi trumienkami,
naruszaja ich nietykalno$¢ cielesna, wciskaja do rak i torebek ulotki z fatszywymi informacjami i zmanipulowanymi
zdjeciami, przeganiaja je spod klinik!®°. w kilku przypadkach takie formy przemocy zostaty réwniez
udokumentowane??, Protesty antyaborcyjne pod klinikami i szpitalami przerazaja i traumatyzuja pacjentki, osoby im
towarzyszace, rodziny i pracownice oraz pracownikéw ochrony zdrowia. Maja efekt mrozacy i pietnujacy dla oséb
potrzebujacych informacji i opieki z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Dodatkowo maja
nieproporcjonalny wptyw na kobiety, dziewczeta i osoby w ciazy z grup szczegélnie narazonych na wielopoziomowa
dyskryminacje, o nizszych dochodach i mozliwos$ciach uzyskania informacji o klinikach mniej obleganych przez
protestujacych.

W Stanach Zjednoczonych brak ochrony przed agresywnymi zachowaniami wobec pacjentek, os6b im towarzyszacych

i pracownic oraz pracownikéw ochrony zdrowia doprowadzit do stworzenia instytucji ,,obroficzyn i obroricéw klinik” oraz
~towarzyszek”?2°1. Dr hab. Grace Howard, profesorka nadzwyczajna i aktywistka praw reprodukcyjnych, ktéra wczesniegj
pracowata w klinice aborcyjnej w stanie Virginia, tak wyjasnia wptyw protestéw na pacjentki i osoby pracujace

w klinikach:

, Wiem, ze byto pare 0séb, ktére baty sie wysias¢ z samochodu przez protestujacych. Potrzebowaty dodatkowej ochrony,
Zeby w ogdle wejs¢ do Srodka, ukry¢ swoje twarze [...] Wiem, Ze wiele 0séb sig teraz o to obawia, protestujacy
nagrywajg pacjentki i probuja je zidentyfikowac, zastraszy¢ [...] ,to, Ze lekarz nosi kamizelke kuloodporna i ma przy
sobie pistolet podczas wykonywania aborcji, to dlatego, Ze protestujgcy pod klinika znaja jego badZ jej adres.

to nienormalne i nigdy nie powinno mie¢ miejsca. to dotkliwe i przerazajace”?%2.

W Wielkiej Brytanii, zwtaszcza w Pétnocnej Irlandii, zastraszanie ze strony protestujacych pod klinikami i szpitalami od
dawna jest broniag w arsenale aktywistow i aktywistek antyaborcyjnych i stato sig istotnym utrudnieniem w dostepie

do aborcji. Personel ochrony zdrowia staje sie przez to celem atakdéw?%? i przesladowan?%4. Nicola Bailey, pielegniarka
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego, ktérej zeznanie zostato wtagczone do materiatu dowodowego przedtozonego
przez Royal College of Nursing Zgromadzeniu Irlandii Pétnocnej podczas konsultacji publicznych dotyczacych Ustawy
o Ustugach Aborcyjnych (Strefy Bezpiecznej Aborcji), powiedziata:

1% Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
199 RCOG, FSRH, Safe access zones around abortion clinics, styczen 2023, rcog.org.uk/media/iouempf3/fsrh-rcog-safe-access-zones-around-abortion-
clinics-report.pdf; R. Sifris, T. Penovic, Anti-abortion protest and the effectiveness of Victoria's safe access zones: an analysis, “Monash University Law
Review”, 2018, t. 44, nr 2, monash.edu/__data/assets/pdf_file/0006/1730463/01_Sifris-and-Penovic.pdf; P. Lowe, G.Hayes, Anti-abortion clinic
activism, civil inattention and the problem of gendered harassment, “Sociology”, 2018, t. 53, nr 2,
journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0038038518762075.
200 ng przyktad: National Abortion Federation, 2022 Violence and Disruption statistics, op. cit.
201 Zob. Historia os6b towarzyszacych, [w:] Bodies on the line, L. Rankin, 2022.
202 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
203 na przyktad: The Guardian, Dawn Purvis Changed the Face of the Abortion Debate in Northern Ireland. So Why Is she Calling it a Day?, 10 kwietnia
2015, theguardian.com/world/2015/apr/10/dawn-purvis-abortion-debate-northern-ireland-marie-stopes-clinic-interview.
204 Belfast Telegraph, Pro-life campaigner guilty of hitting sexual health worker with clipboard, 7 lipca 2015, belfasttelegraph.co.uk/life/pro-life-
campaigner-guilty-of-hitting-sexual-health-worker-with-clipboard/31356836.html.
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,,Kiedys, kiedy wchodzitam do kliniki, jeden z protestujacych nazwat mnie morderczynia. to nieakceptowalne, nikt

z personelu nie powinien mie¢ z tym do czynienia. Zapewniam dostep do swiadczeri ochrony zdrowia, pracuje

w zgodzie z prawem. Szanuje prawo do opinii, ale nie powinno ono kolidowac¢ z prawem do opieki zdrowotnej. Kazdy
ma prawo do poufnosci i bezpiecznego dostepu do lokalnych ustug”?°®,

W maju 2023 roku legislacja dotyczaca stref bezpiecznej aborcji zostata wprowadzona w Anglii i Walii, aby zapewni¢
bezpieczny i wolny od nekania dostep do ustug aborcyjnych?%, Niezgodne z prawem jest dziatanie w promieniu 150
metréw od kliniki, szpitala badZ dowolnej placéwki ustug zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego majace na celu
utrudnienie dostepu do niej lub atakowanie udajacych sie do niej oséb. Celem przepiséw jest zapewnienie pacjentkom
bezpieczenstwa, prywatnosci i godnosci. Jednak w czasie powstawania tego raportu legislacja nie weszta jeszcze

w zycie?Y’, to opdznienie jest niepokojace dla 0séb pracujacych w obszarze praw reprodukcyjnych i seksualnych, ktére
alarmuja, ze w ciagu 15 miesiecy od ustanowienia prawa 15 klinik stato sie celem grup antyaborcyjnych. Podaja
przyktady mezczyzny protestujacego w poczekalni kliniki i odmawiajacego opuszczenia jej, trzydziestu oséb, ktére
wystawaty pod nig godzinami, stresujac znajdujace sie w $rodku pacjentki, kaznodziejéw ustawiajacych sie przed
klinikami z kamerami i plakatem ,,tu morduje sie dzieci”, mezczyzny, ktéry regularnie kleczy przed wejsciem do kliniki
z roztozonymi rekami, usitujac powstrzymac pacjentki przed wejsciem do niej?°8. Pikietowanie klinik stato sie
popularne na catym $wiecie?%. Inicjatywa ,,40 dni dla zycia”, czyli antyaborcyjna pikieta organizowana dwa razy

w roku przez organizacje z Teksasu, odbywa sie w ponad 1000 miast w 65 krajach?!®. w Kolumbii Nicolas Giraldo,
doradca prawny organizacji zajmujacej sie prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi ,,Profamilia” wyjasnia, jak pikiety
zakorzenity sie w jego kraju i staja sie coraz wigkszym utrudnieniem dla aborcji:

,Czesto zbieraja sie pod klinikami w trzy albo dwie osoby i sie modla. Maja te inicjatywe ,,40 dni dla zycia”, ktéra ma
polega¢ na wymodleniu korica aborcji. Zdarzaty nam sig sytuacje, ktére mozna zakwalifikowac jako utrudniajace badz
jawnie wrogie: oblewanie personelu i pacjentek woda, obrazanie ich, préby wptywania na podjete przez pacjentki
decyzje”?!1,

Wiele os6b, ktére wypowiadaja sie w tym raporcie, wspomina o pikietach przed klinikami i biurami organizacji
proaborcyjnych. Uwazaja to za forme zastraszania i utrudnienie zaréwno dla personelu, jak i dla pacjentek. Aktywistka
praw seksualnych i reprodukcyjnych z Ghany powiedziata:

,Czasem trafiaja sie kaznodzieje gtosno przemawiajacy pod klinikami, oczerniajacy personel i kazdego, kto prébuje
wejs¢ do kliniki — wiec pacjentki odchodza, zawstydzone. Personel tez jest atakowany. to jest zastraszanie. Ale nie da
sie z tym nic zrobi¢, wtasnie przez strach; nie mozemy liczy¢ na sprawiedliwos¢ 212,

KONIECZNOSC STWORZENIA STREF BEZPIECZNEGO DOSTEPU do ABORCIJI

Zapewnienie poszanowania praw cztowieka kobietom, dziewczetom iosobom mogacym zachodzi¢ w cigze jest
panstwowym obowiazkiem. Dotyczy to réwniez prawa do dostepu do informacji oraz opieki aborcyjnej wysokiej jakosci
i likwidowania jakichkolwiek utrudnieri w korzystaniu z tych praw. Uwzglednia tez zapobieganie barierom fizycznym
i spotecznym wptywajacym na dostep do klinik i placéwek opieki aborcyjnej. Osoby korzystajace z nich musza by¢
chronione przed atakami i wszelkimi formami famania praw cztowieka. Panfstwa maja obowiazek zapobiegac
dyskryminacji, stygmatyzacji i stereotypizacji, ktére negatywnie wptywaja na dostep do opieki seksualnej
i reprodukcyjne;j.

,Strefy bezpiecznego dostepu do aborcji” moga by¢é sposobem na realizacje tych zobowiazan. Niektérzy uwazaja,
ze stworzenie ich bedzie pogwatceniem swobody wypowiedzi oséb, ktére protestuja pod klinikami. Jednak te prawa nie
sa pozbawione uwarunkowan. Jesli pikiety utrudniaja prace placéwek ustug aborcyjnych i ograniczaja prawa
uzytkowniczek, uzytkownikéw i personelu, to ich ograniczenie jest elementem ochrony wolnosci oséb korzystajacych

205 Royal College of Nursing Northern Ireland, Call for evidence by the Northern Ireland Assembly Komitet for Health in respect of the Abortion Services
(Safe Access Zones) Bill, listopad 2021.
206 UK Public Order Act 2023, 3 maja 2023, bills.parliament.uk/bills/3153.
207 The Guardian, Women still being harassed at abortion clinics despite buffer zone law, 18 paZzdziernika 2023,
theguardian.com/world/2023/oct/18/women-harassed-abortion-clinics-england-wales-buffer-zone-law.
208 Wspolna publikacja British Pregnancy Advisory Service, Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, the Faculty of Sexual and Reproductive
Healthcare oraz MSI Reproductive Choices, 18 pazdziernika 2023, fsrh.org/news/joint-release-by-bpas-royal-college-of-obstetricians-and/.
209 Valigia Blu, Come funzionano e chi c'é dietro le proteste antiabortiste fuori da cliniche e ospedali, 4 Kwietnia 2023, valigiablu.it/antiabortisti-
ospedali-cliniche-proteste/.
210 The New Republic, U.S. anti-abortion activists are spreading clinic protests around the world, 9 Stycznia 2023, newrepublic.com/article/169587/us-
anti-abortion-activists-spreading-clinic-protests-around-world.
211 Njeopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zespét badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, UK — ponowny kontakt nawiazany w 2023 roku w celu zaktualizowania wypowiedzi.
212 Wywiad dla Amnesty International, sierpien 2023.
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z placéwek?!3. Stworzenie ,,stref bezpiecznego dostepu doj aborcji” moze, w niektérych sytuacjach, by¢ usprawiedliwiona
i konieczna ingerencja w swobode wypowiedzi celem chronienia prawa kobiet, dziewczat i os6b mogacych zajs¢ w ciaze
do informacji oraz dostepu do opieki aborcyjnej wysokiej jakosci, zapewnionej w odpowiednim czasie, efektywnie,
z zachowaniem bezpieczeristwa i szacunku. Stanowi totez element ochrony integralnosci fizycznej personelu
medycznego zapewniajacego dostep do opieki aborcyjnej.

2.2.3 KRYMINALIZACJA

Globalny przeglad polityk aborcyjnych w 182 krajach wskazuje, ze penalizuje si¢ osoby potrzebujace aborcji (134
panstwa), zapewniajace dostep do niej (181 panistw) i zapewniajace wsparcie w dostepie do aborcji (159 panstw).
w wiekszosci krajéw kary wynosza do pieciu lat wiezienia, ale moga tez by¢ duzo wyzsze?!*.

Na przyktad Sri Lanka kryminalizuje aborcje we wszystkich przypadkach poza ,uzasadnionymi dziataniem w dobrej
wierze, majacym uratowac zycie kobiety w ciazy” i karze za nig wiezieniem do lat trzech i/lub kara pieniezna?!®. Jedna
z aktywistek aborcyjnych powiedziata:

»Aborcja jest nielegalna w Sri Lance, wiec musimy dziata¢ bardzo ostroznie. Trudno informowac kobiety o tym, jak
moga zrobi¢ aborcje farmakologiczna albo uzyskaé dostep do innych ustug. Jesli robimy to otwarcie, ryzykujemy
ukaraniem przez to, jak wyglada prawo”?°,

Grozba aresztowania, oskarzenia i uwiezienia paralizuje, ucisza i pietnuje. Dotyczy to zaréwno oséb potrzebujacych
aborcji, jak i bronigcych dostepu do niej. Jesli personel medyczny nieustannie dziata w strachu przed kara, nawet
dziatajac w zgodzie z prawem, ten lek moze mie¢ wptyw na jako$¢ zapewnianej przez nich opieki. Nadgorliwi
oskarzyciele moga podejmowac czynnosci przeciwko aktywistkom i aktywistom, nawet jes$li nie ma do tego wskazan
prawnych. Nekanie prawne, czyli wykorzystywanie systemu prawnego w celu uciszania obroficzyn i obrofAcéw praw
cztowieka, jest popularna strategia zastraszania personelu medycznego, nawet jesli ustugi przezer wykonywane sa
zgodne z prawem.

Przyktadowo, dr Miranda Ruiz z Argentyny zostata oskarzona i aresztowana, mimo ze jej dziatania pozostawaty

w zgodzie z prawem. Fatszywie oskarzono ja o przeprowadzenie przymusowej aborcji, mimo ze dokumentacja
wskazywata na to, ze dorosta pacjentka z wtasnej woli poprosita o aborcje?!”. Uniewinniono ja ponad rok pézniej?'8. Jej
sprawa statfa si¢ sztandarowa dla kampanii dezinformacyjnej prowadzonej przez lokalnych politykéw w mediach
spoteczno$ciowych?1®.

W Kenii dostep do opieki zdrowotnej, w tym zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego, jest zapewniony przez konstytucje
z 2010 roku. Jednak Centrum Praw Reprodukcyjnych informuje, ze kliniki wciaz sa nachodzone przez funkcjonariuszy
panstwowych, ktérzy aresztuja personel i pacjentki oraz konfiskuja wyposazenie, poniewaz kenijski kodeks karny nadal
nie zostat dostosowany do przepiséw, wigc policja korzysta z nieaktualnych wytycznych, by neka¢ pacjentki i osoby
zapewniajace dostep do aborcji. w 2020 roku kobieta, ktéra zgtosita sie do kliniki, potrzebujac opieki poaborcyjnej,
zostata aresztowana wraz z pielegniarka, ktéra sie nig zajmowata. Po dwéch dniach wptacono za nie kaucje,

a postepowanie umorzono w 2022 roku dzigki wsparciu prawnemu ze strony Centrum na rzecz Praw i Zdrowia
Reprodukcyjnego oraz Kenijskiej Sieci Zdrowia Reprodukcyjnego??°.

213 Zob. Komitet Praw Cztowieka, Uwagi koricowe dotyczace piatego raportu okresowego Irlandii, 2023, UN Doc. CCPR/C/IRL/CO/5, par. 26(e); Uwagi
koricowe dotyczace 6smego raportu okresowego Australii, 2018, UN Doc. CEDAW/C/AUS/CO/8, par. 50(a).
2143, Ambast et al., a global review of penalties for abortion related offences in 182 countries, “BMJ Global Health”, 2023, t. 8, nr 3,
gh.bmj.com/content/8/3/e010405.
215 Kodeks Karny Sri Lanki, Rozdziat XVI, art. 304 — 307 (1883) — zob. reproductiverights.org/maps/provision/sri-lankas-abortion-provisions/ — to akt
prawny epoki kolonialnej.
216 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
217 Amnesty International, Argentina: Doctor prosecuted for guaranteeing legal abortion, (Index: AMR 13/5270/2022), 4 marca 2022,
amnesty.org/en/documents/amr13/5270/2022/en/.
218 Amnesty International Argentyna, Sobreseyeron a Miranda Ruiz, la médica injustamente criminalizada por haber garantizado un aborto legal en Salta:
daré una conferencia de prensa, 23 wrze$nia 2022, amnistia.org.ar/sobreseyeron-a-miranda-ruiz-la-medica-injustamente-criminalizada-por-haber-
garantizado-un-aborto-legal-en-salta-dara-una-conferencia-de-prensa/.
219 Nuevo Diario, La médica Miranda Ruiz aseguré que fue victima del "odio y la violencia, 27 wrzesnia 2022, nuevodiariodesalta.com.ar/noticias/salta-
1/la-medica-miranda-ruiz-aseguro-que-fue-victima-del-odio-y-la-violencia-70796; The Guardian, ‘It's crazy’: the doctor who faces jail in Argentina for
giving a legal abortion, 19 kwietnia 2022, theguardian.com/global-development/2022/apr/19/doctor-faces-jail-in-argentina-legal-abortion-miranda-ruiz.
220 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Wrongfully Arrested for Seeking Abortion Care, Kenyan Woman and Nurse Exonerated with Help from the Center and
its Partner, 3 marca 2022, reproductiverights.org/makadara-wrongfully-arrested-abortion-kenya-woman-nurse-exonerated-center-partner/.
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Podobnie we wrzesniu 2023 roku pracownica opieki medycznej oraz matka mtodej pacjentki zostaty oczyszczone

z zarzutéw po dtugiej prawnej batalii, rozpoczetej przez ich aresztowanie i postanowienie im zarzutéw w 2018 roku
podczas policyjnego wtargnigcia do kliniki aborcyjnej, w ktérej dziewczynka byta leczona w zwiazku z komplikacjami
cigzowymi po doswiadczeniu przemocy seksualnej??!,

Wenezuelska nauczycielka i obronczyni praw cztowieka Vannesa Rosales doswiadczyta kryminalizacji po tym, jak
pomogta kobiecie i jej trzynastoletniej cérce uzyska¢ dostep do bezpiecznej aborcji. Dziewczynka byta jej uczennica

i zaszta w ciaze w wyniku zgwatcenia przez sasiada. Matka ustyszata, ze cigza stanowi zagrozenie dla zycia
dziewczynki. Vannese Rosales aresztowano w grudniu 2020 roku pod zarzutami doprowadzenia do aborcji i zmowy
przestepczej???. Podczas rozprawy w lipcu 2021 roku sad odrzucit oskarzenie i umorzyt sprawe przeciwko Rosales,
ktéra do tego momentu byta przezdziewieé miesiecy pozbawiona wolnosci, w tym spedzita sze$¢ w areszcie
domowym??3, Cata sytuacja rozegrata sie w kontekscie restrykcyjnej legislacji aborcyjnej i braku regulacji dotyczacych
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego, ogdlnego braku dostepu do informacji i metod antykoncepcji oraz ograniczenia
dostepu do $wiadczen ochrony zdrowia reprodukcyjnego i ogélnego pogorszenia sie kondycji pafnstwowego systemu
ochrony zdrowia. Wiele dziewczynek i nastolatek w Wenezueli zyje w niepewnosci zwiazanej z niestabilna sytuacja
ekonomiczna i ograniczeniami dostepu do edukacji. w swoim $rodowisku sg narazone na przemoc ze wzgledu na ptec.
Wszystko to skutkuje wieksza liczba nastoletnich ciaz i niebezpiecznych aborcji, wzrostem odsetka $miertelnosci

i zachorowalnosci wéréd matek oraz obnizeniem jakosci zycia kobiet i dziewczat??4.

W Polsce prawo nie karze oséb przerywajacych wtasna cigze, ale naktada odpowiedzialno$¢ karna na osoby, ktére robig
aborcje i zapewniajg do niej dostep poza ograniczonymi w ustawie przypadkami. Oznacza to, ze wtadze biora na cel
rodziny i bliskie osoby, a takze osoby wspierajace w aborcji i ja wykonujace. w 2023 roku Justyna Wydrzynska,
cztonkini Aborcji Bez Granic (Abortion Without Borders) oraz Aborcyjnego Dream Teamu??® zostata uznana winna

i skazana na osiem miesiecy prac spotecznych??¢ za pomoc w dostepnie do aborcji farmakologicznej kobiecie, ktéra
chciata bezpiecznie przerwaé niechciang cigze. Sktadajac o$wiadczenie, Justyna powiedziata:

,, Wystatam Ani swoje tabletki, bo wiedziatam, Ze jest w przemocowym zwiazku [...] Doswiadczajac przemocy, czesto nie
zdajemy sobie sprawy, Ze tracimy kontrole nad wtasnymi ciatami i reszta naszego zycia. [...] Nie chciatabym zy¢

w Swiecie, w ktdrym komukolwiek odmawia sie dostepu do informacji i zwyktego, ludzkiego wsparcia. to jest motywator
mojego aktywizmu, mojej pracy spotecznej. Dla mnie ten proces jest symbolicznie procesem kazdej osoby, ktéra
kiedykolwiek wsparta druga osobe w potrzebie. Czuje, Ze nie stoje tu sama. Moje kolezanki sa ze mna, ale wspieraja
mnie tez setki kobiet, ktdrych jeszcze nie poznatam [...] Jestem obroriczynia praw cztowieka [...] i nie powinnam
doswiadczac represji z tytutu mojej pracy na rzecz ochrony zycia i zdrowia kobiet. [...] Ostatni rok byt bardzo trudny dla
mnie, dla mojej rodziny i bliskich. [...] Wierze, Ze pomoc osobom, ktére potrzebuja wsparcia w walce o swoja wolnosé,
jest naszym obowiazkiem. to czyni nas ludZzmi. Nie porzuce tej dziatalnosci, nie dam sie zawstydzic, nie uwierze, ze

to przestepstwo’??’.

Justyna i jej prawnicy ztozyli apelacje od wyroku i czekaja na rozpatrzenie??8,

Takie sytuacje wciaz maja miejsce, pomimo ostrzezen ze strony niezaleznych ekspertéw i instytucji przy ONZ??° oraz
regionalnych instytucji praw cztowieka?3° dotyczacych wzorcéw kryminalizacji obroriczyn i obroricéw praw cztowieka
promujacych prawo do aborcji i zapewniajacych dostep do $wiadczen ochrony zdrowia. Miedzyamerykanska Komisja

221 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Kenyan Court Exonerates Health Care Provider and Mother of Adolescent Girl From Abortion Charges, 27 wrzesnia
2023, reproductiverights.org/republic-v-mwita-wanjiku-kenya-makadara-ruling-abortion/.
222 Amnesty International, Venezuela: Detained for defending women and girls’ rights, (Index: AMR 53/4454/2021), 14 lipca 2021,
amnesty.org/en/documents/amr53/4454/2021/en/.
223 Amnesty International, Venezuela: Further information: Women and girls’ rights defender is free, (Index: AMR 53/4508/2021), 22 lipca 2021,
amnesty.org/en/documents/amr53/4508/2021/en/.
224 Amnesty International, Venezuela: Further information: Women and girls’ rights defender is free, op. cit.
225 Amnesty International, Poland: Charges against activist accused of aiding an abortion must be dropped, 13 lipca 2022,
amnesty.org/en/latest/news/2022/07/oland-charges-against-activist-accused-of-aiding-an-abortion-must-be-dropped-2/; Amnesty International, Poland:
Activist defending safe abortion risks jail, (Index: EUR 37/5380/2022), 28 marca 2022, amnesty.org/en/documents/eur37/5380/2022/en/.
226 Amnesty International, Poland: Conviction of activist prosecuted for aiding an abortion offers “chilling snapshot” of future, 14 marca 2023,
amnesty.org/en/latest/news/2023/03/poland-conviction-of-activist-prosecuted-for-aiding-an-abortion-offers-chilling-snapshot-of-future/.
227 Aborcyjny Dream Team, Speech Justyna Wydrzyriska - verdict today at 15:00, 14 marca 2023, aborcyjnydreamteam.pl/en/mowa-koncowa-justyny-
wydrzynskiej/.
228 Amnesty International Polska, Overturn Justyna’s conviction, wrzesieri 2023, amnesty.org/en/petition/overturn-justynas-conviction/.
229 Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ONZ ds. sytuacji obroncow i obroriczyri praw cztowieka, UN Doc. A/HRC/16/44, 20 grudnia 2010;
Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ONZ ds. sytuacji obroricéw i obroriczyn praw cztowieka, UN Doc. A/HRC/22/47/Add.3, 26 lutego 2013,
Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. sytuacji obroficéw i obroficzyr praw cztowieka, Sprawozdanie o sytuacji obroficéw i obroficzyr praw kobiet, 10 stycznia
2019, UN Doc. A/HRC/40/60.
230 |ACHR, Drugi raport o sytuacji obroficoéw i obroficzyri praw cztowieka w Ameryce, OAS/Ser.L/V/II. Doc.66, 31 grudnia 2011, par. 287,
oas.org/en/iachr/reports/pdfs/criminalization2016.pdf.
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Praw Cztowieka zaobserwowata w 2016 roku, ze pietnowanie i kryminalizacja wptywaja na wiarygodno$¢ i stusznos$é
oceny, prowadza do autocenzury i zawieszania dziatan na rzecz obrony praw cztowieka?3!,

Ndiilokelwa Nthengwe, aktywistka Voice for Choices and Rights (Gtos dla Praw i Wyboru) i dyrektorka wykonawcza
pierwszej kliniki zdrowia reprodukcyjnego w Namibii méwi:

., W czerwcu 2023 roku zostatam aresztowana za prowadzenie kampanii przeciwko mowie nienawisci uprawianej przez
organizacje religijne. Byto to niezwigzane z mojg dziatalnoscia dotyczaca praw seksualnych i reprodukcyjnych, ale
obszary mojej pracy sa potaczone. Przez moje aresztowanie musielismy tymczasowo zamkna¢ klinike, bo bylismy pod
obserwacjg”?%2.

INNE FORMY RESTRYKCJI i KARANIA

Skomplikowana i ciasno spleciona siatka regulacji dotyczacych aborcji oznacza, ze obroficzyniom i obroficom grozi nie
tylko uwiezienie, ale tez grzywny i procedury dyscyplinarne. Zgodnie z globalnym przegladem form penalizacji
wykroczen zwiazanych z aborcja, przynajmniej 76 krajow przewiduje grzywny dla os6b pomagajacych w aborcji (w
formie dodatku lub alternatywy do kary pozbawienia wolnosci), a przynajmniej 48 panstw ,,przewiduje jaka$ forme
sankcji zawodowych dla oséb zapewniajacych dostep do aborcji, w tym zajecie lub konfiskate wyposazenia, degradacije,
zamkniecie placowki, oficjalne ostrzezenia, rozwigzanie umowy o pracy, zawieszenie prawa do wykonywania zawodu

na okreslony czas, zawieszenie kwalifikacji i zakaz wykonywania zawodu, zakaz wykonywania konkretnych funkcji”?233.
Ten sam przeglad stwierdza, ze , trzydziesci cztery kraje ograniczaja rozpowszechnianie informacji dotyczacych aborcji
i ustug z nig zwiagzanych, nawet jesli aborcja jest w okreslonych przypadkach legalna”?34. Dla przyktadu, kodeks karny
Maroka przewiduje kary finansowe i pozbawienia wolnosci za publiczne rozpowszechnianie informacji dotyczacych
aborcji oraz dystrybucje pisemnych i wizualnych materiatéw dotyczacych aborcji?3®.

Podobnie w Niemczech, gdzie lekarka rodzinna Kristina Hanel zostata w 2017 roku ukarana grzywna w wysokosci 6
000 euro za naruszenie regulacji z lat trzydziestych (paragraf 219a Kodeksu Karnego) stanowigcego, ze ,,kto
publicznie oferuje, ogtasza lub publicznie ttumaczy” ustugi aborcyjne, moze podlega¢ karze grzywny lub wiezienia
do lat dwéch. Dr Hanel umiescita na swojej stronie liste ustug i metod, ktére Swiadczyta, w tym miedzy innymi ustug
planowania rodziny, doradztwa i aborcji?%. w efekcie paragraf 219A zostat zweryfikowany i zmodyfikowany tak, aby
umozliwi¢ lekarzom informowanie, ze przeprowadzajg aborcje, ale nie o metodach, jakie stosujg. Prawo w nowym
brzmieniu wcigz prowadzi do oskarzen. Ginekolozki Bettina Gaber i Verena Weyer ukarano w 2019 roku grzywna

za napisanie, ze oferowane przez nie ustugi aborcyjne maja charakter ,,medyczny, bez wykorzystania znieczulenia”,

a zabiegi sa wykonywane ,w bezpiecznym otoczeniu”?37. Paragraf 219A zostat catkowicie odrzucony w 2022 roku?38,
Dr Hanel i wiele innych os6b walczyto o to latami.

W 2022 roku w amerykanskim stanie Indiana dr Caitlin Bernard wykonata legalny zabieg aborcji na dziesigcioletniej
przetrwance gwattu, ktéra musiata w poszukiwaniu tego ratujacego zycie zabiegu przyjechaé az z Ohio. Lekarka
znalazta sie w centrum zainteresowania mediéw, kiedy opowiedziata publicznie o trudnej sytuacji, jaka tworza
antyaborcyjne przepisy w niektérych stanach. w odpowiedzi prokurator generalny stanu Indiana ztozyt skarge

do stanowej Komisji Uprawnied Medycznych, oskarzajac ja o niepoinformowanie o procedurze i przypadku gwattu oraz
o0 naruszenie poufnosci lekarskiej. Rok pézniej uznano, ze postapita zgodnie z procedurami, ale opowiadajac o zabiegu
naruszyta prawo pacjentki do prywatnosci. Ukarano ja grzywna w wysokosci 3 000 dolaréw?3°,

231 JACHR, Kryminalizacja Obroricéw i Obronczyn Praw Cztowieka, OEA/Ser.L/V/II. Doc. 49/15, 31 grudnia 2015, par. 170,
oas.org/en/iachr/reports/pdfs/criminalization2016.pdf.
232 \Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
233 3, Ambast et al., a global review of penalties for abortion related offences in 182 countries, op. cit.
2343, Ambast et al., a global review of penalties for abortion related offences in 182 countries, op. cit.
235 Kodeks Karny Maroka, 1962, art. 455, poprawka z 1 lipca 1967.
2% Deutsche Welle, German doctor fined for illegally 'advertising' abortions, 24 listopada 2017, dw.com/en/german-doctor-fined-for-illegally-advertising-
abortions/a-40598436; Tre$¢ wyroku dostepna pod linkiem: solidaritaetfuerkristinahaenel.files.wordpress.com/2018/01/urteil-haenel.pdf.
237 BBC News, German doctors fined over abortion ads, 14 czerwca 2019, bbc.co.uk/news/world-europe-48637295; New York Times, German Court
Fines Two Gynecologists for Abortion Ad, 15 czerwca 2019, nytimes.com/2019/06/15/world/europe/germany-abortion-law-language.html; wyrok z dnia
14 czerwca 2019, Az. 253 Ds 143/18, potwierdzony przez KG Berlin, wyrok z dnia 19 listopada 2019, Az. 3 - 80+81/19,
gesetze.berlin.de/bsbe/document/KORE216902020.
238 Rzad Federalny Niemiec, Aufhebung des § 219a beschlossen, 8 lipca 2022, bundesregierung.de/breg-de/service/gesetzesvorhaben/paragraph-219a-
2010222; Tagesschau, Werbeverbot fiir Abtreibungen abgeschafft, 24 lipca 2022, tagesschau.de/inland/219a-gestrichen-101.html. Odrzucenie par.
219a oznacza takze wycofanie wyrokéw podjetych na jego podstawie od 3 pazdziernika 1990.
239 NPR, Indiana reprimands doctor who spoke publicly about 10-year-old's abortion, 26 maja 2023, npr.org/2023/05/26/1177435278/indiana-
reprimands-doctor-who-spoke-publicly-about-providing-10-year-olds-aborti.
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Ginekolozka z Tanzanii przytacza historie swojego kolegi po fachu:

» Wspierat pacjentéw, udostepniajac im informacje o aborcji farmakologicznej i przepisujac im leki. Dowiedzieli sie
o tym jego wspdtpracownicy i zgtosili go. Ministerstwo zagrozito wycofaniem pozwolenia wykonywania zawodu. Jesli
do tego dojdzie, straci srodki do zycia”?4°.

2.2.4 ATAKI NA WOLNOSC WYPOWIEDZI

Restrykcyjne warunki, w jakich odbywa sig aktywizm aborcyjny w niektérych krajach, wptywaja tez na swobode
wypowiedzi aktywistek i aktywistéw. Podkopuje to ich mozliwosci bronienia praw seksualnych i reprodukcyjnych.

Na przyktad rzad Andory ztozyt skarge na Vanesse Mendozeg, psycholozke i prezeske organizacji Praw Kobiet ,Stop
przemocy” (hiszp. Associacio Stop Violencies), twierdzac, ze podwaza prestiz i dobre imie rzadu po tym, jak

na potrzeby oceny przygotowywanej w 2019 roku przez Komitet ONZ ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet
wypowiedziata sie o sytuacji kobiet i dziewczat w Andorze, w tym o uniemozliwianiu im dostepu do aborcji, ktéra jest
w tym kraju objeta petnym zakazem. Po poczatkowym postawieniu trzech zarzutéw zniestawienia, w 2021 roku
prokuratura umorzyta dwa z zarzutéw, ktére wiazaty sie z mozliwoscia kary pozbawienia wolnosci?*!, ale Mendoza wciaz
oczekuje na proces w zwiazku z oskarzeniem o ,,przestepstwo przeciwko prestizowi instytucji”, za ktére grozi grzywna
w wysokosci nawet 30 000 euro. w tym przypadku prokurator domaga sie kary w wysokosci 6 000 euro i dodatkowych
6 000 rekompensaty na rzecz rzadu oraz sze$ciomiesiecznego zakazu petnienia funkcji publicznych. Termin rozprawy
wyznaczono na 4 grudnia 2023 roku. Jej przypadek jest rozpatrywany jako odwet za legalna wspétprace z Organizacja
Narodéw Zjednoczonych w zwigzku z uzasadnionymi obawami dotyczacymi przestrzegania przez jej kraj praw
cztowieka?*?, Jak powiedziata w rozmowie z Amnesty International:

., Iraktuja mnie jak kryminalistke, a nie zrobitam nic ztego. Nie przestane wypowiadac sie na temat praw kobiet
i dziewczat w Andorze, takze na temat ich prawa do aborcji w kraju, w ktérym jest ona catkowicie zakazana43,

Podobnie ginekolozka z Tanzanii zauwaza:

»Strach przed napietnowaniem i kryminalizacja jest bardzo duzy. Mamy w ogdle nie moéwi¢ o bezpiecznej aborcji. Pare
lat temu pomagalismy opublikowac badania Instytutu Guttmachera zawierajgce dane dotyczace aborcji. Ale od tego
czasu nie byto nowych badari, bo nie ma Zzadnych danych po roku 2020. Rzad przestat te dane upubliczniaé, nie
skupiaja sie na tym”244,

W 2019 roku Otwarte Obserwatorium Ruchu Sieciowego (Open Observatory of Network Interference, OONI)
poinformowato, ze kilka panstw blokuje dostep do stron womenonwaves.org i/lub womenonweb.org, prowadzonych
przez organizacje wspierajace osoby z krajéw objetych zakazami w samodzielnej aborcji. Obserwatorium poinformowato
o blokowaniu tych stron przez Brazylig, Iran, Turcje, Koree Potudniowa i Arabie Saudyjska®*S.

W brazylijskim stanie Santa Caterina cztonkowie zgromadzenia stanowego wszczeli dochodzenie przeciwko niezaleznym
mediom, The Intercept Brasil i Portal Catarinas, za ich wspélny raport z 2022 roku o tym, jak cztonkowie stanowego
wymiaru sprawiedliwo$ci probowali zablokowaé 11-letniej przetrwance gwattu dostep do legalnej aborcji?*6. Raport
ujawnit, ze dziecku odméwiono legalnej opieki aborcyjnej, kiedy matka zabrata jg do szpitala. Nastepnie dziewczynke
odebrano rodzicom i ,,dla jej bezpieczenstwa” umieszczono w sierocificu. Raport ujawnit takze, ze dziewczynka byta
poddana wyczerpujacym przestuchaniom i przekonywana, aby kontynuowa¢ cigze mimo zagrozenia dla jej zdrowia.
Dzierr po ujawnieniu sprawy przez media dziewczynce pozwolono na powr6t do domu i wykonano aborcje, do ktérej

240 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
241 Amnesty International, Andorra: Activist defending abortion rights faces trial: Vanessa Mendoza Cortés, (Index: EUR 12/6465/2023), 21 lutego
2023, amnesty.org/en/documents/eur12/6465/2023/en/.
242 Raport Sekretarza Generalnego, Wspdtpraca z ONZ, jej przedstawicielami i przedstawicielkami oraz mechanizmami w obszarze praw cztowieka, UN
Doc. A/HRC/54/61, 21 sierpnia 2023.
243 Amnesty International, Andorra: Defamation charge against activist facing trial for speaking out about women'’s rights must be dropped, 15 grudnia
2022, amnesty.org/en/latest/news/2022/12/andorra-defamation-charge-against-activist-facing-trial-for-speaking-out-about-womens-rights-must-be-
dropped/.
244 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
245 OONI, On the blocking of abortion rights websites: Women on Waves & Women on Web, 29 pazdziernika 2019, ooni.org/post/2019-blocking-abortion-
rights-websites-women-on-waves-web/.
246 Portal Catarinas, Video: em audiéncia, juiza de sc induz menina de 11 anos gravida apds estupro a desistir de aborto, 20 czerwca 2022,
catarinas.info/video-em-audiencia-juiza-de-sc-induz-menina-de-11-anos-gravida-apos-estupro-a-desistir-de-aborto/.
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miata prawo. Sledztwo, jakiemu poddano dziennikarzy zaangazowanych w sprawe, okre$lono préba zastraszenia oséb
ujawniajacych naduzycia prawa antyaborcyjnego?*’.

W 2023 roku kilkoro niezaleznych ekspertéw ONZ skierowato do rzadu USA oficjalny komunikat o wptywie decyzji Sadu
Najwyzszego dotyczacej uniewaznienia Roe v. Wade?*® na prawa cztowieka. Wspominano w nim takze o wptywie
na swobode wypowiedzi i przekonan:

,,Pracownicy ochrony zdrowia w stanach z ograniczonym prawem do aborcji sg ograniczani w zakresie tego, o czym
moga informowac. [...] ma to tez wptyw na wolnos¢ opinii, mysli i przekonari kobiet | dziewczat chcacych przerwac
ciaze oraz tych, ktérzy zapewniaja dostep do ustug aborcyjnych. na przyktad pie¢ pozwow ztozonych w hrabstwie
Miami-Dade stwierdza, ze zakaz ogranicza mozliwos¢ zgodnego z wyznaniem doradztwa w zakresie aborcji udzielanego
przez cztonkdw kleru w swojej spotecznosci, poniewaz prawo na Florydzie zabrania doradztwa i ,,namawiania

do przestepstwa”. Powodami w sprawie sa trzej rabini, ksiagdz Zjednoczonego Kosciota Chrystusowego, pastor
unitarianski, ksiadz Kosciota Episkopalnego i buddyjski lama. Zadaja od sadu deklaracji, ze stanowe prawo aborcyjne
jest pogwatceniem konstytucyjnie usankcjonowanych wolnosci wyznania i wypowiedzi”?4°.

Wsréd aktywistek i aktywistéw oraz organizacji uwzglednionych w tym raporcie panuje tez niepokéj w zwiazku

z ograniczaniem dostepu do informacji dotyczacych aborcji przez media spotecznosciowe. Takie tresci bywaja tez
oznaczane jako ,,kontrowersyjne” 2%, Niektdrzy unikaja w publikowanych przez siebie tre$ciach stowa ,,aborcja”, aby
moc publikowaé wiarygodne informacje bez zagrozenia usunigciem tresci lub zawieszeniem catego konta.

2.2.5 ATAKI NA WOLNOSC ZGROMADZEN
| ZRZESZANIA SIE

W 2020 roku Specjalny Sprawozdawca ONZ opublikowat raport dotyczacy praw kobiet i dziewczat do pokojowego
gromadzenia i zrzeszania sig?%!. Wraz z raportem opublikowany zostat pakiet powigzanych narzedzi?2. w raporcie
opisane sa wyzwania, z jakimi mierza si¢ obroficzynie i obronicy praw cztowieka wypowiadajacy sie w sferze publiczne;j.
Zaliczaja sie do nich zakazy i restrykcje dotyczace zgromadzen, przemoc policyjna i brak ochrony przed przemoca

z innych Zrédet. Rejestrujac i utrzymujac swoje organizacje, aktywistki i aktywisci napotykajg trudnosci formalne i maja
ograniczony dostep do ubiegania sie o fundusze stanowe badz z zewnetrznych zrédet. w raporcie podkres$lono takze,

ze obronficzynie i obronicy praw cztowieka, zwtaszcza w zakresie praw reprodukcyjnych i seksualnych, sg bardziej
narazeni na restrykcje i pogwatcenia ich praw do gromadzenia i zrzeszania sie ze wzgledu na dyskryminacje

i nieréwnosci, z jakimi sie mierza, poniewaz ich dziatanie jest postrzegane jako wyzwanie rzucone spotecznym,
kulturowym i religijnym normom dotyczacym roli kobiety w spoteczenstwie i rodzinie.

PROTESTY | ZGROMADZENIA

W Polsce protesty przeciwko dalszemu ograniczaniu dostepu do aborcji i innych praw reprodukcyjnych i seksualnych
odbywaja sie od lat. Organizuje je gtéwnie Ogélnopolski Strajk Kobiet, ktorego aktywistki mierza sie z najsciami?®3,
oczerniajgcymi kampaniami i postepowaniami dyscyplinarnymi. Uniemozliwia im sie réwniez staranie o pafistwowe

247 AJOR et al., List do Specjalnego Sprawozdawcy CIDH ds. wolnosci wypowiedzi, 5 pazdziernika 2020, catarinas.info/wp-
content/uploads/2022/10/Comunicado-relatoria-libex-CIDH-caso-Portal-Catarinas-TIB-1.pdf; Komunikat niezaleznych ekspertéw ONZ do Brazylii, ref.: AL
BRA 1/2023, 6 kwietnia 2023, spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile?gld=27967.
248 Sad Najwyzszy USA, Dobbs, State Health Officer of the Mississippi Department of Health, et al. v. Jackson Women's Health Organization et al., op.
cit.
249 Komunikat niezaleznych ekspertéw ONZ do USA, ref: AL USA 11/2023, 10 maja 2023,
spcommreports.ohchr.org/TMResultsBase/DownLoadPublicCommunicationFile?gld=28053.
250 7Zob. The Guardian, Facebook and Instagram removing posts with mentions of abortion pills, 28 czerwca 2022,
theguardian.com/technology/2022/jun/28/facebook-instagram-meta-abortion-pills-posts; Wired, TikTok Keeps Removing Abortion Pill Content, 24
czerwca 2023, wired.com/story/tiktok-abortion-content-censorship/; Axios, Next post-Roe battlefield: Online abortion information, 1 lipca 2022,
axios.com/2022/07/01/roe-battlefield-online-abortion-information.
251 Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ds. przestrzegania prawa do wolno$ci zgromadzen i zrzeszania sie, UN Doc. A/75/184, 20 lipca 2020.
252 Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. przestrzegania prawa do wolnosci zgromadzen i zrzeszania sie, The rights of women and girls to peaceful assembly
and association a defender’s toolkit, 2020, freeassemblyandassociation.net/wp-content/uploads/2021/12/TOOLKIT-ONU-Ingles.pdf.
253 The Guardian, Police raid offices of women's groups in Poland after protests, 5 pazdziernika2017, theguardian.com/world/2017/oct/05/police-raid-
offices-of-womens-groups-in-poland.
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finansowanie?®*. Jedna z liderek ruchu, Marta Lempart, otrzymywata grozby $mierci?>® i skierowano przeciwko niej
ponad sto pozwéw sadowych. Wiele z nich wciaz oczekuje na rozpatrzenie?%6. Osoby dziatajace w ruchu sa
represjonowane, gdy policja uzywa nadmiernej sity podczas protestéw lub nie ochrania ich przed agresywnymi
kontrdemonstracjami?®’. w pazdzierniku 2020 roku Trybunat Konstytucyjny zadecydowat o zakazie aborcji w przypadku
ciezkich i nieodwracalnych uszkodzen ptodu. Wyrok ten wywotat gwattowne i masowe protesty. Podczas demonstracji
w Warszawie aresztowano 20 oséb i sformutowano 250 aktéw oskarzenia dotyczacych wykroczen. Aresztowane osoby
byty wywozone na komisariaty poza Warszawa, co utrudniato im kontakt z prawnikami?®®, Podczas protestéw w Dzien

Kobiet w 2021 roku policja uzyta gazu pieprzowego, zatrzymywata osoby w kordonach i przeszukiwata je?%°.

Aktywistka praw seksualnych i reprodukcyjnych z Gwatemali takze podejmuje temat strachu, jakim operuja stuzby,
egzekwujac kontrole nad marszami, takze strachu przed kryminalizacja:

»Zawsze Sledza ludzi, fotografujg osoby [...] prowadzace demonstracje. Mysle, Ze to jest ryzykowne, no i jest to forma
przemocy ze strony paristwa, ktére juz nawet nie kryje sie z tym, Ze nas kontroluje [...] Twoja prywatnos¢ zostaje
naruszona. to dziata demotywujaco [...] kiedy paristwo wykorzystuje strach, aby utrzymac nas w bezczynnosci, by
zachowac status quo. [...] w Gwatemali ryzyko kryminalizacji jest bardzo realne [...] i wptywa teZz na malejace poparcie
spoteczne. Prowadzi do atakow [...] wiele organizacji stracito zdolnos¢ funkcjonowania — majg swiadomosc, jak wiele
ztego moze sie im przydarzyc 2,

WOLNOSC ZRZESZANIA SIE

W niektérych panstwach przestrzer obywatelska kurczy sie drastycznie. Wszystkie organizacje pozytku publicznego, nie
tylko te zajmujace sie aborcja i prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi, odczuwaja wptyw autorytaryzmu i stabnacych
rzadéw prawa. w Nikaragui aresztowania i prze$ladowanie aktywistek i aktywistow, restrykcyjne prawa dotyczace
organizacji pozarzadowych i brutalne ttumienie protestéw dziesiatkuje organizacje pozytku publicznego od lat?%1.

w istniejacych warunkach organizowanie sie i zrzeszanie w walce z niemal catkowitym zakazem aborcji jest prawie
niemozliwe. Jedna z aktywistek wyjasnia:

[Widzielismy] jak organizacje i wiejskie centra spoteczne przestajg istnie¢ po ponad 40 latach dziatania na rzecz praw
seksualnych i reprodukcyjnych, ogdinie praw cztowieka. Konfiskuje sig ich wyposazenie i placéwki. Organizacje
spoteczne sa kryminalizowane, tak samo jak formy mobilizacji spotecznej i wolnos¢ wypowiedzi. Wprowadzane sa
represyjne regulacje, ktére tamia prawa cztowieka, aby tylko umozliwi¢ funkcjonowanie rezimu. Protestujacy sa ciagle
zagrozeni aresztowaniem i uwiezieniem, ogranicza sie swobode wypowiedzi w mediach spotecznosciowych. Ucisza sie
nas przemoca i represjami. Wiec aktywistek i aktywistow dziatajacych na rzecz naszej organizacji jest teraz naprawde
mato 292,

W Wenezueli obroficzynie i obroricy praw cztowieka réwniez mierza sie z systemowa opresja i kryminalizacja. Sa stale
narazeni na nekanie i stygmatyzacje, stajac sie celem grézb, publicznego napietnowania, zatrzyman, naruszen
nietykalnosci osobistej. Dodatkowo od 2021 roku wszystkie organizacje pozytku publicznego w Wenezueli musza
dostosowac¢ sie do restrykcyjnych regulacji lub by¢ narazone na postepowanie karne zgodnie z zapisami

o0 przeciwdziataniu terroryzmowi i zorganizowanej przestepczosci. Zada sie od nich informowania o beneficjentach ich
dziatalnosci, na przyktad ofiarach pogwatcen praw cztowieka i adresatach pomocy humanitarnej. Sa tez zobowiazane
do przekazywania informacji o funduszach, personelu i zarzadzie. Rzeczone $rodki nacisku sa pogwatceniem prawa

254 Human Rights Watch, Poland: Women’s Rights Activists Targeted, 6 lutego 2019, hrw.org/news/2019/02/06/poland-womens-rights-activists-targeted.
255 CIVICUS Monitor, “I am not safe here”: Women'’s rights activists under attack for work on abortion rights, 9 kwietnia 2021,
monitor.civicus.org/explore/i-am-not-safe-here-womens-rights-activists-under-attack-work-abortion-rights/.
25 Defend the defenders, Marta: People are moving more towards love and not hate despite the erosion of democracy, defendthedefenders.eu/marta-
updates-people-moving-more-towards-love-and-not-hate/; AP, Women'’s rights activist charged for role in Polish protests, 12 lutego 2021,
apnews.com/article/europe-poland-womens-rights-coronavirus-pandemic-europe-d2a280c442609f45fefabfebc44ab71f.
257 Amnesty International, Poland: The extraordinary wave of protests across the country should be protected not attacked, (Index: EUR 37/3370/2020),
20 listopada 2020, amnesty.org/en/documents/eur37/3370/2020/en/; Amnesty International, Poland: a Year On, Abortion Ruling Harms Women, 19
pazdziernika 2021, amnesty.eu/news/poland-a-year-on-abortion-ruling-harms-women/.
258 Amnesty International, Raport Roczny 2021/22, informacje dot. Polski, (Index: POL 10/4870/2022), 29 marca 2022,
amnesty.org/en/documents/pol10/4870/2022/en/.
25 Human Rights Watch, Poland: Escalating Threats to Women Activists, 31 marca 2021, hrw.org/news/2021/03/31/poland-escalating-threats-women-
activists; CIVICUS Monitor, “I am not safe here”: Women's rights activists under attack for work on abortion rights, op. cit.
260 Nieopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zesp6t badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, UK — kontakt ponowiony w listopadzie 2023 roku na potrzeby zaktualizowania wywiadu.
261 Amnesty International, Silence at any cost. State tactics to deepen the repression in Nicaragua, 15 lutego 2021,
amnesty.org/en/documents/amr43/3398/2021/en/.
262 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
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do zrzeszania sig, prywatnosci i domniemania niewinnosci. Dla organizacji i beneficjentéw ich dziatalnosci stanowia
zagrozenie kryminalizacja i dziatalno$cia odwetowg?®s.

Jedna z aktywistek organizacji praw seksualnych i reprodukcyjnych wyjasnia, jak trudno jest w obecnych warunkach
zarejestrowac organizacje:

,Rzucano nam pod nogi kfody, utrudniajac zarejestrowanie organizacji, ograniczano to, co mozemy robic¢ i méwic.
Sama rejestracja zajeta nam bardzo duzo czasu. Musielismy wyrzuci¢ z nazwy organizacji stowa , prawa cztowieka”, bo
ich wykorzystanie oznaczatoby kolejne utrudnienia i ryzyko odrzucenia wniosku'?%4,

FINANSOWANIE

Dostep do funduszy, w tym $rodkéw panstwowych i zagranicznych, jest kluczowym komponentem egzekwowania prawa
do wolnosci zrzeszania sie. Odmawianie tego dostepu ostabia organizacje, ktére moga nawet by¢ zmuszone
do zawieszania dziatalnosci.

Aktywistki i aktywisci praw reprodukcyjnych i seksualnych z krajéw polegajacych na wsparciu finansowym ze strony
Standéw Zjednoczonych zyja w ciagtym strachu, ze wsparcie zostanie im odebrane — cze$ciowo przez poprawke Helms
z 1973 roku i ,,Regute Knebla” (wprowadzonej pierwotnie w 1984 roku, zawieszanej i modyfikowanej przez niektére
z kolejnych rzaddw)?2e5,

Poprawka Helms nie zezwala na wykorzystywanie funduszy otrzymywanych od USA na potrzeby ,aborcji jako metody
planowania rodziny”. Poprawka powinna umozliwiaé zapewnianie doradztwa aborcyjnego i skierowan oraz opieki
poaborcyjnej i dostepu do aborcji w przypadku ciazy wynikajacej z gwattu, czynu kazirodczego lub zagrazajacej zyciu
kobiety, ale niejasno$¢ jej sformutowania prowadzi do nadmiernej interpretacji poprawki w kierunku catkowitego zakazu
fundowania ustug zwiazanych z aborcja. ,,Reguta Knebla”26¢, pierwszy raz wprowadzona w 1984 roku i rozszerzona

w 2017 przez administracje Trumpa, jest reguta dotyczaca polityki zagranicznego wsparcia finansowego. Stanowi ona,
Ze organizacje otrzymujace $rodki finansowe od Stanéw Zjednoczonych nie moga wykorzystywaé nawet swoich wtasnych
funduszy lub $rodkéw pochodzacych z innych zrédet do informowania o aborcji i udostepniania legalnych ustug
aborcyjnych. Dodatkowo rozszerza restrykcje naktadane przez poprawke Helms?%7. Nie jest stale egzekwowana
(zawieszano ja i ponownie aktualizowano w zaleznos$ci od polityki aktualnego rzadu), ale ta wahadtowos$¢ jej dziatania
prowadzi do dezorientacji i naduzy¢ i wptywa na dziatalno$¢ organizacji praw seksualnych i reprodukcyjnych, zwtaszcza
w krajach Globalnego Potudnia, gdzie odbywa sie najwiecej niebezpiecznych aborcji?®8. Organizacje pozarzadowe
wspierane finansowo przez USA nie otrzymuja ze strony Amerykanskiej Agencji ds. Rozwoju Miedzynarodowego
(USAID) jednoznacznych wytycznych na temat prawidtowego wykorzystywania $rodkéw, co ogranicza ich mozliwosci

w zakresie zapewniania opieki ze wzgledu na lek przed naruszeniem regut i utrata wsparcia. Ponadto reguta knebla
ogranicza mozliwosci dziatania na rzecz praw kobiet, wprowadzajac ograniczenia wolno$ci wypowiedzi i zrzeszania sig
oraz aktywno$ci promujacych realizacje praw cztowieka kobiet i dziewczat?°.

Aktywistka z jednego z panstw afrykanskich zauwaza:

, Restrykcje naktadane na aborcje przez USAID zawsze wydawaty mi sie i Smieszne, i niepokojace. Jesli otrzymujemy
od nich fundusze, nie mozemy zrobi¢ nic zwiazanego z aborcja — nawet jesli Reguta Knebla akurat nie funkcjonuje. i
to nie dotyczy tylko duzych organizacji, ale tez matych grup, ktérych istnienie zalezy od tych funduszy. Organizacje,
ktére zapewniaja dostep do aborcji, to nie zawsze te same, ktdre wykonuja najwigeksza prace na rzecz promocji prawa
do aborcji — ale jesli organizacje pozytku publicznego otrzymuja wsparcie od USAID, to nie moga w ogdle wspierac

263 Amnesty International, Venezuela: NGOs and survivors under threat, (Index: AMR 53/4013/2021), 22 kwietnia 2021,
amnesty.org/en/documents/amr53/4013/2021/en/.
264 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
265 B A. Ushie et al., Foreign assistance or attack? Impact of the expanded Global Gag Rule on sexual and reproductive health and rights in Kenya,
“Sexual and Reproductive Health Matters”, 2020, t. 28, nr 23, tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2020.1794412; E.A. Sully et al., Impact
of the Trump administration’s expanded global gag rule policy on family planning service provision in Ethiopia, “Studies in Family Planning”, 2022, t.
53, nr 2, onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sifp.12196.
266 Memorandum prezydenckie dot. polityki miasta Meksyk, 23 stycznia 2017, whitehouse.gov/presidential-actions/presidentialmemorandum-regarding-
mexico-city-policy/.
27 |pas, Repeal the Helms Amendment. It will save women’s lives, 17 grudnia 2019, ipas.org/news/repeal-the-helms-amendment-it-will-save-womens-
lives/.
268 WHO, Abortion key facts, 2021, who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion.
269 Amnesty International, Trump’s Global Gag a Devastating Blow for Women’s Rights, 25 stycznia 2017, amnesty.org/en/latest/press-
release/2017/01/trumps-global-gag-a-devastating-blow-for-womens-rights/; Lekarze Bez Granic, Why the New Global Gag Rule Is More Dangerous Than
Ever, 31 lipca 2018, doctorswithoutborders.org/latest/why-new-global-gag-rule-more-dangerous-ever; Human Rights Watch, Trump’s “Mexico City Policy”
or “Global Gag Rule”. Questions and answers, 14 lutego 2018, hrw.org/news/2018/02/14/trumps-mexico-city-policy-or-global-gag-rule.
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takiej dziatalnosci. Wiec potrzebujemy innych darczyricéw, by moéwic o aborcji i broni¢ prawa do niej. to nie czas
na bycie umiarkowanym. Trzeba gtosno o tym mdwic i zapewniaé dtugoterminowe wsparcie finansowe 27,

Dzieje sie tak rowniez dlatego, ze same parnistwa i prywatni darczyncy nie sa w stanie zapewni¢ adekwatnych funduszy
na rzecz aktywizmu praw cztowieka lub nie posiadaja modeli finansowania, ktére pozwalaja na zrozumienie ich potrzeb
i dostosowanie sie do nich. w Namibii Koalicja Gtoséw na Rzecz Wyboru i Praw (the Voice for Choices and Rights
Coalition) niedawno otworzyta pierwsza w kraju klinike zdrowia reprodukcyjnego. Jej dyrektorka wykonawcza
Ndiilokelwa Nthengwe powiedziata Amnesty International:

,Bronimy prawa wszystkich oséb w ich réZznorodnosci (w tym oséb marginalizowanych i borykajacych sie

z nieréwnosciami) do sprawiedliwosci reprodukcyjnej, Temu stuzy nasza klinika. Niedawno otrzymata akredytacje
prywatnej placéwki ochrony zdrowia, [wiec moZzemy legalnie] robi¢ aborcje. w przysztym roku chcemy ja rozbudowac
i poszerzy¢ nasza oferte o inne darmowe ustugi dla spotecznosci. Ale fundusze sa problemem — zwtaszcza
dtugoterminowe i elastyczne finansowanie. Chcemy otworzy¢ kliniki w przynajmniej dwdch kolejnych regionach

na przestrzeni najblizszych trzech lat, ale bez elastycznych funduszy ryzykujemy, ze skoricza nam sie srodki
antykoncepcyjne i inne zasoby. Elastyczne fundusze sa dla nas najlepszym rozwigzaniem, bo meandrujemy miedzy
archaicznymi i sztywnymi regutami systemu ochrony zdrowia, by zapewniac catosciowa opieke w zakresie zdrowia

i sprawiedliwosci reprodukcyjnej”?”1.

Mara Clarke, wspotzatozycielka Sieci Wsparcia Aborcyjnego (Abortion Support Network) i fundacji Wsparcie Aborcyjne
dla Kazdego (Supporting Abortions for Everyone, SAFE), zapewniajacej wsparcie i doradztwo osobom potrzebujacym
aborcji w Europie i poza nig, ttumaczy, co utrata funduszy oznacza dla aktywistek i aktywistéw ruchéw oddolnych

i organizacji walczacych o dostep do aborcji:

,Zasoby to pieniadze, ale tez ludzie. Kiedy mierzysz sie z taka iloscia stygmatyzacji i kryminalizacji, z brakiem odwagi
wsrdd potencjalnych fundatoréw, musisz szukac¢ rozwigzania dtugofalowego, ale tez mie¢ plaster na bieZzace problemy.
My go zapewniamy. Duze organizacje sa ogromnie wazne. Kontaktujemy sie ze specjalnymi sprawozdawcami

i Europejskim Trybunatem Praw Cztowieka, ale potrzebujemy tez matych organizacji, ktére wspieraja bezposrednio
osoby potrzebujace aborcji. Wspdtpraca tych dwdch bytéw jest kluczowa, obydwa sa nam potrzebne i sg wazne. Miejmy
nadzieje, ze z czasem rowniez darczyricy i fundatorzy nabiorg odwagi [...], ale zanim to nastapi, aktywistyczne
wypalenie bedzie dla nas ogromnym problemem. Wigkszos¢ 0séb wykonujacych najwazniejsze zadania, robi

to nieodptatnie. Czasem celowo, bo nie chca rejestrowac sig jako organizacja pozarzadowa [aby zachowaé
bezpieczeristwo we wrogim i ograniczajacym ich dziatalnosc¢ srodowisku]. Trzeba to uszanowac, ale trzeba tez walczy¢
0 dodatkowe finansowanie pozbawione takich obciaZen, aby osoby wykonujace taka prace nie musiaty sie dodatkowo
martwi¢ o srodki na optacenie rachunkdw, domen internetowych, [aby mogty] w razie potrzeby zosta¢ objete terapia lub
opieka. Zaréwno one, jak ich dziatalnos¢ musza by¢ zabezpieczone”?72,

Z drugiej strony, finansowanie organizacji prowadzacych kampanie antyaborcyjne i przeciwko prawom seksualnym

i reprodukcyjnym zdaje sie by¢ dostepne niemal od reki. Niektére organizacje zajmuja sie mapowaniem powigzan

i genezy tych grup?’3. Inne za$ wybadaty, ze miedzy 2008 a 2018 rokiem ,,przeciwnicy praw reprodukcyjnych

i seksualnych wydali 707.2 miliona dolaréw na wywieranie nacisku na prawodawstwo w Europie. Niemal 27% tych
$rodkéw pochodzito z Rosji. w skali globalnej kluczowe amerykanskie organizacje pozarzadowe, europejskie fundacje
i rosyjscy oligarchowie wspétpracuja, by wywiera¢ naciski na polityke?’* zaréwno w Europie, jak i krajach Globalnego
Potudnia”?7®,

2.2.6 TOKSYCZNE NARRACIE, DEZINFORMACJA
| KAMPANIE 0SZCZERSTW

270 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
271 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
272 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
273 AWID, Rights at risk. Observatory on the universality of rights. Trends report, 2021, op. cit.
274 ALIGN, Facing the backlash: what is fuelling anti-feminist and anti-democratic forces?, op. cit.
275 European Parliamentary Forum for Sexual and Reproductive Rights, Tip of the Iceberg: Religious Extremist Funders against Human Rights for
Sexuality and Reproductive Health in Europe 2009 - 2018, czerwiec 2021, epfweb.org/sites/default/files/2021-
06/Tip%200f%20the%20Iceberg%20June% 202021 %20Final.pdf.
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Fatszywe informacje, wiadomosci i dezinformacja (niezgodne z prawda lub niedoktadne dane rozpowszechniane, by
celowo wprowadza¢ odbiorcéw w btad) oraz kampanie oszczerstw (wykorzystywane w celu zdyskredytowania

i zniszczenia jednostek i grup) to taktyki czesto wykorzystywane przez dziataczy i dziataczki antyaborcyjne. Kilkoro
rozméwcow i rozméwczyn bioracych udziat w wywiadach na potrzeby tego raportu opowiadato, ze zauwazajg zasadnicza
zmiane w strategiach aktywistéw i aktywistek antyaborcyjnych.

Dr Bilguissou Balde, Dyrektorka Regionalna IPAS w Afryce Frankoforiskiej méwi:

»Sprzeciw istniat od dawna, ale ograniczat sie do pewnych kontekstéw. Pochodzit od konserwatywnych grup, ktére
sprzeciwiaty sige aborcji przez normy patriarchalne. Teraz zas widzimy, Ze ataki narastaja i przystosowuja sie do nowych
warunkow. Nie ograniczaja sie do koscielnych kazan, szerza fatszywe informacje na wieksza skale i wywieraja wptyw
na opinie, ksztattuja prawa i regulacje. Widzimy to w Senegalu, Madagaskarze, w wielu innych miejscach”?7°.

Przeciwnicy i przeciwniczki aborcji nastawiaja opinie publiczng przeciwko aktywistkom i aktywistom proaborcyjnym

i ich organizacjom. Fatszywe informacje, zastraszanie i teorie spiskowe sa czesto wykorzystywane w konteks$cie aborcji.
Moéwi sie o niej jako o formie , ludobojstwa prenatalnego”?’’, lub twierdzi, ze zwieksza ryzyko raka piersi?’8. Inna
popularna narracja zeruje na realnych niepokojach dotyczacych kolonializmu. Jest to twierdzenie, ze prawa cztowieka,
w tym reprodukcyjne i seksualne, stanowia ,,zachodni, sekularny wptyw”, a dziatania grup antyaborcyjnych sa obrona
przed nim?7° Tym sposobem aktywistki i aktywistow na rzecz zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego przedstawiaé
mozna jako agentéw reprezentujacych obce interesy, w tym nawet ztowrogie koterie chcace kontrolowaé demograficzny
wzrost w Afryce?80,

W 2019 roku w Nigerii policja urzadzita nalot na klinike MSI Reproductive Choices (Instytut na rzecz Wyboréw
Reprodukcyjnych imienia Marii Stopes) w Lagos. Nalot byt efektem kampanii demonizujgcej dziatalno$¢ organizaciji,
prowadzonej przez hiszpanska grupe antyaborcyjna o nazwie CitizenGo. Pod pretekstem podejrzen, ze klinika
przeprowadza nielegalne aborcje, policja nekata personel, zarekwirowata dokumenty zawierajace poufne informacje
pacjentoéw?8l.

W 2020 roku w Kenii ta sama grupa wygenerowata sprzeciw wobec proponowanej ustawy rozszerzajacej dostep
do legalnej aborcji za pomoca kampanii internetowej zwalczajacej merytoryczne dyskusje na temat ustawy. Projekt
odrzucono?8?,

Dezinformacja i fake newsy szybko rozpowszechniaja sie w mediach spoteczno$ciowych. Kazdy moze byé narazony
na dezinformacje, co zaobserwowali$my w czasie pandemii Covid-19283,

W Holandii kampania dotyczaca rzetelnej edukacji seksualnej przygotowana przez Rutgers International, by edukowacd
ucznidéw szko6t podstawowych w zakresie zgody i seksualnosci, zostata przedstawiona jako niestosowna i niebezpieczna.
Opinia publiczna zostata podburzona do tego stopnia, ze personel Rutgersa spotykat sie z grozbami i atakami?®*. Osoba
pracujaca dla Rutgers International méwi:

,,Fake newsy byty rozprzestrzeniane przez politykéw i influenceréw w mediach spotecznosciowych, na portalach
dotyczacych zdrowia. MusielisSmy na jakis czas wdrozy¢ surowe zasady bezpieczeristwa. Te same fake newsy
zawedrowaty az do Belgii, zwykle dos¢ liberalnej, i Kanady. PrzeraZajace jest patrzenie, jak nasze wtasne tresci

276 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
277 J .M. Denbow, Abortion as Genocide: Race, Agency, and Nation in Prenatal Nondiscrimination Bans, “Signs: Journal of Women in Culture and
Society”, 2016, t. 41, nr 3, journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/684239.
278 Centrum Praw Reprodukcyjnych, Yet Another Anti-Abortion Scare Tactic: False Claims of Breast Cancer Risk, 4 stycznia 2004,
reproductiverights.org/yet-another-anti-abortion-scare-tactic-false-claims-of-breast-cancer-risk/.
279 AWID, Rights at risk. Observatory on the universality of rights. Trends report, 2021, op. cit.
280 Zob. ponizszy artykut rzecznika C-Fam, Stefano Gennarini, The Future of the Pro-Life Movement Is in Africa, 12 kwietnia 2018,
thepublicdiscourse.com/2018/04/21339/.
281 Miedzynarodowa Kampania na Rzecz Prawa Kobiet do Bezpiecznej Aborcji, Statement by Nigerian NGOs opposing police raid of MSI Lagos clinic, 31
maja 2019, safeabortionwomensright.org/news/nigeria-statement-by-nigerian-ngos-opposing-police-raid-of-msi-lagos-clinic/.
282 Mail, Guardian, How a Spanish right-wing group incited a moral storm in Kenya, 2 marca 2022, mg.co.za/africa/2022-03-02-how-a-spanish-right-
wing-group-incited-a-moral-storm-in-kenya/.
283 Amnesty International, Silenced and misinformed. Freedom of expression in danger during Covid-19, 19 paZzdziernika 2021,
amnesty.org/en/documents/pol30/4751/2021/en/.
284 Rutgers International, Stop the spread of disinformation, 2 pazdziernika 2023, rutgers.international/news/stop-the-spread-of-disinformation/; Rutgers
International, Turbulent sexuality education campaign opens door to valuable conversations in the Netherlands, rutgers.international/news/turbulent-
sexuality-education-campaign-opens-door-to-valuable-conversations-in-the-netherlands.
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edukacyjne sg znieksztatcane i przedstawiane jako cos$ zupetnie innego, fatszywego, co mozna wykorzystac¢ przeciwko
nam. to moze mie¢ niszczycielski wptyw na catg nasza prace w zakresie praw reprodukcyjnych i seksualnych”?8®,

W Kolumbii fake newsy wykorzystano, by przypusci¢ atak na znanego dostarczyciela ustug z zakresu zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego, organizacje Profamilia. Celem byto jej zdyskredytowanie?®®. Sytuacje zapoczatkowat
przypadek kobiety, ktéra, gdy odméwiono jej dostepu do aborcji poprzez inne zrédto, zwrécita sie do Profamilii. Jej
partner, przeciwny aborcji, zmobilizowat wokét sprawy narodowe media. Nicolas Giraldo, koordynator prawny
organizacji, wspomina:

,,Probowat zmusic¢ byta partnerke, by kontynuowata ciaze wbrew jej woli. Aby wywrze¢ na nia nacisk, zwrdcit sie

do mediéw, aby pozyskac¢ publiczne zainteresowanie. Rozpoczat agresywna kampanie w mediach spotecznosciowych,
mobilizowat osoby z réZznych czesci kraju. Wspieraty go osoby reprezentujace pewne interesy polityczne przeciwne
kobietom, przeciwne Profamilii. Bylismy teZz poddani kontroli prawnej, poniewaz mezczyzna ztozyt przeciwko nam
pozew. Ostatecznie wygralismy w drugiej instancji, a sad bardzo surowo ocenit postepowanie mezczyzny, nazywajac je
seksistowskim i mizoginistycznym. to byta dla nas bardzo dobra decyzja. Dowiedzielismy sie pézniej, ze z podobnym
problemem miato do czynienia Planned Parenthood w innych krajach. to préba przejecia przez mezczyzn kontroli nad
decyzjami dotyczacymi aborcji ze wzgledu na rzekomy egoizm kobiet, ktére nie powinny same decydowac”?%’.

Celem organizacji antyaborcyjnych stata sie tez profesorka Isabel Stabile, ginekolozka z Malty, wraz z innymi lekarzami
i lekarkami o proaborcyjnych pogladach. Wydarzyto sie to przy okazji kampanii wyborczej w kraju.

,,Utworzona zostata nowa partia polityczna [...], ogfosili, ze zgtosili Lekarzy dla Wyboru (Doctors for Choice) na policje,
Ze podali konkretne nazwiska. Bytam na tej liscie. na razie policja nie zajmuje sie tym tematem, ale to do mnie wréci.
Wtedy zapewne zaprosza mnie na komende i zadadza pytania, na ktdre odpowiem zgodnie z prawda. Sednem problemu
jest informowanie o aborcji, bo zabiegdw robi¢ nie mozemy, sa nielegalne bez wyjatkéw. Ale nasze ustugi, doradztwo

w zakresie planowania rodziny, umoZliwiaja informowanie. na przyktad skad mozna wzig¢ tabletki aborcyjne, jak ich
uzyé, co zrobi¢ w razie komplikacji. Wiec ta nowa partia twierdzi, ze jest to tez niezgodne z prawem. My sie z tym nie
zgadzamy. Oczywiscie ostateczna decyzje podejmie sad, ale to nas nie powstrzyma przed udzielaniem tych informacji.
Nie martwi mnie materiat dowodowy, bo Zadnych istotnych dowoddw nie ma, ale dowody mozna fatszowac. i tego sie
naprawde boje, bo szaleni ludzie potrafia robi¢ szalone rzeczy?%.

W Polsce aktywistki aborcyjne Aborcyjnego Dream Teamu i Aborcji Bez Granic réwniez doswiadczaja kryminalizacji?®®
i sg celem kampanii oszczerstw. na przyktad w 2021 roku ich zdjecia podpisane ,,Aborcyjny Killing Team”
umieszczono obok zdjecia martwego ptodu, podpisanego ,,oto ofiary aborcyjnej mafii”. Zdjecia te pojawity sie

na billboardach?® i samochodach reklamowych?®! w catym kraju. Aktywisci i aktywistki probujacy je blokowaé byli
aresztowani przez policje?®?.

2.2.1 OSTRACYZM

Obroriczynie i obroncy praw cztowieka, zwtaszcza personel ochrony zdrowia broniacy prawa do aborcji, ryzykuja
ostracyzmem w miejscu pracy, zwtaszcza jesli nie posiada ono jasno okreslonych zasad opartych o poszanowanie praw
i kulture. na przyktad badanie przeprowadzone wéréd oséb zapewniajacych dostep do aborcji i towarzyszacych

w aborcjach przez Ipas w 2021 roku wskazato, ze jedna czwarta z nich czuje sie dyskryminowana w zyciu zawodowym.
Respondenci méwili, ze dzieje sig to przede wszystkim , kiedy wspétpracownicy nie chca zapewniaé dostepu

do legalnych ustug i utrudniaja im prace”, bo czuja, ze na ich prace naktada sie wigksze prawne restrykcje niz na inne
sektory opieki zdrowotnej. Odnosza wrazenie, ze ,,inni pracownicy umniejszaja ich prace” lub , kwestionuja ich

285 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
28 AFP Factual, ;EI Espectador publico esta nota sobre un aborto practicado legalmente en Colombia? Falso, 13 lutego 2020, factual.afp.com/es-un-
montaje-la-supuesta-nota-de-un-diario-colombiano-con-declaraciones-de-la-directora-de-una.
287 Nieopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zesp6t badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, UK — ponowny kontakt nawigzano w listopadzie 2023 roku w celu zaktualizowania informacji.
288 Njeopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zespét badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, UK — ponowny kontakt nawiazano w listopadzie 2023 roku w celu zaktualizowania informacji.
289 Przypadek Justyny Wydrzyriskiej jest najlepiej znany, ale niektérym z jej kolezanek réwniez postawiono zarzuty.
2% TUWROCKLAW, Wroctawscy proliferzy uderzaja w ,,Aborcyjny Dream Team”. Lewica donosi do prokuratury, 11 listopada 2021,
tuwroclaw.com/wiadomosci,wroclawscy-proliferzy-uderzaja-w-aborcyjny-dream-team-lewica-donosi-do-prokuratury,wia5-3266-57603.html.
291 Noizz, Aktywistki Stop Bzdurom zatrzymaty cigzaréwke. na plandece Aborcyjny Dream Team, 20 pazdziernika 2021;
noizz.pl/spoleczenstwo/antyaborcyjna-ciezarowka-fundacji-pro-prawo-do-zycia-zatrzymana-w-warszawie/4v38875.
292 Wyborcza.pl, Policja skuta kajdankami aktywiste, ktéry blokowat furgonetke antyaborcyjna, i utrudniata mu dostep do adwokata. "Niedopuszczalne", 9
sierpnia 2021, lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,27433183,policja-skula-kajdankami-aktywiste-ktory-blokowal-furgonetke.html.
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kwalifikacje” i ze posiadaja ,,mniej ekonomicznych, materialnych i ludzkich zasobdw niz w innych obszarach ochrony
zdrowia" 293,

W przypadku Wtoch, gdzie powszechne jest stosowanie klauzuli sumienia (patrz sekcja 1.3.2), Europejski Komitet
Praw Spotecznych ujawnit dowody na dyskryminacje mniejszosci niestosujacej klauzuli sumienia. Wykonuja duzo
wiecej pracy, ogranicza sie ich mozliwosci rozwoju i pracuja w gorszych warunkach niz ich kolezanki i koledzy, ktérzy
odmawiaja wykonywania aborcji?®*.

Dr Guillermo Ortiz, lekarz z Salwadoru, ktéry w 2013 roku byt jednym z opiekujacych sie Beatriz — kobieta, ktéra byta
w zagrozonej, nierokujacej ciazy i pilnie potrzebowata aborcji — stat sie celem atakéw za prébe zapewnienia pacjentce
najbardziej adekwatnej formy opieki medycznej. Prawo salwadorskie kryminalizuje kazda aborcje, nawet w przypadku
zagrozenia zycia osoby w cigzy. Przypadek Beatriz jest aktualnie rozpatrywany przez Migdzyamerykarski Trybunat Praw
Cztowieka?%®. Podczas przestuchania w tej sprawie dr Ortiz powiedziat, ze kiedy starat sie o pozwolenie na przerwanie
ciazy, by ratowa¢ zycie Beatriz, dowiedziat sie, ze zostat pozwany wraz ze swoimi wspétpracownikami. Kiedy sad
najwyzszy wydat opézniona i mocno niejednoznaczna decyzje w sprawie Beatriz?¢, nakazujac stuzbie zdrowia
,wdrozenie adekwatnego leczenia”, lekarze nie otrzymali zadnej ochrony przed postgepowaniem karnym. Dr Ortiz
wykonat cesarskie ciecie, ratujac zycie Beatriz. Ptéd, u ktérego zdiagnozowano bezmézgowie i ktéry nie miat szans

na przezycie poza organizmem kobiety, wkrotce zmart?®’. Dziatanie dr Ortiza na rzecz zdrowia pacjentki miato ogromny
wptyw na jego dalsza kariere. Lekarz stwierdza:

,Doswiadczatem trudnych sytuacji w zwiazku z atakami, stygmatyzacja — rowniez mojej rodziny — tylko dlatego,

Ze zaoferowatem leczenie mtodej kobiecie, ktéra bardzo tego potrzebowata. [...] Zostatem odsuniety [od kierownictwa
oddziatu potfoznictwa w szpitalu]. Kiedy aplikowatem na inne stanowiska, nie rozpatrywano mojej kandydatury. to byto
trudne, to byta naprawde cieZka sytuacja’?%8.

Dr Ortiz ostatecznie wyjechat z Salwadoru, by pracowaé w obronie praw seksualnych i reprodukcyjnych. Aktualnie
zajmuje sie dziatalnos$ciag na rzecz wycofania zakazéw aborcji w krajach Ameryki tacinskiej.

Profesorka Isabel Stabile z Malty réwniez dostrzega ten problem:

,Rozwdj kariery, konsekwencje zawodowe — stanowia ogromna przeszkode, zwtaszcza dla mtodych lekarzy i lekarek.
Mysle, Ze to jeden z gtéwnych powoddw, dla ktdrych tak niewielu z nich jest otwarcie pro-choice. Moge méwic¢ tylko
Z wiasnego doswiadczenia [...]. Miatam problemy w pracy. Otaczaty mnie osoby o silnie antyaborcyjnych pogladach
i w tym Srodowisku byto mi ciezko. w koricu je zmienitam'?%°,

Zagrozeniem objete sg nie tylko mozliwosci zawodowe; lekarze i lekarki ryzykuja zwolnieniem i bezrobociem. Dr
Dominik Poszlakowski, polski ginekolog-potoznik, zostat zwolniony ze stanowiska, ktére od 24 lat zajmowat w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie w odwecie, jak méwi, za jego jawny sprzeciw wobec wyroku Trybunatu Konstytucyjnego

z pazdziernika 2020 roku, ktéry wyeliminowat praktycznie wszystkie przestanki do legalnej aborcji w Polsce. Aktualnie
pozywa szpital za bezprawne zwolnienie3%,

2.2.8 WPLYW STYGMATYZACII

Stygmatyzacja jest jednym z najczesciej wymienianych probleméw przez respondentédw i respondentki w tym raporcie.
Przeprowadzone niedawno przez Royal College of Obstetricians and Gynaecologists ogélnoswiatowe badanie réwniez

2% safe2choose, IpasCAM, International survey of abortion providers and companions, 2020, op. cit.
2% European Committee of Social Rights, Confederazione Generale Italiana del Lavoro (CGIL) v. Italy Complaint No. 91/2013, Sprawozdanie dla
Komitetu Ministréw, 12 pazdziernika 2015, rm.coe.int/168058d2ab.
2% Corte Interamericana de Derechos Humanos, caso Beatriz y otros vs. El Salvador (informacién del caso), 2022,
corteidh.or.cr/docs/tramite/beatriz_y_otros.pdf.
2% Amnesty International, EI Salvador: ‘Shameful’ court ruling places Beatriz's life in government’s hands, 30 marca 2013, amnesty.org/en/latest/press-
release/2013/05/el-salvador-shameful-court-ruling-places-beatriz-s-life-in-governments-hands/.
297 Amnesty International, EI Salvador: Further information: Beatriz given caesarean, (Index: AMR 29/007/2013), 7 lipca 2013,
amnesty.org/en/documents/amr29/007/2013/en/.
298 Zeznanie dr Guillermo Ortiza przed Miedzyamerykanskim Trybunatem Praw Cztowieka w sprawie Beatriz i in. przeciwko Salwadorowi (wideo), 22-23
marca 2023, youtube.com/watch?v=1A4aqi8-LYY.
2%Njeopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zesp6t badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, UK — ponowny kontakt nawiazano w listopadzie 2023 roku w celu zaktualizowania informacji.
300 Human Rights Watch, Poland: Abortion Witch Hunt Targets Women, Doctors”, 14 wrzesnia 2023, op. cit.
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dowodzi, ze aborcyjne pietno jest doswiadczeniem uniwersalnym wsréd badanych°l, Jedna z oséb robigcych aborcje
w Nepalu méwi:

,,Czasem spotykam sie z ngkaniem, atakami stownymi i napietnowaniem ze wzgledu na to, co robig. Raz zrobitam
aborcje przetrwance przemocy na tle pfciowym, a potem jej maz przyszedt do mnie i mnie zniewazyt. to jeden z wielu
przyktadéw. Mysle, Ze ich ilos¢ bierze sig stad, ze pracuje na obszarze wiejskim. Tutaj wszyscy wierza, Zze bezpieczna
aborcja jest grzechem. Nikt z mojej rodziny ani spotecznosci nie chciat, Zebym robita aborcje. to podejscie sie zmienia,
ale bardzo powoli3%2,

Stygma jest czesto pomijana na rzecz bardziej jawnych form ataku, ale nie zmienia to faktu, ze jej wptyw na zycie
0s6b, ktére jej doswiadczaja, jest staty i bardzo silny. Przywieraja do nich etykietki dewiantéw, co prowadzi do utraty
akceptacji i pogorszenia pozycji spotecznej, utraty mozliwosci, pogtebia dyskryminacje i nieréwnosci®®3. Zrozumienie jej
jest istotne dla zrozumienia warunkéw, w jakich dziataja aktywistki i aktywisci. Musimy zwréci¢ pilng uwage

na ,strukturalne czynniki i szersze, ideologiczne i socjopolityczne wptywy, ktére umozliwiaja i reprodukuja przejawy
wrogos$ci” 304,

Stygmatyzacja stanowi tez forme przejsciowa dla innych form przemocy. ,,Moze doprowadzi¢ do selektywnego
egzekwowania przepiséw i regulacji, wzmocni¢ istniejace uprzedzenia, a wreszcie skutkowaé kryminalizacja pracy
aktywistek i aktywistow” 305,

Wptyw na zycie prywatne i zawodowe moze tez przyjmowaé forme izolacji i trudnosci w dzieleniu sie swoimi uczuciami
i niepokojami ze wspotpracownikami, rodzing i bliskimi oraz stresu i wypalenia3°. na przyktad pewna ginekolozka
i potozniczka z Zimbabwe zauwazyta:

,» Nie doswiadczytam osobiscie atakdw. Ale tez nie dziele sie moimi przekonaniami, myslami i aktywnosciami poza
najblizszym gronem o0séb, wsrdod ktérych czuje sie komfortowo. Boje sie napietnowania. Zajmujac sie aktywizmem
aborcyjnym jestem postrzegana jako osoba, ktéra robi aborcje’3%7.

Starszy ginekolog z Rwandy podzielit sie z nami listg obelg (,,jeste$ diabtem, maszyna do zabijania”), w tym
nacechowanych religijnie (,,te dzieci, ktére zabijasz, osadza cie w niebie. Ich ptacz zawstydzi cie przed Bogiem”),
moralnie (,,zachecasz mtode dziewczyny do seksu, bo moga mieé wiele aborcji”) i zawodowo (,,robisz to dla pieniedzy,
nie interesuja cie medyczne realia”), ktére styszy w swojej spotecznosci i miejscu pracy. Dodat:

, Wszystkie te ataki maja na mnie wptyw. Emocjonalny, psychologiczny. Widziatem wiele 0séb, ktére robity aborcje

i ktdre odeszty z pracy, bo trauma psychologiczna, jakiej doswiadczyty, byta zbyt silna. Spotykatem sie kiedys

z dziewczyna, ktéra mnie zostawita, gdy dowiedziata sie, Ze robig aborcje. Zapewnianie dostepu do ustug aborcyjnych
wplywa na to, jak jestem postrzegany przez moja spotecznosé¢ i wspotpracownikow 3%,

Aktywistka z Gwatemali dodaje:

,Jezyk ma znaczenie, a czesto go ignorujemy. Nie zwracamy uwagi na to, jakich uzywamy stéw. My méwimy ,, prawa
seksualne i reprodukcyjne”, ale o nas niektérzy mdwia ,,to ci, co chca zabija¢ dzieci.” [...] chca [zrobi¢ z nas] wrogow
publicznych. ,,Winimy ja za to, [...] jest feministka, jest aborcjonistka, lubi podpalac rzeczy, popiera zabijanie dzieci
i opowiada sig za gejami” [...] Trudno z tym walczy¢, a spotykamy sie z wieloma nienawistnymi komentarzami

w mediach spotecznosciowych, na ulicach, podczas demonstracji”3%°,

301 Badanie przeprowadzone przez Centre for Women'’s Global Health Making Abortion Safe przy Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
(RCOQG) nie zostato opublikowane, ale wykorzystano je w ponizszym badaniu: RCOG, Reducing and managing stigma experienced by providers of abortion
care: a review of current practice, lipiec 2023, rcog.org.uk/media/2cfkwwvf/rcog-stigma-guidance-paper-01.pdf.
302 Wywiad dla Amnesty International, listopad 2023.
303 RCOG, Reducing and managing stigma experienced by providers of abortion care: a review of current practice, op. cit.
304V, Boydell et al., The hostilities faced by those on the frontlines of sexual and reproductive health and rights: a scoping review, “BMJ Global Health”,
2023, t. 8, nr 11, gh.bmj.com/content/8/11/e012652.
305 Sprawozdanie Specjalnej Sprawozdawczyni ONZ s.. sytuacji obroficw i obroriczyn praw cztowieka, Margaret Sekaggya, UN Doc. A/HRC/22/47/Add.3,
26 lutego 2013.
306 RCOG, Reducing and managing stigma experienced by providers of abortion care: a review of current practice, op. cit.
307 Wywiad dla Amnesty International, wrzesiert 2023.
308 Wywiad dla Amnesty International, wrzesien 2023.
309 Njeopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zespét badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, UK — ponowny kontakt nawigzano w listopadzie 2023 roku w celu zaktualizowania informacji.
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Ta sama aktywistka zwraca tez uwage, ze czesto aktywisci i aktywistki na rzecz praw kobiet i 0s6b LGBTI sa
marginalizowani nawet wérdéd innych aktywistéw i aktywistek praw cztowieka — w spotecznosciach, w ktérych
spodziewaja sie zrozumienia dla swojej dziatalnosci:

,Akcje feministyczne i queerowe nie majg poparcia wsrod wszystkich ruchdw spotecznych, tylko innych ruchéw
feministycznych i queerowych. Uderzyt mnie ten brak wsparcia. My, kobiety, zawsze stajemy w pierwszym rzedzie walki
0 prawa. a kiedy chodzi o nas, nie otrzymujemy takiej pomocy. i widze tu tez pewna wrogosc”.

Wspétpracownicy i wspotpracowniczki bywaja tez sprawcami przemocy. Ginekolog z Nigerii wyjasnia: ,, Spotykatem sie
z zastraszaniem i pietnowaniem przez prace, ktéra wykonuje, takze ze strony innych lekarzy i lekarek, ktérzy mnie

w zwigzku z tym nagabywali. Méwili o religii, opowiadali o grzechu wspierania opieki aborcyjnej, mordowaniu
»nienarodzonych dzieci”, o ogniu piekielnym czekajacym na mordercéw [...] na niektérych spotkaniach podczas przerw
w konferencjach nawet profesjonali$ci daja upust swojemu niezadowoleniu, jesli ich wystapienie sasiaduje z prelekcja
dotyczaca aborcji. Takie sytuacje sprawiaja, ze zastanawiam sig, czy robig to, co nalezy, watpie w swoje decyzje i trace
pewno$¢ — boje sie méwi¢ o tym publicznie”.

Dr Teresa Bombas, przewodniczaca komisji ds. bezpiecznej aborcji przy FIGO w Portugalii, wyjasnia:

., W takich krajach jak Portugalia, gdzie aborcja jest legalna, tez doswiadczamy stygmatyzacji ze strony
wspdtpracownikow i wspotpracowniczek. ,,Ona jest od aborcji, to nie prawdziwa lekarka”. to sie zdarza codziennie

i czasem nas przerasta. Jesli jestes onkologiem to ratujesz ludzi, ale jak zajmujesz sige aborcja i antykoncepcja, to twoja
praca jest niewazna. a w rzeczywistosci zapotrzebowanie na aborcje i antykoncepcje jest wigksze. to wszystko
podstawowa opieka zdrowotna, wigc nie powinna tu istnie¢ Zadna hierarchizacja. w Brazylii, gdzie aborcja jest
kryminalizowana, nasi koledzy i kolezanki, ktérzy prébuja zmieni¢ prawo, doswiadczaja pietnowania ze strony
wspdtpracownikéw i wspbtpracowniczek, bo dziataja na rzecz zmiany prawa. Bo wyrazaja swoje opinie na temat aborcji
jako lekarze i lekarki”319,

WYJASNIANIE WARTOSCI i INNE INTERWENCJE REDUKUJACE STYGMATYZACJE

Istnieje kilka sposobdw przeciwdziatania stygmatyzacji doswiadczanej przez aktywistki i aktywistéw na rzecz aborcji,
w szczeg6lnosci przedstawicielek i przedstawicieli personelu medycznego. Moga sie do nich zalicza¢ szkolenia
uswiadamiajace i warsztaty skupiajace sie na wyjasnianiu wartosci, dostepnosci ustug, informacjach dotyczacych aborcji;
tworzenie i utrzymywanie sieci i koalicji wsparcia; zapewnianie doradztwa i wsparcia ze strony otoczenia; poprawa
dostepnosci ustug (co normalizuje aborcje); zwigekszanie $wiadomosci i debata publiczna, zwigkszanie dostepu
do informacji®!!. The Royal College of Obstetricians and Gynaecologists sugeruje3'? przeprowadzanie interwencji
skupionych na jednostkach, ktére obejmuja mentoring, zgtaszanie niepokojacych przypadkéw, nadzér umozliwiajacy
refleksje, warsztaty, podczas ktérych osoby zapewniajace dostep do aborcji moga dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami
w grupie, programy mindfulness, srodowiskowe grupy wsparcia i wsparcie prawne, a takze skupienie si¢ na tworzeniu
przyjaznego $rodowiska poprzez przeprowadzenie audytéw wewnetrznych procedur, wtaczenie ustug aborcyjnych
do programu nauczania potoznych, pielegniarek i innych pracownikéw medycznych i okotomedycznych oraz podjecie
dziatan na rzecz wyjasniania wartosci.

Dla przyktadu, Ipas prowadzi warsztaty wyjasniajace wartosci na potrzeby akcji i transformacji (value clarification for
action and transformation, VCAT). wramach tych zaje¢ organizacja ,wspiera grupy w badaniu indywidualnych
i kolektywnych wartosci, postaw i przekonan dotyczacych aborcji [...] [Przeksztatcal stygmatyzujaca dyskusje o aborcji
i polaryzujace spory w rozmowy motywowane ciekawo$cia, empatia i pragnieniem rozwoju [...] [Pomagal uczestnikom
i uczestniczkom zrozumie¢ przyczyny i konsekwencje ograniczania dostepu do bezpiecznej aborcji [...]. Uczestnicy
i uczestniczki czesto zmieniaja swoje zdanie na temat aborcji, a to sprawia, ze podejmuja dziatania na rzecz dostepu
do niej”313, Ginekolozka z Ugandy dzieli sie swoim do$wiadczeniem z takiego szkolenia, w jakim uczestniczyta ze swoimi
wspétpracownikami i wspétpracowniczkami:

,Mielismy szkolenie VCAT z bardzo antyaborcyjnym ginekologiem. Sesje udato sie przeprowadzi¢. Tydzieri pézniej ten
lekarz zadzwonit do mnie i spytat, jak dawkuje sig tabletki antyaborcyjne [...], trudno mi byto w to uwierzyé. Wniosek jest

310 Wywiad dla Amnesty International, wrzesiert 2023.
811 K. Cockrill et al., Addressing abortion stigma through service delivery, op. cit.; A. Sorhaindo, U. Rehnstrom Loi, Interventions to reduce stigma related
to contraception and abortion: a scoping review, op. cit.
312 RCOG, Reducing and managing stigma experienced by providers of abortion care: a review of current practice, op. cit.
313 |pas, Abortion Values Clarification for Action and Transformation (VCAT): Facilitator’'s Guide for Global Audiences. Second edition, 2023,
ipas.org/resource/abortion-values-clarification-for-action-and-transformation-vcat/.
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taki, Ze nie nalezy ignorowac 0sob, ktdre sa przeciw aborcji. Sami nie wiemy, co z rzeczy, ktére mamy do powiedzenia,
i sposobu, w jaki je powiemy, wptynie na takie osoby’3'4.

2.2.9 WPLYW NA ZYCIE PRYWATNE | ZDROWIE
PSYCHICZNE

Wszystkie elementy opisane powyzej maja powazny wptyw na prywatne zycie i zdrowie psychiczne aktywistek

i aktywistéw. Globalne badanie przeprowadzane przez Ipas wsréd os6b wspierajacych w aborcji i personelu medycznego
wskazuje, ze jedna piata czesto odczuwa stres w zwiazku ze swoja praca lub dziatalnoscia na rzecz dostepu

do aborc;ji3!5.

Dr Jeanne Conry, byta prezeska FIGO, méwi:

,,Kazda osoba, ktéra robi aborcje lub doradza w zakresie zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego, moze znaleZ¢ sig

w powaznym niebezpieczeristwie. to zagrozenie obejmuje tez ich rodziny [...], wiec to zastraszanie stuZy zniecheceniu
ich do pracy. Lekarz nie powinien musie¢ ryzykowac zZycia swojej rodziny. Nawet jesli dziatasz zgodnie z prawem,
moZesz doswiadczac represji. Bedziesz ich doswiadczad, bo istnieja jednostki, ktdre uwazaja, ze tu chodzi

o0 przekonania, a nie o nauke. ze prawo do aborcji to temat polityczny, wyznaniowy, dotyczacy indywidualnych
postaw”31e,

By¢ moze nigdy nie poznamy prawdziwej skali tego problemu. Pracujaca w Lekarzach dla Praw Cztowieka (Physicians
for Human Rights) prawniczka Payal Shah, dyrektorka programu przeciwdziatania przemocy seksualnej na obszarach
objetych konfliktem, méwi:

»Lekarze i lekarki sa uciszani, kiedy chca opowiedzie¢ o swoich do$wiadczeniach, straszy sie ich reperkusjami
prawnymi. Pacjentki tez sie ucisza, nie moga opowiedzie¢ o krzywdzie, jaka je spotkata i traumie, przez jaka
przeszty” 317,

Aktywistka z Gwatemali o$wiadcza:

, Wedtug mnie to nie sa nowe problemy, one sa juz czescig naszego codziennego zycia [...] Mysle, Ze problemem jest
normalizowanie tej przemocy. Czasem nawet jej nie zauwazamy i nie wiemy, jak sig jej pozbyc¢ ™38,

Niektérzy aktywisci, aktywistki i organizacje zauwazaja potrzebe wsparcia i zapewniaja swoim wspétpracownicom
i wspotpracownikom pomoc psychologiczna, jak kolumbijska Profamilia:

. Korzystajac z infolinii, mozesz porozmawiac z psychologiem o tym, jak sie czujesz, o problemach, ktdrych
doswiadczasz w swojej pracy. Badania wskazuja, Ze lekarze i lekarki oraz pielegniarze i pielegniarki doswiadczaja
napietnowania ze strony otoczenia, wstydza sie mowic¢ o swojej pracy. Wdrazamy takze wyczerpujacy program ochronny,
zapewniajac reprezentacje prawna, bezpieczeristwo fizyczne i cyfrowe oraz rozpoznanie i zarzadzanie ryzykiem 312,

Inne organizacje prébuja stworzyé przestrzen do rozmowy, radzenia sobie ze skutkami atakéw. Monica Simpson
z SisterSong opowiada:

»,Za mato mowi sie o zdrowiu fizycznym i psychicznym obroriczyri i obroricéw praw cztowieka. Aby wykonywac nasza
prace, przezwycieZzamy potezny strach. Jestesmy na froncie tych kampanii, sprzeciwiajac sie biatej supremacji

i desperatom chcacym utrzymac sie przy wtadzy. Historia pokazuje, ze osoby, ktére tak robia, zawsze spotykaja sie
z przemoca, groZzbami, ponosza Smierc. to przeraza i wyczerpuje, takze fizycznie. i musimy o tym rozmawiac. Pragne

314 Wywiad z Nicolasem Giraldo, Amnesty International, pazdziernik 2023.
315 safe2choose, IpasCAM, International survey of abortion providers and companions, 2020, op. cit.
316 Wywiad dla Amnesty International, pazdziernik 2023.
317 Wywiad dla Amnesty International, 18 pazdziernika 2023.
318 Nieopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zesp6t badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, UK — ponowny kontakt nawiazano w listopadzie 2023 roku w celu zaktualizowania informacji.
319 Njeopublikowane wywiady przeprowadzone w 2022 roku przez zespét badawczy pod kierownictwem dr Victorii Boydell, Institute of Women's Health,
University College London, UK — ponowny kontakt nawigzano w listopadzie 2023 roku w celu zaktualizowania informacji.
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wyzwolenia z catego serca i to daje mi site, by przezwyciezac¢ strach i zmeczenie. Walcze o swdj dobrobyt, to czes¢
mojej publicznej dziatalnosci i czuje sie dzieki temu duzo lepiej”32°,

520 Wywiad dla Amnesty International, wrzesiert 2023.
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3. ABORCJA JAKO PRAWO
CZLOWIEKA

,, Kobiety, nastolatki, dziewczeta i wszystkie osoby mogace zajs¢ w cigze maja prawo podejmowac niezalezne
i odpowiedzialne, swiadome decyzje dotyczace reprodukcji, swoich ciat i zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, bez
dyskryminacji, przymuszania i przemocy”.

Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. prawa do zdrowia i korzystania z najwyzszych dostepnych standardéw ochrony
zdrowia psychicznego i fizycznego3?!

Dostep do bezpiecznej i legalnej aborcji jest kluczowym elementem autonomii reprodukcyjnej, do ktérej zalicza sig
takze prawo do decydowania o zajéciu w cigze3?2. Dostep do aborcji to takze nieodzowny element ustug opieki
zdrowotnej3?3, a co za tym idzie — prawa do zdrowia3?*.

Prawa kryminalizujace i ograniczajace dostep do aborcji stanowig pogwatcenie szeregu praw cztowieka, w tym prawa
do zycia, do korzystania z najwyzszych dostepnych standardéw opieki zdrowotnej, takze zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego, do réwnosci i wolnosci od dyskryminacji, prywatnosci, réwnosci wobec prawa i wolnosci od tortur
i okrutnego, nieludzkiego oraz ponizajacego traktowania32®. Kryminalizacja ustug opieki zdrowotnej, z ktérych

korzystaja tylko kobiety, jest forma przemocy ze wzgledu na pte¢326,

Naruszanie praw seksualnych i reprodukcyjnych kobiet, w tym przymuszanie do aborcji badz jej kryminalizacja,
odmowa lub opéznianie dostepu do bezpiecznej aborcji i/lub opieki poaborcyjnej, zmuszanie do kontynuowania ciazy
oraz przemoc wobec kobiet, dziewczat i 0oséb w ciazy potrzebujacych informacji, ustug i débr z zakresu opieki zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego sa formami przemocy ze wzgledu na pte¢ i moga byé forma tortur i nieludzkiego badz
ponizajacego traktowania3?’.

321 Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. powszechnego prawa do korzystania z najwyzszych dostepnych standardéw ochrony zdrowia fizycznego
i psychicznego, Prawa seksualne i reprodukcyjne: wyzwania i mozliwosci w czasie pandemii Covid-19, 16 lipca 2021, UN Doc. A/76/172, par. 40.
322 Amnesty International, Amnesty International’s Policy on Abortion, (Index: POL 30/2846/2020), 28 wrzesnia 2020,
amnesty.org/en/documents/pol30/2846/2020/en/, s. 4.
323 Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. powszechnego prawa do korzystania z najwyzszych dostepnych standardéw ochrony zdrowia fizycznego
i psychicznego, Prawa seksualne i reprodukcyjne: wyzwania i mozliwosci w czasie pandemii Covid-19, op. cit., par. 40.
324 CESCR, Komentarz Ogblny nr 22, op. cit.
325 HRC, Views concerning communication No. 2324/2013 (Mellet v. Ireland), Comm. No. 2324/2013, 2016, UN Doc. CCPR/C/116/D/2324/2013,
[dalej: Mellet v. Ireland], par. 7.6, 7.7, 7.8; HRC, Views concerning communication No. 2425/2014 (Whelan v. Ireland), UN Doc.
CCPR/C/119/D/2425/2014, [dalej: Whelan v. Ireland], 12 czerwca 2017, par. 7.7 - 7.9, 7.12.; HRC, Views concerning communication No. 1153/2003
(K.L. v. Peru), 22 listopada 2005, UN Doc. CCPR/ C/85/D/1153/2003, par. 6.3, 6.4, 8; Konwencja CEDAW, Views concerning communication No.
22/209 (L.C. v. Peru), 4 listopada 2011, U.N. Doc. CEDAW/C/50/D/22/2009, par. 8.15; CESCR, Komentarz Ogélny nr 22, op. cit., par. 10; Konwencja
CEDAW, Views: Alyne da Silva Pimentel Teixeira v. Brazil, 10 sierpnia 2011, UN Doc. CEDAW/C/49/D/17/2008, par. 7.4 - 7.7.
326 Konwencja CEDAW, Zalecenia Ogblne nr 24 (art. 12: Kobiety i zdrowie), UN Doc. A/54/38/Rev.1, rozdziat 1, 1999, par. 11. Zob. tez Grupa Robocza
ONZ ds. dyskryminacji kobiet w prawie i praktyce, op. cit., par. 78.
327 Konwencja CEDAW, Zalecenia Ogdlne nr 35 (przemoc ze wzgledu na pte¢), UN Doc. CEDAW/C/GC/35, 2017, par. 18; Komitet CAT, Konkluzje:
Polska, 29 sierpnia 2019, U.N. Doc. CAT/C/POL/CO/7, par. 33(d), 34(e); Komitet CAT, Konkluzje: Wielka Brytania i Irlandia Pétnocna, 7 czerwca 2019,
UN Doc. CAT/C/GBR/CO/6 par. 46 i 47.
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3.1 PRAWO DO ABORCJI -
STANDARDY MIEDZYNARODOWE

Aborcja jest réwniez elementem panstwowych zobowigzan do respektowania, chronienia i wypetniania praw cztowieka,
poniewaz dostep do informacji i ustug aborcyjnych pozwala na realizacje innych praw cztowieka. w ostatnich latach
organizacje i eksperci ds. praw cztowieka, organy ONZ i inne instytucje demokratyczne i prawnocztowiecze
bezdyskusyjnie uznaty prawo do aborcji3?8,

Interpretacje instrumentéw praw cztowieka dotyczacych aborcji przestaty w ostatnich latach skupia¢ sie

na mitygowaniu jednostkowych skutkéw niebezpiecznej aborcji, by zaja¢ sie ,,zbadaniem szerszych spotecznych
skutkéw kryminalizacji aborcji, zagrazajacych kobietom i dziewczetom”32° i podkresleniem zobowigzania panstw

do zapewnienia dostepu do bezpiecznej aborcji i likwidowania utrudnief negatywnie wptywajacych na ten dostep oraz
do walki z dyskryminacja i przemoca ze wzgledu na pteé¢. Obowigzkiem panstwa jest ochrona i promowanie prawa

do zycia330.

Komitet Praw Cztowieka ONZ, organ powotany do egzekwowania Miedzynarodowego Paktu Praw Obywatelskich

i Politycznych, zatwierdzit niedawno prawo do aborcji i uznat obowiazek ochrony zycia kobiet i dziewczat w obliczu
ryzyka dla zdrowia psychicznego i fizycznego, jakie niesie ze soba niebezpieczna aborcja. Elementem tego
zobowigzania jest zapewnienie dostepu do wiarygodnych i zgodnych ze stanem nauki informacji na temat zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego, edukacji, szerokiego asortymentu przystepnych $rodkéw antykoncepcyjnych oraz
wysokiej jakosci opieki prenatalnej i poaborcyjnej33!.

Rozumienie zjawiska pogwatcenia praw spowodowanego przez brak dostepu do bezpiecznej aborcji przez organy praw
cztowieka ONZ zmienito sie na przestrzeni czasu332, Organy te rezygnuja z wprowadzania wyjatkéw w prawie
kryminalnym na rzecz domagania sie dekryminalizacji i zagwarantowanego dostepu do bezpiecznej aborcji, rozumiejac,
ze czastkowe podejscie, zgodnie z ktérym aborcja jest dostepna tylko w okreslonych przypadkach, nie chroni zycia
kobiet, dziewczat i os6b mogacych zachodzi¢ w ciaze; za$ utrudnienia w dostepie do aborcji — prawne, systemowe

i spoteczne — musza zniknaé33s,

W skrdcie, do miedzynarodowych zobowiazan prawnych rzadéw w kontekscie aborcji nalezy:

328 Rada Praw Cztowieka ONZ, Komentarz Ogélny nr 36, op. cit., par. 8; Rada Praw Cztowieka ONZ, Mellet v. Ireland, Comm. No. 2324/2013, 2016; J.
Fine et al., The Role of International Human Rights Norms in the Liberalization of Abortion Laws Globally, “Health and Human Rights Journal”, 2017, t.
19, nr 1, ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5473039/; Centrum Praw Reprodukcyjnych, Breaking Ground 2020: Treaty Monitoring Bodies on
Reproductive Rights, 2020, reproductiverights.org/breaking-ground-2020-treaty-monitoring-bodies-on-reproductive-rights/.
329 J. Erdman, R. Cook, Decriminalization of abortion: a human rights imperative, “Best Practice & Research Clinical Obstetrics and Gynaecology”,
2020, t. 62, cyt. Rada Praw Cztowieka ONZ, Komentarz Ogéiny nr 36 (Prawo do zycia).
330 Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, op. cit., s. 32-34.
331 Rada Praw Cztowieka ONZ, Komentarz Ogélny nr 36, op. cit., par. 8.
332 Zob. Komitet Praw Cztowieka ONZ, Mellet v Ireland, op. cit. Zob. tez Centrum Praw Reprodukcyjnych, Breaking ground 2020: Treaty monitoring
bodies on reproductive rights, 2020, reproductiverights.org/breaking-ground-2020-treaty-monitoring-bodies-on-reproductive-rights/; J.B. Fine et al., The
role of international human rights norms in the liberalization of abortion laws globally, “Health and Human Rights Journal”, 2017,
hhrjournal.org/2017/06/the-role-of-international-humanrights-norms-in-the-liberalization-of-abortion-laws-globally/.
333 Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, op. cit., s. 33.
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e Dekryminalizacja aborcji. Rzady maja obowiazek usunigcia aborcji z kodekséw karnych i powstrzymaniem sie
przed karaniem oséb potrzebujacych aborcji oraz $wiadczeniodawcédw, a takze oséb wspierajacych w dostepie
do aborcji334 335,

e Zapewnienie sprawiedliwego dostepu do opieki aborcyjnej. Rzady maja obowiazek zagwarantowania
dostepnosci $wiadczen ochrony zdrowia, w tym opieki aborcyjnej33®. Ustugi aborcyjne musza by¢ przystepne
ekonomicznie, wiec ich ceny musza zosta¢ obnizone przez zastosowanie finansowania ze Srodkéw
publicznych. Dla oséb o niskich dochodach Iub z grup marginalizowanych aborcja powinna byé dostepna
za darmo3%7,

e Usuniecie utrudnien w dostepie do aborcji. Rzady nie moga wprowadza¢ utrudniert w dostepie do aborcji i sa
zobowigzane do aktywnego eliminowania istniejacych barier33®. Organy praw cztowieka krytykuja szczegélnie
utrudnienia polegajace na opéZnianiu lub odmawianiu dostepu do bezpiecznych ustug aborcyjnych, takie jak
wysokie koszty33% brak regulacji lub nieadekwatna regulacja warunkéw odmowy wykonania legalnej aborcji3*°,
obowiazkowe doradztwo3*! i czas oczekiwania3*?, , wymaganie zgody/autoryzacji oséb trzecich (matzonkéw,
sedzidw, rodzicow, opiekundw, lekarzy)343 oraz ograniczanie dostepu do informacji3*4.

e Poszanowanie prywatnosci w konteks$cie ustug aborcyjnych. Wykonywanie ustug zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego, w tym aborcji, musi odbywac¢ sie w sposéb umozliwiajacy pacjentkom zachowanie
prywatnosci i zagwarantowanie poufno$ci lekarskiej34%, tym samym nie ingerujac w ich decyzje dotyczace
aborcji, chronione prawem do prywatnosci3®.

e  Zapobieganie niechcianym cigzom i niebezpiecznym aborcjom. Nalezy zagwarantowaé wprowadzenie
wszelkich praw i regulacji umozliwiajacych powszechny dostep do przystepnych, bezpiecznych i skutecznych
metod antykoncepcji oraz do rzetelnej edukacji seksualnej, takze dla nastolatkéw. Konieczna jest liberalizacja

334 Zob. zatacznik dot. aborcji w Amnesty International, Body politics: a primer on criminalization of sexuality and reproduction, op. cit.; zob. tez Grupa
Robocza ONZ ds. dyskryminacji kobiet w prawie i praktyce, The Report of the UN Working Group on Discrimination against Women in Law and Practice,
UN Doc. A/HRC/32/44, 2016, par. 78. Grupa Robocza potwierdza, ze uznawanie aborcji za przestepstwo, nawet jesli prawo nie jest egzekwowane,
ogranicza dostep do informacji oraz ustug zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego oraz odstrasza personel medyczny od $wiadczenia tych ustug poprzez
grozbe ukarania i tym samym czyni te ustugi mniej dostepnymi. Zob. takze: Sprawozdanie Specjalnego Sprawozdawcy ONZ ds. powszechnego prawa
do korzystania z najwyzszych dostepnych standardéw ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego, UN Doc. A/HRC/38/36, 2018, par. 78. Specjalny
Sprawozdawca przyznaje, ze kryminalizacja aborcji przyczynia si¢ do pozbawiania kobiet wolnosci i ostrzega, ze ,,[ultrzymywanie kobiet z dala od wymiaru
sprawiedliwo$ci w sprawach karnych w zwiazku z aborcja, na przyktad poprzez uchylenie przepiséw, ktére kryminalizuja dostep do [...] ustug w zakresie
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, ma kluczowe znaczenie dla ochrony ich prawa do zdrowia”; The American College of Obstetricians and
Gynaecologists, Decriminalization of self-induced abortion: Position statement, grudzien 2017, acog.org/clinical-information/policy-and-position-
statements/position-statements/2017/decriminalization-of-self-induced-abortion. ACOG stwierdza jednoznacznie, ze kobiety szukajace dostepu do aborcji
nie powinny by¢ kryminalizowane.
335 Zob. tez: Centrum Praw Reprodukcyjnych/Instytut Guttmachera, Realizing the full decriminalization of abortion, wrzesien 2023,
reproductiverights.org/realizing-full-decriminalization-abortion-comprehensive-approach/.
336 CESCR, Komentarz Ogélny nr 22, op. cit., par. 28, 34, 40, 41.
337 Grupa Robocza ONZ ds. dyskryminacji kobiet w prawie i praktyce, op. cit., par. 90; Konwencja CEDAW, Konkluzje: Niemcy, 2017, UN Doc.
CEDAW/C/DEU/CO/7-8, par. 37(b), 38(b); Komitet ESCR, Konkluzje: Stowacja, 2012, UN Doc. E/12/SVK/CO/2, par. 24; Konwencja CEDAW, Konkluzje:
Austria, 2013, UN Doc. CEDAW/C/AUT/CO/7-8, par. 38, 39.
338 HRC, Komentarz Ogdlny nr 36, op. cit., par. 8 (“Panstwa nie powinny wprowadza¢ nowych barier i powinny usuwac istniejace bariery
uniemozliwiajace kobietom i dziewczgtom skuteczny dostep do bezpiecznej i legalnej aborcji, w tym powstate w wyniku wyrazenia sprzeciwu sumienia
przez $wiadczeniodawce”.); CESCR, Komentarz Ogélny nr 22, op. cit., par. 28; HRC, Konkluzje: Boliwia, UN Doc. CCPR/C/BOL/CO/3, 2013, par. 9(b);
Zambia, UN Doc. CCPR/C/ZMB/CO/3, 2007, par. 18; Argentyna, UN Doc. CCPR/CO/70/ARG, 2000, par. 14.
339 Zob. Konwencja CEDAW, Konkluzje: Kostaryka, UN Doc. CEDAW/C/CRI/CO/7, 2017; Wegry, UN Doc. CEDAW/C/HUN/CO/7-8, 2013; HRC, Konkluzje:
Pakistan, UN Doc. CCPR/C/PAK/CO/1, 2017; Ghana, CCPR/C/GHA/CO/1 2016; zob. tez Komitet CRC, Konkluzje: Stowacja, UN Doc. CRC/C/SVK/CO/3-5,
2016.
340 Zob. Konwencja CEDAW, Konkluzje: Rumunia, UN Doc. CEDAW/C/ROU/CO/7-8, 2017; Wtochy, UN Doc. CEDAW/C/ITA/CO/7, 2017; Peru, UN Doc.
CEDAW/C/PER/CO/7-8, 2014; Polska, UN Doc. CEDAW/C/POL/CO/7-8, 2014; Polska, UN Doc. CEDAW/C/POL/CO/6, 2007; Stowacja, UN Doc.
CEDAW/C/SVK/C0O/4, 2008; Stowacja, UN Doc. CEDAW/C/SVK/CO/5-6, 2015. Zob. tez Komitet CRC, Stowacja, UN Doc CRC/C/SVK/CO/3-5, 2016. Zob.
tez CESCR, Konkluzje: Wtochy, UN Doc. E/C.12/ITA/CO/5, 2015, Rumunia, UN Doc. E/C.12/ROU/CO/3-5, 2014; Polska, UN Doc. E/C.12/POL/CO/6,
2016, Polska, UN Doc. E/C.12/POL/CO/5, 2009. Zob. tez Komitet Praw Cztowieka, Konkluzje: Argentyna, UN Doc. CCPR/C/ARG/CO/5, 2016, Polska,
UN Doc. CCPR/C/POL/CO/6, 2010. Zob. tez CAT, Konkluzje: Boliwia, UN Doc. CAT/C/BOL/CO/2, 2013; Polska, UN Doc. CAT/C/POL/CO/5- 6, 2013. Zob.
tez HRC, Komentarz Ogélny nr 36, op. cit., par. 8.
341 Zob. Konwencja CEDAW, Konkluzje: Wegry, UN Doc. CEDAW/C/HUN/CO/7-8, 2013; Federacja Rosyjska, UN Doc. CEDAW/C/RUS/C0/8, 2015.
342 Konwencja CEDAW, Konkluzje: Stowacja, UN Doc. CEDAW/C/SVK/CO/5-6, 2015; Wegry, UN Doc. CEDAW/C/HUN/CO/7-8, 2013; Federacja Rosyjska,
UN Doc. CEDAW/C/RUS/CO/8, 2015. Zob. tez Komitet CRC, Konkluzje: Stowacja, UN Doc. CRC/C/SVK/CO/3-5, 2016.
343 HRC, Komentarz Ogolny nr 36, op. cit., par. 8; CESCR, Komentarz Ogélny nr 22, op. cit., par. 41 i 43; Konwencja CEDAW, Zalecenia Ogblne nr 24,
op. cit., par. 14; Komitet CRPD, Komentarz Ogélny nr 1 (Réwne traktowanie wobec prawa), 2014, UN Doc. CRPD/C/GC/1, par. 35; Komitet CRPD,
Komentarz Ogélny nr 3, op. cit., par. 44; Komitet CRC, Komentarz Ogélny nr 15, op. cit., par. 31; Grupa Robocza ONZ ds. dyskryminacji kobiet w prawie
i praktyce, raport, 2016, op. cit., par. 107(e); WHO, Abortion Care Guideline, op. cit., s. 43.
344 Zob. Komitet CESCR, Komentarz Ogélny nr 14, op. cit., par. 34; CESCR, Komentarz Ogélny nr 22, op. cit., par. 34.
345 Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. prawa do zdrowia, raport, 4 kwietnia 2016, UN Doc. A/HRC/32/32, par. 24, 32, 88, 90, 102, 111(f), 113(c);
HRC, Komentarz Ogélny nr 36, op. cit., par. 8.
346 HRC, Mellet v Ireland, op. cit., par. 7.7; HRC, L.M.R. v Argentina, Communication. No. 1608/2007, UN Doc. CCPR/C/101/D/1608/2007, 2011, par.
9.3, 9.4: odmowa dostepu do aborcji jest pogwatceniem prawa do prywatnosci; HRC, K.L. v Peru, op. cit.
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restrykcyjnych praw aborcyjnych i ksztatcenie personelu medycznego w zakresie ustug aborcyjnych34’. Czescia
rzadowego zobowiazania do zapobiegania mozliwym do przewidzenia zagrozeniom zycia jest podejmowanie
dziatan zapobiegajacych sytuacjom, w ktérych kobiety, dziewczeta i osoby mogace zaj$¢ w cigze sa zmuszane
do niebezpiecznej aborcji3*e.

e  Zapewnienie dostepu do rzetelnych, obiektywnych informacji z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
oraz wysokiej jakosci edukacji seksualnej. Rzady musza zagwarantowa¢, ze dostepne informacje dotyczace
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego sg aktualizowane i rzetelne. Musza one byé publicznie dostepne dla
wszystkich, takze nastolatkéw i mtodziezy, przystepnie sformutowane i sformatowane34°. Placowki edukacyjne
musza zapewnia¢ dostep do obiektywnej, opartej na aktualnym stanie wiedzy naukowej, popartej dowodami
i adekwatnej do wieku edukacji seksualnej3%°, w tym edukacji o aborcji3>!.

e Walka ze stereotypami i dyskryminacja ze wzgledu na pte¢. Obowiazkiem rzadéw jest walka ze stereotypami
dotyczacymi pfci i eliminacja dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, lezacej u podstaw praw, regulacji i praktyk
zakazujacych aborcji. Kryminalizacja, odmowa lub opéznianie dostepu to aborcji i opieki poaborcyjnej oraz
zmuszanie do kontynuacji ciazy stanowi forme dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pte¢3%2.

e Redukcja i zwalczanie stygmy wokét aborcji. Rzady sa zobowiazane do zwalczania stygmatyzacji aborcji3®3,
takze poprzez jej dekryminalizacje3* oraz zaniechanie dziatai majacych negatywny wptyw na publiczny oglad
kwestii aborcji i antykoncepcji3®®.

Oprécz miedzynarodowych organéw praw cztowieka, inne organizacje eksperckie przygotowaty podobne rekomendacje
w dziedzinie naukowej i ochrony zdrowia. Przyktadami sg wytyczne opieki aborcyjnej WHO oraz materiaty edukacyjne
i aktywistyczne FIGO3%6,

WYTYCZNE OPIEKI ABORCYJNEJ SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA ZALECAJA:

e  Petna dekryminalizacje aborcji, w tym ,,usunigecie aborcji z kodekséw karnych i upewnienie sie, ze aborcja,
wykonywanie jej, informowanie i wspieranie w aborcji, nie sa obcigzone ryzykiem odpowiedzialnosci
karnej" 3%,
e  Likwidacje praw i regulacji ograniczajacych prawo do aborcji ze wzgledu na:
o  przyczyne3%8 oraz
o wiek cigzy3%%”,
e ,Dostepno$¢ aborcji na zadanie kobiety, dziewczynki lub osoby w ciazy, bez konieczno$ci wyrazenia zgody
przez jakakolwiek inna jednostke, organ lub instytucje”, w tym personel medyczny3¢°,
e, Likwidacje niezgodnych z wytycznymi WHO regulacji determinujacych, kto moze wykonywa¢ aborcje” 36!,
e ,Objecie dostepu do opieki aborcyjnej ochrona zapobiegajaca naruszaniu go za pomoca klauzuli sumienia” 362,

347 CESCR, Komentarz Ogélny nr 22, op. cit., par. 28.
348 HRC, Komentarz Ogolny nr 36, op. cit., par. 26.
349 CESCR, Komentarz Ogélny nr 22, op. cit., par. 63 i 19; HRC, Komentarz Ogoélny nr 36, op. cit., par. 8.
350 CESCR, Komentarz Ogblny nr 22, op. cit., par. 63; HRC, Komentarz Ogélny nr 36, op. cit., par. 8.
351 w 2023 roku eksperci ONZ wydali nowe wytyczne dotyczace edukacji seksualnej, wzywajac paristwa do zapewnienia, ,Ze wszechstronna edukacja
seksualna bedzie obowigzkowym przedmiotem w szkolnych programach nauczania” oraz ze bedzie ona niedyskryminacyjna i bedzie uwzgledniata ,szeroki
zakres tematéw wykraczajacych poza skupianie sie na zagrozeniach i chorobach” oraz ,bedzie eliminowaé stygme czesto przypisywana problemom
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego”; OHCHR, a Compendium on Comprehensive Sexuality Education, marzec 2023,
ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/sr/Compendium-Comprehensive-Sexuality-Education-Marca-2023.pdf.
352 Konwencja CEDAW, Zalecenia Ogblne nr 35, op. cit., par. 18; Konwencja CEDAW, Zalecenia Ogélne nr 24, par. 38-39.
383 HRC, Komentarz Ogélny nr 36, op. cit., par. 8.
354 Amnesty International, Policy on Abortion: Explanatory Note, op. cit., s.14.
3% Konwencja CEDAW, Konkluzje: Wegry, UN Doc. CEDAW/C/HUN/CO/7-8, 2013, par. 31.
3% WHO, Abortion Care Guideline, op. cit.; zasoby FIGO na stronie: figo.org/figo-resources/safe-abortion.
387 WHO, Abortion Care Guideline, op. cit., Zalecenie 1 i 2. w raporcie z dochodzenia CEDAW wezwano takze do catkowitej dekryminalizacji aborcji
(CEDAW Inquiry Report concerning the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland under article 8 of the Optional Protocol to the Convention
on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women, UN Doc. CEDAW/C/OP.8/GBR/1, 2018, par. 58 and 85(a)). Zob. Tez International
Commission of Jurists, The 8 Principles for a Human Rights-Based Approach to Criminal Law Proscribing Conduct Associated with Sex, Reproduction,
Drug Use, HIV, Homelessness and Poverty, marzec 2023, icj2.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2023/03/8-Marca-Principles-
Report_final_print-version.pdf.
358 WHO, Abortion Care Guideline, op. cit., Zalecenie 2.
359 WHO, Abortion Care Guideline, op. cit., Zalecenie 3.
360 WHO, Abortion Care Guideline, op. cit., Zalecenie 7.
31 WHO, Abortion Care Guideline, op. cit., Zalecenie 21.
32 WHO, Abortion Care Guideline, op. cit., Zalecenie 22. Wedtug rekomendacji “jesli niemozliwe jest uregulowanie klauzuli sumienia w sposob
zapewniajacy ochrone i realizacje praw oséb potrzebujacych aborcji, konieczne moze okaza¢ sig catkowite uchylenie klauzuli”.
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4. KONKLUZJE
| REKOMENDACIE

© Tomas Ramirez Labrousse | Amnistia Internacional’Argentina

Akcja argentyriskiej sekcji Amnesty International przed budynkiem kongresu narodowego w Buenos Aires z okazji
pierwszej rocznicy wprowadzenia legislacji aborcyjnej w kraju, 30 grudnia 2021 © Amnesty International / Tomas
Ramirez Labrousse

,Licze na to, ze wraz z rosnacym uwrazliwieniem, weryfikacja wartosci oraz szkoleniami, ktére ksztattuja nowe postawy
wobec tego tematu, coraz wiecej oséb uwrazliwi sie na te kwestie. Networking oséb zapewniajacych dostep do aborcji
jest wazna czescia tworzenia przyjaznego $rodowiska” — Ginekolog, Nigeria

»Zdrowie psychiczne oséb zapewniajacych dostep do aborcji jest wazne. Musimy mie¢ je na uwadze i interweniowaé
w jego obronie” — Starszy ginekolog i rzecznik, Rwanda

»Jestem na uprzywilejowanej pozycji: moge bezpiecznie wykonywa¢ prace bedaca moja pasja. Chciatabym, aby aborcji
uczono we wszystkich szkotach lekarskich, potozniczych i pielegniarskich, w rzetelny i inkluzywny sposéb” — Dr Jayne
Kavanagh, lekarka wykonujaca aborcje i edukatorka medyczna, UK
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,, Ten rzad musi sie zmieni¢, abysmy mogli i mogtly odzyska¢ nasze instytucje i demokracje. Aby do tego doszto,
spotecznos¢ miedzynarodowa musi potepi¢ obecne dziatania rzadu | zaZzadac¢ powrotu rzadéw prawa, poszanowania dla
wszystkich praw cztowieka w tym kraju” — Aktywistka na rzecz Praw Kobiet, Nikaragua

»Aktywistki i aktywisci aborcyjni desperacko potrzebuja ochrony, takze politycznej, zasobéw, w najgorszych
przypadkach azylu zagranicznego. Potrzebujemy tez pieniedzy. Klinika aborcyjna generuje duzo kosztéw — czasem
0soby musza podréZzowac za granice, zeby mie¢ godnag aborcje. Przesytamy tez duzo tabletek aborcyjnych — one
pozwalaja zachowac¢ godnos¢, uniknaé kryminalizacji i stygmy. [...] Chce podziekowac kazdej osobie, ktéra wspierata
kampanie na rzecz mojej wolnosci i byta ze mna w tym szalonym, minionym roku. [...] Nasze i wasze wysitki dotycza
nie tylko mojej sprawy. Wsparcie i sojusznictwo, otwarte przez nas drzwi, to wystapienie — niech zadziataja na rzecz
ochrony wszystkich kobiet pomagajacych kobietom i aktywistek, ktére moga w przysztosci stana¢ przed sadem

za pomoc w aborcji”3%3 — Justyna Wydrzynska, aktywistka, Polska

,Nazywaja mnie morderca, Lucyferem. Nie otrzymuje Zadnego wsparcia od pracodawcdw, interesuja ich tylko
statystyki, nieustannie kwestionuja moja prace. [...] Bycie uznanym za obrorice praw cztowieka mogtoby poméc” —
osoba wykonujaca aborcje, Afryka Potudniowa

,Ustuga przerwania ciazy na zyczenie powinna by¢ czescia standardowego ubezpieczenia zdrowotnego i by¢ dostepna
w catej Bosni i Hercegowinie wedtug takich samych zasad””3%4 — Delila Hasanbegovic Vukas, rzeczniczka, Bosnia
i Hercegowina

,Dekryminalizacja aborcji jest kluczowa dla jej dostepnosci. Ale na tym nie koniec. Aby zabezpieczy¢ prawo do aborcji,
musimy zbudowac ekosystem zwalczajacy stygme, zapewniajacy edukacje i srodki. Jak méwi aktywistka feministyczna
Mona Elthahawy, ,,wojna o ciata kobiet moZe zosta¢ wygrana tylko rewolucja umystéw” — wspotzatozycielka MARA-Med

Swiadectwa i informacje zgromadzone w tym raporcie przedstawiaja przygnebiajacy obraz realiéw, z jakimi mierza sie
obrofczynie i obroficy prawa do aborcji — czy to rzeczniczki i rzecznicy, aktywistki i aktywisci, osoby wspierajace czy
personel medyczny. Pokazuja, jak szeroki jest wachlarz atakéw, kryminalizacji, pietnowania i innych barier w r6znych
krajach. Ataki sa najintensywniejsze w krajach, w ktérych aborcja jest kryminalizowana, a nastawienie debaty
publicznej do kwestii aborcji jest negatywne. Jednak nawet w panstwach dopuszczajacych aborcje w konkretnych
przypadkach aktywistki i aktywisci moga spotykac sie z negatywnymi reakcjami. Ich moralno$¢ jest kwestionowana,
doswiadczaja wypalenia i problemoéw na $ciezce zawodowej36®, Odpowiedzialno$é za to spada na aktywistki

i aktywistéw antyaborcyjnych, promujacych wrogos¢ i przemoc wobec obrofczyn i obroficéw prawa do aborcji, oraz

na tych, ktérzy nie chronia ich bezpieczenstwa — nie tylko w krajach o restrykcyjnych przepisach, ale na catym $wiecie.

Struktury opresji systemowej, takie jak rasizm i patriarchat, lezag u podstaw atakéw, jakich doswiadczaja obroficzynie
praw cztowieka. Kwestionowanie i zwalczanie ich jest krokiem w kierunku dtugofalowego rozwiazania, podobnie jak
uznanie aborcji za element ochrony zdrowia i prawo cztowieka. Te zmiany dzieja si¢ caty czas. Naszym zadaniem jest
doceni¢ i wspiera¢ obronczynie i obroncéw praw kobiet i ich dazenie do petnego uznania aborcji jako prawa cztowieka.

Istnieje wiele dodatkowych sposobéw zwalczania wrogosci, ktérej doswiadczaja obronicy i obroficzynie praw kobiet.
Wiekszo$¢ rekomendacji wymienionych ponizej podkresla zobowigzania panstw w zakresie praw cztowieka. Inne strony,
na przyktad pracodawcy, zrzeszenia i zwiazki, darczyncy i media spotecznosciowe, réwniez maja swoja role

do odegrania.

Osoby wykonujace prace na rzecz praw cztowieka posiadaja wiedze konieczna do wprowadzania zmian, wiec
rekomendacje w tym raporcie odzwierciedlaja ich propozycje. Dotyczy to na przyktad koniecznosci stworzenia
wytycznych i protokotéw majacych chroni¢ aktywistki i aktywistéw, zwtaszcza personel medyczny. Inni respondenci
i respondentki rekomendowali udostepnianie szkolen z wyjasniania wartosci i wypowiadali sie entuzjastycznie o ich
wptywie na aborcyjna stygme i podejécie do oraz rozumienie aborcji. Niekt6re organizacje stworzyty szczegétowe

363 Wystapienie wygtoszone podczas wydarzenia Amnesty International Francja, FIGO, Ipas, Médecins du Monde, Le Planning Familial, EquiPop, “An
Unstoppable Movement — Strengthening Global Solidarity for Abortion Rights”, Paryz, 11 paZdziernika 2023.
364 Dalsze zalecenia: D. Hasanbegovi¢ Vukas, Research on Regulation, Availability and Practice of Abortion in Bosnia and Herzegovina, 2023,
soc.ba/site/wp-content/uploads/2023/10/ENG-Istrazivanje-o-regulaciji-dostupnosti-i-praksi-abortusa-u-BIH-WEB-2023_9_21.pdf.
365 safe2choose, I1pasCAM, International survey of abortion providers and companions, op. cit.
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instrukcje dotyczace radzenia sobie ze stygma i ochrony aktywistek i aktywistéw, oferujace wiele pozytecznych narzedzi
i trescisee,

Niektérzy méwia, ze dyskusja dotyczaca aborcji powinna by¢ mniej polityczna i nakierowana na nauke i prawa
cztowieka. Inni proponuja potaczenie pracy nad regulacjami i proponowanymi rozwigzaniami ze strategiami zmiany
sposobu mys$lenia o aborcji. Pojawity sie takze sugestie, ze samoopieka i samoobrona, strategie tworzone w ramach
grup i sieci, odgrywaja wazna role. Ponadto podkreslano role funduszy umozliwiajacych oddolnym ruchom zapewnianie
dostepu do aborcji w konsekwentny i bezpieczny sposéb.

Rekomendacje ponizej stanowiag niezbedne minimum konieczne dla zapewnienia ochrony obroriczyniom i obroricom
praw kobiet. Chronienie ich oraz ich dziatalno$ci takze zabezpiecza dostep do aborcji dla kobiet, dziewczat i oséb
mogacych zachodzi¢ w ciaze, prawa tych dwéch grup sa blisko powiazane. Kluczowe jest, jak wspomniano wczesniej,
rozwiazywanie kwestii lezacych u podstaw problemu: systemu opresji utrzymujacego dyskryminacje kobiet, dziewczat

i 0s6b nieheteronormatywnych, zwtaszcza tych narazonych réwnoczesnie na inne formy dyskryminacji.

Niestety wiele paristw odmawia wypetniania swoich obowiazkéw w zakresie praw cztowieka. Tymczasem miliony kobiet,
dziewczat i 0séb w niechcianych ciazach potrzebuja dostepu do aborcji, a tysiace rzecznikéw i rzeczniczek, oséb
towarzyszacych i personelu medycznego staraja si¢ jak najlepiej spetni¢ te potrzeby. Oskarzanie kobiet, dziewczat

i 0s6b mogacych zachodzi¢ w cigze nie zatrzyma aborcji. Sprawi jedynie, ze wiecej bedzie niebezpiecznych zabiegdw,
a co za tym idzie — przypadkéw zachorowan, utraty sprawnosci i $mierci. Podobnie atakowanie obroficzyr i obroricéw
moze zniecheci¢ niektérych do wykonywania tej istotnej pracy. Innych za$ moze dodatkowo zmotywowa¢ do wigkszej
kreatywnosci i determinacji, zgodnie z ich moralnoscia, wartosciami i etyka. Sukces ruchéw takich jak Zielona Fala
(hiszp. Marea Verde) w Argentynie i innych krajach, ruchy poparcia dla politycznych kandydatéw popierajacych prawa
seksualne i reprodukcyjne w krajach takich jak Polska, inicjatywy ustawodawcze w USA, niezliczone sposoby
udostepniania tabletek aborcyjnych na catym $wiecie to tylko przyktady.

W tym roku przypada 25-lecie przyjecia przez panstwa Zgromadzenia Og6lnego ONZ Deklaracji o Obroricach

i Obroniczyniach Praw Cztowieka3®”. Dziesie¢ lat temu parstwa cztonkowskie ONZ przyjety rezolucje dotyczaca ryzyk
ponoszonych przez obroficéw i obroriczynie praw kobiet i potrzebnej im ochrony368, Regulacje i standardy dotyczace
praw cztowieka sa jasne, zaréwno jesli chodzi o prawo do aborcji, jak i w kwestii prawa obroniczyn i obroficéw praw
cztowieka, w tym takze $wiadczeniodawcoéw, do uznania i ochrony. Amnesty International wzywa panstwa cztonkowskie
do respektowania praw cztowieka i zobowiazan miedzynarodowych oraz politycznych.

4.1 REKOMENDACJE DLA PANSTW

By pozosta¢ w zgodzie ze zobowigzaniem ochrony i umozliwienia pracy wszystkim obroiczyniom i obroficom praw
cztowieka, w tym zajmujacych sie prawem do aborcji, pafistwa maja obowigzek zagwarantowania praw seksualnych
i reprodukcyjnych wszystkim kobietom, dziewczetom i osobom mogacym zachodzi¢ w cigze. Dotyczy to takze prawa
do niezwtocznego, bezpiecznego i skutecznego dostepu do aborcji (patrz takze: inne miedzynarodowe zobowigzania
wyszczegdblnione w sekcji 3.1 powyzej). w tym celu paistwa musza:

e  Catkowicie zdekryminalizowa¢ aborcje, w tym samodzielng aborcje farmakologiczna i zapewni¢ dostep
do jakosciowych ustug, débr i informacji w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz wprowadzi¢
regulacje dla opieki aborcyjnej zgodne z wytycznymi WHO z 2022 roku.

366 na przyktad: RCOG, Reducing and managing stigma experienced by providers of abortion care: a review of current practice, op. cit.; A. Sorhaindo, U.
Rehnstrom Loi, Interventions to reduce stigma related to contraception and abortion: a scoping review, “BMJ Open”, 2022, t. 12,
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36396313/. Kilka oséb, z ktérymi przeprowadzono wywiady na potrzeby niniejszego raportu wspomniato, ze ich pracodawcy
oferowali im doradztwo i ustugi w zakresie bezpieczeristwa osobistego i zdrowia psychicznego.
367 Deklaracja o Obroncach i Obroficzyniach Praw Cztowieka, 1998, ohchr.org/en/special-procedures/sr-human-rights-defenders/declaration-human-rights-
defenders.
368 Promowanie Deklaracji w sprawie prawa i odpowiedzialno$vi jednostek, grup i organéw spotecznych w zakresie promowania i ochrony powszechnie
uznanych praw cztowieka i podstawowych wolnosci: obrona praw kobiet, Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ A/RES/68/181, 18 grudnia 2013.

61
RUCH NIE DO ZATRZYMANIA o o
MIEDZYNARODOWE WEZWANIE DO UZNANIA | OCHRONY OBRONCZYN | OBRONCOW PRAWA DO ABORCJI

Amnesty International Polska



Bezposrednio zaadresowac kwestie aborcyjnej stygmy, ktéra negatywnie wptywa na zdrowie oraz autonomie
seksualna i reprodukcyjna i utrwala nieréwnosci ptciowe; promowaé powszechne prawa seksualne
i reprodukcyjne.

W kontekscie ochrony obronczyn i obroricow praw cztowieka parnistwa maja obowiazek:

Publicznie i jednoznacznie przyznaé, ze praca aktywistek i aktywistéw aborcyjnych jest stuszna i niezbedna
dla przestrzegania i uznania praw cztowieka. Powinno si¢ to wigza¢ z wprowadzeniem kampanii
uswiadamiajacych oraz regulacji prawnych umozliwiajacych uznanie i ochrone pracy aktywistek i aktywistow.
Stworzy¢ mechanizmy ochrony, upewniajac sie, ze wszelkie zastosowane metody sg adekwatne,
intersekcjonalne i inkluzywne i ze zostaty skonsultowane przez osoby, ktérych te mechanizmy dotycza, oraz
doprecyzowane we wspétpracy z nimi.

Podjaé¢ dziatania zwalczajace zagrozenia lezace u podstaw atakéw na obroriczynie i obrofncéw praw
aborcyjnych: rasizm i inne formy dyskryminacji i nieréwnosci, spoteczny konstrukt ptci i role ptciowe oraz
normy patriarchalne i heteronormatywne, przemoc ze wzgledu na pte¢, brak dostepu do ochrony prawnej

i brak przejrzystosci.

Powstrzymac sie od kryminalizowania (lub grozenia kryminalizacja) pracy obroficzyn i obroficéw praw kobiet
w zakresie prawa do aborcji, w tym personelu medycznego zapewniajacego dostep do i przeprowadzajacego
aborcje oraz 0séb w jakikolwiek sposéb w tym pomagajacych.

Reagowa¢ odpowiednio na promowanie i prowadzenie bezpodstawnych postepowar przeciwko obroriczyniom
i obronicom praw kobiet majace na celu ograniczenie ich dziatalnosci i zastraszenie ich podczas pracy

na rzecz praw cztowieka.

Efektywnie odpowiada¢ na ataki, zaréwno fizyczne, jak i werbalne, a takze grozby, nekanie i dreczenie w sieci
i poza nig, z jakimi spotykaja sig aktywistki i aktywisci aborcyjni. Takze, jesli zachodzi potrzeba, poprzez
wszczecie postepowania i pociagniecie sprawcéw do odpowiedzialnosci.

Panstwa moga zdecydowac¢ sie na stworzenie stref bezpiecznego dostepu do aborcji wokét klinik, szpitali

i innych placéwek zagrozonych atakami ze strony aktywistek i aktywistéw antyaborcyjnych, respektujac zasade
proporcjonalnosci i koniecznosci.

Zlikwidowa¢ wszelkie prawa i regulacje arbitralnie ograniczajace wolno$¢ wypowiedzi, pokojowych zgromadzen
i zrzeszania sie, by zapewni¢ grupom promujacym zdrowie seksualne i reprodukcyjne mozliwo$¢ pracy

w bezpiecznym $rodowisku. Powinno sie to wigza¢ z zapewnieniem adekwatnych funduszy dla organizacji
aktywistycznych, by umozliwi¢ im nieprzerwana i efektywna prace na rzecz praw cztowieka na poziomie
regionalnym, narodowym i miedzynarodowym.

Podja¢ konkretne dziatania w zakresie polityki zagranicznej, zaréwno na poziomie dwustronnym, jak

i wielostronnym, by chroni¢ aktywistki i aktywistéw, ich organizacje i kolektywy, takze poprzez petna
wspotprace z ONZ i regionalnymi mechanizmami praw cztowieka, promujac rozszerzenie przestrzeni
partycypacji obrofczyn i obroricéw oraz wspierajac miedzynarodowe inicjatywy i reformy prawne majace

na celu poprawe sytuacji obroficzyn i obroricéw oraz pociagnigcie do odpowiedzialnosci sit prébujacych
arbitralnie ogranicza¢ ich prace lub ich atakowac.

Resorty Zdrowia powinny:

Wprowadzi¢ i korzysta¢ z wytycznych opieki aborcyjnej WHO (2022).

Upewni¢ sie, ze placéwki ochrony zdrowia posiadaja jasno okreslone reguty postepowania w przypadku
tamania praw o0s6b zapewniajacych dostep do opieki aborcyjne;.

Upewni¢ sie, ze obroficzynie i obroncy pracujacy w ochronie zdrowia sa pod opieka i otrzymuja wsparcie
w miejscu pracy. Moze sie z tym wiazaé:

o stworzenie lub rozbudowanie protokotéw ochronnych w miejscu pracy, po skonsultowaniu i we
wspétpracy z zainteresowanymi pracownikami i pracowniczkami oraz ich zwigzkami
zawodowymi/pracowniczymi;

o przeszkolenie catego personelu w zakresie praw i regulacji dotyczacych aborcji oraz praw oséb
potrzebujacych aborcji;

o zagwarantowanie, ze liczba pracownikéw i pracowniczek przeszkolonych w zakresie aborcji i opieki,
mogacych oraz chcacych wykonywaé te ustugi, jest adekwatna do potrzeb, aby respektowaé ich
prawa oraz prawa 0s6b potrzebujacych aborcji;

o podjecie krokéw majacych na celu zapobieganie i przeciwdziatanie stygmatyzacji i sprzeciwowi
wobec aborcji w przestrzeni medycznej, na przyktad poprzez okresowe warsztaty dla personelu,
zawierajace informacje i ustugi zwigzane z lub majace wptyw na $wiadczenie ustug aborcyjnych,
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a takze zapewnienie, ze taka forma klaryfikacji pomaga zrozumiec¢, dlaczego osoby potrzebuja aborcji
oraz jaki jest wptyw odmowy wykonania aborcji na zdrowie i prawa zainteresowanych oséb.

4.2 ZALECENIA DLA PLACOWEK
EDUKACYINYCH i ZAWODOWYCH

e Zapewni¢ dostep do edukacji dotyczacej wszystkich aspektéw aborcji dla studentéw i studentek powiazanych
kierunkdéw i specjalizacji medycznych (potoznictwo, ginekologia, pielegniarstwo etc.) oraz edukacji
w placéwkach klinicznych. Upewnienie sie, ze szkolenia sa niedyskryminujace i destygmatyzuja aborcje.
Wtaczenie edukacji w zakresie aborcji do programu nauczania dotyczacego zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego jako jego niezbedny element.

e Zapewni¢ dostep do warsztatéw dotyczacych aborcji dla cztonkéw i cztonkin personelu i zwigzkdw
zawodowych, niezaleznie od tego, czy ich praca jest bezposrednio zwigzana z aborcja; dotyczy to personelu
klinicznego i administracyjnego. Utatwi¢ prowadzenie takich warsztatéw w szkotach medycznych oraz innych
powigzanych placéwkach edukacyjnych.

e Dopilnowaé¢, aby personel wykazujacy brak profesjonalizmu (poprzez obrazanie i pietnowanie
wspdtpracownikéw i wspétpracowniczek, stosowanie agresywnej i ponizajacej retoryki, odmowe wykonania
ustug lub podania informacji poza sytuacjami objetymi klauzula sumienia, intencjonalne podawanie
pacjentkom nieprawdziwych informacji na temat ich stanu zdrowia i opcji leczenia) poniést odpowiedzialno$é
za takie zachowania.

e  Poinformowa¢ pracownikéw i pracowniczki o zakresie ustug objetych klauzula sumienia (jesli takowe istnieja) i
0 zwigzanych z zastosowaniem jej zobowiazaniach — w tym upewni¢ sie, ze odmowa ustug nie tworzy bariery
w dostepie do opieki aborcyjne;.

e  Zwiazki i stowarzyszenia zawodowe maja obowiazek petnienia wiodacej roli w rozwijaniu protokotéw dla
pracownikéw i pracowniczek pracujacych w opiece aborcyjnej. Rzeczone zapisy powinny by¢ konsultowane
z ich cztonkami i cztonkiniami oraz odpowiednimi wtadzami.

e  Zwiazki i stowarzyszenia zawodowe oraz inne formy sieci zawodowych powinny rozwazyé stworzenie systemu
wsparcia (np. infolinii) dla pracownikdw i pracowniczek doswiadczajacych przemocy, napigtnowania i izolacji.

4.3 REKOMENDACJE DLA
ORGANIZACJI MIEDZYRZADOWYCH

e Ciggte promowanie uznania prawa do aborcji i dalszego rozwoju standardéw praw cztowieka z nig zwigzanych;
zajecie stanowczego stanowiska wobec préb wycofywania si¢ z przestrzegania tych standardéw.
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e Podnoszenie $wiadomosci i dokumentowanie przypadkéw przemocy wobec obroiczyn i obroficéw praw kobiet,
w tym personelu medycznego, dziatajagcych w zakresie prawa do aborcji. Tworzenie rekomendacji dla panstw.
Zapewnienie podjecia wtasciwych krokéw, implementacji i odpowiedzialnosci za niedotrzymywanie
postanowien oraz egzekwowanie odpowiedzialnosci za ich realizacje, w tym ochrone aktywistek i aktywistéw
dziatajacych na rzecz aborcji.

e Rzecznictwo na rzecz stworzenia bezpiecznego, umozliwiajacego prace Srodowiska dla obroficzyn i obrofAcéw
praw kobiet na poziomie lokalnym, regionalnym, pafstwowym i miedzynarodowym, wolnego od zagrozen,
nekania, strachu, dyskryminacji i przemocy, przy uwzglednieniu, ze konsekwencje powyzszych utrudnien sa
uwarunkowane ptciowo, a szczegblnie dotykaja osoby z grup marginalizowanych.

e  Wspieranie panstw i organizacji w tworzeniu i implementacji protokotéw ochrony dla obroriczyn i obrorficéw
praw kobiet.

e  Zapewnienie aktywistkom i aktywistom mozliwosci wykonywania dziatalno$ci na rzecz organizacji
wielopoziomowych, miedzynarodowych i lokalnych bez strachu przed dziataniami odwetowymi. Niezwtoczne
i rzetelne badanie zgtoszen i przypadkéw takich dziatan.

e Rozpoznanie inicjatyw, strategii i sieci tworzonych przez aktywistki i aktywistéw oraz zapewnienie im
adekwatnego dostepu do foréw miedzynarodowych i finansowania.

4.4 PRZEDSIEBIORSTWA Z BRANZY
MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Firmy, w tym przedsigbiorstwa z branzy mediéw spotecznosciowych, maja obowigzek szanowa¢ wszystkie prawa
cztowieka w kazdym miejscu na $wiecie, w ktérym dziataja. Maja obowiazek zapobiega¢ negatywnym skutkom swojej
dziatalnosci, tagodzi¢ je lub naprawiaé3°.

Firmy z branzy mediéw spotecznos$ciowych zajmujace sie moderacja tresci online musza zainwestowa¢ odpowiednie
zasoby w nadzér nad systemami moderacji opartymi na sztucznej inteligencji, by mie¢ pewnos¢, ze uzytkownicy

i uzytkowniczki moga w réwnym stopniu korzystac¢ ze swoich praw, niezaleznie od jezyka oraz afiliacji politycznych.
Musza mie¢ pewno$¢, ze uzytkownicy i uzytkowniczki moga uzyskaé dostep do rzetelnych informacji na temat zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego, w tym prawa do aborcji. Powinny takze:

e  Wykonywac swoje obowigzki w zakresie praw cztowieka z nalezyta starannoscia, w tym zajmowac sie
zagrozeniami i przemoca mogacymi wystepowa¢ wokét ich produktow.

e  Podejmowac proaktywne dziatania w celu edukowania uzytkownikéw i uzytkowniczek oraz zwigkszania
Swiadomosci w zakresie bezpieczenistwa i prywatnosci na swoich platformach, pomagajac tym samym
aktywistkom i aktywistom stworzy¢ bezpieczne i mniej toksyczne $rodowisko.

369 Oznacza to réwniez unikanie powodowania lub przyczyniania sig¢ do famania praw cztowieka poprzez wtasna dziatalno$¢ gospodarcza oraz reagowanie
na przypadki takich naruszen, réwniez poprzez eliminowanie wystepujacych naduzy¢. Wymaga to od przedsigbiorstw dazenia do zapobiegania lub
tagodzenia negatywnego wptywu na prawa cztowieka, bezposrednio zwigzanego z ich dziatalnoscia. Odpowiedzialno$¢ ta zostata wyraznie uznana przez
Rade Praw Cztowieka w dniu 16 czerwca 2011 roku, kiedy przyjeta Wytyczne ONZ dotyczace biznesu i praw cztowieka, a takze w dniu 25 maja 2011
roku, kiedy 42 rzady, ktére wéwczas przystapity do Deklaracji ws. inwestycji miedzynarodowych oraz przedsiebiorstw wielonarodowych, jednogto$nie
zatwierdzity poprawiona wersje wytycznych. Zob. Prawa cztowieka a korporacje transnarodowe i inne przedsigbiorstwa, Rada Praw Cztowieka ONZ,
Rezolucja nr 17/4, UN Doc. A/HRC/RES/17/4, 6 lipca 2011; OECD, Wytyczne OECD dla Przedsigbiorstw Wielonarodowych, 2011,
oecd.org/corporate/mne.
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4.5 DARCZYNCY

e Zapewnia¢ i stopniowo zwieksza¢ wsparcie finansowe dla obroriczyri i obroricéw praw kobiet pracujacych
w dziedzinie praw aborcyjnych, umozliwiajac organizacje i rozwéj struktur oraz budowe ruchu i spetnianie
potrzeb wsparcia psychologicznego dla jej cztonkéw i cztonkif. Upewni¢ sie, ze wsparcie jest adekwatne,
mozliwe do utrzymania i elastyczne. Priorytetyzowa¢ aktywistéw i aktywistki oddolnych ruchéw oraz z grup
marginalizowanych dotknietych przez rézne formy dyskryminacji.

e  Zapewni¢ adekwatne i mozliwe do utrzymania zasoby na potrzeby networkingu, aby tworzyé przestrzen
do wymiany i wzajemnego wsparcia aktywistom i aktywistkom z catego $wiata oraz umozliwi¢ im uczestnictwo
na forum regionalnym i miedzynarodowym — w szczegélnosci tym doswiadczajacym marginalizacji.

e Upewnic sig, ze zasady przyznawania funduszy sa dostosowane do konkretnych potrzeb i kontekstéw dziatania
obrorficzyn i obroficow praw kobiet (uwzgledniajac nieoczekiwane zagrozenia i mozliwosci oraz rosnace
ograniczanie przestrzeni obywatelskiej) i ze wspieraja przedsiewziecia istotne dla lokalnych grup obroficzyn
i obroricéw praw kobiet oraz ich spotecznosci.
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AMNESTY INTERNATIONAL JEST
GLOBALNYM RUCHEM NA RZECZ
PRAW CZLOWIEKA.

GDY NIESPRAWIEDLIWOSC
SPOTYKA JEDNA 0SOBE,
DOTYKA NAS WSZYSTKICH.
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