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Nanolearning to koncepcja nauczania poprzez bardzo mate fragmenty nauki, ktére sa
samowystarczalne i gotowe do wcielenia w zycie, ale tez wspdlnie tworza edukacyjng catos¢ i
umozliwiajg budowanie konkretnej kompetencji. Tresci nanolearningowe powinny byc¢: krétkie,
atrakcyjne, angazujace, przystepne i proste.

Wiecej 0 nanolearningu przeczytasz tutaj: https://www.amnesty.org.pl/edukacyjna-pizza-czyli-
czym-jest-nanolearning/. Pod linkiem znajdziesz tez przyktady wykorzystania tej formy nauki w
naszych mediach spotecznosciowych.

Tym razem proponujemy nanolearning do wykorzystania w szkole, w czasie lekcji.
Przygotowalismy trzy fragmenty edukacyjne, ktére dotycza prawa do protestu. Polecamy
zastosowanie ich na trzech osobnych lekcjach. Nanolearning powinien zajaé nie wiecej niz
15 minut i odby¢ sie na poczatku lub konicu lekcji. Jesli nie masz mozliwosci zastosowania go
na godzinie wychowawczej lub dowolnym przedmiocie wiecej niz raz - mozesz wybraé tylko
jeden z trzech fragmentéw edukacyjnych i sprawdzié, jak taka forma nauki spodoba sie
mtodziezy.

Zachecamy do eksperymentowania z zaproponowanym przez nas materiatem. Bardzo chcemy
pozna¢ Twojg opinie na jego temat zaréwno przed, jak i po zastosowaniu go w szkole. Dlatego
prosimy Cie o wypetnienie ankiety sktadajacej sie z pieciu krotkich pytan. Dzigki Twojej opinii
bedziemy mogli opracowac lepsze materiaty edukacyjne w przysztosci.

LINK DO ANKIETY: https://forms.office.com/e/R46nRv6ZH9

PAMIETAJ:

Nie jest konieczne, by osoba prowadzaca nanolearning byta Swietnie przygotowana z tematu
prawa do protestu. W duzej mierze chodzi o to, by jedynie wprowadzi¢ mtode osoby w dany
temat oraz poznaé ich opinie i pomysty. Wiedza pochodzi nie tylko od osoby prowadzacej, ale
takze od os6b uczestniczacych. Jesli chcesz jednak dowiedzie¢ sie wiecej o prawie do
protestu, polecamy nastepujace materiaty:

1. Strefa Protestu na stronie Amnesty: https://www.amnesty.org.pl/strefa-protestu/

2. Bezptatny kurs online o prawie do protestu:
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/226/Prawodoprotest
u

3. Rozdziat 3 “Wolnos¢ stowa i wolno$¢ zgromadzeri” znajdujacy sie w publikacji
edukacyjnej “Twdj gtos ma MOC!”: https://amnesty.org.pl/wp-
content/uploads/2022/04/Twoj-glos-ma-moc-podrecznik-do-pracy-z-mlodzieza-
Amnesty-International.pdf

JAK KORZYSTAC Z NANOLEARNINGU?

o Nanolearing “Prawo do protestu” sktada sie z trzech czesci. Kazda cze$¢ jest opisana
krok po kroku w dokumencie PDF, ktory wtasnie czytasz, przeznaczonym dla osoby
prowadzacej. Do tego kazda cze$¢ ma krétka prezentacje w PowerPoint przeznaczona
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dla os6b uczestniczacych (przy kazdej czesci opisanej ponizej znajdziesz link do
odpowiedniej prezentacji).

e Aby przeprowadzi¢ nanolearning na lekcji potrzebujesz rzutnika oraz dostepu do
internetu.

o Mozesz modyfikowac prezentacje i tresci, aby stuzyty Ci jak najlepiej.

e Zachecamy do wykorzystania wszystkich trzech czesci na trzech r6znych lekcjach.

o Mozesz wykorzystac tylko jedng, dowolng czes¢, jesli nie masz innej mozliwosci.

o Kazda czesc¢ jest przewidziana na 15 minut. Trudno jednak oszacowaé doktadny czas
trwania, gdyz najwazniejsza cze$¢ kazdego nanolearningu to pytania, na ktére prébuja
odpowiedzieé osoby uczestniczace. By¢ moze bedzie to dtuzsza dyskusja. Od Ciebie
zalezy, ile po$wiecisz na nig czasu. Z zasady nanolearning powinien by¢ krotki.

NANOLEARNING CZESC 1
Celem tej czesci nanolearningu jest:

o Wywotanie refleksji u mtodych os6b na temat ich wtasnego stosunku do protestu i
spraw, ktére sg dla nich wazne w tym kontekscie.

e Zrozumienie przez mtode osoby, ze pokojowy protest jest naszym konstytucyjnym
prawem oraz prawem cztowieka.

Prezentacja cze$€ 1: https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2024/02/Czesc-1-
nanolearning-Prawo-do-protestu.pptx

Przebieg:

1. Slajd 1 - poinformuj uczniéw, ze przez najblizsze 15 minut zajmiecie sie rolg protestéw w
naszym zyciu. Popro$ osoby uczestniczace w lekcji, aby indywidualnie zastanowity sie nad
tym, czy uczestniczyty kiedykolwiek w protescie badZ manifestowaty swéj sprzeciw/poparcie
dla danej sprawy w inny spos6b np. za posrednictwem mediéw spotecznosciowych. A jesli tak,
to jak wygladat ten protest i czego dotyczyt? Informacje te nie beda przedstawiane na forum —
to osobista refleksja.

2. Slajd 2 — 3 - pokaz uczniom_uczennicom nagtéwki artykutéw dotyczace protestéw z
udziatem mtodych os6b. Zapytaj, czy styszeli_styszaty, o ktérym$ z tych protestow.

*Tutaj znajdziesz artykuty z prezentacji, jesli potrzebujesz si¢ z nimi zapoznaé:
https://info.wyborcza.pl/temat/wyborcza/protesty+m%C5%820dzie%C5%BCy

3. Slajd 4 - zadaj mtodziezy dwa pytania:

o Co mogtoby Cie tak poruszyé, zebys$ poczut_poczuta, ze chcesz iS¢ w tej sprawie na
protest?

e (Czy uwazasz, ze mtodzi ludzie powinni bra¢ udziat w protestach, aby wptywac na
Zmiany spoteczne?

Daj im mozliwo$¢ anonimowych odpowiedzi.
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Zachecamy do uzywania narzedzia online: Mentimeter. Jest on bardzo prosty w uzyciu i
darmowy (musisz sig jedynie zarejestrowac). Dzigki temu moZesz udostepnic strong
Mentimeter oraz poprosic mtodziez o wejscie na nia poprzez swoje telefony i wpisanie
podanego kodu. Nastepnie moga oni wpisywac swoje odpowiedzi, ktdre sa anonimowe i od
razu beda sie ukazywac na udostepnionej przez Ciebie stronie w trybie prezentacyi. Opis, jak
korzystac z Mentimeter znajdziesz na koricu czesci 1.

Jesli nie masz mozliwosci wykorzystania narzedazia online, osoby uczestniczace moga
zapisywac swoje odpowiedzi na brystolu/tablicy. Nie beda one jednak w petni anonimowe.

4. Slajd 5 - pokaz mtodziezy artykuty 19 i 20 Powszechnej deklaracji praw cztowieka* oraz
artkut 57 Konstytucji RP, ktére méwig o wolnosci zgromadzen. Zapytaj osoby, co ich zdaniem
znacza “pokojowe zgromadzenia”.

Warto podkresli¢ (jesli nie wybrzmi to wystarczajaco od os6b uczestniczacych), ze pokojowe
zgromadzenia sa pozbawione przemocy. Odosobnione akty przemocy poszczegdlnych oséb nie
powinny by¢ przypisywane innym osobom uczestniczacym, organizatorom ani zgromadzeniu
jako takiemu.

* Prawa cztowieka to podstawowe normy przystugujace kazdemu z nas, wynikajace z sarmego
faktu bycia cztowiekiem, np. prawo do Zycia, wolnosc stowa, zrzeszania sig czy prawo do
edukacyi. Wszystkie zostaty zebrane w 30 artykutach Powszechnej deklaracyi praw cztowieka:
https.//www.amnesty.org.pl/wp-

content/uploads/2016/04/Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.pdf

Narzedzie internetowe — mentimeter

e Wejdz na strone: https://www.mentimeter.com/. Mentimeter to narzedzie
umozliwiajgce interakcje z odbiorcami za pomoca gtosowania w czasie rzeczywistym
oraz prezentujgce wyniki gtosowania (anonimowo). Oferuje r6zne sposoby zadawania
pytan oraz udzielania odpowiedzi.

e Aby utworzy¢ prezentacje nalezy wybrac opcje — ,,New presentation” (ttum. nowa
prezentacja).

¢ Nastepnie wybieramy z lewej strony “new slide” (ttum. nowy slajd). Tutaj pojawi sie
opcja wyboru formy, w jakiej wyswietla sie odpowiedzi. Polecamy druga opcje “Word
cloud”.

e Teraz po prawej stronie w polu “question” (ttum. pytanie) wpisujesz pytanie, ktére
chcesz zada¢ mtodziezy. Po wpisaniu pojawi sie ono na slajdzie widocznym na $rodku
strony.

o Na gérze slajdu pojawia sie pasek z informacjami do przekazania osobom
uczestniczacym — prosba o wejscie na strone www.menti.com i wpisanie konkretnego
kodu, aby uzyskac dostep do ankiety.

o Udostepnij slajd/ekran osobom uczestniczacym na rzutniku.

o Kiedy osoby wpisuja swoje odpowiedzi natychmiast wyswietlaja sie one na slajdzie.

o Im wieksza czcionka danej odpowiedzi tym czesciej sie ona powtarzata.

e Mozesz przygotowal swoje pytania wczesniej i stworzy¢ kolejne na kolejnych slajdach.
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o Mozesz takze poprosi¢ ucznia_uczennice o przygotowanie slajdéw w Mentimeter
podajac mu_jej pytania.

NANOLEARNING CZESC 2
Celem tej czgsci nanolearningu jest:

o Wywotanie refleksji u mtodych oséb na temat powodéw negatywnej narracji dotyczace;j
protestow.

e Zrozumienie przez osoby mtode, ze krytyczna ocena informacji i poszukiwanie
alternatywnych zrédet sa kluczowe, aby zrozumieé kontekst wydarzen.

Prezentacja cze$€ 2: https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2024/02/Czesc-2-
nanolearning-Prawo-do-protestu.pptx

Przebieg:

1. Slajd 1 - poinformuj uczniéw_uczennice, ze bedziecie zastanawiac¢ sie nad
postrzeganiem protestu przez spoteczenstwo i przez ich samych.

2. Slajd 2 — podziel tablice na dwie czesci. Popro$ mtodziez, aby na jednej czesci tablicy
odpowiedziata hastowo na pytanie ze slajdu: Jakie sg twoje pierwsze skojarzenia z
protestem? Na drugiej czesci tablicy popro$ o zapisanie hastowych odpowiedzi na
pytanie: Jakie wyobrazenie masz o ludziach biorgcych udziat w protescie? Najlepiej,
zeby osoby podeszty cata grupa do tablicy i zapisywaty swoje skojarzenia, zeby uniknaé
sytuacji, kiedy tylko jedna osoba podchodzi to tablicy i wszyscy patrza, jak zapisuje
swoja odpowiedz. Chodzi o szybkie skojarzenia, bez zastanawiania sie.

3. Po zapisaniu pierwszych skojarzan z protestem i osobami protestujacymi spojrzcie na
to, co zostato napisane na tablicy. Ktére z wypisanych skojarzehi/haset sa pozytywne, a
ktére negatywne? Ktoérych jest wiecej? Dlaczego?

4. Slajd 3 - zapytaj osoby uczestniczace skad czerpiag informacje o protestach. Niech
podadza konkretne przyktady (np. Instagram, wiadomosci w telewizji, stysza o nich od
bliskich itd.)

5. Slajd 4-5 - pokaz fragmenty wiadomosci znajdujacych sie na portalach internetowych,
ktére dotycza protestow i oséb protestujacych. Daj mtodziezy czas na zapoznanie sie z
nimi.

6. Slajd 6 — na ostatnim slajdzie znajdziesz trzy pytania. Jesli osoby wtaczaja sie chetnie
do dyskusji, mozesz zadan pytania na forum. Jesli nie sg specjalnie aktywne mozesz
podzieli¢ je na trzy grupy i kazda poprosi¢ o zastanowienie si¢ nad jednym pytaniem
przez 3 minuty, a nastepnie podzielenie sie przemysleniami na forum.

7. Podsumuj zebrane wspdlnie przemyslenia i zache¢ mtode osoby do samodzielnego
sprawdzania informacji o protestach z r6znych Zrédet i od réznych oséb.
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NANOLEARNING CZESC 3
Celem tej czgsci nanolearningu jest:

e Poznanie pozytywnej narracji dotyczacej protestow oraz r6znych form protestowania.
o Refleksja nad zagrozeniami i korzy$ciami, jakie niesie za soba protestowanie.

Prezentacja czg$¢ 3: https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2024/02/Czesc-3-
nanolearning-Prawo-do-protestu. pptx

Przebieg:

1. Slajd 1 - powiedz klasie, ze zapoznacie sie teraz z prawem do protestu, ktére daje
mozliwos$¢ zbiorowego wyrazania swoich przekonan i udziatu w ksztattowaniu rzeczywistosci
spoteczne;j.

2. Slajd 2 - pokaz osobom filmik: https://www.youtube.com/watch?v=EGipm70_ooc. Mozesz
wiaczy¢ na YouTube napisy z automatycznym ttumaczeniem na jezyk polski. Zapytaj mtodziez,
jak filmik przedstawia protesty (pozytywnie czy negatywnie, na co zwraca uwage w kontekscie
protestu).

3. Slajd 3 - pokazujac grafike na slajdzie trzecim, zwrd¢ uwage 0s6b uczestniczacych, ze nie
ma wolnosci zgromadzen, bez wolnosci stowa. Wyrazanie swojej opinii, poparcia lub sprzeciwu
moze odbywac sie m.in. przez protest. Zapytaj osoby o jakich formach protestéw styszaty?
Przyktadowo: akcje ulotkowe, powieszenie w swoim oknie plakatu, noszenie konkretnych
symboli, mailowe lub listowne akcje protestacyjne (np. wysytane do konkretnych wtadz) itd.
Czy mozna protestowa¢ w mediach spotecznosciowych? Jak? Przyktadowo: naktadki na zdjecia
profilowe bedace oznaka protestu, udostepnianie réznych haset itd.

4. Slajd 4 - pokaz osobom zdjecia dotyczace réznych form protestu:

o Zdjecie w prawym dolnym rogu: w 2018 roku pietnastoletnia Greta Thunberg
rozpoczeta protest przed budynkiem parlamentu swojego kraju. Domagata sie
zrealizowania przez rzad Szwecji ograniczenia emisji dwutlenku wegla. Nie zawsze
protesty to wielkie zgromadzenia. Na poczatku Greta protestowata w pojedynke.
Dopiero pdzniej dotaczyty do niej inne mtode osoby w wielu krajach na Swiecie.

e Zdjecie w prawym gornym rogu: “Protest Tysiecy Miast” zorganizowany w ,,piatek dla
klimatu”, Mtodziezowy Strajk Klimatyczny, Warszawa, 20 wrzesnia 2019

o Zdjecie w lewym dolnym rogu: Aleksandra Skoczylenko sprzeciwita sie inwazji Rosji na
Ukraine. 31 marca 2022 roku zastapita etykiety z cenami w lokalnym supermarkecie
w Petersburgu matymi papierowymi etykietami z informacja o rosyjskiej agresji na
Ukraine. Rosyjska aktywistka antywojenna, zostata uznana za winng ,,$wiadomego
rozpowszechniania fatszywych informacji o rosyjskich sitach zbrojnych” i skazana na
siedem lat kolonii karnej. Takie dziatanie to takze forma protestu, wazna szczegbélnie
wtedy, kiedy nie da sie wyj$¢ na ulice.

o Zdjecie w lewym gbérnym rogu: W listopadzie 2022 kilkadziesigt oséb staneto ramie w
ramie w Sopocie w milczacym protescie przeciwko dramatowi dzieci na granicy polsko-
biatoruskiej (zdjecie: Gazeta Wyborcza). Jak widzisz protest nie musi by¢ gto$ny czy
duzy.
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5. Slajd b — zapytaj osoby uczestniczace o dwie kwestie. Jakie ryzyko niesie ze soba
uczestnictwo w protestach? Jakie pozytywne skutki moze przynies¢ protestowanie?

Podsumuj dyskusje oraz podkresl, ze protest to potezne narzedzie, ktére moze prowadzi¢ do
zmian i temu gtéwnie stuzy. Domagajac sie przestrzegania swoich praw lub praw innych oséb
mozna czué rados¢, wielka satysfakcje oraz moc. Najwazniejsze jednak jest wtasne
bezpieczenstwo. Nalezy sie zastanowi¢ czy warto uczestniczy¢ w protescie, jezeli miatoby sie
to wigzac ze zbyt wielkim ryzykiem. Przypomnij sobie, w jaki sposéb wtadze twojego kraju
reaguja zwykle na protesty. W niektérych panstwach reakcja ta przybiera brutalng posta¢
(chot rola wtadzy jest zapewnienia bezpieczernistwa i porzadku podczas protestu). Warto sie
przygotowac przed pdjsciem na protest i pozna¢ prawa i obowiazki, ktére ma osoba
protestujaca.

6. Na koniec mozesz pokazac slajd z kodami QR do materiatéw, gdzie chetne osoby moga
pogtebi¢ swoja wiedze odnosnie protestéw:

e Mini przewodnik po zgromadzeniach: https://amnesty.org.pl/wp-
content/uploads/2023/06/przewodnik-internet.pdf

e Kurs online “Prawo do protestu” (kurs jest darmowy, wymagana rejestracja przez
maila):
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/226/Prawodoprotest
u

e Strona internetowa “Strefa protestu”: https://www.amnesty.org.pl/strefa-protestu/
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