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— WYBOR NALEZY DO NAS!

To czas, by mowic o sprawach waznych,

ktore dotycza nas wszystkich. Sprawach i wyborach,
ktore ksztattuja nasza przysztos¢. To moment,

od ktorego zalezy zmiana. Spraw, by tej jesieni

0 dostepie do bezpiecznej aborcji rozmawiata

cata Polska. Otwarcie, szczerze, z szacunkiem.

To jest nasz kraj i nasza przysztosc.
Czas, by nasze zdanie zostato wystuchane!
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9 9 ~Lupetnie nie rozumiatam debaty na temat aborcji, do-
poki przyjaciotka nie zadzwonita do moich drzwi...
Rozmawiaty$Smy chwile o mojej cigzy i w pewnym momen-
cie powiedziata mi, ze rok wczesniej miata ahorcje. Sie-
dziatam, stuchatam. | zrozumiatam.

Zrozumiatam powody jej decyzji i wreszcie zobaczytam
kobiete, mtod3 dziewczyne, niedostrzegang w dyskusjach
0 aborcji. Byta moja przyjaciotka,a ja zrozumiatam jej wy-
hor. Przez lata bytam zagorzata przeciwniczka aborc;ji,
ale w konficu zrozumiatam.”

Lynn Ruane,
Senatorka irlandzka

Czas nav rozmaowg/

W Polsce aborcja jest nadal tematem tabu,
mimo ze co trzecia kobieta miata aborcje.

Tymczasem debata publiczna na temat doSwiadczenia, ktore przechodzi-
ta co trzecia z nas, jest sptycana, sprowadzana do ekstremow, uciszana
— lub nieobecna, jak wtedy, gdy doszto do drakonskiego zaostrzenia pra-
wa aborcyjnego wyrokiem upolitycznionego Trybunatu Konstytucyjnego, co
wywotato masowe protesty.

Mowmy o sprawach waznych, ktore wptywaja na nas bezposrednio. Roz-
mawiajmy uczciwie, z szacunkiem dla siebie nawzajem. Pokazmy przy-
jaciotkom, ze wybor — jakkolwiek zdecydujemy — nalezy do nas. Zmiana
w kwestii dostepu do bezpiecznej aborcji jest mozliwa, jesli stworzymy
ruch dostatecznie silny, by upomnie¢ sie o prawo kobiet do decydowania
0 sobie. Czas, by rozmowy 0 zniesieniu restrykcyjnego prawa aborcyjnego
wybrzmiaty w catej Polsce.

@) Jesli kazda z Was, ktora przeczyta ten pakiet, przeprowa-

dzi jedna rozmowe w tygodniu, do wyborow mozemy od-
byc tysiace rozmow — wystarczajaco duzo, zehy pokazac
politykom, ze nasze prawo wyboru jest wazne!




Zainicjujcie rozmowy w Waszych rodzinach, w gronie znajomych, w lo-
kalnych spotecznosciach, za posrednictwem mediow spotecznosciowych,
w miejscach pracy — gdziekolwiek mozecie. Mowmy otwarcie o potrzebie
takich przepisow aborcyjnych, ktore szanuja prawa kobiet i dziewczat.

W ostatnich latach widzieliSmy masowy sprzeciw wobec zaostrzenia pra-
wa aborcyjnego. Teraz prosimy Cie o tworzenie okazji do rozmow, dzigki
ktorym aborcja przestanie by¢ tematem tabu, a kobiety beda mogty mowic
0 niej bez poczucia stygmatyzacji, bez przektaman, bez leku. Stworzmy
silna i empatyczna spotecznosc, ktora dostrzega i rozumie potrzebe, by
kobiety same decydowaty o sobie. Wspolnie upomnijmy sie o zniesienie
restrykcyjnego prawa aborcyjnego.
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9 9 »1ak wyglada rzeczywistoS¢ ahorcyjna w Polsce: lekarze
nie chca robi¢ aborcji, prawo jej zakazuje, choc nie karze
za przerwanie wiasnej ciazy, ale zaden zakaz nie spra-
wit jeszcze, ze aborcji nie ma. Aborcja byta, jest i bedzie.
Dzieje sie codziennie, w kazdej chwili, nawet teraz, gdy
to czytasz. Ale nie dzieje si¢ w ramach systemu ochro-
ny zdrowia. System wyrzucit osoby potrzebujace aborcji
poza swoje ramy i odpowiedzialno$c za nie przerzucit na
barki organizacji pozarzadowych i grup samopomoco-
wych.”

Legalna Aborcja Bez Kompromisow

Ten pakiet wesprze Cie i pokaze, jak prowadziC tak wazne i delikatne roz-
mowy w taki sposob, by zwiekszy¢ Swiadomosc, jak potrzebny jest dostep
do bezpiecznej aborcji.

#Coasl\liKozmony

Razem mozemy dotrze¢ do tysiecy osob! Sprawmy, zeby o sprawiedliwych
przepisach aborcyjnych rozmawiat caty kraj.

Rozmawiajmy w zaciszu domu i w przestrzeni publicznej. W osobistej roz-
mowie w cztery oczy czy podczas spotkan ze znajomymi. Wybierz taka for-
me rozmowy, ktora uwazasz za najlepsza. Wazne, bySmy rozmawiaty.

Jesli chcesz, udostepnij w mediach spotecznoSciowych cytat z rozmowy
z bliska osoba lub Wasze wspdlne zdjecie, postugujac sie hashtagiem
#CzasNaRozmowe i oznaczajac profil Amnesty International Polska.

Cytaty i zdjecia mozesz tez wystac do nas przez formularz na stronie:

Pokazmy, ze jest nas duzo i ze potrafimy rozmawiac o aborcji bez uprze-
dzen i strachu.

Im wiecej nas bedzie, tym silniejszy i bardziej styszalny bedzie nasz gtos.
#CzasNaRozmowe!
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9 9 »1a Nowa narracja jest teraz jeszcze spychana na mar-
gines, ale rosnie w site na poziomie nieformalnym. Tu
zhiera sie nowa energia, nowy kapitat, ktory doprowa-
dzi w koncu do trwatej zmiany spotecznej. Popatrzmy na
przyktad Irlandii [w 2018 r. zniesiono tam zakaz aborcji
w wyniku referendum — przyp. red.]. Zmiana prawa byta
wynikiem wieloletniej pracy roznych organizacji, wielo-
letniego upubliczniania historii aborecyjnych. Opowiadaj-
my wiec o ahorcji, zrzucajmy strach, taczmy sie!”

Karolina Domagalska
w rozmowie dla Magazynu Vogue Polska



Jak Gworzgé rozmome?

Rozmowa prowadzona w ramach kampanii ,,Powiedz przyjaciotce” moze
zaczac sie od jednego prostego pytania: Jesli kobieta lub dziewczyna jest
W ciazy i czuje, ze nie moze jej kontynuowac, kto powinien podjac decyzje
0 tym co dzieje sie dalej? Czy powinno to zalezec od jej lekarza, ustawodawcow,
Konstytucji, czy od samej kobiety?

Jesli damy innym czas i stworzymy przestrzen do rozmowy na ten temat,
wiekszoSC¢ 0s0b bedzie w stanie wezuc sie w taka sytuacije i dojdzie do em-
patycznego i logicznego wniosku — ze wszystkie osoby powinny mie¢ moz-
liwoSC podejmowania waznych decyzji dotyczacych ich wtasnego zycia.

WiekszoSC osob po przemysleniu zgodzi sie, ze kobieta lub dziewczyna
W ciazy jest ostatecznie najlepsza osoba do podjecia przemyslanej i roz-
waznej decyzji o jej kontynuowaniu lub przerwaniu, jednak kazda z nich
dojdzie do tego wniosku inng droga. Wiele 0sob wyrazi obawy, zastrzezenia
lub watpliwosci dotyczace tego, co dostep do aborcji oznaczathy w prak-
tyce.

Rozmowa jest okazja do zadania tych pytan i wyrazenia realnych obaw,
co zniesienie restrykcyjnego prawa aborcyjnego obowiazujacego w Polsce
oznaczatoby dla jednostek, rodzin, spotecznosci.

Stuchaj i odpowiadaj na pytania i watpliwosci rozméwczyni. To nie tylko
oznaka szacunku, ale tez sposob, by odnies¢ sie do obaw, przekazac rze-
telna wiedze 1 inny punkt widzenia. Nie traktuj tej rozmowy jako debaty,
ktora musisz wygrac. Stuchaj uwaznie i z empatia. Zaoferuj swoj czas
| wiedze. Zainicjuj rozmowe, dzigki ktore] naprawde bedziesz sie mogfa
nimi podzielic.

Taka rozmowa moze wydawac sie niewielka sprawa, ale w rzeczywistosci
ma ogromny wptyw i moze przyczynic sie do spotecznej zmiany.
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Rozpoczac rozmowe jest tatwo. Mozesz to zrobi¢ w dowolnym miejscu —
w samochodzie, w pubie, przy stole, w kantynie w pracy lub przy filizance
herbaty. Wazne jest, by o zniesieniu restrykcyjnych przepisow aborcyjnych
rozmawiac czesto i zaczac rozmawiac juz teraz, by podtrzymac presje na
politykow, pokazujac, ze prawo wyboru jest dla nas wazne.

Ten pakiet zawiera odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, a takze
szereg rzetelnych informacji, ktére mozesz wykorzystac do obalenia mitow.
Podziel sie informacjami, ktére pozwolg innym osobom Swiadomie usto-
sunkowac sie do tematu dostepu do bezpiecznej aborcji.

(56

9 9 »Zmiana nie wydarzy sie przez dyskusje na Twitterze
czy Facebhooku. Doprowadzimy do niej dzigki rozmowom
przy kubku herbaty”

Emma, aktywistka z Irlandii,
o dostepie do legalnej i bezpiecznej aborcji
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Kozmown wlyzech brokach

1.Po prostu zapytaj: Jesli kobieta lub dziewczyna jest
W ci3zy i czuje, ze nie moze jej kontynuowac, kto powi-
nien decydowac o tym co bedzie dalej?

2. Uwaznie stuchaj, odpowiadaj na pytania i pojawiajace si¢
watpliwosci.

3. Podziel sie piecioma kluczowymi powodami, dla ktérych
warto upominac sie o dostep do bezpiecznej aborcji
i Smiato dodawaj wtasne

Kluczowe argumenty za upominaniem si¢ o zniesienie
restrykcyjnego prawa ahorcyjnego.

— [hyt dfugo w Polsce kobiety sa pozostawiane same sobie,
ranione, krzywdzone, a nawet karane poprzez restrykcyjne
prawo aborcyjne. Zastugujemy na wiecej. Chcemy, by ko-
biety w Polsce byty traktowane z empatia i wspétczuciem.
Tylko Ty mozesz to zmieni¢. Upominaj sie o empatie wobec
kobiet.

— Juz czas uszanowac prawo kobiet do podejmowania decyzji
wtasciwych dla nich i ich rodzin. Tymczasem wciaz odbiera-
my im mozliwoS¢ decydowania o wtasnym losie, zmuszajac
je do ukrywania sie, zamawiania tabletek z niesprawdzonych
zrodet, podrozowania za granice. Tylko Ty mozesz to zmienic.
Upominaj sie o szacunek wobec kobiet.

— Dopoki kobiety nie beda mogly swobodnie decydowac

0 wtasnym ciele, zdrowiu i zyciu, nigdy nie beda cieszyc sie
petnia praw na rowni z mezczyznami. Kobiecie odbiera sie
mozliwoS¢ decydowania o sobie, nawet jesli jej zycie jest
zagrozone. Upominaj sie o rowne prawa dla kobiet.

Czas zadbac o kobiety w kraju i potozy¢ kres upokorzeniu,
wstydowi, ktorego musza doSwiadczac. Zbyt dtugo kobiety
s stygmatyzowane i zmuszane do podrozowania za grani-
ce, a ich bliscy i osoby, ktore chca je wesprze¢ — Scigane
| karane w kraju. Tylko Ty mozesz to zmienic. Upominaj sie
0 godnoSc kobiet.

Minefo trzydziesci lat, od kiedy polskie prawo aborcyjne,
zaostrzone dodatkowo decyzja upolitycznionego Trybuna-
tu Konstytucyjnego z 2020 roku, nie gwarantuje kobietom
dostepu do bezpiecznej i legalnej aborcji. To osiem kaden-
cji rzadow, dziesiatki skarg na Polske w sprawie aborcji
w Europejskim Trybunale Praw Cztowieka, tragiczne Smier-
ci Agaty Lamczak, Justyny z Wodzistawa Slaskiego, lzy
z Pszczyny, Anny ze Swidnicy, Agnieszki z Czestochowy, Mar-
ty z Katowic, Doroty z Bochni, to wyrok w sprawie Justyny
Wydrzynskie] skazanej za pomoc w aborcji. To zignorowa-
ny gtos spoteczenstwa wyrazony w masowych protestach
przeciw zaostrzeniu prawa aborcyjnego z 2016 i 2020 roku.
Tylko Ty mozesz to zmieni¢. Upominaj sie o empatie, szacu-
nek, godnosc i rowne prawa dla kobiet.

Wybor nalezy do nas!
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Zachowuj spokoj

Przekonanie o potrzebie dostepu do bezpiecznej aborcji cze-
sto zwiazane jest z osobistymi pogladami, a rozmowa na ten
temat moze budzi¢ silne emocje. Badz odwazna i stuchaj
uwaznie. Pamietaj, ze kazda osoba ma prawo do wtasnych
pogladow i bycia wystuchang, a naszym zadaniem nieko-
niecznie jest zmiana tych pogladow. Skup sie na faktach
| upewnij sie, ze twoj przekaz jest zrozumiaty i jasny. Juz
dzieki temu bedziesz przeciwdziata¢ stygmatyzacji i dezin-
formacji na temat aborcji.

Nie denerwuj sie, jesli nie bedziesz zna¢ wszystkich odpo-
wiedzi. Pozwol, by rozmowa nie byta idealna. Powiedz, ze
mozesz zweryfikowac informacje i wrdci¢ do rozméwcy lub
rozmowczyni z odpowiedzia. Daj znac, ze moga uzyskac wie-
cej rzetelnych informacji na stronie internetowe;:

powiedzprzyjaciolce.amnesty.org.pl

Koncentruj sie na osobistych historiach kobiet

W ciazy
W swoich wypowiedziach koncentruj sie na zdrowiu i pra-
wach kobiet w ciazy. Skup sie na osobistych historiach
| opowiedz, jak dostep do aborcji wptywa na ich zycie, zdro-
wie i realizacje ich praw. Mozesz uczyni¢ swoj przekaz bar-
dziej zrozumiatym, jesli poruszysz temat ubdstwa, checi
opieki nad istniejaca rodzina, niepewnej sytuacji uchodz-
czyn, wptywu wczesnych ciaz na dalsze zycie. Podkresl,
ze prawo do decydowania o kontynuowaniu lub przerwaniu
ciazy zawsze powinno naleze¢ do osoby bedacej w ciazy, po-
niewaz to ona ma prawo do podejmowania decyzji dotycza-
cych wiasnego zycia.

Opieraj sie na faktach

Podobnie jak w przypadku innych kwestii dotyczacych praw
cztowieka budzacych emocje, wazne, by mowiac o nich,
opieraC sie na sprawdzonych informacjach, miedzynaro-
dowym prawie | standardach praw cztowieka. Skorzystaj
z informacji zawartych w dalszych czesciach pakietu oraz
pytan i odpowiedzi, ktore przygotowaliSmy, aby poméc Ci
zaczacC rozmowe.

Zadaj pytanie

Jesli kobieta lub dziewczyna jest w ciazy | czuje, ze nie moze
jej kontynuowac, kto powinien podjac decyzje o tym co dzie-
je sie dalej? Czy powinno to zalezec od jej lekarza, ustawo-
dawcow, Konstytucji, czy od samej kobiety?

... 1 rozpocznij rozmowe!

Polskie prawo aborcyjne nalezy do najbardziej restrykcyj-
nych na Swiecie.

Przewazajaca czeSc Polek i Polakow jest za dostepem do aborcji
w Polsce (84%).

W 2022 roku na mocy wyroku upolitycznionego Trybunatu
Konstytucyjnego zakazano w Polsce aborcji z powodu ciez-
kich, nieodwracalnych i Smiertelnych wad ptodu. Wiekszos¢
spofeczenstwa w Polsce negatywnie ocenia decyzje Trybu-
natu Konstytucyjnego (62%).
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— Aborcje maja miejsce niezaleznie od przepisow obowiazuja-

cych w danym panstwie. Szacuje sie, ze na catym Swiecie
okoto % ciaz koriczy sie aborcja!, w Polsce az do jednej na
trzy cigze’.

90% aborcji ma miejsce w ciggu pierwszych 12 tygodni cia-
2y. Tylko 1,5% aborcji ma miejsce po 20 tygodniu®.

/akaz aborcji nie zmniejsza liczby aborcji, po prostu spra-
wia, ze s3 bardziej niebezpieczne®.

Niebezpieczne aborcje sa gtowna — ale mozliwa do uniknie-
cia — przyczyng zachorowan i Smierci matek®.

Brak mozliwosci przerwania ciazy jest szczegolnie szkodliwy
dla kobiet ubogich, z mniejszych miejscowosci®.

Aborcja jako zabieg medyczny nie powoduje uszczerbku
na zdrowiu psychicznym kobiety. Wyniki badan pokazuja,
ze zdecydowana wigkszos¢ (95%) 0sob nie zatuje, ze doko-

— Restrykcyjne przepisy nie obnizaja liczby aborcji. Najmnig]

aborcji ma miejsce w panstwach, w ktorych szeroko dostep-
na jest kompleksowa ochrona zdrowia seksualnego i repro-
dukcyjnego’.

Stosowanie antykoncepcji oraz edukacja seksualna moze
przyczyniC sie do zmniejszenia liczby aborcji, ale potrzeba
ustug aborcyjnych nigdy nie zostanie catkowicie wyelimino-
wana.

Dostep do legalnej i bezpiecznej aborcji jest prawem czto-
wieka, poniewaz kobiety | dziewczeta maja prawo do zycia,
opieki zdrowotnej, wolnosci od przemocy, dyskryminacji,
tortur, okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego traktowania.
Brak dostepu do bezpiecznej aborcji prowadzi do famania
tych 1 innych praw cztowieka.

Wiekszo$¢ mtodych osob uwaza sprawe aborcji za wazna dla
nich (69%).

nata aborcji’, a najczestsza odczuwang emocja po aborcji

jest ulga® —— 3 na 4 mtode kobiety mowig, ze dostep do aborcji wptynie

na to jak beda gtosowaC w wyborach parlamentarnych

—— Ldecydowana wigkszoSC uwaza, ze wsparcie psychiczne w 2023 roku (77%).

osoby potrzebujacej aborcji (81,9%) lub udzielenie jej in-
formacji jak zrobi¢ aborcje (74,2%) nie powinna byc prze-
stepstwem.

LS. Singh, L. Remez, G. Sedgh, L. Kwok, T. Onda, Abortion Worldwide 2017: Uneven Progress and Unequal Access, 2018.
2 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Doswiadczenia aborcyjne polek. Komunikat z badar (BS/60/2013), 2013, https://www.chos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_060_13.PDF.
3 M. Berer, A Critical Appraisal of Laws on Second Trimester Abortion, “Reproductive Health Matters” 2008, nr 16(31), s. 3-13, DOI: https://doi.org/10.4000/eces.248.

4], Bearak, A. Popinchalk, B. Ganatra, A.B. Moller, 0. Tuncalp, C. Beavin, L. kwok, L. Alkema, Unintended pregnancy and abortion by income, region, and the legal
status of abortion: estimates from a comprehensive model for 1990-2019, “Lancet Glob Health” 2020, nr 8, s. 1152-1161.

5 World Health Organization, Abortion, 2021, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion.

Dane pochodza z badania opinii publicznej SW Research dla Amnesty International
Polska (luty 2023), jesli przypis nie stanowi inaczej.

6S. Singh, L. Remez, G. Sedgh, L. Kwok, T. Onda, Abortion Worldwide 2017: Uneven Progress and Unequal Access, 2018.

7 C.H. Rocca, K. Kimport, S.C.M. Roberts, H. Gould, J. Neuhaus, D.G. Foster, Decision Rightness and Emotional Responses to Abortion in the United States: A Longitudi-
nal Study, “PLoS One” 2015, nr 10(7), DOI: 10.1371/journal.pone.0128832.

8C.H. Rocca, H. Gould, K. Kimport, S.C.M. Roberts, D.G. Foster, Happiness, guilt, regret and relief: Women’s emotional responses to unintended pregnancy, abortion,
and being denied an abortion, 140st APHA Annual Meeting and Exposition 2012, pazdziernik 2012.

°S. Singh, L. Remez, G. Sedgh, L. Kwok, T. Onda, Abortion Worldwide 2017: Uneven Progress and Unequal Access, 2018.




Dlaczego zapewnienie dostepu do bezpiecznej aborcji
jest kwestia praw cztowieka?

Bezpieczny dostep do aborcji jest niezbedny do urzeczywistnienia petnego
zakresu praw cztowieka i osiagniecia sprawiedliwosci pfciowej, spofecz-
nej, reprodukcyjnej i ekonomicznej. Prawa cztowieka sa uniwersalne, nie-
podzielne | wzajemnie powiazane, a restrykcyjne prawo aborcyjne prowa-
dzi do naruszenia wielu z nich, miedzy innymi:
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Prawo do zycia i ochrony zdrowia

Brak dostepu do legalnej aborcji zmusza kobiety do pod-
dawania sie procedurom zagrazajacym ich zyciu i zdrowiu.
Strach przed prawnymi konsekwencjami zakonczenia ciazy
powstrzymuje je od szukania niezbednej opieki medycznej,
a lekarzy od udzielania jej. Stygmatyzacja zwigzana z abor-
cja prowadzi do leku, depresji i innych negatywnych dla
zdrowia psychicznego skutkow.

Wolnos¢ od tortur i ponizajacego traktowania

Kiedy rzady i organy je reprezentujace (w tym przedstawi-
ciele i przedstawicielki stuzby zdrowia) odmawiaja aborcji
w sytuacji, w ktorej kontynuowanie ciazy wiaze sie z cierpie-
niem czy upokorzeniem, moze by¢ to forma tortur lub innych
ponizajacych form traktowania. Moze by¢ tak np. w sytuacji
odmowy dostepu do aborcji w sytuacji, w ktorej cigza za-
graza zyciu kobiety lub przymuszanie do donoszenia ciazy
w przypadku nieodwracalnych i Smiertelnych wad ptodu.

Prawo do prywatnosci

Brak dostepu do bezpiecznej aborcji prowadzi do tamania
prawa do prywatnoSci poprzez ingerencje panstwa w 0sobi-
ste decyzje kobiet dotyczace ich ciata, zdrowia i zycia.

Prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania

Restrykcyjne prawo aborcyjne prowadzi do tamania prawa
0s6b do podejmowania decyzji dotyczacych ich ciata, sek-
sualnosci, ciazy, w zgodzie z ich osobistymi przekonaniami.

Wolnos$¢ od wszelkich form dyskryminacji

Restrykcyjne prawo aborcyjne narusza prawo do rownej
ochrony prawnej i wolnosci od wszelkich form dyskrymina-
cji. Kryminalizacja aborcji — ustugi, ktorej potrzebuja tylko
kobiety, osoby zdolne do zajScia w ciaze — jest dyskrymina-
cja ze wzgledu na ptec. Dyskryminacja jest rowniez stygma-
tyzacja 0s0b decydujacych sie na zakonczenie ciazy.

Jakie sa miedzynarodowe standardy dotyczace ahorcji?

Aborcja to zabieg medyczny konczacy ciaze. Potrzebuja go miliony osob,
ktore moga zajS¢ w cigze. Na catym Swiecie co roku Srednio 1 ciaza na 4
konczy sie aborcja. Komitet ONZ ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet (CE-
DAW) konsekwentnie twierdzi, ze restrykcyjne przepisy dotyczace aborcji
stanowia dyskryminacje wobec kobiet.
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9 9 »Aborcja jest bezpieczng i nieskomplikowang interwen-
cja zdrowotna, ktéra moze hy¢ efektywnie wykonana przy
uzyciu lekow lub podczas procedury chirurgicznej. Kom-
plikacje sa rzadkie podczas i chirurgicznych i farmako-
logicznych aborc;ji, kiedy sa one wykonywane metodami
rekomendowanymi przez WHO, odpowiednimi do wieku
cigzowego i przez osohe posiadajaca niezhedne umiejet-
nosci”

— méwi Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

Wytyczne WHO, czyli najwyzszego autorytetu w dziedzinie medycyny i zdro-
wia, od lat rekomenduja aborcje farmakologiczna jako metode z wyboru
w aborcji do 12 tygodnia ciazy. Jest ona nie tylko bezpieczniejsza niz ty-
zeczkowanie, ktore moze sie wigzac z powiktaniami, ale rowniez prostsza
| bardziej komfortowa dla 0sob sie jej poddajacych, gdyz moze by¢ w spo-
sOb bezpieczny przeprowadzona w domu.

Czy lekarz ma prawo odmowi¢ aborcji powotujac sie
= __ nawolnos¢ sumienia?

Prawo do wolnosci sumienia jest przywotywane przez niektorych lekarzy
| lekarki w przypadku odmowy aborcji. Organizacje zajmujace sie prawami
cztowieka zaznaczaja jednak, ze taka odmowa nie moze naruszac prawa
kobiet w ciazy do dostepu do ustug i opieki aborcyjnej. Takie odmowy nigdy
nie sa dozwolone w sytuacjach nagtych lub w przypadku opieki poaborcyjnej.

= __ Jakie przepisy dotyczace aborcji obowiazuja w Polsce?

W Polsce obowiazuje zakaz aborcji i dwa wyjatki od tego zakazu: legal-
nie mozna zakonczyC ciaze zagrazajaca zyciu lub zdrowiu osoby w ciazy
oraz gdy cigza jest wynikiem czynu zabronionego (gwattu, kazirodztwa).
Do 2020 roku na mocy ustawy z 1993 roku (Ustawa o planowaniu rodziny,
ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnoSci przerywania ciazy)
regulujacej dostep do aborcji w Polsce dopuszczalne byto rowniez przerwa-
nie ciazy w przypadku duzego prawdopodobienstwa ciezkich i nieodwra-
calnych wad ptodu. Na mocy wyroku upolitycznionego Trybunatu Konsty-
tucyjnego z 2020 roku ta przestanka zostata uznana za niekonstytucyjna.

Kodeks karny uznaje za przestepstwo pomoc w aborcji i wykonywanie abor-
cji z przyczyn nie objetych ustawa. Osoba, ktéra pomaga w aborcji, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Osobie, ktora przerywa wtasna
ciaze, nie groza konsekwencje prawno-karne.

Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty w art. 39 zapewnia mozli-
woSC niewykonania Swiadczenia zdrowotnego niezgodnego z sumieniem
lekarza, za wyjatkiem Swiadczenia, ktore brak moze spowodowac zagroze-
nia zycia lub ciezki rozstroj zdrowia.

= _ lle aborcji wykonywanych jest rocznie w Polsce?

Po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 2020 roku drastycznie zmalata
liczba aborcji wykonywana w polskich szpitalach. Przed wyrokiem wy-
konywano ich rocznie okoto 1000. W 2021 roku — 107, w 2022 — 161.
W 2022 roku w 9 wojewddztwach szpitale nie wykonaty ani jednej aborcji.
Tymczasem szacuje sie, ze w Polsce rocznie ok. 100 tysiecy 0sob przerywa
cigze. WiekszoSC osob korzysta z pomocy organizacji pozarzadowych, nie-
formalnych grup samopomocowych. #AborcjaBezGranic pomaga rocznie
44 tysigcom 0s6b.

10 Dostep do aborcji powinien by¢ jednym z wiodacych tematow kampanii wyborczej [polemikal,

https://publicystyka.ngo.pl/dostep-do-aborcji-powinien-byc-jednym-z-wiodacych-tematow-kampanii-wyborczej.




Nie, to mit. Wyniki badan pokazuja, ze wskazniki aborcji sa nizsze tam, gdzie
ludzie maja dostep do nowoczesnej antykoncepcji, kompleksowej edukacji
seksualnej oraz bezpiecznej i legalnej aborcji! i wyzsze w krajach, w ktérych
obowiazuje restrykcyjne prawo aborcyjne, poniewaz czesto odmowa dostepu
do aborcji idzie w parze z ograniczeniem dostepu do antykoncepcji',

Restrykcyjne prawo aborcyjne nie eliminuje potrzeby aborcji, a jedynie czyni
je mniej bezpiecznymi.

Nie, to mit. Aborcja jest jedna z najbezpieczniejszych procedur medycznych,
jesli jest przeprowadzana w bezpiecznych warunkach, przez przeszkolo-
ne osoby i przy uzyciu zatwierdzonych metod i lekow®. Aborcja jako zabieg
medyczny nie powoduje uszczerbku na zdrowiu psychicznym kobiety. Wyniki
badan pokazuja, ze wiekszoSC 0so0b nie zatuje, ze dokonata aborcji, a naj-
czestsza odczuwana emocja po aborcji jest ulga'*. Stygmatyzacja aborcji
moze natomiast negatywnie wptywa¢ na samopoczucie psychiczne kobiet®,
a odmowa aborcji i zmuszanie do donoszenia niechcianej cigzy moze po-
wodowac zaburzenia psychiczne i depresje'® oraz zwigkszac liczbe aborcji
zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

1S, Singh, L. Remez, G. Sedgh, L. Kwok, T. Onda, Abortion Worldwide 2017: Uneven Progress and Unequal Access, 2018.

12World Health Organization, Abortion, 2021, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion.

13 World Health Organization, Safe abortion: technical and policy guidance for health systems, wyd. 2, 2012.

Y K. Cockrill, U.D. Upadhyay, J. Turan, D.G. Foster, The stigma of having an abortion: development of a scale and characteristics of women experiencing abortion
stigma, "Perspectives on Sexual and Reproductive Health” 2013, nr 45(2), s. 79-88, DOI: 10.1363/4507913.

15World Health Organization, Safe abortion: technical and policy guidance for health systems, wyd. 2, 2012.

16 C. Gerdts, L. Dobkin, D.G. Foster, E.B. Schwarz, Side Effects, Physical Health Consequences, and Mortality Associated with Abortion and Birth after an Unwanted
Pregnancy"cBen’s Health Issues” 2016, nr 26(1), s. 55-59, DOI: 10.1016/jwhi.2015.10.001.

Wesprzyj ruch

Dzigkujemy, ze chcesz porozmawiac z przyjaciotka o tym, ze wybor na-
lezy do nas! Razem mozemy zwiekszyC poparcie dla bezpiecznej aborcji
| skutecznie upominac sie o zniesienie restrykcyjnych praw aborcyjnych
w Polsce.

Czy wiesz, ze mozesz dodatkowo wzmocni¢ nasz gtos?
Kazde wsparcie ma znaczenie!

Przekazujac darowizne, pomozesz nam dotrzeC do jeszcze wiekszej liczby
0s6b 1 sprawiC, by wybor kobiet w Polsce zostat ustyszany.

1. Wejdz na strone
www.amnesty.org.pl/wspieraj/wybory_kobiet/

2. Zdecyduj, czy chcesz przekazac darowizne jednorazow3
czy wspierac prawa kobiet co miesiac

3. Przekaz darowizne

Przekaz darowizne przelewem na konto bankowe, a bedziemy mogli
tworzyC wiecej darmowych materiatow edukacyjnych takich jak ten.

Nr konta: 85 1090 1098 0000 0000 0959 0181
Santander Bank Polska

Amnesty International
Sapiezynska 10A, 00-215 Warszawa

Tytut przelewu: Powiedz przyjacidtce

Decydujac sie na regularne wsparcie,
otrzymasz od nas wyjatkowy upominek.




Mozesz tez zorganizowa¢ zhidrke na Facebooku.
W ten sposob jeszcze wiecej 0sob dowie sie o tej inicjatywie. Udostepniaj
| zapraszaj znajomych do wsparcia. Podziel sie tym, dlaczego to wszystko

robisz. Mozesz oznaczyC nas w postach w swojej zbiorce, chetnie zobaczymy,
jak Ci idzie!

Dotacz do naszej spotecznosci i zostan cztonkinia Stowarzyszenia
Amnesty International!

Sita praw cztowieka sa ludzie. Jesli chcesz dziata¢ na rzecz praw kobiet
w Polsce i na Swiecie, mieC wptyw na dziatania Amnesty International oraz
dostep do unikalnych publikacji i raportow, wejdz na strone
https://www.amnesty.org.pl/dolacz-do-nas/czlonkostwo-w-amnesty/

| wypetnij formularz cztonkowski.

Chcesz zaangazowac sig¢ bhardziej?

Latoz bandane lub przypinke ,Powiedz przyjaciotce: wybor nalezy do nas”
| poinformuj osoby w Twoim otoczeniu 0 mozliwosci zaangazowania sie na
rzecz zniesienia restrykcyjnego prawa aborcyjnego w Polsce.

Masz kilka godzin?

Mozesz zorganizowac wydarzenie ,,Porozmawiaj z przyjaciotka. Wybor nalezy
do nas” — moze byc to poranne spotkanie przy kawie lub rozmowa z grupa
znajomych osob. Mozemy Ci w tym poméc.

Skontaktuj sie z edukacja@amnesty.org.pl
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