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Amnesty International od poczatku swojego istnienia
dziata na rzecz praw cztowieka, w tym takze poprzez
rzecznictwo (ktore zdefiniowaliSmy ponizej). Poczatkowo
dziatania naszej organizacji skupiaty sie¢ na obronie praw
wieZniow sumienia i osob skazanych na kare Smierci. W
kolejnych latach zakres tej dziatalnoSci poszerzyt sie
i dzi§ obejmuje takze obrone praw innych osdb, ktére sa
dyskryminowane i marginalizowane, w tym osob, ktorych
prawa reprodukcyjne sa tamane.

Przewodnik, ktory trzymasz w rece, zostat stworzony dla
potrzeb dziatan na rzecz praw reprodukcyjnych w Polsce.
Chcemy w te dziatania szczegélnie zaangazowacC kobiety
| dziewczyny, dlatego ten przewodnik jest dedykowany ko-
bietom i zwracamy sie w nim do czytelnikow i czytelniczek
w formie zenskiej. Niezaleznie od tego przewodnik | zawarte
w nim informacje moga okazac sie przydatne dla wszystkich
0S0b, bez wzgledu na ich tozsamosSc ptciowa, ktore dziataja
na rzecz praw cztowieka, w tym praw reprodukcyjnych.
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Rzecznictwo, czyli dziatanie na rzecz, to zestaw roznych dziatan,
ktore pozwalaja nam wptywac na decydentow - politykow, wiadze,
a czasami biznes - w obszarze praw cztowieka.

Te dziatania to m.in. wystapienia kierowane do instytucji publicznych
takich jak parlament, rzad, samorzad czy policja, a takze do organiza-
cji miedzynarodowych, poprzez ktore Amnesty dazy do zmiany prawa badz
praktyki jego stosowania. Podejmujemy dziatania rzecznicze zardwno na
poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym. Na poziomie krajowym dazy-
my do tego, by samo prawo i to, jak jest ono wykorzystywane, byto zgodne
ze standardami, ktore wynikaja z Konstytucji i z prawa miedzynarodowego.
Na poziomie miedzynarodowym wywieramy presje na panstwa i organi-
zacje miedzynarodowe, takie jak ONZ czy Unia Europejska, by panstwa
cztonkowskie dotrzymywaty swoich zobowiazan. Dodatkowo wptywamy na
kierunek i treS¢ nowo przyjmowanych regulacji prawnych, nowych gwaran-
cji praw cztowieka (np. odnoszacych sie do zastosowania sztucznej inteli-
gencji) poprzez rekomendacje, opinie, raporty, spotkania. Rzecznictwo jest
zatem istotnym narzedziem wykorzystywanym na rzecz praw cztowieka.

W tym przewodniku chcemy przekazac nasza wiedze dot. dziatan rzeczni-
czych na poziomie krajowym. To przewodnik dla niezaleznych aktywistow
| aktywistek dziatajacych na rzecz praw cztowieka, takze tych niezrzeszo-
nych w organizacjach pozarzadowych i innych obywatelskich inicjatywach.
Mamy nadzieje, ze wzmocni lokalne i oddolne rzecznictwo na gruncie pol-
skim. Przekazujemy w nim wiedze, jaka dysponuje Amnesty International
w Polsce. Przekazujemy tez garsé porad i informacji co do tego, jak przy-
gotowywac sie na spotkania z osobami decyzyjnymi, by realnie wptywac
na ich przyszte decyzje oraz dziatania, tak by uwzgledniaty one standardy
ptynace z praw cztowieka.




woje dziatania

Zmiana rodzi sie tam, gdzie jest potrzebna i odczuwalna, czyli w lo-
kalnych spotecznosciach. To wtasnie Ty, Twoja przyjacidtka, sasiadka,
nauczycielka czy znajoma mozecie wptynac na dokonanie si¢ zmiany.
Mozemy dziata¢ na rzecz naszych praw — najlepiej wychodzi to wte-
dy, gdy robimy to ze Swiadomoscig naszych celow. Gdy w te dziatania
zaangazowanych jest sporo osob, pojawia sie perspektywa, ze zmiana
ta moze hy¢ trwata. Bierzmy zatem sprawy w swoje rece i dziatajmy!
0 tym, jak to wiasciwie robic¢, opowiemy w tej publikac;ji.
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W przewodniku skupimy sie na budowaniu relacji z politykami i polityczka-
mi w trakcie spotkan i otwartych wydarzen, do ktorych w znacznej czesci
przypadkow dostep maja wszyscy obywatele i obywatelki.

Mamy nadzieje, ze przewodnik pomoze Ci w Twoich dziataniach na rzecz
praw cztowieka, a w szczegolnosci praw reprodukcyjnych kobiet. Wiesz
sama doskonale, jak wazna jest to kwestia, a my jestesmy tu, aby Ci po-
moc. Pamietaj, ze nigdy nie jestes w tym sama. Dziatajac razem, jestesmy
silne!

Pierwszym krokiem jest zrozumienie zagadnienia praw reprodukcyjnych -
zarowno na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym. To jak nauka jezy-
ka, ktorym warto operowac podczas rozmow z politykami_czkami i prawni-
kami_czkami, pomagajac im zrozumiec, gdzie sa luki, ktorymi musza sie
zajac.

PRAWA
REPRODUKCYINE

W Amnesty International mamy wypracowane stanowisko bazujace na mig-
dzynarodowych standardach praw cztowieka. W zwiazku z tym, na aborcje
patrzymy jako na interwencje farmakologiczng lub zabieg medyczny, do
ktorego powinna mieC dostep kazda kobieta, dziewczynka czy inna osoba
mogaca zajS¢ w ciaze. Z tego wzgledu dazymy do dekryminalizacji aborcji
| powszechnego dostepu do tego zabiegu i opieki pozabiegowej. Wspie-
ramy takze dostep do rzetelnej wiedzy na ten temat, przekazywanej bez
manipulacji, bez przektaman, wzbudzania wstydu czy demonizowania.

Prawa reprodukcyjne sa pojeciem szerszym niz sama aborcja i maja cha-
rakter systemowy. Standardy ich dotyczace wywodza sie z prawa miedzy-
narodowego. Kluczowe w zakresie dziatan na rzecz praw reprodukcyjnych
jest postawienie kobiet, dziewczyn i innych 0sob mogacych zajs¢ w cigze
w centrum debaty o dostepie do aborcji. Dzigki temu mozliwe jest posza-
nowanie ogolnych zasad takich jak autonomia reprodukcyjna i seksualna,
godnoSc¢ oraz prawo do prywatnosci.




DOSTEP DO ABORCII
W POLSCE — STAN PRAWNY

Upolityczniony Trybunat Konstytucyjny w Polsce wydat 22 pazdziernika
2020 r. orzeczenie, ktore w praktyce ogranicza dostep do aborcji. Do te
pory kobiety w Polsce miaty prawo do przerywania ciazy, jesli cigza byta
wynikiem przestepstwa, stanowita zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobie-
ty, lub jesli wystepowato ciezkie i nieodwracalne upoSledzenie ptodu albo
nieuleczalna choroba zagrazajaca jego zyciu (Art. 4a. ust. 1. Ustawy z dnia
/ stycznia 1993 r. 0 planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczalnosci przerywania ciazy). Teraz ostatnia z tych przestanek
zostata uniewazniona przez Trybunat, co zauwazalnie ograniczyto dostep
do praw reprodukcyjnych kobiet w Polsce.

Takie ograniczenie realnie przetozyto sie na jakoSC zycia kobiet w Polsce.
Organizacje pozarzadowe takie jak Amnesty International, Centre for Re-
productive Rights i Human Rights Watch twierdza, ze decyzja ta stanowi
naruszenie praw cztowieka, poniewaz stwarza ryzyko dla zdrowia i zycia
kobiet. Organizacje zauwazaja, ze zamiast zapobiegaC aborcjom, zakazy
prawne najczesciej prowadza do tego, ze interwencje i zabiegi sa wyko-
nywane w warunkach niebezpiecznych dla zdrowia w ukryciu przed pan-
stwem lub zmuszaja kobiety do podrozowania do innych krajow w celu
uzyskania dostepu do Swiadczen medycznych. Organizacje wskazaty tez,
ze decyzja ta ma szczegolnie duze konsekwencje dla kobiet i dziewczyn
z grup marginalizowanych, w szczegolnosci ekonomicznie, ktore nie maja
mozliwosci podrozowania do innych panstw w celu skorzystania z zabiegu
przerwania ciazy.
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Polska ma obecnie jedno z najbardziej restrykcyjnych praw dotyczacych
aborcji w Europie i jest jednym z zaledwie dwaoch krajow UE, ktore nie
zezwalaja na aborcje na zadanie lub z szeroko rozumianych powodow
spotecznych. Od czasu objecia wtadzy w 2015 r. partia polityczna Prawo
| Sprawiedliwos¢ i organizacje spofeczne sprzeciwiajace sie dostepowi
do aborcji wielokrotnie podejmowaty proby ograniczenia praw do zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Takie kierunki zmian w prawie spotkaty
sie z masowymi protestami spotecznymi. Nalezy pamigtac o tym, ze pra-
wo dotyczace dostepnosci aborcji byto uznawane za naruszajace prawa
cztowieka przez Europejski Trybunat Praw Cztowieka jeszcze przed 2020 r.,
gdy byto mniej rygorystyczne, z racji na m. in. nierownosci w dostepie
do aborcji na terenie kraju.

W konteksScie obecnego stanu prawnego warto dostrzec formalny aspekt
zmiany prawnej, do ktorej doszto w 2020 r. Zmiany tej — w obawie przed
krytyka spoteczna — nie dokonali sami politycy, ale zrobili to rekami upoli-
tycznionego przez nich Trybunatu Konstytucyjnego. Od dojscia do wtadzy w
2015 r. rzad PIS, czy szerzej Zjednoczone] Prawicy, podjat bowiem szereg
dziatan, by podporzadkowac sobie Trybunat Konstytucyjny. Trybunat utra-
cit swoja niezaleznoSc i przestat rzetelnie oceniac, czy polskie prawo jest
zgodne z nasza Konstytucja. To wtasnie ograniczenie niezaleznosci Trybu-
natu Konstytucyjnego umozliwito wydanie orzeczenia dotyczacego aborc;ji
w 2020 r. Europejski Trybunat Praw Cztowieka w wyroku w sprawie Xero
Flor w Polsce sp. z 0.0. przeciwko Polsce stwierdzit, ze brak niezaleznosci
Trybunatu narusza prawa cztowieka. Takze Komisja Europejska potepita
ingerowanie polskiego rzadu w niezaleznoS¢ Trybunatu. W swoim sprawoz-
daniu na temat realizacji standardow dotyczacych praworzadnosci z lipca
2023 r. Komisja Europejska wskazywata, ze w dalszym ciagu ,,0bawy do-
tyczace niezaleznosSci i legitymacji Trybunatu Konstytucyjnego” pozostaja
nierozwiazane.




1.3. Co powinno sie zdarzyc,
aby dostep do praw
reprodukcyjnych byt szerszy?

Myslac o prawach reprodukcyjnych, powinniSmy i powinnySmy nastawic
sie na dtugotrwata walke.. Ale moze na koncu tej drogi uda nam sie wy-
pracowac na poziomie europejskim jednolity standard, zgodnie z ktorym
aborcja jako Swiadczenie medyczne nie bedzie juz nigdzie przestepstwem?

Drog do uzyskania szerszego dostepu do praw reprodukcyjnych jest wiele.
Wazne, by pamietac o aspektach godnosciowych i socjo-ekonomicznych.
Jak wkrotce przeczytasz takze w tym przewodniku, aborcja nie jest jedynie
problemem dotyczacym wolnego wyboru osoby, ktéra moze zajSc w ciaze.
Brak dostepu do tego zabiegu pociaga za soba znacznie szersze konse-
kwencje dla catych spoteczenstw.

7. lo maralon, nie sprinds

Ubieganie sie o petnie praw reprodukcyjnych to maraton, nie sprint.
Potencjat zmian w tej materii istnieje, ale nie mozna oczekiwac, ze zmiany
prawne wydarza sie od zaraz. By dziatac efektywnie, istotne jest, bys miata
jasno okreslone cele i wiedziata, jakie mozesz napotkac przeszkody na dro-
dze do osiagniecia tych celow. Wazne tez, by zaplanowac¢ monitorowanie
swoich postepow. To dtugotrwaty proces, ktory moze na poczatku wyda-
wac sie przyttaczajacy, ale w Amnesty International wierzymy, ze wielka
zmiana spoteczna zaczyna sie od matych krokow, ktore moze podjac kazdy
| kazda z nas.

Prze¢wicz scenariusz swojego sukcesu w gtowie. Jakie elementy moga
by¢ mierzalne, gdy myslisz o rzecznictwie jako o projekcie? Jak wyglada
Twoja idealna konfrontacja z politykiem_czka? Jak sie odnajdujesz, jakie
argumenty prezentujesz, jak radzisz sobie z trudnymi pytaniami? Wizuali-
zacja moze pomac Gi poczuc sie pewniej, gdy nadejdzie czas na rzeczywi-
sta konfrontacje. Do tej konfrontacji moze dojS¢ m.in. w trakcie spotkan
otwartych organizowanych przez partie polityczne, podczas protestow czy
w mediach, do ktorych mozesz zostac zaproszona z uwagi na Twoja dzia-
talnos¢ publiczna.

3. Kazmawiaj 2 polilgkami
v polileyezknmi

Kiedy rozmawiasz z politykami_czkami, wyrazaj sie jasno i konkretnie. Po-
wiedz im, w czym tkwi problem, dlaczego ten problem jest wazny spotecz-
nie i co proponujesz jako rozwiazanie. Zawsze staraj sie podpierac swoje
argumenty danymi i dowodami - to pomoze Ci zbudowac wiarygodnosc.
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Przygotuj sie

Pamietaj!

Twoj przekaz jest silniejszy, kiedy czujesz sie pewna siebie w swoich dzia-
taniach - a wiec | wtedy, gdy jestes dobrze przygotowana. Zbierz jak naj-
wiecej informacji o sytuacji kobiet w Polsce, zasiegnij porad lokalnych
ekspertow_ek. Czy masz znajoma, ktora jest bardzie] zaangazowana
w dziatania na rzecz praw reprodukcyjnych? Czy moze podzieli¢ sie z Toba
swoimi wiedza i sposobem dziatania? Wiedza to sita, a to jest szczegdlnie
prawdziwe w przypadku konfrontacji z politykami_czkami.

Zanim pojdziesz na spotkanie, zadbaj o sprawdzenie pogladow polityka_

polityczki, z ktorym_ktora bedziesz rozmawiac.

Czy ma jakie$ konkretne przekonania na temat
praw reprodukcyjnych?

Jakie sa jego_jej priorytety polityczne?

W jaki sposob wypowiadat_a sie na temat
dostepu do aborcji?

[ ktorego ugrupowania sie wywodzi?

To pomoze Ci zrozumiec, jakie argumenty moga byc dla niego_niej naj-
bardziej przekonujace.

Bezposredni kontakt jest bardzo istotny!

[adbaj o to, by dotrze¢ do polityka_polityczki nie tylko wirtualnie, ale
| realnie ze swoim pytaniem. Nawiazanie dialogu w obecnoSci kamer naj-
czesciej przynosi realne efekty. W tym celu:
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— Badz widoczna.

Staraj sie zajaC miejsce, ktore jest dobrze widoczne, na
przyktad w pierwszych rzedach. Jesli jest to mozliwe, staraj
sie nawiazac kontakt wzrokowy z politykiem_czka.

— Podnies$ reke wysoko i pewnie.

Kiedy polityk_czka prosi o pytania z publicznosci, badz jed-
na z pierwszych, ktorzy podniosa reke. Politycy i politycz-
ki czesto szukaja aktywnych osob na spotkaniu do udziatu
w dyskusji.

— Uzywaj klarownego jezyka.

Podczas zadawania pytania lub wyrazania Twojego stanowi-
ska w sprawie, staraj sie mowic wyraznie i zrozumiale, prosto
do mikrofonu. Unikaj ztozonych sformutowan lub jezyka spe-
cjalistycznego. Twoim celem jest to, aby jak najwiecej 0sob
mogto zrozumiec, o co Gi chodzi, a nie tylko sam polityk_czka.
W ten sposob wiecej 0s6b moze zaangazowac sie w dziatania
rzecznicze.

3.2. Przecwicz wczesniej

Przygotuj krotkie, jasne punkty, ktore chcesz przekazaC w trakcie spo-
tkania. Pamigtaj, ze politycy sa zazwyczaj bardzo zajeci, wiec musisz byc
w stanie szybko i skutecznie przekazac swoje argumenty.

Cwiczenie czyni mistrzynie. Wykorzystaj mozliwo$¢ trenowania swoich
umiejetnosci prezentacji i argumentacji z przyjaciotkami, rodzing lub
w lokalnych grupach wsparcia. Mozesz rowniez nagrac i odtworzyC swoje
poprzednie wystapienia, jesli takie masz, aby zobaczy¢, co mozesz popra-
wic. Nalezy na to poswieciC troche czasu, ale wiemy, ze dopasowywanie
przekazu do konkretnych sytuacji i 0sob jest efektywne.




3.3. Powotu;j sie
na konkretne dane

Politycy i polityczki czesto powotuja sie na konkretne dane i dowody, wiec
przedstawiaj swoje argumenty oparte na faktach i badaniach. Moze to
obejmowac statystyki dotyczace zdrowia reprodukcyjnego, informacje na
temat skutkow ograniczen praw reprodukcyjnych, czy dowody z innych kra-
jow, ktore podjety podobne kroki.

Warto bys poczytata o takich kampaniach i wydarzeniach jak: uchwalenie
Ustawy o przerywaniu ciazy w Indiach w 1971 r., referendum w Irlandii
z 2018 r. czy orzeczenie Sadu Najwyzszego w Meksyku z 2021 r., w ktorym
sad uznat, ze kryminalizacja aborcji jest niezgodna z konstytucja tego kraju.

Wiecej informacji na temat dostepu do aborcji i powiazania jej z prawami
cztowieka znajdziesz na naszej stronie internetowej:
https://www.amnesty.org.pl/aborcja-najwazniejsze-fakty/
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3.4. Jezyk Korzysci
hywa kluczem

Staraj sie mowi¢ o prawach reprodukcyjnych w kontekscie korzySci, kto-
re moga przynieSc zarowno jednostkom, jak i spoteczenstwu jako catosci.
Nie wszystkie argumenty moga by¢ na samym poczatku oczywiste. Moga
one obejmowac aspekty zdrowia publicznego, ekonomiczne, spoteczne czy
prawne, takie jak:
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— prawa kobiet:

kazde] osobie powinno przystugiwa¢ prawo do decydowania
0 swoim ciele i swoim zdrowiu. W przypadku niechcianej ciazy,
dostep do aborcji pozwala na podjecie indywidualnej decyzji
0 terminacji lub donoszeniu ciazy.

zdrowie publiczne:

niedostepnosc lub kryminalizacja aborcji najczesciej nie powo-
duje zmniejszenia ogolnej liczby zabiegow, lecz jedynie prowadzi
do przeprowadzania wiekszej liczby zabiegow w niebezpiecznych
warunkach, bez opieki lekarskiej.

zapobieganie wykluczeniu spotecznemu:

kobiety, ktore maja dostep do aborcji, maja wieksza kontrole nad
SW0ja przysztoscia, w tym nad swoja kariera zawodowa i eduka-

CJq.

przeciwdziatanie dyskryminacji
i niesprawiedliwosci spoteczne;j:

zapewnienie powszechnego dostepu do aborcji to kwestia spra-
wiedliwosci spotecznej. Brak dostepu do legalnej i bezpiecznej
aborcji dyskryminuje kobiety z nizszymi dochodami lub kobiety
Zyjace w obszarach, gdzie dostep do opieki zdrowotnej jest ogra-
niczony.

ograniczenie tzw. ,podziemia” aborcyjnego:

gdy aborcja jest nielegalna, powstaje czarny rynek, tzw. , podzie-
mie” aborcyjne — aborcja nie znika w przypadku zmian prawnych.

zdrowie psychiczne kobiet:

kobiety, ktore wbrew swoim wczeSniejszym planom zachodza
w ciaze lub dowiaduja sie o cigzkich i nieodwracalnych wadach
ptodu, nie majac dostepu do legalnej aborcji s3 szczegdlnie na-
razone na kryzysy zdrowia psychicznego.



Buduj dziatania w oparciu
0 szacunek | empatie

Bez wzgledu na poglady polityka_czki, staraj sie zawsze pokazywac empa-
tie i szacunek. Nawet jesli nie zgadzasz sie z ich stanowiskiem, szanuj ich
jako osoby 1 jako wybrane przedstawicielki i przedstawicieli spotecznosci.

Psychologiczne schematy obronne 0sob, kiedy poznaja nowy Swiatopoglad,
sprawiaja, ze przyjmowanie nowej wizji Swiata taczy sie z wrogoscia. Nie-
kiedy nalezy dostosowac przekaz, by ten dotart do jego adresata_tki - nie-
ktore osoby bardziej przekona przytoczenie twardych danych, a inne usty-
szenie indywidualnej historii. Poszukaj nowych sposobow opowiedzenia
0 problemie. Praca rzecznicza bywa nierzadko praca mrowcza.

Metoda matych krokow

Zmiana narracji rzadko przychodzi od razu, wiec budowanie zmiany syste-
mowej moze byC trudne i przynosi¢ wiele rozczarowan. Jezeli nie mozesz od
razu 0siaggnac wszystkiego, co chciatabys, zastanow sie, co jest dla Ciebie
najwazniejsze i na co mozesz zgodziC sie w pierwszej kolejnosci. Ustal
Swoje priorytety.

Proponuj konkretne dziatania

Kiedy rozmawiasz z politykami_czkami, zawsze proponuj konkretne roz-
wigzania, ktore moga podjac. To moze obejmowac zmiany w prawie, inter-
wencje polityczne, czy poparcie dla konkretnej inicjatywy lub projektu.

Pamietaj, ze politycy I polityczki przede wszystkim s3 ludzmi i kazda osoba
jest inna. To, co przekona jedna osobe, moze nie byC skuteczne w przypadku
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innych osob. Dlatego istotne jest, aby zawsze byC elastyczna i dostoso-
wywac swoje argumenty i strategie do konkretnego kontekstu i osoby,
w zaleznosci od ich Srodowiska kulturowego i Swiatopogladowego.

Zaplanuj dalsze kroki
(follow-up)

Jesli nie otrzymasz satysfakcjonujacej odpowiedzi podczas wydarzenia od
polityka lub polityczki, pomys| o kontynuowaniu rozmowy. Mozesz na przy-
ktad napisac list czy maila do polityka z dalszymi pytaniami lub proshami
0 wyjasnienia czy ustosunkowanie sig do niektorych kwestii. Mozesz takze
poprosic o spotkanie z danym politykiem lub polityczka w jego_jej biurze.

Kampanie spoteczne to inny niz rzecznictwo, ale rownie istotny sposob,
aby zwiekszy¢ SwiadomosSC spoteczng na temat praw reprodukcyjnych.
[wiekszenie Swiadomosci spotecznej moze utatwi¢ Ci dalsze dziatania
rzecznicze. W ramach kampanii mozesz siegnac po takie narzedzia jak:
plakaty, posty informacyjne publikowane w mediach spotecznosciowych,
wydarzenia czy rozmowy z dziennikarzami. Pamietaj, ze przekonanie nawet
jednej osoby jest kolejnym krokiem do tego, by osiagnac sukces w swoich
dziataniach.

Rola sieci wsparcia: znajdz grupe 0sob, ktore wspieraja Twoje dziatania
I moga Cie podnies¢ na duchu, gdy poczujesz, ze aktywizm staje sie dla
Ciebie trudny. To moze by¢ grupa innych aktywistek, przyjaciotek, rodziny
lub mentorek.
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Nie zniechecaj sie, jesli zmiany nie przychodza od razu. Kazda wielka wal-
ka wymaga czasu i cierpliwosci. Pamietaj o swoim celu. Przydatnym moze
byC spisanie wszystkich celow na poczatku dziatan - tak, by moc wracac
do nich w trakcie pracy nad kolejnymi akcjami rzeczniczymi czy kampa-
nijnymi. Podobnie przydatnym moze by¢ ustalenie wczesSniej momentow,

w ktorych znajdziesz czas na okresowa ewaluacje swoich dziatan i reflek-
sje nad kolejnymi podejmowanymi krokami.

60

0. Dlonj w T wszg sty o siehie

Zmiana Swiata nie powinna kosztowac Cie zdrowia, takze zdrowia psy-
chicznego. Zadbaj o swoje potrzeby, znajdz czas na odpoczynek, korzystaj
ze wsparcia spotecznosci. Tylko wtedy bedziesz mogta skutecznie dazy¢ do
swojego celu.

183y

— Lek przed konfrontacja z osoba u wtadzy
to normalna sprawa.

mozna go jednak przekuc w site. Probuj zidentyfikowac, co
wywotuje u Ciebie trudne emocje 1 sprobuj to zrozumieé. Czy
to strach przed negatywna ocena? Strach przed konsekwen-
cjami? Strach przed nieznanym? Identyfikacja zrodta leku
jest pierwszym krokiem do jego przezwyciezenia.

— A co, jesli sie nie uda?

Pamietaj, ze kazdy poczatek jest trudny. Nawet najbardziej
doswiadczeni dziatacze doswiadczali leku i niepewnosci na
poczatku swojej drogi. Badz cierpliwa i wytrwata. W koncu,
kiedy zobaczysz efekty swojej pracy, poczujesz ogromng sa-
tysfakcje.

Regularnie staraj sie zerkac w bliska przesztoSc, by sprawdzic, czy to, co
robisz, przynosi oczekiwane efekty. Jezeli ktéras sktadowa nie przynosi wy-
starczajacych rezultatow, nie obawiaj sie zmieniaC swojego podejscia. Nie
zapominaj, ze to jest nauka - zarowno o sobie, jak i o Swiecie. Na prowa-
dzenie rzecznictwa nie ma jednej wtasciwej instrukcji.

Dziatajac rzeczniczo, stajesz sie czeScia sktadowa globalnej spotecznosci
walczace] o prawa reprodukcyjne. Bedzie to wymagato wiele odwagi, de-
terminacji i nieustajacej pracy, ale jest to walka, ktora ma ogromne zna-
czenie dla praw i godnoSci ludzi w Polsce 1 na catym Swiecie.




AMNESTY zﬁz

INTERNATIONAL

PowiedzPrzyjaciotce



