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'W dokumencie zastosowano jezyk wtaczajacy z zastosowaniem podkresinika, np.
Organizator_Organizatorka lub Organizator_ka. Taka forma zawiera zaréwno koncéwke
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rodzaju meskiego. Wystepujacy posrodku podkresinik sugeruje spektrum, na ktérym
moze umiejscowi¢ sie kazda osoba zgodnie z wtasnymi preferencjami.



1. MARATON PISANIA LISTOW — wprowadzenie

Maraton Pisania Listéw jest miedzynarodowym
wydarzeniem, ktore odbywa sie co roku

w okolicach 10 grudnia, kiedy obchodzimy
Miedzynarodowy Dzier Praw Cztowieka.

W tym czasie miliony ludzi na catym Swiecie
wysyta listy w obronie kilku konkretnych osoéb,
ktorych prawa cztowieka zostaty ztamane:
zostaty niestusznie skazane i uwiezione za
dziatanie w stusznej sprawie, doSwiadczyty
tortur i pozbawiono je kontaktu z rodzing. Maraton Pisania Listéw, Warszawa, 2022

Celem Maratonu jest wystanie jak najwigkszej liczby apeli (listéw, e-maili, wiadomosci

w mediach spotecznosciowych) do odpowiednich wtadz we wskazanych krajach, tak
aby skierowac ich uwage na naruszenia praw cztowieka w ich panstwach. Wysytamy
takze listy solidarnosciowe do 0séb lub spotecznosci, ktérych prawa i wolnosci sg
tamane. Dzigki Maratonowi upowszechniamy wiedze na temat praw cztowieka. Akcja
opiera sie na zatozeniu, ze ich poszanowanie jest wspolna sprawa catego spoteczenstwa.

|ldea Maratonu narodzita sie w Polsce! Inicjatorami pomystu byli cztonkowie_cztonkinie
Warszawskiej Grupy Lokalnej Amnesty International. Za ich namowa na przetomie 14 i 15
grudnia 2001 roku aktywisci i aktywistki w catej Polsce pisali listy non-stop przez 24
godziny w odpowiedzi na Pilne Akcje Amnesty. Napisano wtedy ponad 2 tysiace listow.
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W 2023 roku w Polsce
napisalismy tacznie 183 838
listéw, a na catym Swiecie
podjeto az 5 828 323 akcje.

W tym roku Maraton odbedzie
sie po raz XXIV w dniach 26 XI -
10 XII 2024 roku. Po raz kolejny
wspolnie podejmiemy dziatania
na rzecz obrony kilku 0séb,
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Maraton Pisania Listow, Warszawa, 2023

Wasze wydarzenie moze sie odby¢ takze w innym terminie (przed 26 listopada lub po 10
grudnia). Moze trwac kilka godzin, jeden dzien lub pare dni. To Wy sami ustalacie termin
I godziny organizowanego przez Was Maratonu. Zachecamy Was jednak do wystania
napisanych listow do konca grudnia. Do potowy stycznia bedziemy zbiera¢ informacje o
tym, ile listow udato Wam sie wystac i o Waszych wrazeniach na temat przebiegu akcji.



TAK DZIALA MARATON PISANIA LISTOW

W 2021 roku jednym z bohateréw Maratonu
byt Bernardo Caal Xol, nauczyciel, dziatacz
zwigzkowy i obronca praw Kekchi, rdzennego
plemienia Majow z Gwatemali. Bernardo
sprzeciwit sie budowie elektrowni na Swietej
rzece Cahabdn — inwestycji, ktéra zagrazata
przetrwaniu jego spotecznosci. W 2018 roku
zostat skazany na ponad 7 lat wiezienia za
»przestepstwa ciezkiego rozboju”, ktorych
nie popetnit.

W ramach Maratonu Pisania Listow 2021
pisalismy listy do wtadz Gwatemali z zadaniem
uwolnienia Bernardo i wycofania wszelkich
zarzutow przeciwko niemu. WysytaliSmy takze
listy solidarnosciowe do samego Bernardo, aby pokaza¢ mu, ze wspieramy go w walce o
ochrone ziem jego spotecznosci. Na catym Swiecie podjeliSmy tacznie ponad 511 tys.
akcji na rzecz jego obrony. Miedzynarodowa presja przyniosta skutek. W marcu 2022
roku Bernardo zostat zwolniony z zaktadu karnego w Coban i wrécit do swojej rodziny.

Pamigtajcie: mozecie pisac listy na rzecz wybranych osoh.

Podczas Maratonu co roku piszemy listy w obronie okoto 10 os6b lub spotecznosci.
Ogromnie zachecamy Was do podjecia dziatan na rzecz kazdej z tych oséb. Pamigtajcie
jednak, ze mozecie wybra¢ bohateréw_bohaterki, w ktoérych sprawie chcecie pisac. Taka
strategie polecamy, jesli np. wiecie, ze dany przypadek nie bedzie mile widziany przez
dyrekcje szkoty. Wierzymy, ze lepiej pisac listy w kilku sprawach, niz nie pisa¢ w zadnej.

Uwaga! Karty bohateréw_bohaterek Maratonu Pisania Listow zawieraja tresci, ktére mogag
wywotywacé trudne emocje. Dostosujcie tresci do grupy wiekowej, ktéra bedzie brac¢ udziat
w wydarzeniu. Upewnijcie sie réwniez, ze przygotowane materiaty sg zrozumiate i osoby
uczestniczace otrzymaty wszystkie informacje potrzebne do zaangazowania sie w
dziatanie. Pamietajcie o tym, ze wybor, w sprawie ktérych 0sob bedziecie pisac, nalezy do
Was!



2.JAK ZORGANIZOWAG MARATON —
najwazniejsze wskazowki

Ponizej przedstawiamy kilka podstawowych wskazowek, ktére pomoga Wam
zorganizowac witasny Maraton Pisania Listow w 2024 roku. Zacznijcie od:

e zarejestrowania swojego wydarzenia na stronie https:/maraton.amnesty.org.pl/
poprzez klikniecie w guzik ZORGANIZUJ MARATON,

e *jesli to Wasz kolejny Maraton i macie juz zatozone konto w systemie, zalogujcie
sie na swoj profil i stwdrzcie wydarzenie zgodnie z instrukcja na stronie startowej,

e stworzcie zespot (nie jest to konieczne, ale utatwi Wam prace organizacyjne),

e wybierzcie miejsce, w ktorym bedziecie pisac listy oraz (opcjonalnie) zaplanujcie
atrakcje w trakcie wydarzenia,

e skompletujcie materiaty maratonowe — zapewniamy je zarébwno dla wydarzen
stacjonarnych, jak i online; materiaty papierowe wysytamy bezptatnie do
wyczerpania zapaséw, mozecie je rowniez pobrac¢ i samodzielnie wydrukowac
(wiecej na ten temat znajdziecie w rozdziale 3.),

e nawigzcie kontakt z partnerami ze swoich lokalnych spotecznosci lub gos¢mi,
ktorych chcecie wiaczy¢ w organizacje Maratonu,

e pamietajcie o promocji wydarzenia (wiecej na ten temat znajdziecie w rozdziale
8.),

e pamigtajcie o zebraniu Srodkéw na znaczki — listy wysytacie samodzielnie pod
adresy wskazane w kartach postaci i wzorach listéw, biuro Amnesty International
nie posredniczy w ich wysytce (wiecej na ten temat znajdziecie w rozdziale 6.),

e po zakonczonym wydarzeniu zaraportujcie liczbe napisanych listow i wypetnijcie
ankiete ewaluacyjng — zrobicie to na swoim profilu w zaktadce WYNIKI.

ZESPOL

Trudno jest zorganizowa¢ Maraton zupetnie w pojedynke. Dlatego pierwszym krokiem,
od ktérego powinny zaczacC sie Wasze przygotowania, to zebranie grupy osob, ktéra
wspolnie zajmie sie organizacja akcji. Warto spotkac sie w gronie zainteresowanych,
przedstawiC¢ im najwazniejsze zatozenia Maratonu oraz podzieli¢ sie zadaniami.

MIEJSCE — STACJONARNIE CZY ONLINE?

Wasze wydarzenie moze odbycC sie praktycznie w kazdym miejscu, jednak pamietajcie
0 zdrowiu i bezpieczenstwie jego uczestnikdw_uczestniczek. Dbajmy o siebie nawzajem!


https://maraton.amnesty.org.pl/

Zorganizujcie Maraton Pisania Listow w szkole podczas lekcji, piszcie we wiasnym
mieszkaniu w gronie domownikow, przygotujcie bezpieczne stanowisko w bibliotece,
gdzie przez 2 tygodnie kazda zainteresowana osoba bedzie mogta napisac list albo
nawigzcie kontakt z zaprzyjazniong kawiarnia, gdzie zorganizujecie Maraton.

Wolicie spotkag sie online? Maraton mozna tez zorganizowac za posrednictwem
Internetu, a kazda osoba uczestniczaca moze dotaczy¢ do wydarzenia zdalnie.

Do organizacji Maratonu mozecie wykorzysta¢ komunikatory takie jak Zoom, Skype,
Facebook, Discord, Microsoft Teams czy Google Hangouts.

Wskazdwki, inspiracje, przyktady dziatan oraz liste przydatnych narzedzi do organizacji
wydarzenia online znajdziecie w Rozdziale 5.

MATERIALY

Oprocz pakietu, ktory otrzymacie od Amnesty, pamietajcie, aby samym zadbac

0 zapewnienie ogolnodostepnego papieru, kopert i dtugopiséw dla wszystkich o0séb,

ktore chca napisac list. Nalezy takze wydrukowac opisy historii bohaterow_bohaterek
Maratonu, ktore zostang przygotowane przez biuro Amnesty i umieszczone na stronie
Maratonu. Zastanéwcie sie tez, w jaki sposob zdobedziecie srodki na wysytke napisanych
listow. Moze warto pozyskac¢ sponsora albo zorganizowac zbiérke znaczkow?

Organizujecie Maraton online? Dostaniecie od nas materiaty na media spotecznosciowe!

Wiecej informacji o materiatach zapewnianych przez Amnesty znajdziecie w Rozdziale 3.,
a o0 pozyskiwaniu funduszy na organizacje Maratonu w Rozdziale 6.

PARTNERZY | PROMOCJA

Postarajcie sie nawigzac¢ kontakt z lokalnymi firmami, stowarzyszeniami, instytucjami,
szkotami oraz mediami, ktére pomoga w promocji Waszego Maratonu lub wespra go
organizacyjnie. Moze okoliczna drukarnia zechciataby przekaza¢ Wam papier, koperty

i dtugopisy? Moze miejscowe radio nawiaze z Wami wspétprace i bedzie informowac

0 przygotowaniach do Maratonu? Moze lokalna instytucja zechce udostepnic¢ swoj lokal?
SprawdZzcie jak najwiecej mozliwosci, a na pewno przyczyni sie to do sukcesu Maratonu!

Maraton online tez warto zacza¢ promowac wczesniej — stworzcie wydarzenie

na Facebooku, rozeslijcie znajomym link w wiadomosciach prywatnych oraz poproscie
0 udostepnianie i podawanie dalej. Pamietajcie, ze na wydarzenie online tez mozecie
zaprosi¢ specjalnych gosci.

Wiecej na temat promocji Maratonu znajdziecie w Rozdziale 8.



3. REJESTRA[:JA MIEJSCA, MATERIALY | RAPORTOWANIE
LICZBY LISTOW — profil Organizatora Organizatorki

Na stronie https://maraton.amnesty.org.pl/

Zarejestrujecie swoje miejsce maratonowe

I Uzyskacie dostep do materiatéw elektronicznych
i zamowicie bezptatne materiaty papierowe

Zaraportujecie liczbe napisanych listow

Jesli organizujecie Maraton po raz kolejny i macie juz zatozone konto w systemie,
nie rejestrujcie sie zgodnie z ponizszg instrukcjg. Zaloguijcie sie na swoj profil
(https://maraton.amnesty.org.pl/login) i stwérzcie wydarzenie zgodnie z wytycznymi,
kt6re znajdziecie na stronie startowe;.

REJESTRACJA MIEJSCA MARATONOWEGO

Rejestracja miejsca maratonowego jest rownoznaczna z zatozeniem konta w naszym
systemie, z ktdrego bedziecie mogli korzystac takze w kolejnych latach.

1. Wejdzcie na strone maraton.amnesty.org.pl i kliknijcie guzik ZORGANIZUJ MARATON.

2. Wypetnijcie formularz (na tym etapie konieczne bedzie podanie imienia i nazwiska, nr
telefonu oraz adresu e-mail) i kliknijcie KONTYNUUJ.

3. Nastepnie system poprosi Was o ustawienie hasta do Waszego profilu. To bardzo
wazny krok. Dzieki temu nie utracicie dostepu do swojego konta i w kazdej chwili
bedziecie mogli_mogty zalogowac sie ponownie: https://maraton.amnesty.org.pl/login.

Jesli na tym etapie nie zostaliScie poproszeni o ustawienie hasta, to znaczy, ze mieliscie
juz zatozone konto w naszym systemie i bedziecie logowac sie za pomoca starego hasta.

4. Wypetnijcie pozostata czes¢ formularza — sekcje O Tobie, Data i godzina Maratonu,
Gazie odbedzie sie wydarzenie oraz Dodatkowe informacje o Maratonie.

Pamigtajcie o zapisywaniu wszystkich zmian za pomoca guzika ZAPISZ na dole strony.

5. W kazdej chwili mozecie zaktualizowa¢ dane swojego wydarzenia oraz swoje dane
kontaktowe. Wprowadzcie aktualne informacje i kliknijcie ZAPISZ na dole strony.



https://maraton.amnesty.org.pl/login
https://maraton.amnesty.org.pl/
https://maraton.amnesty.org.pl/login

https://maraton.amnesty.org.pl/, oznaczcie go jako wydarzenie publiczne
oraz podajcie date i doktadny adres miejsca, w ktorym sie odbedzie.

I Jesli chcecie, aby Wasz Maraton pojawit sie na mapce na naszej stronie
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Organizujecie wiecej niz jedno wydarzenie maratonowe?

Nie musicie zaktada¢ w tym celu kolejnego konta. Na swoim profilu mozecie zarzadzac
wieloma wydarzeniami. Dodacie je za pomoca guzika DODAJ KOLEJNE WYDARZENIE,
ktory znajduje sie w menu po lewej stronie. Utworzone wydarzenia znajdziecie w zaktadce
TWOJ MARATON.


https://maraton.amnesty.org.pl/

PROFIL ORGANIZATORA_ORGANIZATORKI

Po zarejestrowaniu wydarzenia otrzymacie dostep do profilu Organizatora_Organizatorki.
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Zaktualizu dane kontaktowe Pamigtaj o ustawieniu hasta, aby méc dostaé sig do swojego konta w kazdym
Wylogyj miejscu i czasie!

® Zaczynajmy!

£ Twoj Maraton v
/najdziecie tu trzy zaktadki:

e INFORMACJE O TWOIM MARATONIE: tutaj uzupetnicie informacje o Waszym
wydarzeniu (m.in. o czasie i miejscu); mozecie je w kazdej chwili zaktualizowac,

e MATERIALY: znajdziecie tu wszystkie materiaty elektroniczne dotyczace Maratonu
Pisania Listow (beda pojawiac sie sukcesywnie, o czym bedziemy powiadamiac
Was mailowo), a takze zamowicie bezptatny pakiet materiatéw papierowych,

o  WYNIKI: w tej zaktadce poinformujecie nas o liczbie napisanych przez Was listow,
a takze wypetnicie ankiete ewaluacyjna po zakonczonym wydarzeniu.

Po kazdym kolejnym logowaniu system przekieruje Was na strone powitalng. Po lewe;
stronie w menu znajdziecie przycisk TWOJ MARATON - kliknijcie w niego, aby rozwina¢
liste organizowanych przez Was wydarzen. Wybierzcie swoje wydarzenie, aby przejs¢ do
zaktadek INFORMACJE O TWOIM MARATONIE, MATERIALY i WYNIKI.

& Witamy w gronie obroiicow i obroiiczyi praw cztowieka na Maratonie Pisania Listow 2024!
Na swoim profilu:
Zaktualizuj dane kontaktowe
Wyloguj po lewej stronie, w menu, utworz swoje wydarzenie za pomocg przycisku
©® Zaczynajmy W kazdej chwili mozesz dodac kolejne wydarzenie za pomoca tego samego przycisku.
I B3 Twoj Maraton v I Utworzone wydarzenia znajdziesz w zakladce w menu po lewej stronie - aby przej$¢ do zaktadek "Informacje o Twoim Maratonie”,
“"Materiaty" i "Wyniki" kliknij w przycisk "Twoéj Maraton”. a wybierz swoje ,

+ Dodaj kolejne wydarzenie
Po utworzeniu wydarzenia uzyskasz dostep do kolejnych krokow.

Krok 1. W sekcji Informacje o Twoim Maratonie uzupetnisz informacje o swoim wydarzeniu. W ten sposob poinformujesz nas, czy chcesz
samodzielnie pisac listy, czy tez pragniesz zorganizowac Maraton dla wiekszej liczby oséb - stacjonarnie lub offline, otwarty lub zamkniety dla oséb z

zewnatrz.

Krok 2. W sekcji Materialy znajdziesz informacje o tegorocznych bohaterach i bohaterkach Maratonu, materialy graficzne do promocji wydarzenia,
scenariusze zajec. wskazowki organizacyjne oraz wzory listow do wykorzystania.

Krok 3. Po zakoriczeniu Maratonu w sekcji Wyniki wpiszesz, ile listéw udato si¢ napisac oraz wypeinisz ankiete ewaluacyjna.

Dzigkujemy, Ze jestes z nami!



MATERIALY

Zdecyduijcie, czy na potrzeby Waszego Maratonu wystarczy Wam dostep do materiatow
online, czy chcecie otrzymac od nas pakiet darmowych materiatow papierowych.

MATERIALY PAPIEROWE

Bezptatne materiaty papierowe zaméwicie w zaktadce MATERIALY. Na przetomie
pazdziernika i listopada na dole strony pojawi sie pole do sktadania zaméwien.

Zamoéwienia materiatéw papierowych [ 1. Pakiet maly
Pakiety materiatow drukowanych dostarczane bezptatnie pod podany adres. Kliknij w wybrany pakiet, aby IS IIAL R CS AT
poznac jego zav [3 2. Pakiet sredni
CHCE DTRZYMAC WERSIE PAPIEROWA
[ 3. Pakiet duzy

CHCE DTRZYMAL WERSIE PAPIEROWA

Przy sktadaniu zamowienia na materiaty drukowane bedziecie mie¢ do wyboru jeden
z trzech pakietdw:

e maty — 1 plakat ogdlny, po 1 karcie kazdej postaci,
e Sredni — 2 plakaty ogdlne, po 1 plakacie kazdej postaci, po 2 karty kazdej postaci,
o duzy — 4 plakaty ogdlne, po 1 plakacie kazdej postaci, po 4 karty kazdej postaci.

Liczba materiatbw drukowanych jest ograniczona. Pamigetajcie o innych uczestnikach_
uczestniczkach i zamowcie pakiet na miare swoich potrzeb — tak, aby wszyscy otrzymali
zamowione materiaty.

Wysytke materiatéw papierowych rozpoczniemy w listopadzie. Materiaty papierowe
wysytamy do wyczerpania zapasow. Zamoéwcie pakiet z odpowiednim wyprzedzeniem.

Dodatkowo podczas Maratonu potrzebne Wam beda: papier, dtugopisy, koperty i znaczki
pocztowe. Pamietajcie takze o wydrukowaniu odpowiednigj liczby wzorow listow do wtadz
W obronie 0s6b, na rzecz ktérych bedziecie pisaC — kazdy w kilku egzemplarzach.
Mozecie rowniez skorzystac¢ z kodow QR, ktére odniosa Was do wzordw listow w wers;ji
elektroniczne|. Kody znajdziecie w kartach postaci.

MATERIALY ELEKTRONICZNE

W zaktadce MATERIALY znajdziecie m.in. opisy spraw tegorocznych bohaterow_
bohaterek Maratonu (tzw. karty postaci), wzory listow do wtadz, ulotke i prezentacje o
Maratonie, scenariusze zaje¢ edukacyjnych o prawach cztowieka oraz liczne materiaty
graficzne, w tym banery na media spotecznosciowe i spoty wideo o bohaterach_
bohaterkach.

UWAGA: materiaty dotyczace Maratonu Pisania Listow beda sukcesywnie dodawane na
strone. Dostaniecie od nas informacje, gdy bedziemy udostepnia¢ nowe pliki.



Materiaty mozecie pobra¢ w dowolnej chwili. Zalogujcie sie na swoje konto, po lewej
stronie w menu kliknijcie w przycisk TWOJ MARATON i wybierzcie z listy swoje
wydarzenie. Nastepnie przejdzcie do zaktadki MATERIALY i pobierzcie wybrane pliki.

MATERIALY ELEKTRONICZNE W JEZYKU ANGIELSKIM | INNYCH JEZYKACH

Materiaty elektroniczne w jezyku angielskim znajdziecie w zaktadce MATERIALY.

Na zyczenie udostepniamy réwniez materiaty w jezyku francuskim i hiszpanskim
w formie elektronicznej. Jesli chcecie otrzymac materiaty w ktéryms z wymienionych
jezykow, napiszcie do nas wiadomos$¢ na adres: maraton@amnesty.org.pl.

RAPORTOWANIE LICZBY LISTOW | ANKIETA EWALUACYJNA

Po zakonczeniu Waszego Maratonu poinformujcie nas o liczbie listéw, ktére udato Wam
sie wspblnie napisa¢. Prosimy o raportowanie do 15 grudnia 2024 roku.

= Zaloguijcie sie na swoje konto.

= Kliknijcie w przycisk TWOJ MARATON po lewej stronie w menu i wybierzcie
z listy swoje wydarzenie.

= Przejdzcie do zaktadki WYNIKI.
= Whpiszcie liczbe listow i kliknijcie ZAPISZ.

Jesli cheecie od razu wypetni¢ ankiete ewaluacyjng, kliknijcie ZAPISZ | PRZEJDZ DALEJ
(ANKIETA). Ankieta bedzie aktywna do 12 stycznia 2025 roku.

W ankiecie poprosimy Was o podanie m.in.:

e liczby listow, ktore napisaliscie w obronie poszczegblnych bohaterow_bohaterek,

e liczby listow solidarnosciowych, ktore wystaliscie bezposrednio do poszczegoblnych
bohateréw_bohaterek,

e liczby 0s6b, ktére uczestniczyty w Waszym Maratonie,

e liczby 0s6b, ktore uczestniczyty w zorganizowanych przez Was zajeciach
edukacyjnych (jesli takie prowadziliscie).

Wazne! Uzupetnienie liczby listbw oraz wypetnienie ankiety to warunki uzyskania
za$wiadczenia za organizacje Maratonu.
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4. KONTAKT Z BIUREM AMNESTY INTERNATIONAL

Organizacja Maratonu Pisania Listow jest dla pracowniczek_pracownikéw biura Amnesty
duzym wyzwaniem logistycznym i komunikacyjnym. Dziekujemy, ze wspieracie nas w tym
zadaniu. Cieszymy sie ze wspotpracy z kazdym miejscem maratonowym!

Ponizej przypominamy o kilku najwazniejszych aspektach naszej wzajemnej
komunikacji.

PRZED MARATONEM

Pamigtajcie o zarejestrowaniu swojego miejsca maratonowego. Dzigki temu otrzymacie
dostep do materiatow elektronicznych, zamdéwicie bezptatny pakiet materiatow
papierowych oraz bedziecie mogli_mogty zarzadzac informacjami nt. swojego wydarzenia.

Wysytke materiatéw papierowych rozpoczniemy w listopadzie. Pakiety beda wysytane
w Kkolejnosci zgtoszen do wyczerpania zapasow.

Jesli macie pytania zwiazane z organizacja Maratonu, koniecznie zapoznajcie sie z trescia
podrecznika lub odwiedzcie sekcje PYTANIA | ODPOWIEDZI na stronie:
https://maraton.amnesty.org.pl/pytania-i-odpowiedzi.

Jesli nie znalezliScie odpowiedzi na swoje pytanie, napiszcie do nas na adres:
maraton@amnesty.org.pl.

W TRAKCIE MARATONU

Publikujcie wszystkie ciekawe informacje, zdjecia i filmiki z Waszego Maratonu na
Facebooku i Instagramie. Mozecie przestac je réwniez na adres maraton@amnesty.org.pl.

PO MARATONIE

Po zakonczeniu swojego Maratonu poinformujcie nas o liczbie listow, ktore udato Wam
sie napisac. Prosimy o raportowanie do 15 grudnia 2024 roku.

Dajcie nam znac, jezeli otrzymacie odpowiedz od wiadz kraju, do ktorego
pisaliscie_pisatyscie. Napiszcie do nas na adres maraton@amnesty.org.pl.
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9. MARATON W AKCJI — pomysly, inspiracje, wyhor miejsca,
wystroj, przydatne narzedzia i dziatania edukacyjne

Maraton Pisania Listow to wydarzenie, ktore jest
i wyjatkowa okazja do ukazywania sytuacji praw

o cztowieka na swiecie. Zadbajcie o to, aby osoby
M biorace udziat w Waszym wydarzeniu dowiedziaty
sie jak najwiecej o prawach cztowieka.

Maraton Pisania Listbw mozna zorganizowac online
lub stacjonarnie. Ponizej podsuwamy Wam gars¢
pomystow: zaréwno na jednag, jak i na druga forme.

Maraton Pisania Listow 2023, Tutowice

POMYSLY NA MARATON DLA SZKOt
WSPOLNE PISANIE LISTOW

Maraton Pisania Listow to wyraz solidarnosci z osobami, ktérych prawa zostaty
naruszone. Choc za jego sprawa poznajemy trudne historie, dzieki wydarzeniu mozemy
doswiadczyc¢ takze pozytywnych emociji, ktore wynikaja ze wspoélnego dziatania.
Uwazamy, ze najlepiej sprawdza sie formuta Maratonu, gdzie wszyscy razem w mitej
atmosferze mozemy napisac listy. Warto zatem zorganizowac to wydarzenie na sali
gimnastycznej lub innej duzej przestrzeni i w wyznaczonych godzinach zaprosi¢ na niego
catg spotecznos$¢ szkolng (a moze takze rodzicow oraz mieszkancéw_mieszkanki Waszej
miejscowosci?). Jak to zrobic?

1. Wspdlnie udekorujcie wybrang przestrzen — rozwiescie plakaty, przygotujcie
gazetke, zbierzcie wszystkie potrzebne materiaty. Moze przygotujecie cos co
jedzenia?

2. Zbierzcie wszystkich uczestnikdéw_uczestniczki i oficjalnie rozpocznijcie Maraton —
opowiedzcie, czym jest Maraton oraz przyblizcie sylwetki tegorocznych
bohateréw_bohaterek. Mozecie wyswietli¢ za pomoca projektora filmiki z
historiami kazdej postaci (znajdziecie je na swoim profilu w zaktadce
MATERIALY).

3. Zaproscie osoby uczestniczace do pisania listbw w obronie bohateréw_bohaterek.
Pusccie w tle muzyke i zacheccie wszystkich do rozmowy o ich historiach.

4. Opcjonalnie: zorganizujcie warsztaty o prawach cztowieka. Wiecej na ten temat
znajdziecie na stronach 16-17.
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Mozecie zorganizowac¢ rowniez Nocny Maraton Pisania Listéw! Przygotujcie koce,
przekaski oraz lampiony i zapro$cie osoby na projekcje wybranego przez Was filmu

0 prawach cztowieka. Przed filmem przedstawcie uczestnikom_uczestniczkom sylwetki
tegorocznych bohateréw_bohaterek Maratonu i zacheccie ich do napisania listu w ich
obronie. Mozecie zorganizowac takze zabawy integracyjne lub debate po filmie

z udziatem eksperta_ekspertki. Badzcie kreatywni!

CALA SZKOtA OSOBNO... A JEDNAK RAZEM

1. Ustalcie jedna godzine lekcyjna, na ktorej wszystkie klasy beda pisac listy w ramach
Maratonu (kazdy w swojej klasie).

2. Zadbajcie o dobrg atmosfere i poczucie wspolnoty — uzyjcie radiowezta lub gtosnikow
w kazdej klasie do wspdlnej komunikacji. Niech osoby mowigce przez radiowezet
oficjalnie rozpoczng Maraton, przybliza sylwetki bohateréw_bohaterek oraz zmobilizuja
do dziafania, a takze puszczajg Wasza ulubiong muzyke.

3. Liczcie listy na biezaco i zrébcie konkurs miedzy klasami.

4. Zadbaijcie tez o wystr¢j klas w czasie f
Maratonu — rozwiescie plakaty, zrébcie sciang w migjscu, gdzie odbywa sig maraton
gazetke o prawach cziowieka lub wybranych E;?E::.thlllq: ;TTEEFEE:;‘;EEETEE;ialm
bohaterach MPL, przygotujcie informacje )

. e ) and support rights itp.
z dobrymi wiadomosciami o bohaterkach_

bohaterach Maratonu z poprzednich lat lub szezecinski Inkubator Kultury

powiescie mape, na ktérej zaznaczycie kraje %/ _J
pochodzenia bohateréw_bohaterek MPL.

INNE POMYSLY DLA SZKOt

1. Nie musicie pisa¢ wszyscy w tym samym czasie, a nawet nie musicie pisac listow

w szkole. Zaproscie ucznidw_uczennice do wiaczenia sie do Maratonu Pisania Listow

ze swoich domow. Ustalcie termin, do ktérego kazda osoba moze przyniesSc listy napisane
w domu. Zrobcie konkurs wsrod klas i sprawdzcie, ktorej z nich uda sie napisa¢ najwiece]
listow. Liczby mozecie tez aktualizowac codziennie (na przyktad przez caty tydzien) na
tablicy zawieszonej w miejscu widocznym dla wszystkich.

2. Maraton moze odby¢ sie podczas jednej godziny lekcyjnej. Akcja w catej szkole

nie wchodzi w gre? Nie ma problemu! Maraton mozna przeprowadzi¢ na jednej lekcji —
cata klasa pisze listy np. na godzinie wychowawczej. Moze uda sie namowic tez innych
nauczycieli_nauczycielki, zeby przeprowadzili MPL na swoich godzinach
wychowawczych?

3. Przygotujcie ciche miejsce, gdzie kazdy bedzie mégt samodzielnie napisac list.

To moze by¢ na przyktad kilka stanowisk w szkolnej bibliotece. Zadbajcie o to, aby

na stanowisku byty materiaty dotyczace bohaterow_bohaterek MPL, wzory listow oraz co$
do pisania. Rozwiescie w szkole plakaty informujace o Maratonie i zachecajcie
uczniow_uczennice do wigczenia sie w akcje.
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4. Zorganizujcie zajecia o prawach cztowieka w ramach Waszego wydarzenia. Wiecej na
ten temat przeczytacie na stronach 16-17.

MARATON ONLINE: JAK TO ZROBIG?

Maraton w Internecie? Jak najbardziej! Jak go zorganizowac¢? Jest wiele mozliwosci.

1. Stworzcie plan komunikacji i wczesniej przygotujcie posty, ktore bedziecie
publikowac w Internecie. Udostepniajcie wiadomosci dotyczace praw cztowieka
oraz bohateréw_bohaterek Maratonu i zachecajcie wszystkich do podpisywania
petycji online w ich sprawie. My przygotujemy dla Was specjalne materiaty,
ktorymi bedziecie mogli dzieli¢ sie w mediach spotecznosciowych. W szkotach
mozecie po prostu przeja¢ Facebooka Waszej szkoty i szerzy¢ wiedze o Maratonie!

2. Zorganizujcie spotkanie online, na ktérym opowiecie o Maratonie albo zaprosicie
goscia, ktory specjalizuje sie w prawach cztowieka lub ich konkretnym aspekcie.
Mozecie zrobi¢ transmisje na Facebooku lub spotkanie na Zoomie, Skype, Google
Meet czy Microsoft Teams.

3. Mozecie rowniez umowic sie na spotkanie na Zoomie, Skype, Google Meet lub
Microsoft Teams, podczas ktérego kazdy ze swojego domu bedzie pisat list.
Listy mozecie pdzniej zebra¢ w szkole. Podczas wspdlnego pisania listow za
posrednictwem komunikatorow internetowych zadbajcie o dobra atmosfere:
mozecie pusci¢ muzyke w tle, zacheca¢ do rozmowy o kazdym z bohateréw_
bohaterek Maratonu oraz robi¢ przerwy na krétkie zabawy integracyjne.

Pamietajcie, aby podczas wspélnego pisania listow online zrobi¢ zrzut
ekranu i udostepni¢ go w Waszych mediach spotecznosciowych
oznaczajac Amnesty International oraz bohaterow_bohaterki Maratonu.
Odpowiednie hasztagi i nazwe do oznaczenia kazdego bohatera_bohaterki

o znajdziecie w ich kartach postaci. Pamietajcie, aby dodac takze hasztag
#MaratonPisanialistow oraz #W4R2024.

MARATON ONLINE: DODATKOWE WSKAZOWKI

W Internecie dostepnych jest wiele bezptatnych platform i narzedzi, ktére mogg Wam
poméc w organizacji, koordynacji czy przygotowaniu atrakcyjnych tresci do promociji
Waszego wydarzenia maratonowego. Ponizej prezentujemy kilka z nich.

1. Komunikatory internetowe: Skype, Zoom, Google Hangouts, Google Meet, Microsoft
Teams, Discord — kazdy z nich idealnie sprawdzi sie przy organizacji Maratonu online.
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2. Materiaty do wykorzystania na licencji otwartej (lub podobnej do CCO):

ZDJECIA

e https://pixabay.com

e https://www.flickr.com

e https://unsplash.com

® https://www.pexels.com/pl-pl/

e https://stocksnap.io/

¢ https://www.photosforclass.com/ — w tym serwisie automatycznie dodawane sg podpisy.
Nawet najmtodsi nie popetnig wiec btedu, korzystajac z dostepnych zasobdow.

MUZYKA

¢ https://www.freemusicarchive.org/

e https://cctrax.com/

e http://www.instrumentyludowe.pl/pl/

e hitps://open.spotify.com/ — za darmo w wersji z reklamami (wymagana rejestracja).

3. Przydatne aplikacije:

PROGRAMY DO TWORZENIA GRAFIKI W SIECI — proste, intuicyjne, oferujace gotowe
elementy graficzne i szablony do grafik na media spotecznosciowe i do prezentacii:

¢ https://www.canva.com/

e https://piktochart.com/

e hitps://vectr.com/ — takze do grafiki wektorowe;,

e hitps://pixlr.com/pl/editor/ — w wersji prostej lub bardziej zaawansowanej, ma wiele
funkcji komercyjnego programu Photoshop,

e hitps://flipanim.com/ — takze do animacji.

QUIZY
e hitps://www.mentimeter.com/
e hitps://kahoot.com/

WIRTUALNE TABLICE
e jamboard.google.com/
e miro.com/

e pl.padlet.com/

ZARZADZANIE PROJEKTEM | ZADANIAMI
e trello.com/pl

e www.notion.so/

e basecamp.com/

e clickup.com/

Szukacie ambient noise? Edytorow map? lkon? Czcionek? Aplikacji do przeprowadzania
ankiet, quizéw, konkurséw? Wiele z nich znajdziecie takze na darmowych licencjach. Po
wiecej inspiracji zapraszamy na: https://otwartezasoby.pl/.
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POMYStY NA MARATON: NIE TYLKO SZKOLY

MARATON PISANIA LISTOW TO NIE TYLKO SZKOLY!

Maraton Pisania Listow moze odby¢ sie naprawde wszedzie i kazdy moze go
zorganizowac. Pamietajcie, ze nawet jesli Wasze wydarzenie nie przyciagnie ttumaow,
to kazda podjeta przez Was akcja ma znaczenie i moze realnie wptyna¢ na zmiane
sytuacji oséb, ktorych prawa sa tamane.

1. W ostatnich latach Grupy Lokalne Amnesty International organizowaty Maratony

w kawiarniach, bibliotekach i domach kultury. Zamiast organizowac jedno wieksze
wydarzenie, mozna takze zaangazowac kilka miejsc (kawiarni, galerii, instytucji kultury)
i w kazdym z nich przygotowac kacik, w ktérym odwiedzajace je osoby beda mogty
dowiedzieC sig wiecej o Maratonie i napisa¢ swoj list. Pamietajcie jednak, ze do kazdego
takiego stanowiska musi by¢ przypisana co najmniej jedna osoba, ktdra wyttumaczy,
czym jest Maraton Pisania Listéw oraz jak taki list napisac.

2. Mozecie tez zorganizowa¢ Maraton Pisania Listow w swoich domach dla rodziny
i bliskich znajomych. Owincie sie w koce, zrébcie herbate i piszcie razem listy — oto
przepis na udany Maraton w gronie najblizszych osob!

3. Wolicie spotkac¢ sie zdalnie? Zorganizujcie domoéwke online, na ktorej kazdy ze swojego
domu bedzie pisat listy. Jak na prawdziwej domdwce, mozecie porozmawia¢ na wazne
dla Was tematy i pusci¢ ulubiong muzyke. Przekaski i napoje we wtasnym zakresie!

EDUKACJA — pomysty na dziatania dodatkowe

Maraton Pisania Listéw to Swietna okazja do przyblizenia, czym sg prawa cztowieka i jaka
wartos¢ stanowia. Ponizej przedstawiamy kilka pomystow jak dodatkowo zaangazowac
ucznidéw_uczennice czy innych uczestnikdw_uczestniczki Maratonu do dziatania oraz
poszerzania swojej wiedzy | rozumienia Swiata.

WARSZTATY

Przeprowadzcie warsztaty edukacyjne o prawach cztowieka. Na profilu organizatora_
organizatorki w zaktadce MATERIALY znajdziecie scenariusze lekcyjne na temat historii
bohaterow_bohaterek Maratonu oraz probleméw z obszaru praw cztowieka, z jakimi
zmagaja sie regiony Swiata, z ktoérych pochodza.

W tym roku przygotowaliSmy scenariusze zaje¢ dotyczace wybranych bohaterow_
bohaterek Maratonu:

1. Neth Nahara — Tiktokerka uwieziona za krytykowanie prezydenta, Angola

2. Joel Paredes — ,,Moje dzieci zastuguja, zeby mie¢ przysztos¢”, Argentyna

3. Manahel Al-Otaibi — Jedenascie lat wiezienia za wspieranie praw kobiet, Arabia
Saudyjska
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4. QObroncy i obronczynie ziem Wet'suwet'en — Walcza o ochrone ziem swoich
przodkow, Kanada

5. Kjung Seok Park — ,Marze o $wiecie, w ktorym nikt nie jest pozostawiony samemu
sobie”, Korea Potudniowa

6. Sebnem Korur Fincanci — Skazana za obrone praw cztowieka, Turcja

/. Maria Kalesnikawa — Uprowadzona i uwieziona za domaganie sie zmian, Biatorus

Do tego opracowalismy jeden dodatkowy scenariusz, ktory ukazuje, w jaki sposéb
kurczaca sie przestrzen obywatelska i ograniczenia wolnosci stowa oraz innych praw
cztowieka wptynety na bohaterow_bohaterki tegorocznego Maratonu. W ramach
¢wiczenia osoby uczestniczace sa zachecane do pisania listow i podejmowania innych
dziatan na rzecz praw cztowieka.

Zachecamy do korzystania ze scenariuszy zajec, ktére przybliza sylwetki bohaterow_
bohaterek Maratonu oraz utatwig zrozumienie, w jaki sposob ich prawa cztowieka zostaty
naruszone. Maraton Pisania Listow oraz Miedzynarodowy Dzierh Praw Cztowieka

(10 grudnia) to dobry moment na pogtebianie wiedzy na temat praw cztowieka

W angazujacy osoby uczestniczace sposéb. By¢ moze mtode osoby beda chciaty dziatac
przez caty rok? Wtedy zachecamy do zatozenia Szkolnej Grupy Praw Cztowieka:
https://www.amnesty.org.pl/dzialaj/edukacja/szkolne-grupy/

Informacje o innych projektach dla mtodziezy oraz nauczycieli_nauczycielek, a takze
nasze materiaty edukacyjne znajdziecie na: https://www.amnesty.org.pl/dzialaj/edukacja/

MINI-BIBLIOTECZKA PRAW CZLOWIEKA

Zorganizujcie w bibliotece mini-biblioteczke z materiatami na temat praw cztowieka.
Mozecie wydrukowac broszury Amnesty International, dotozy¢ wiecej materiatow
0 tegorocznych bohaterach_bohaterkach lub postuzy¢ sie materiatami edukacyjnymi.

DEBATA — STACJONARNIE LUB ONLINE

Przygotujcie debate stacjonarnie lub online na temat zwiazany z sytuacja przestrzegania
praw cztowieka w konkretnym regionie na Swiecie albo o jednej z kampanii prowadzonej
przez Amnesty International. Zaproscie osobe pracujaca na pobliskim Uniwersytecie albo
osobe preznie dziatajgca na rzecz lokalnej spotecznosci. Goscie moga podzieli¢ sie swoja
wiedzg i poprowadzi¢ dyskusje z uczestnikami_uczestniczkami Maratonu.

PETYCJE | FOTOPETYCIE

Oprécz napisania listbw mozecie takze podpisac petycje albo przygotowac fotopetycje

w ramach kampanii prowadzonych przez Amnesty International. W tym celu mozecie
przygotowac specjalng przestrzen, w ktorej uczestnicy_uczestniczki Maratonu beda robi¢
sobie zdjecia z przygotowanymi wczesniej tablicami. Szybko umieszczona fotogaleria w
sieci moze zwro6cic uwage i przyciagnac¢ na Maraton kolejne osoby.
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6. JAK ZEBRAG SRODKI NA ORGANIZACJE MARATONU —
zhiorka na Facehooku na Amnesty International,
dobre praktyki, wsparcie od lokalnego sponsora

Napisane przez Was listy nalezy wysta¢ bezposrednio do adresatéw.
I Prosimy o nieprzesytanie listbw do Biura Amnesty International w Polsce.

Lepiej, gdy listy ptyna do decydentéw z wielu miejsc na Swiecie,
() od pojedynczych ludzi i instytucji. Dlatego organizacja wysytki listow
i jej koszt znajdujg sie po Waszej stronie.

Ponizej prezentujemy kilka pomystow na organizacje Srodkdw na wysytke listow.
ZBIORKA ONLINE — POZYSKANIE FUNDUSZY BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

Zachecamy do zorganizowania zbiorki online, z ktérej catkowity dochdd zostanie
przeznaczony na pokrycie kosztow Waszego wydarzenia.

Facebook umozliwia zbieranie pieniedzy na wazny dla uzytkownikow_uzytkowniczek
cel w postaci zbiérek urodzinowych czy zbidrek wspierajacych dziatania organizacji
pozarzadowych. Organizatorzy_Organizatorki Maratonu moga zbierac¢ fundusze

na wsparcie dziatan Amnesty International, zaktadajac zbiorki na oficjalnym profilu
FB Amnesty International Polska — https://www.facebook.com/fund/amnestypolska/.

Tworzgc zbidrke, podajemy jej:
® nazwe,
e kwote, ktéra chcemy uzbierac,
® opis zbidrki,
e czas jej trwania.

i = 1 %mY

KAZDA OKAZJA JEST DOBRA, BY WSPIERAC PRAWA CZLOWIEKA
ZBIORKA NA FACEBOOKU

1 Wejdz na fanpage z Kliknij "utwérz 3 Wypetnij formularz i zachgé
Amnesty International zhiorke pienigdzy". znajomych i rodzing, by wzili
na Facehooku. udziat w Twojej zhiorce.
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ZBIORKA ONLINE — JAK TO ZROBIC SKUTECZNIE?

Kluczem do sukcesu w zebraniu zaktadanej kwoty jest aktywne promowanie zbiorki
w mediach spotecznosciowych. Podobnie jak w przypadku zbiorki publicznej obowiazuje
tu zasada: ,,je$li nie poprosisz o wsparcie — nie otrzymasz go”.

Najskuteczniejszym sposobem na pozyskanie funduszy jest zwrdcenie sie z prosba

do konkretnej osoby z jasnym, mozliwie krotkim przekazem. Forma tego przekazu moze
by¢ mniej lub bardziej powazna, w zaleznosci od tego, do kogo adresujemy prosbe.
Niemniej tre$¢ przekazu powinna by¢ autentyczna i nie moze by¢ nudna.

Oto przyktadowa tres¢ wiadomosci: ,Liczy sie kazde wsparcie i za kazdg darowizne
bedziemy wdzieczni! Czy mozemy na Ciebie liczy¢?”

Tak naprawde kluczowe sa cztery elementy: aktywno$¢, uzasadnienie, pro$ba
oraz ponawianie apelu. Mozemy je wszystkie przedstawi¢ na prostym schemacie:
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Jesli w ramach organizowania srodkéw na wysytke listbw przeprowadzicie zbiérke na
Facebooku na Amnesty International, mozecie otrzymac¢ zwrot kosztéw poniesionych
na znaczki pocztowe do wystania listbw maratonowych. W tym celu nalezy:

=> kupic znaczki pocztowe na fakture (optacacie je z wkasnych srodkéw)

dane do faktury:

Stowarzyszenie Amnesty International
Sapiezynska 10a

00-215 Warszawa

NIP: 957-00-54-285

=>» fakture wysta¢ do biura Amnesty International do 31.12.2024

= zwrot $rodkéw nastapi w ciggu 14 dni od otrzymania faktury

Kwota zwrotu nie moze by¢ wyzsza od kwoty zebranej podczas zbidrki.

Wazne: z tytu faktury nalezy wpisa¢ dane do przelewu (imig, nazwisko,
® numer konta i nazwa banku) oraz nazwe zbiérki (nazwa z Facebooka).

DOBRE PRAKTYKI

Maraton odbywa sie w okresie przed$wigtecznym,
w okolicach Mikotajek, Andrzejek i Swiat Bozego
Narodzenia. Dlatego tez w tym czasie mozna
zorganizowac aukcje, sprzedaz lub kiermasz
wilasnorecznie wykonanych i udekorowanych:

e 0zddb, kartek i stroikow Swigtecznych,
e wrdzb andrzejkowych,

e ciast i ciasteczek,

o toreb ptociennych.

Dobrym pomystem moze by¢ takze zorganizowanie
skupu puszek, butelek i makulatury.

Mozecie rowniez poprosi¢ uczestnikow_uczestniczki
Maratonu o przyniesienie znaczkOw na wydarzenie.
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,ozkolna Grupa Praw
Cztowieka zorganizowata
stodkie dni (sprzedaz
ciast), sprzedaz kanapek i
artykutoéw Swiatecznych.”

[l LO z Oddziatami
Integracyjnymi
im. C. K. Norwida
w Tychach
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znaczki od wrzesnia.
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ofiarowat takze samorzad
szkolny i szkolny teatr,
dwie firmy oraz rodzice
uczniéw.”

SGPC, Publiczna Szkota
Podstawowa nr 9



WSPARCIE OD LOKALNEGO SPONSORA

Maraton Pisania Listow to takze wydarzenie lokalne, ktére angazuje catg spotecznosc.
Wsrdd niej moze znajdowac sie sponsor Waszego Maratonu. Sponsorow szukajcie wsrod
lokalnych przedsiebiorstw, organizaciji, instytucji (np. wtadz samorzadowych) lub VIP-Ow.
Takie osoby moga wesprze¢ Was nie tylko finansowo, ale takze promocyjnie.

Przygotowujac list z prosbg o darowizne lub wsp6tprace pamietajcie o:

=>» ustaleniu ile Srodkéw finansowych bedziecie potrzebowac od sponsora,

=> wyjasnhieniu na co zostang przeznaczone pienigdze (wysytka listow),

= wykazaniu korzysci ze wsparcia (skuteczna akcja, ktéra pomaga poprawic los
0s6b, w obronie ktorych piszemy; aktywizacja spotecznosci lokalnej w walce
0 prawa cztowieka), a takze oferowanych profitbw (np. promocja sponsora na
Waszym Maratonie lub stronie internetowej, pisemne podziekowanie),

=>» podaniu swoich danych kontaktowych.

UWAGA: Przygotowalismy dla Was przyktadowy wzér listu do sponsora, ktéry znajdziecie
w ZALtACZNIKACH na koncu podrecznika.

INNE ROZWIAZANIA

Aby zaoszczedzi€ Srodki, listy mozecie wysta¢ w zbiorczych kopertach do ambasad
wiasciwych krajow w Polsce. Znaczki krajowe sg tansze niz przesytki zagraniczne,
a ambasady maja obowigzek powiadomic o takiej korespondenciji swoje centrale.
Adresy ambasad znajdziecie w kartach postaci oraz we wzorach listow.
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1. LISTY MARATONOWE — wskazowki, jak napisac
i zaadresowac list

Jesli nie wiecie, jak napisac list w obronie bohateréw_bohaterek Maratonu, wystarczy, ze
bedziecie kierowac sie kilkoma prostymi zasadami:

1.

Listy mozecie sformutowaé samodzielnie lub skorzysta¢ z przygotowanych przez
nas wzoréw, ktore znajdziecie na swoim profilu w zaktadce MATERIALY.

Listy najlepiej pisaC odrecznie — w ten sposob pokazecie, ze wtozyliscie w ich
napisanie Wasz czas i wysitek.

Listy mozecie napisa¢ w dowolnym jezyku — po polsku, po angielsku, po
hiszpansku, w jezyku ojczystym bohateréw_bohaterek. Im wiecej listbw w r6znych
jezykach, tym lepiej. W ten sposdb pokazujemy, ze w obronie naszych bohateréw_
bohaterek wystepuja osoby z catego Swiatal!

W liscie przedstawcie krétko, co wiecie i czego oczekujecie od wtadz. Mozecie
przywotacC tamane przez dane panstwo, a ratyfikowane przez nie wczesniej traktaty
dotyczace praw cztowieka. Badzcie rzeczowi i nie dajcie ponies¢ sie emocjom oraz
pamigtajcie o uzywaniu form grzecznos$ciowych.

Podpiszcie si¢ imieniem i nazwiskiem oraz podajcie swoj adres na kopercie. To
bardzo wazne, poniewaz niektore instytucje ze wzgledéw bezpieczenstwa odsytajg
listy, na ktérych nie ma danych nadawcy. Jesli nie chcecie podawac swojego
adresu domowego, na kopercie mozecie umiesci¢ adres placowki, w ktorej
organizujecie Maraton (np. adres szkoty).

Panusaya ,,Rung” Sithijirawattanakul, liderka mtodziezowego ruchu na rzecz demokracji
w Tajlandii i bohaterka Maratonu Pisania Listow 2021, z otrzymanymi listami.
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ADRESOWANIE LISTOW

Jesli wysytacie listy do ambasady wtasciwego kraju w Polsce:

a) jeden list — na kopercie umiesccie adres ambasady, natomiast w liscie nad trescia
umiesc¢cie adres docelowy, ponizej napiszcie ,,za posrednictwem:” i przepiszcie
adres ambasady (tak jak we wzorze listu),

b) wiele listbw w kopercie zbiorczej — na duzej kopercie umiesécie adres ambasady,
nastepnie wtozcie do niej listy luzem; w listach nad trescig umiesccie adres
docelowy, ponizej napiszcie ,za posrednictwem:” i przepiszcie adres ambasady
(tak jak we wzorze listu).

Jesli wysytacie listy do wtadz witasciwego kraju:

a) jeden list — na kopercie umiesccie adres docelowy; nie musicie umieszczac
adresu bezposrednio w liscie,

b) wiele listbw w kopercie zbiorczej — na duzej kopercie umiesccie adres docelowy,
nastepnie wtozcie do niej listy luzem; nie musicie umieszczac¢ adresu
bezposrednio w listach.

WYSYLKA LISTOW

Co do zasady za wysytke napisanych listbw odpowiadajg organizatorzy_
organizatorki Maratonow. Biuro Amnesty International nie po$redniczy
w wysytce listdw. Pamietajcie o zebraniu srodkow na znaczki. Wiasciwe

o adresy znajdziecie na kartach bohaterow_bohaterek oraz we wzorach listow.

Lepiej, jesli listy ptyna do decydentdéw na biezaco z wielu miejsc na Swiecie, od wielu ludzi
i instytucji. O srodki na wysytke listow lub same znaczki mozecie poprosi¢ osoby, ktore
przyjda na Wasz Maraton. Prosimy o nieprzesytanie listbw do biura Amnesty International
w Polsce.

Jesli macie ograniczone fundusze na wysyitke, listy mozecie wysta¢ w zbiorczych
kopertach lub wysta¢ je tylko do ambasad wtasciwych krajéw w Polsce.

Wiecej wskazowek na temat pozyskiwania srodkéw finansowych na wysytke listow
znajdziecie w Rozdziale 6: Jak zebra¢ Srodki na organizacje Maratonu?

Pamietajcie o zaraportowaniu liczby napisanych przez Was listdw na Waszym profilu
w zaktadce WYNIKI.
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8. PROMOCJA MARATONU — narzedzia promocji, media na
Maratonie, udziat VIP-ow

Niezaleznie od tego, czy organizujecie Maraton Pisania Listow w szkole, czy decydujecie
sie na wydarzenie online, warto zadbac o to, aby jak najwigksza liczba 0sob wzieta w nim
udziat. W promocji pomoga Wam:

e plakaty i ulotki, ktére mozecie samodzielnie wydrukowac lub bezptatnie zamowic
PO rejestracji na stronie https://maraton.amnesty.org.pl/,

e strona internetowa, np. szkoty, biblioteki, kawiarni,

e |okalne media — w ubiegtym roku o Maratonie doniesiono w okoto 1000 relacjach
w radiu i telewizji oraz w publikacjach w prasie i Internecie,

« media spotecznosciowe — stwérzcie wydarzenie na Facebooku i zaproscie
znajomych, publikujcie historie bohateréw_bohaterek.

MEDIA NA MARATONIE — jak przeméwi¢ do medidw

1.

Przygotujcie wczesniej liste kontaktéw mailowych lub telefonicznych do lokalnych
dziennikarzy_dziennikarek zajmujacych sie sprawami spotecznymi. Nie zapomnijcie

o serwisach internetowych i lokalnych redakcjach mediéw ogélnopolskich (np. Eska,
Gazeta Wyborcza, naszemiasto.pl). Poinformujcie media, ze organizujecie Maraton
Pisania Listow. Przekonajcie lokalnych dziennikarzy_dziennikarki do méwienia

i pisania o0 Waszej akcji. Pamigtajcie, ze informacje o Maratonie do mediéw i serwiséw
ogolnopolskich wysyta Rzeczniczka prasowa Amnesty.

Kiedy wysta¢ informacje? Do portali internetowych, ktére prowadza kalendaria
wydarzen — jak najszybciej. Do wszystkich — okoto tygodnia przed, przypominajac sie
dzien przed wydarzeniem.

UWAGA: Przygotowalismy dla Was wzér komunikatu prasowego, w ktérym nalezy
tylko poda¢ adres waszego wydarzenia i numer telefonu komdrkowego do osoby,
ktéra bedzie obstugiwa¢ zapytania ze strony mediéw. Komunikat zatagczamy na kohcu
podrecznika (Zatacznik 1).

Osoby wyznaczone jako kontakt dla mediéw musza zadbac o to, aby by¢ regularnie
pod telefonem i udziela¢ niezbednych informacii.
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UDZIAL VIP-ow

Zastandwcie sie jakie kanaty mozecie
wykorzysta¢ do zorganizowania
spotkania z udziatem VIP-6w. Moze
zorganizujecie debate internetowa?

Wskazowki zawarte w tej czesci

| podrecznika pomogg Wam w kontakcie
& 7 politykami_polityczkami,
artystami_artystkami, osobami ze
Srodowiska akademickiego i innymi
znanymi osobisto$ciami, ktére moga
witaczy¢ sie w Wasz Maraton.

Pamigtajcie, podczas kontaktow z osobami publicznymi reprezentujecie takze Amnesty
International. Wszystko, co powiecie, bedzie niczym wizytéwka naszego Stowarzyszenia
— bez wzgledu na to, z kim rozmawiacie. Dlatego postarajcie sie wybra¢ z Waszego grona
jedna lub dwie osoby, ktére w odpowiedni sposob przygotuja sie do przeprowadzenia
rozmowy ze specjalnymi gos¢mi podczas Maratonu.

ZAPRASZANIE ZNANYCH 0S0B

Zacznijcie od przygotowania krotkiego listu w formie zaproszenia, w ktorym wyjasnicie,
dlaczego warto wzig¢ udziat w Maratonie. Taki list mozecie wysta¢ np. na adres biur
poselskich i senatorskich wybranych politykéw_polityczek w Waszej okolicy. Jesli chcecie
zorganizowac spotkanie online lub debate, przeslijcie tez plan wydarzenia, informacje

0 innych zaproszonych gosciach oraz o dacie i godzinie Waszego Maratonu.

Osoby wybrane do kontaktu z go$¢mi specjalnymi powinny:

e zadbac o swoje przygotowanie merytoryczne — nie wystarczy znac historie
bohaterow_bohaterek tegorocznego Maratonu, trzeba wiedzie¢ wiecej o biezacych
kampaniach Amnesty International, a takze historii Stowarzyszenia, jego misji
i formach dziatania (wiecej na ten temat znajdziecie tutaj:
https://www.amnesty.org.pl/amnesty-w-polsce/),

e warto wiedzie¢ wiecej o dotychczasowym dziataniu wybranych gosci specjalnych
— ich zainteresowaniach, zaangazowaniu spotecznym, podejmowanych akcjach
I publikacjach. tatwiej przekonac¢ kogos$ do udziatu, jesli znajdziemy punkt styku
miedzy jego_jej historig i dziataniami podejmowanymi w ramach Maratonu.
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Maraton Pisania Listow, Warszawa, 2021

W poprzednich latach pytaliSmy Organizatoréw_Organizatorki Maratonu o to, co
pomagato im w kontakcie z mediami. Przedstawiamy Wam kilka rad, ktére nam przestali.

e Po zakonczeniu Waszego wydarzenia mozecie wysta¢ gotowe sprawozdanie z jego
przebiegu do lokalnych mediéw. By¢ moze dziennikarz czy dziennikarka nie mogli
wzig¢ udziatu w Waszym Maratonie, ale dzieki temu, ze przeslecie im informacje
prasowa o zorganizowanym wydarzeniu, przygotuja na jej podstawie relacje
w mediach. W ten sposéb wiecej osdb dowie sig, ze podjeliscie dziatania w obronie
0s0Db, ktorych prawa sg tamane.

e W mediach warto podziekowac sponsorom i partnerom organizowanego przez Was
Maratonu. To moze zachecic¢ inne firmy do wspotpracy w przysztym roku.

e Pamietajcie tez, ze zawsze macie prawo do autoryzacji swojej wypowiedzi —
poproscie dziennikarke_dziennikarza o przestanie tekstu przed publikacja
| postarajcie sie go szybko odestac.

e Dobrym pomystem moze by¢ nakrecenie filmiku o Maratonie, ktory bedzie zachecat
do przyjscia na wydarzenie w Waszej migjscowosci. Oprocz podania miejsca pisania
listbw, nagrany materiat powinien opowiadac, dlaczego organizujecie Maraton
I dlaczego jest to wazne wydarzenie.
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9. BOHATEROWIE_BOHATERKI MARATONU — kogo bronimy
w tym roku? Dobre wiadomosci: co udato sie osiagnac w
sprawach z ubiegtych lat?

BOHATEROWIE_BOHATERKI MARATONU PISANIA LISTOW 2024

Zapoznajcie sie z historiami wszystkich bohateréw_bohaterek. Mozecie pisac listy w
obronie kazdego_kazdej z nich lub skoncentrowac sie na jednej albo kilku sprawach.

NETH NAHARA — TIKTOKERKA UWIEZIONA ZA KRYTYKOWANIE PREZYDENTA

ANGOLA

Ana da Silva Miguel, znana jako Neth Nahara, jest piosenkarka i influencerka w Angoli.
W sierpniu 2023 roku Neth skrytykowata na TikToku prezydenta Jodo Lourenco.
Nastepnego dnia zostata aresztowana, a wkrotce potem osadzona, uznana za winng

i skazana na szeS¢ miesiecy wiezienia za ,obrazanie” gtowy panstwa. Jej wyrok zostat
pozniej zwiekszony do dwoch lat. Wtadze Angoli wykorzystuja kontrowersyjne prawo,
ktore kryminalizuje krytykowanie prezydenta, aby uciszyC gtosy sprzeciwu w panstwie.

JOEL PAREDES — , MOJE DZIECI ZASLUGU)A, ZEBY MIEG PRZYSZL0SC”

ARGENTYNA

Joel Paredes jest 29-letnim ojcem z prowincji Jujuy w Argentynie. 30 czerwca 2023 roku
Joel wziat udziat w protescie przeciwko zmianom w konstytucji prowincji. Zmiany te
wprowadzity ograniczenia prawa do pokojowych zgromadzen oraz Srodki, ktdére moga
powodowac szkody dla Srodowiska i groza naruszeniem praw do ziemi rdzennej ludnosci.
Policja strzelata do protestujacych gumowymi kulami. Joel zostat trafiony, w wyniku czego
trwale stracit wzrok w prawym oku oraz cierpi na silne béle nerwdw. Nikt nie zostat
pociagniety do odpowiedzialnosci za to razace naruszenie.

MARIA KALESNIKAWA — UPROWADZONA | UWIEZIONA ZA DOMAGANIE SIE ZMIAN

BIALORUS

Aktywistka polityczna Maria Kalesnikawa odwazyfa sie rzuci¢ wyzwanie represyjnemu
rzadowi Biatorusi. 7 wrzesnia 2020 roku zostata uprowadzona przez biatoruskie wiadze.
Przewieziono jg na granice i usitowano zmusi¢ do opuszczenia kraju. Maria uciekfa
swoim oprawcom | podarta swéj paszport, stawiajgc opor probie wydalenia jej z Biatorusi.
/ostata aresztowana i skazana na 11 lat wiezienia na podstawie fatszywych zarzutéw.

DANG DINH BACH — UWIEZIONY ZA OCHRONE SRODOWISKA | PRAW CZEOWIEKA

WIETNAM

Dang Dinh Bach, prawnik zajmujacy sie sprawiedliwoscia ekologiczna, poswiecit swoje
zycie ochronie ludzi w Wietnamie przed zanieczyszczeniem Srodowiska i skutkami zmian
klimatu. 24 czerwca 2021 roku Bach zostat aresztowany i uwieziony za rzekome
uchylanie sie od pfacenia podatkéw. To taktyka stosowana przez wietnamskie wtadze,
aby uciszy¢ dziataczy_dziataczki na rzecz ochrony Srodowiska. Bach zostat skazany

na piec lat wiezienia za przestepstwo, ktérego nie popetnit.
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MANAHEL AL-OTAIBI — JEDENASCIE LAT WIEZIENIA ZA WSPIERANIE PRAW KOBIET

ARABIA SAUDYJSKA

Manahel al-Otaibi jest instruktorka fitness i odwaznie wspiera prawa kobiet w Arabii
Saudyjskiej. W listopadzie 2022 roku zostata aresztowana po tym, jak opublikowata na
Snapchacie zdjecie z galerii handlowej, na ktérym nie nosi abai — tradycyjnej luznej szaty.
Otrzymata wyrok 11 lat wiezienia.

OKBA HASZAD — , MOJE CIALO NIE MOZE JUZ TEGO ZNIESC”

EGIPT

Dwudziestosiedmioletni student Okba Haszad jest przetrzymywany w areszcie
tymczasowym w Egipcie od maja 2019 roku, wytacznie w odwecie za dziatalnos¢ jego
brata Amra na rzecz praw cztowieka. Okba zostat poddany przymusowemu zaginieciu,
w czasie ktorego byt torturowany. W wiezieniu odmoéwiono mu wymiany zepsutej protezy
nogi, przez co stat sie zalezny od innych oso6b. Jest przetrzymywany w ztych warunkach
bez dostepu do odpowiedniej opieki zdrowotnej. Egipskie wtadze wszczety przeciwko
niemu nowa fikcyjna sprawe, aby uzasadnic jego dalsze przetrzymywanie.

OBRONCY ZIEM WET'SUWET’EN — WALCZA 0 OCHRONE ZIEM SWOICH PRZODKOW

KANADA

Narod Wet'suwet’en jest gteboko zwigzany z ziemiami swoich przodkéw, ktérym zagraza
budowa rurociggu paliw kopalnych. Dziedziczni Wodzowie Wet'suwet’en nie wyrazili
zgody na te budowe. Obroricom_obronczyniom ziem zarzucono blokowanie miejsc
budowy rurociagu. Tymczasem miejsca te znajduja sie na ziemiach ich przodkaéw.
Zaangazowanym w obrone ziem grozi wiezienie i wpis do rejestru karnego.

KIUNG SEOK PARK — ,,NIE BEDZIEMY DLUZE) CZEKAC”

KOREA POLUDNIOWA

Kjung Seok Park jest oddanym aktywista na rzecz praw oséb z niepetnosprawnosciami.
Prowadzit pokojowe protesty w Srodkach transportu publicznego w Seulu. Zwracat uwage,
jak trudno jest osobom z niepetnosprawnosciami bezpiecznie dostac sie do pociggdw

I metra, co z kolei uniemozliwia im dojazd do pracy lub szkoty oraz samodzielne zycie.
Dziatalnos$¢ Kjunga Seoka Parka sprowadzita na niego naduzycia ze strony policji,
publiczne oszczercze kampanie i procesy karne.

SEBNEM KORUR FINCANCI — SKAZANA ZA OBRONE PRAW CZLtOWIEKA

TURCJA

Profesorka Sebnem Korur Fincancl, ekspertka medycyny sadowej i dziataczka praw
cztowieka, poswiecita swoje zycie zwalczaniu tortur i obronie praw cztowieka. Probujac

ja uciszy¢, tureckie witadze wytaczaty wobec Sebnem bezpodstawne postepowania karne.
W 2023 roku zostata skazana za rzekome ,,uprawianie propagandy na rzecz organizacji
terrorystycznej”, gdy wezwata do zbadania zarzutéw dotyczacych uzycia przez tureckie
wojsko broni chemicznej w Iraku. Sebnem odwotata sie od wyroku skazujacego. Jesli jej

odwotanie zostanie odrzucone, groza jej dwa lata wiezienia.
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DOBRE WIADOMOSCI: stowo o osobach, ktdrych bronilismy
w poprzednich latach. Co udato sie osiagnac?

W tym roku otrzymalismy dobre wiadomosci o uwolnieniu Aleksandry Skoczylenko,
rosyjskiej aktywistki antywojennej, o utaskawieniu Mohameda Bakera, prawnika
dziatajacego na rzecz ochrony praw cztowieka w Egipcie, oraz o uniewinnieniu Rity
Karasartovej, obronczyni praw cztowieka z Kirgistanu.
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Aleksandra Skoczylenko, rosyjska aktywistka antywojenna, w kwietniu 2022 roku zostata
zamknieta w areszcie tymczasowym za zastapienie etykiet z cenami w petersburskim
supermarkecie antywojennymi wiadomosciami o zbrodniach wojennych popetnionych
przez rosyjskie wojska w ukrainskim Mariupolu. W 2023 roku zostata uznana za winng
»Swiadomego rozpowszechniania fatszywych informaciji o rosyjskich sitach zbrojnych”

i skazana na siedem lat kolonii karnej. W ramach Maratonu Pisania Listoéw 2022
podjeliSmy ponad 594 tys. akcji w jej obronie. Dzieki naszym wspélnym dziataniom
Aleksandra jest dzi$ wolna. 1 sierpnia 2024 roku zostata zwolniona z kolonii karne;j.
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Rita Karasartova jest obronczyniag praw
cztowieka i ekspertka w dziedzinie

zarzadzania obywatelskiego z Kirgistanu.
Pomagata osobom, ktérych prawa zostaty

naruszone przez skorumpowany

I niesprawiedliwy system prawny.

W pazdzierniku 2022 roku Rita zostata
aresztowana za wyrazenie sprzeciwu
wobec nowej umowy granicznej, ktora
przekazata Uzbekistanowi kontrole nad
zbiornikiem wody stodkiej — cennego
zasobu w regionie. Za swoj sprzeciw
zostata oskarzona o prébe ,sitowego
obalenia rzadu”, za co grozito jej do
15 lat pozbawienia wolnosci. W ramach

Maratonu Pisania Listow 2023 napisalismy
W jej obronie ponad 405 tys. listdw i innych

wiadomos$ci. Zjednoczylismy sity i udato
sie! 14 czerwca 2024 roku Rita zostata
uniewinniona i zwolniona z wigzienia.

We wrzesniu 2019 roku Mohamed Baker,
prawnik dziatajacy na rzecz ochrony praw
cztowieka w Egipcie, zostat aresztowany

w budynku prokuratury, gdzie miat broni¢
niestusznie pozbawionego wolnosci dziatacza
Alaa Abdela Fattaha. Mohamed spedzit w
areszcie dwa lata bez postawionych zarzutow, a
nastepnie zostat oskarzony o ,,rozpowszechnianie
fatszywych wiadomosci”. Przetrzymywano go

W wigezieniu o zaostrzonym rygorze, w okrutnych
warunkach. W ramach Maratonu Pisania Listéw
2021 zebraliSmy ponad 311 tys. apeli, podpiséw
i listbw na rzecz jego uwolnienia. Nasze wspodlne
dziatania przyniosty oczekiwany efekt. 19 lipca
2023 roku Mohamed zostat utaskawiony.

Wiecej dobrych wiadomosci znajdziecie na:
https://maraton.amnesty.org.pl/sukcesy-maratonu
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10. ZALACZNIKI

ZAtACZNIK 1. INFORMACJA PRASOWA DLA PRASY LOKALNE)
1 grudnia 2024 r., godz. 12:00
We Wroctawiu rusza Maraton Pisania Listéw Amnesty International

Juz w najblizszy weekend mieszkaricy i mieszkanki naszego miasta bedg mogli pomoc
wiezniom i wiezniarkom sumienia oraz innym osobom narazonym na tamanie praw
cztowieka na catym $wiecie. Wystarczy przyj$¢ na Maraton Pisania Listéw organizowany
przez Amnesty International.

Maraton poswiecony jest obroncom i obronczyniom praw cztowieka z catego Swiata,
ktorzy podejmuja olbrzymie ryzyko i walcza o nasze prawa. Sa za to przesladowani,
torturowani, pozbawiani wolnosci, a nawet zabijani — tylko dlatego, ze staneli w obronie
innych. Bez ich odwagi nasz Swiat bytby pozbawiony sprawiedliwosci i rownosci. Teraz to
oni potrzebuja naszego wsparcia, dlatego podczas Maratonu bedziemy pisa¢ miedzy
innymi w obronie xxx (wybrani bohaterowie Maratonu,).

Maraton Pisania Listéw odbywa sie co roku w okolicach 10 grudnia, kiedy Swietujemy
Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka. W tym roku bedziemy pisa¢ w dniach

25 listopada — 8 grudnia. W czasie Maratonu piszemy listy w obronie kilku konkretnych
0s6b lub grup, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane.

Nasze listy maja znaczenie, potrafig zmienic Zycie ludzi. Maraton Pisania Listow to akcja,
podczas ktoref jednoczymy sie w walce o prawa cztowieka na catym swiecie. Te listy sa
naprawde skuteczne — mowi Anna Kowalska, koordynatorka Maratonu Pisania Listow we
Wroctawiu.

Maraton Pisania Listéw odbedzie sie jednoczesnie w ponad 500 miejscach w catej
Polsce, ale to takze akcja globalna. We Wroctawiu bedziemy pisa¢ w (nazwa miejsca,
adres). Uroczyste rozpoczecie Maratonu odbedzie sie 0 godzinie 12:00 w XXXXX. + tutaj
ewentualnie dodatkowe informacje, czy beda jakies$ osobistosci, co jest planowane
(koncerty, warsztaty, wystawa, itp.).

Dodatkowe informacje:

Lokalny koordynator wydarzenia

Imie i nazwisko

tel. kom.

e-mail

Co roku dzieki Maratonowi Pisania Listow udaje sie realnie wptyna¢ na poprawe sytuacii
kilku badz kilkunastu oséb, ktérych prawa cztowieka zostaty ztamane. W 2023 roku

w obronie bohaterow i bohaterek wydarzenia napisaliSmy tacznie 183 838 listéw w catej
Polsce, a na catym $wiecie podjeto az 5 828 323 akcje! Maraton Pisania Listow to najwieksze
globalne wydarzenie angazujace tak wielu ludzi w obrone praw cztowieka.
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Szczegbtowy opis historii 0sdb, w sprawie ktérych bedziemy w tym roku pisac, znajduje
sie na stronie https://maraton.amnesty.org.pl.

Amnesty International jest globalnym ruchem ponad 10 milionéw ludzi, ktérzy
niesprawiedliwos¢ na Swiecie traktuja osobiscie. Chcemy Swiata wolnego od
dyskryminacji, gdzie podczas konfliktow zbrojnych ludzie sa pod ochrong, a winni
naruszen praw cztowieka sa sadzeni. W swoich dziataniach kierujemy sie uniwersalnoscia
I niepodzielnoscig praw cztowieka, bezstronnoscia i niezaleznoscia, solidarnoscia
miedzynarodowa i skutecznymi dziataniami na rzecz konkretnych osob, ktérych prawa
zostaty ztamane. Dzigki skutecznym badaniom, rzecznictwu, kampaniom, akcjom

i edukacji oddajemy oprawcow w rece sprawiedliwosci, zmieniamy opresyjne prawa

i uwalniamy ludzi wiezionych za wyrazanie swojego zdania. W 1977 roku organizacja
otrzymata Pokojowa Nagrode Nobla za , wktad w umacnianie podstaw wolnosci,
sprawiedliwosci, a tym samym pokoju na Swiecie”.
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ZAACZNIK 2. FUNDRAISING MARATONOWY (WZOR LISTU DO SPONSORA)

Szanowni Panstwo!

/Zwracamy sie do Panstwa z prosba o wsparcie Maratonu Pisania Listow Amnesty
International, organizowanego przez (dane organizatora). JesteSmy przekonani,

ze Panstwa pomoc bedzie miata ogromny wptyw na realizacje i skutecznos¢ naszej akcji
I przetozy sie na poprawe losu bohaterow i bohaterek tegorocznego Maratonu.

W tym roku Amnesty International Polska organizuje Maraton Pisania Listow po raz 24.
Odbedzie sie on w dniach 25 listopada — 8 grudnia br. w wielu miejscach w kraju,
stacjonarnie i online. To zainicjowane w Polsce wydarzenie urosto do najwiekszej na
Swiecie inicjatywy na rzecz praw cztowieka, podczas ktdrej w zesztym roku podjeto ponad
5,8 min akcji w okoto 200 krajach! W czasie Maratonu piszemy listy w obronie kilkunastu
konkretnych osob lub grup, ktérych prawa zostaty ztamane. Co roku dzigki Maratonowi
Pisania Listow udaje nam sie realnie wptyna¢ na poprawe ich sytuaciji.

/wracamy sie do Panstwa z prosbg o wsparcie naszego Maratonu Pisania Listéw poprzez
przekazanie darowizny w wysokosci ... zt (propozycja kwoty) na pokrycie kosztow wysyiki
listbw maratonowych.

Z naszej strony zobowiazujemy sie do: (przyktady)

- pisemnego podziekowania za wsparcie,

- Wpisu na naszej stronie internetowe],

- polecania ustug Panstwa firmy,

- podziekowania wygtoszonego w trakcie wydarzenia,

- mozliwosci wykorzystania wtasnych materiatow promocyjnych w trakcie Maratonu,

- zamieszczenia informacji w mediach lokalnych o Panstwa pomocy.

JesteSmy otwarci na inne sposoby wspotpracy.

Zachecamy takze do wziecia udziatu w Maratonie (miejsce i termin)— list moze napisac
kazda osoba, ktéra chce wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec tamania praw cztowieka.

Uprzejmie prosimy o informacje na temat zainteresowania wspétpraca do dnia (...).

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu: (dane kontaktowe)

/ powazaniem

(podpis)
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ZALACZNIK 3. HARMONOGRAM WYDARZENIA

KIEDY co UWAGI
/decyduj, czy organizujesz Maraton online, czy
stacjonarnie

02.09-10.12 ZAREJESTRUJ swoje miejsce maratonowe na:
https://maraton.amnesty.org.pl
Pobierz i wydrukuj materiaty maratonowe (znajdziesz je
L na swoim profilu w zaktadce MATERIALY)
Pazdziernik —
rudzien . L, .
g Materiaty beda pojawia¢ sie sukcesywnie od
pazdziernika
Listopad /amow materiaty drukowane, odbierz przesytke
Listopad/ Zorganizuj dtugopisy, papier do pisania listow, koperty
grudzien i znaczki lub przygotuj wydarzenie w Internecie
. Promuj Maraton! Rozwie$ plakaty i rozdaj ulotki w swojej
Listopad/ L e . . .
. miejscowosci, poinformuj lokalne media o wydarzeniu,
grudzien ) . ) )
utworz wydarzenie na Facebooku, zapros VIP-6w
26.11-10.12 Czas na Twéj Maraton Pisania Listéw!
Listopad/ Przeslij nam zdjecia z Twojego wydarzenia na adres
grudzien maraton@amnesty.org.pl
10.12 Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka
Zaraz po zakonczeniu swojego wydarzenia poda;j liczbe
4o 15.12 listow, ktére udato Wam sie napisa¢ — najp6zniej do 15

grudnia (wejdz na profil swojego miejsca maratonowego
i zaraportuj liczbe listow w zaktadce WYNIKI)

najszybciej, jak to

mozliwe

Wyslij listy maratonowe do adresatéw

do 12.01

Opowiedz o swoim wydarzeniu — wypetnij ankiete
ewaluacyjng (znajdziesz ja w zaktadce WYNIKI)

34



https://maraton.amnesty.org.pl/
mailto:maraton@amnesty.org.pl

MARATON
PISANIA
LISTOW

AMNESTY

INTERNATIONAL



