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MARATON PISANIA LISTOW

PONAD 20 LAT PISANIA LISTOW,

KTORE ZMIENIAJA ZYCIE

Efekty moga by¢ zdumiewajace, gdy nawet garstka
ludzi taczy sie, aby komu$ poméc. Dwadziescia lat
temu w Polsce mata grupa aktywistow i aktywistek
przeprowadzita 24-godzinny maraton pisania listow.

W ciggu nastepnych lat inicjatywa zyskata popularnos¢.

Dzi$ Maraton Pisania Listéw (znany tez jako Write
for Rights) jest najwigkszym na $wiecie wydarzeniem
dotyczacym praw cztowieka.

Ludzie na catym $wiecie wykorzystuja potege swoich
stéw, by pokazac, ze szeroko$¢ geograficzna nie jest
zadna przeszkoda dla solidarnosci.

W 1991 roku powstato 2326 listéw, a w roku 2022
akcja przyniosta 5,3 miliona listéw, tweetéw, podpiséw
pod petycjami i innych dziatan.

Jej uczestnicy wspdlnie pomogli zmieni¢ zycie ponad
100 os6b, uwalniajac je od tortur, nekania

czy niesprawiedliwego pozbawienia wolnosci.

Cel tegorocznej kampanii to wsparcie 0s6b z catego
Swiata, ktérych prawa cztowieka zostaty naruszone.
W niektorych przypadkach odpowiedzialne

za to sa rzady krajowe, a w innych policja

lub wielkie korporacje. Osoby te sa przesladowane
z powodu tego, kim sa, lub dlatego, ze korzystaty
ze swoich praw. Razem mozemy walczy¢

o ich prawa. Za posrednictwem Maratonu Pisania
Listow otrzymaja indywidualne wyrazy solidarnosci
od tysiecy ludzi z catego $wiata. Zaréwno adresaci
tej korespondenciji, jak i ich rodziny dowiaduja sie
w ten sposéb, ze informacje na ich temat

sg podawane do wiadomosci publicznej i $wiat

0 nich nie zapomina. A piszac bezposrednio do wtadz
i zadajac podjecia natychmiastowych dziatan w celu
zaradzenia niesprawiedliwos$ci, mozemy stworzy¢
bardziej sprawiedliwy i réwny $wiat, w ktérym prawa
cztowieka sa przestrzegane.

Amnesty nie tylko organizuje akcje pisania listow,
lecz takze zwraca sie do oséb, ktére moga wptynac
na zmiane sytuacji poszkodowanych, na przyktad
do dziatajacych w ich krajach politykéw. Maraton
Pisania Listow ujawnia niesprawiedliwosci w ramach

wydarzen publicznych i przyciaga uwage ludzi z catego

Swiata w mediach spoteczno$ciowych.

Osoby i grupy, ktére braty udziat w kampanii
w poprzednich latach, zauwazaja réznice wynikajaca
z tych dziatan i czesto opisuja site czerpana
ze $wiadomodci, ze tak wielu ludziom na nich zalezy.

Pod wptywem akcji czesto nastepuje zauwazalna
Zmiana w sposobie traktowania tych i innych oséb lub
grup bedacych w podobnej sytuacji przez wtadze ich

krajow. Zarzuty moga zosta¢ wycofane, a poszkodowani

— zwolnieni z aresztu. Wprowadza si¢ nowe prawa
lub regulacje dotyczace niesprawiedliwosci, a ludzie
traktowani sa bardziej humanitarnie.
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,Gteboko wierze, Ze kampania w mojej sprawie utrzymata

mnie przy zyciu. To wfasnie wiedza o tym, Ze tam jestescie,

powstrzymata ich przed zabiciem mnie”

- Jani Silva, obroriczyni srodowiska naturalnego, 2021 r.

ZANIM ZACZNIESZ

Zawarte w scenariuszu propozycje aktywnosci

w ramach edukacji praw cztowieka mozna wykonac
w réznych miejscach i okoliczno$ciach: w sali
lekcyjnej, podczas spotkania rodziny lub lokalnej
spotecznosci, w grupie przyjaciot, na warsztatach
aktywistycznych. Zaproponowane w materiale
éwiczenia mozna przeprowadzi¢ zaréwno na zywo,
jak i online. Dostosuj je do potrzeb bioracych w nich
udziat os6b i okolicznosci, w ktérych dziatasz.

WeZ pod uwagg poziom wiedzy uczestnikow

i uczestniczek na temat poruszanych zagadnien oraz
liczebno$¢ grupy. Zastanoéw sie, jak zorganizowac
warsztaty, by umozliwi¢ zaangazowanym w nie
osobom w petni aktywny udziat; zadbaj o sprzyjajaca
temu przestrzen, przeanalizuj mozliwe trudnosci

i ograniczenia. Jesli uczestnicy i uczestniczki

zaje¢ zdecyduja sie na podjecie akcji w obronie
bohatera badZ bohaterki Maratonu Pisania Listéw,
przeprowadZzcie analize ryzyka takiego dziatania

i zadbajcie 0 swoje bezpieczenstwo. Zaproponowane
w materiale aktywno$ci przygotowano na podstawie
metodologii aktywnego uczestnictwa — osoby
uczestniczace w zajeciach nie sa jedynie biernymi
odbiorcami i odbiorczyniami prezentowanych
informacji, lecz samodzielnie badaja, analizuja

i kwestionuja zagadnienia dotyczace praw cztowieka
ilustrowane przez historie bohateréw i bohaterek
tegorocznego Maratonu Pisania Listow oraz
podejmuja dyskusje na poruszane tematy. Takie
podejscie do edukacji praw cztowieka na warsztatach
sprawia, ze uczestnicy i uczestniczki:

® rozwijaja wiedze o prawach cztowieka, kluczowe
umiejetnosci umozliwiajace reagowanie na
naruszenia tych praw, a takze postawy i wartosci
wzmacniajace ich poszanowanie;

® moga zaprezentowac swoje opinie i zadawac
pytania, co prowadzi do gtebszego zrozumienia
omawianych zagadnien;

e kontroluja wiasny proces uczenia sie, wykonuja
¢wiczenia i biorg udziat w aktywnosciach,
uwzgledniajac swoje zainteresowania, mozliwosci,
obawy;

® maja przestrzen do wyrazania swoich emocji
i refleksji na temat wiasnej postawy.

Maraton Pisania Listow
w Antwerpii, Belgia, rok 2022.

Przeczytaj o ludziach, dla ktorych
walczymy:
https://maraton.amnesty.org.pl/.
Skontaktuj sie z nami:
www.amnesty.org.pl.

Wyslij wyrazy poparcia na Twitterze
do @AmnestyPL, uzywajac hasztagu
#W4AR23.

Jesli chcesz dowiedziec sie wigcej
na temat metodologii aktywnego
uczestnictwa, siegnij do naszej
publikacji Poradnik facylitatoréw

i facylitatorek. Przewodnik
aktywnego uczestnictwa w edukacji
praw cztowieka, ktora znajdziesz
tutaj.

Amnesty International oferuje
rowniez bogaty wybor kursow
edukacyjnych online na platformie
Akademia Praw Cztowieka Amnesty.
Znajdziesz tam wysokiej jakoSci
bezptatne kursy e-learningowe,

ktére umozliwiaja samodzielna
nauke za pomoca komputera badz
innego urzadzenia mobilnego _
podtaczonego do internetu. Zacznij §
swoja przygode z Akademia Praw
Cztowieka Amnesty od kursu
Wprowadzenie do praw czfowieka,

ktdry znajdziesz: tutaj.



https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/06/E4HD_poradnik-dla-facylitatorow-ek.pdf.pdf
https://academy.amnesty.org/learn/signin
https://maraton.amnesty.org.pl/
http://www.amnesty.org.pl
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TWOJE StOWA MAJA MOC

~ AKTYWISTKI UNIEWINNIONE

--W-efekcie organizaciji antyrzadowego protestu w maju
2020 roku trzy osoby: Cecilia Chimbiri, Joanah Mamombe
~"“I'Netsai Marova zostaty aresztowane, przewiezione na posterunek *%

policji; a nastepnie zmuszone do wejscia do nieoznakowanego
samochodu, ktéry wywidzt je z Harare, stolicy Zimbabwe.
Nastepnie zostaty pobite, poddane torturom i pozostawione
na-poboczu drogi: Bedac juz w szpitalu, ustyszaty zarzuty
Zwigzane:z organizacja protestu. W pdzniejszym czasie, jako
ze opowiadaty o tym, co je spotkato, oskarzono je rowniez
o-rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji-i utrudnianie
pracy wymiaru-sprawiedliwosci. Netsai Marova zdecydowata
sie na wyjazd z Zimbabwe. Dzieki temu, ze w czasie Maratonu
Pisania Listow w 2022 roku zajeliSmy sie ich sprawa i podjeto
pot-miliona dziatan w ich kwestii, Cecilia Chimbiri-i-Joanah
Mamombe zostaty uniewinnione przez Sad Najwyzszy
w Zimbabwe 4 lipca 2023 roku. :

-Magal Matlop Ngong m|a+ zaledW|e 15 lat, gdy zostat skazany na Smier¢
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za popetnienie morderstwa. Podczas procesu nie miat dostepu do prawnlké. i

obronie zycia Magaia napisano 765 000 listow, tweetow i apeli. Dzigki

niesamowitemu wsparciu ludzi takich jak ty w lipcu 2020 roku wyrok zostat - -

chylony _-W marcu 2022 roku Sad Najwyzszy nakazat zwolnienie Magala

._'_.T-_DBRDNCA PRAW CZLtOWIEKA
-~ UWOLNIONY

~Bernardo Caal Xol, nauczyciel i ojciec, niestrudzenie
pracowat w-obronie spotecznosci dotknietych skutkami

“ prowadzenia projektow hydroelektrycznych na rzece
Cahabén w pétnocnej Gwatemali. W listopadzie
2018 roku zostat skazany na ponad siedem lat wiezienia
na podstawie fikcyjnych zarzutéw majacych na celu

~ ' storpedowanie jego pracy na rzecz praw cztowieka.

Podczas Maratonu Pisania Listow w 2021 roku napisano
w obronie Bernarda ponad pét miliona listéw i apeli,
a w marcu 2022 roku zostat on uwolniony.

© Amhesty International/ {/éngai Chikwanda/ Kuvaﬁ}éh Moodley

© Simone Dalmasso
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© Amnesty International Togo

0 PRAWACH CZtOWIEKA

Prawa cztowieka sa podstawowymi swobodami i gwarancjami przystugujacymi
kazdemu z nas. Bazuja na godnosci, rownosci oraz wzajemnym szacunku,
niezaleznie od wieku ludzi, ich narodowosci, ptci, pochodzenia, wyznawanej
religii czy $wiatopogladu. Zgodnie z nimi masz prawo by¢ traktowanym
sprawiedliwie, tak samo jak wszyscy inni, oraz swobodnie decydowac o wiasnym
zyciu. Prawa cztowieka sa uniwersalne (przystuguja nam wszystkim, kazdemu
cztowiekowi na $wiecie), niezbywalne (nie moga zosta¢ nam odebrane),

a takze niepodzielne i wspotzalezne (wszystkie sa ze soba powiazane i maja

te sama wage).

Od czasu dramatu Il wojny Swiatowej miedzynarodowe instrumenty praw
cztowieka, poczawszy od Powszechnej deklaracji praw cztowieka, stanowity
solidng podstawe dla krajowych, regionalnych i miedzynarodowych regulacji
prawnych, ktdrych celem jest poprawa jakosci zycia ludzi na catym $wiecie.
Obliguja one panstwa i ich urzednikéw do respektowania, ochrony i realizacji
praw cztowieka w ich krajach oraz poza nimi. Prawa cztowieka nie sa luksusem,
na ktéry mozna sobie pozwoli¢ tylko wtedy, gdy umozliwiaja to okoliczno$ci.
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THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

Poczatek Maratonu Pisania Listow w Lomé, Togo.

© UN Photo

POWSZECHNA DEKLARACJA

PRAW CZLOWIEKA

Powszechna deklaracja praw cztowieka jest, jak
sama nazwa wskazuje, deklaracja — wyrazem
intencji wszystkich rzadéw Swiata w kwestii
przestrzegania pewnych standardéw dotyczacych
traktowania ludzi. Prawa cztowieka staty sie czescia
prawa miedzynarodowego — od czasu przyjecia
deklaracji powstato wiele bazujacych na niej praw

i umoéw miedzynarodowych. To na ich podstawie
Amnesty International wzywa rzady do zaprzestania
naruszen, ktorych skutki odczuwajg bohaterowie

i bohaterki Maratonu Pisania Listéw.

Powszechna deklaracja praw cztowieka zostata
przyjeta przez nowo utworzona Organizacje
Narodéw Zjednoczonych tuz po Il wojnie
Swiatowej, w 1948 roku. Stata sie podstawa,
na ktorej zbudowano miedzynarodowy system
praw cztowieka. Panistwa Swiata zgodzity

sie przestrzega¢ ogdlnych zasad zapisanych

w jej 30 artykutach.
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POWSZECHNA DEKLARACJA

PRAW CZLOWIEKA

Artykut 1 Wolnos¢ i rownosé w godnosci i prawach

PRAWA | SWOBODY Artykut 2 Niedyskryminacja

o OBYWATELSKIE
Q@S — prawo do zycia, wolnosci Artykut 3 Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

od tortur i niewolnictwa, Artykut 4 Zakaz niewolnictwa

wolnosci od dyskryminacji
Artykut 5 Zakaz tortur

Artykut 6 Ochrona prawna

PRAWA ZWIAZANE Artykut 7 Réwnos¢ wobec prawa

Z WYMIAREM

SPRAWIEDLIWOSCI Artykut 8 Prawo do odwotania si¢ do sgdu, gdy doszto do naruszenia naszych praw

— domniemanie Artvkut 9 Zakaz arbitralnego pozbawiania wolnosci (zatrzymanie, aresztowanie,
& | & niewinnosci, prawo y uwigzienie) i wygnania z kraju

do sprawpdhwego procesg, ) Artykut 10  Prawo do sprawiedliwego procesu

zakaz arbitralnego pozbawiania

wolnosci Artykut 11  Domniemanie niewinnosci

Prawo do azylu (udania sie do innego kraju
Artykut 14 i ubiegania sie tam o ochrone)

o o PRAWA SPOLECZNE Artykut 12  Prawo do prywatnosci, prawo do zycia domowego i rodzinnego

— prawo do edukaciji, Artykut 13 Prawo do swobodnego wyboru miejsca zamieszkania i swobodnego

lg é i‘ do zatozenia i posiadania przemieszczania sie wewnatrz granic panstwowych

rodziny, do odpoczynku i opieki Artykut 16

- Prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny
zdrowotnej

Artykut 24  Prawo do odpoczynku i czasu wolnego
Artykut 26  Prawo do edukacji, w tym do bezptatnej nauki na poziomie podstawowym

Artykut 15  Prawo do obywatelstwa
PRAWA EKONOMICZNE

— prawo do posiadania Artykut 17  Prawo do posiadania wiasnosci

wiasnosci, Ido pracy, Artykut 22 Prawo do opieki spotecznej
emerytury i do standardu , o o .
sycia adekwatnego do Artykut 23 Prawo do pracy za uczciwe wynagrodzenie i zrzeszania sie w zwigzkach

L . zawodowych
zdrowia i samopoczucia

Artykut 25  Prawo do standardu zycia adekwatnego do stanu zdrowia i samopoczucia

PRAWA POLITYCZNE Artykut 18  Wolno$¢ mysli, sumienia i wyznania

— prawo do udziatu
) W zarzadzaniu krajem, prawo Artykut 19  Wolno$¢ wypowiedzi i prawo do rozpowszechniania informacji

do gtosowania, wolnos¢
pokojowych zgromadzen, Artvkut 20  Prawo zrzeszania sie w stowarzyszeniach i gromadzenia sie
—————— wolnos¢ wypowiedzi, wolnos¢ y w sposéb pokojowy
przekonafl ore.aznwolnoéé Artykut 21  Prawo do udziatu w zarzadzaniu krajem
sumienia i religii
PRAWA KULTURALNE Artykut 27  Prawo do udziatu w zyciu kulturalnym spotecznosci
| SOLIDARNOSCIOWE Artykut 28 Prawo do migdzynarodowego tadu i porzadku, w ktorym niniejsze prawa
— prawo do udziatu w zyciu moga by¢ w petni realizowane
—u kulturalnym spotecznosci Artykut 29  Odpowiedzialno$¢ za respektowanie praw innych 0séb

Artykut 30  Nieodbieranie zadnego z tych praw!
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KLUCZOWE POJECIA:

= obroAczynie praw cztowieka;

= prawa seksualne i reprodukcyjne;
= prawo do zdrowia;

= dostep do bezpiecznej aborcji.

0 WARSZTACIE:

Osoby uczestniczace w zajeciach dowiedza sig

0 wyzwaniach stojacych przed obroficzyniami
praw cztowieka, o prawie do zdrowia i 0 znaczeniu
dostepu do bezpiecznych ustug aborcyjnych

na przyktadzie prawdziwej historii Justyny
Wydrzyriskiej, ktdra zostata skazana za pomoc
innej kobiecie w uzyskaniu dostepu do tabletek
aborcyjnych. W ramach ¢wiczenia osoby
uczestniczace sa zachecane do napisania listu
wzywajacego polskiego prokuratora generalnego
do podjecia wszelkich niezbednych dziatar w celu
uchylenia niesprawiedliwego wyroku skazujacego
Justyne oraz do okazania solidarnosci z Justyna.

WIEK: 14+

CZAS:

90 minut. Mozesz potrzebowa¢ dodatkowego
czasu na sekcje Podejmij dziatanie.

PLANOWANE REZULTATY:

Dzieki udziatowi w warsztacie edukacyjnym osoby

uczestniczace:

= zrozumieja znaczenie dostgpu
do bezpiecznych ustug aborcyjnych
i konsekwencje braku dostepu do nich;

= poznaja wyzwania stojace przed kobietami
poszukujacymi ustug w zakresie zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego;

= zrozumieja wyzwania stojace przed
obroriczyniami praw cztowieka;

= dowiedza sig o Maratonie Pisania Listow;

= napisza listy wspierajace Justyne Wydrzyriska
i wyrazajace solidarnos¢ z nia.

MATERIALY:

= Karty indeksowe (strona 12);

= Powiazania migdzy aborcja i prawami
cztowieka (strona 13);

= Historia Justyny (strona 15);

= Informacje ogdlne (strona 14);

= papier, dtugopisy i koperty (jesli wysytacie
listy);

= opcjonalnie: materiat wideo o Justynie
Wydrzyriskiej (dostepny na profilu
organizatora_organizatorki);

= opcjonalnie: wzory listéw ze strony
www.maraton.amnesty.org.pl.

PRZYGOTOWANIE:

= Wydrukuj kopie materiatw informacyjnych
dla kazdego uczestnika_kazdej uczestniczki.
= Zapoznaj sig z informacjami ogélnymi
na stronie 14., materiatem informacyjnym
na temat powiazar miedzy aborcja
a prawami cztowieka na stronie 13. oraz
historia Justyny na stronie 15.

WIECEJ INFORMACII:

= Kampania Amnesty , Powiedz przyjacidtce -
wybér nalezy do nas”
https://powiedzprzyjaciolce.amnesty.org.pl/.

= Najwazniejsze fakty o aborcji: https://www.

amnesty.org.pl/aborcja-najwazniejsze-fakty/.

= 20-minutowy kurs na temat Maratonu
Pisania Listow: academy.amnesty.org/learn/
course/internal/view/elearning/330/
maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej.

SRODKI 0STROZNOSCI:

Ten warsztat zawiera tresci odnoszace sie do prawa do aborcji

i praw kobiet, ktére moga by¢ kwestionowane w niektorych
spoteczno$ciach, religiach lub ze wzgledu na przekonania
poszczegoinych osdb. Wazne jest, aby podej$¢ do tego tematu

z wrazliwoscia i szacunkiem dla réznych perspektyw i doSwiadczeri.
Jako osoba moderujaca dyskusje stwdrz bezpieczne i inkluzywne
Srodowisko, w ktérym wszystkie osoby uczestniczace beda sie czuty
komfortowo, dzielac sie swoimi przemy$leniami i uczuciami. Przed
rozpoczeciem zajec poinformuj uczestnikéw_uczestniczki

o tematach, ktére oméwicie, i zapewnij im mozliwo$¢ wycofania sie,
jesli w ktérymkolwiek momencie poczuja sig niekomfortowo. Celem
warsztatu jest wspieranie zrozumienia i empatii, dlatego zawsze
uzywaj nieoceniajacego jezyka petnego szacunku i zachecaj osoby
uczestniczace w zajeciach do tego samego. Przygotuj sie |

na zapewnienie wsparcia lub odpowiednich zasobéw uczestnikom_
uczestniczkom, na ktérych dyskusja moze miec silny osobisty
wphyw.

Karty bohateréw_bohaterek Maratonu Pisania Listéw zawieraja
tresci, ktére moga wywotywac trudne emocje. Dostosuj tresci

do grupy wiekowej, ktdra bedzie bra¢ udziat w wydarzeniu. Upewnij
sie réwniez, ze przygotowane materialy sa zrozumiate i 0soby maja
wszystkie informacje potrzebne do zaangazowania sie w dziatanie.
Pamigtaj o tym, ze wybdr, w sprawie ktérych bohaterek_bohateréw
bedziesz pisac nalezy do Ciebie!

ZANIM ZACZNIESZ:

Temat aborcji moze wywotywac silne emocje. Zapoznaj sig
doktadnie z treScia materiatw i staraj sig przewidzie¢ potencjalne
trudnosci i wyzwania. Umozliwi to prowadzenie dyskusji z empatia
i zrozumieniem. Regularnie upewniaj sie, czy osoby uczestniczace
w warsztacie czuja si¢ komfortowo. Mozna to zrobi¢ za pomoca
sygnatéw niewerbalnych, bezposredniej rozmowy lub urzadzania
krotkich przerw na refleksje. W trakcie i po zakoficzeniu zadania
pozwdl uczestnikom_uczestniczkom wyrazi¢ uczucia i przemyslenia
na temat ¢wiczenia i omawianych kwestii. Moze to pomdc

im przetworzy¢ wszelkie silne emocje, ktérych mogli doswiadczyc.
Caty warsztat ma zajac¢ okoto 90 minut. Zaleca sig wykonanie
wszystkich krokéw, poniewaz kazde ¢wiczenie bazuje na
poprzednim, co umozliwia kompleksowe zrozumienie tematu.

Jesli prowadzisz zajecia w szkole, by¢ moze bedziesz potrzebowac
dwdch lekcji, aby wykonaé wszystkie cwiczenia.



http://www.maraton.amnesty.org.pl
https://powiedzprzyjaciolce.amnesty.org.pl/
https://www.amnesty.org.pl/aborcja-najwazniejsze-fakty/
https://www.amnesty.org.pl/aborcja-najwazniejsze-fakty/
academy.amnesty.org/learn/course/internal/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
academy.amnesty.org/learn/course/internal/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
academy.amnesty.org/learn/course/internal/view/elearning/330/maraton-pisania-listow-jak-zrobic-to-lepiej
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B 1. KRAG REFLEKS)I: CZY MOZESZ SIE ODNIESE O2ommr .

DO TEGO TEMATU? ,

Popros$ osoby uczestniczace, aby utworzyty krag — moga w nim siedzie¢ lub sta¢. Wyjasnij,

Ze przeczytasz kilka stwierdzen i poprosisz je o zastanowienie sig, czy te stwierdzenia odnosza
sie do nich w jaki$ sposob, czy tez nie. Bedziesz odczytywac stwierdzenia jedno po drugim.
Jesli ktores ze stwierdzen trafia do osoby uczestniczacej, powinna o tym poinformowac,

° na przyktad podnoszac reke do géry, tupiac nogami lub klaszczac dwukrotnie. Wyjasnij, °
ze to ¢wiczenie ma na celu umozliwienie uczestnikom_uczestniczkom wyrazenie siebie,
. a nie wyjasnianie czegokolwiek. Nie beda oni proszeni o méwienie, dlaczego lub w jaki sposéb N

to, co ustyszeli, do nich trafia.

Stwierdzenia:
B Bytem_bytam krytykowany_krytykowana lub grozono mi z powodu czegos,
. W CO wierze. d
B Czutem_czutam sie przestraszony_przestraszona z powodu czego$, co powiedziatem_
powiedziatam lub zrobitem_zrobitam, a z czym inni sig nie zgadzali.
B Frustrowaty mnie zasady lub prawa, ktére uwazam za niesprawiedliwe.
B Czutem_czutam sige niepewnie, gdy musiatem_musiatam zdecydowac o czyms$

waznym dla mojej przysztosci. Jesli obawiasz sig, Ze 0soby uczestniczace
moga poczu¢ sie niekomfortowo

B Czutem_czutam, ze nie moge dokonywac¢ wyboréw dotyczacych wiasnego ciata. K : .
B Musiatem_musiatam dokona¢ wyboru, co jest najlepsze dla mojego zdrowia lub ciata lub byc_ yvystawm_ne N4 0CeN¢, MOZESZ
° - ; 'ac wybory, €0 Jlepsze dia Mojego zdrov clata. poprosi¢ wszystkich o zamkniecie oczu :
B Czutem_czutam sie szczesliwy_szczescliwa, gdy udato mi sie samodzielnie rozwiazac i uzycie dzwigkow takich jak tupanie
jaki$ problem. lub klaskanie. Ewentualnie moze to by¢

ciche éwiczenie oparte na osobistej refleksji,
bez jakiejkolwiek formy ekspresji. Niemnigj
jednak, wyrazajac siebie, uczestnicy maja

B Czutem_czutam sie dumny_dumna z siebie, ze znalaztem_znalaztam sposéb
na poprawe sytuacji, w ktérej sie znalaztem_znalaztam.

° B Bytem dumny_dumna, gdy postuchatem_postuchatam siebie i dokonatem_dokonatam okazjg zobaczyé lub ustyszeé, ze inni °
zdrowego wyboru dla siebie i swojego zycia. !udzie st_ojq.przed .pod_obnymi wyzwaniami
. B Czutem_czutam rados¢ i satysfakcje ze wspierania kogo$ w trudnych chwilach. I sytuacjami oraz ze nie sg sami. R

B Poczutem_poczutam radosc¢ i ulge, gdy kto$ mi pomogt, gdy myslatem_myslatam,
Ze musze sam stawi¢ czota trudnej sytuaciji.

. Podsumuj ¢wiczenie, udzielajac odpowiedzi na ponizsze pytania: e
m  Jesli czujesz sie z tym komfortowo, podziel sie¢ swoimi przemysleniami na temat
tego, jak poczute$_poczutas sie podczas tego ¢wiczenia.
B Dlaczego wazne jest, abySmy szukali wsparcia i kontaktu z innymi osobami
w obliczu trudnych sytuac;ji?
° B Czy kiedykolwiek otrzymate$_otrzymatas pomoc z nieoczekiwanego zrédta? Jak sie
wtedy czute$_czutas?

Znajdz wspolng ptaszczyzne i zakorcz podsumowanie w duchu empatii, na przyktad méwiac,

Ze stawianie czota wyzwaniom, poczucie strachu lub niezrozumienia oraz zmaganie sie

z problemami i trudnymi decyzjami sa normalnymi cze$ciami ludzkiego doswiadczenia.

Powiedz, ze to dzieki empatii w tych wspdinych emocjach i doswiadczeniach mozemy znalez¢
° Zrozumienie, wsparcie i wiez ze sobg nawzajem, co pomaga nam sie rozwijac.

Podkresl, ze niektore stwierdzenia dotyczyty mozliwosci podejmowania decyzji dotyczacych
wiasnej przysztosci oraz wyboréw zwiazanych z wtasnym ciatem i zdrowiem. Zapytaj
uczestnikow:

B Dlaczego wazne jest, aby$my mogli podejmowaé wiasne decyzje dotyczace naszego
ciata i zdrowia?
. - B Co sie stanie, jesli inni ludzie beda decydowa¢ za nas?
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SN 2. ABORCJA JAKO KWESTIA PRAW CZLOWIEKA 6 30 MINUT .

Skopiuj i wytnij karty indeksowe ze strony 12. lub przygotuj wtasne na osobnych kartkach.

Rozpocznij od przyznania, ze jesli chodzi o podejmowanie decyzji dotyczacych naszego ciata,
naszego zdrowia i naszej przysztosci, temat aborcji, jako ztozony, wywotuje mieszane uczucia
° i rézne opinie w spoteczenstwie. °

Wyjasnij, ze zagracie w gre polegajaca na kojarzeniu stow i ze rozdasz uczestnikom_

° uczestniczkom karty z réznymi tematami. Gdy osoba uczestniczaca w warsztacie otrzyma °
karte, zostanie poproszona o podzielenie sie pierwszym stowem, mysla lub uczuciem, ktére
. przychodzi jej na mysl, gdy mysli o tym temacie. Ustal podstawowe zasady: .

®  Nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi i osoby uczestniczace nie powinny czuc sie
B pod presja, aby wyjasni¢ swoja odpowiedz. .

B W porzadku jest poming¢ karte, jesli nie masz z nig natychmiastowego skojarzenia

. lub jesli nie czujesz sie komfortowo, dzielgc sie pewnymi przemysleniami w danym °
momencie.
° Rozpocznij ¢wiczenie, wybierajac pierwsza karte jako przyktad. Jesli wybierzesz ,,Wybdr”, °
mozesz powiedzie¢ ,Wolno$¢”. Przekaz karte osobie siedzacej obok ciebie w kregu. Wypowie
. ona swoje skojarzenie, a nastepnie przekaze karte kolejnej osobie i tak dalej. Kontynuuj .

ten proces, az wszystkie karty zostang przekazane i kazda osoba bedzie miata szanse
wypowiedzie¢ swoje skojarzenie z kazdym tematem.

Po tym, jak wszystkie karty przejda przez krag, rozpocznij krétka dyskusje na temat wspolnych
watkdéw lub zaskakujacych spostrzezen, ktére sie pojawity:

B Czy to ¢wiczenie zaskoczyto cie w jaki$ sposob? Jesli tak, to dlaczego?

B Czy byty jakies wspdlne kwestie lub uczucia, ktére pojawity sie¢ w naszych
skojarzeniach?

B W jaki sposdb te kwestie i nasze skojarzenia z nimi odnosza sie¢ do praw cztowieka
i do szerszej dyskusji w spoteczenstwie na temat aborc;ji?

Aby zakonczy¢ dyskusje, przypomnij wszystkim, ze celem tego zadania nie byto osiagniecie
konsensusu ani zmiana czyjegokolwiek zdania na temat aborcji, tylko wspieranie zrozumienia
i szacunku dla réznych perspektyw oraz podkreslenie ztozonosci tej kwestii w odniesieniu

do zréznicowania spoteczenstwa i praw cztowieka.

Zaznacz, ze dzielenie sie osobistymi przemysleniami i uczuciami na tak delikatny temat

wymaga odwagi. Podziekuj wszystkim za otwarto$¢ i che¢ zaangazowania sie w ¢wiczenie.
ymag g exul y € g € Obroriczynie praw cztowieka/aktywistki

ZacheC uczestnikow_uczestniczki do dalszej refleksji nad skojarzeniami, ktére pojawity sie 7 polskiej organizacji pozarzadowe,
podczas ¢wiczenia, oraz nad tym, w jaki sposéb odnosza sie one do ich wiasnych pogladéw Aborcyjnego Dream Teamu. Od lewej: Natalia
na temat aborcji i praw cziowieka. Broniarczyk, Justyna Wydrzyriska, Kinga

Jelinska i Karolina Wieckiewicz.
Na koniec przypomnij wszystkim, ze do dyskusji na drazliwe tematy,
takie jak aborcja, nalezy zawsze podchodzi¢ z empatia, szacunkiem
i zaangazowaniem w zrozumienie roznych perspektyw, nawet
jesli roznia sie one od naszej wiasnej.
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3. 0BRONA PRAWA DO BEZPIECZNE) ABORC)!: (D) 25 minut
HISTORIA JUSTYNY

Wyjasnij, ze przyjrzycie sie teraz prawdziwemu przypadkowi kobiety, ktéra zostata skazana
za pomoc innej kobiecie w uzyskaniu dostepu do tabletek aborcyjnych. Przeczytaj na gtos
nastepujacy tekst:

Justyna Wydrzyriska jest obroriczynig praw cztowieka i doulg z Polski. Nalezy do grupy, ktéra identyfikuje sig
Jjako ., kolektyw aktywistyczny”, prowadzacej kampanie przeciwko stygmatyzacji aborcji w Polsce. Grupa oferuje
szkolenia i porady dotyczace dostepu do bezpiecznej aborcji. W marcu 2023 roku Justyna zostata skazana

na osiem miesiecy prac spotecznych za pomoc kobiecie w cigzy w uzyskaniu dostepu do tabletek aborcyjnych. Doula — osoba, ktéra towarzyszy
Prawnicy Justyny odwotali sie od wyroku skazujacego, a apelacja jest obecnie w toku. Ania (nie jest to jej kobietom w ciazy i zapewnia im wsparcie
prawdziwe imig) — kobieta, ktdra szukata pomocy u Justyny — dosSwiadczyta przemocy domowej. Justyna mg%(t);cazlr?: pglg cr)z,ta()s%igscgzeytcazgt?w
dowiedziata sig o sytuacji Ani i postanowita jej pomdc, poniewaz sama byfa w przesztosci w przemocowej relacji ciazy, w tym porodu lub ewentualnej

i mogta zrozumiec jej pofozenie. Justyna wystata Ani pocztg wiasne tabletki aborcyjne, ale paczka zostata aborcji badz poronienia.

przejeta przez meza Ani, kidry zgtosit sprawe na policje. Ania nigdy nie zazyfa tabletek aborcyjnych i zamiast
tego przerwata ciaze w niebezpiecznych warunkach.

Rozdaj osobom uczestniczacym w warsztacie kopie Historii Justyny (strona 15) i artykutu

o powigzaniach miedzy kwestig aborcji a prawami cztowieka (strona 13). Daj im kilka minut
na zapoznanie sie z informacjami. Nastepnie zbierz uczestnikéw_uczestniczki i poprowadz
dyskusje, wykorzystujac niektdre z ponizszych pytan. Mozesz skorzysta¢ z Informacji ogélnych
(strona 14), aby moderowac¢ rozmowe.

B Jakie bariery w dostepie do bezpiecznej aborcji, bedacej przejawem praw
seksualnych i reprodukcyjnych, napotkata Ania? Jak te bariery wptynety
na jej wybory i zdrowie?

B Praca Justyny wspiera prawo do zdrowia i prawo do autonomii cielesnej.

Co te prawa oznaczaja dla ciebie?

m  Dlaczego praca Justyny jest wazna?

B Czy mozesz sobie wyobrazi¢ pomaganie ludziom takim jak Ania lub Justyna,
biorac pod uwage trudne sytuacje, z jakimi si¢ mierzag? Czego bys$ potrzebowat_
potrzebowata, aby méc sie w to zaangazowac? Albo co by cie przed tym
powstrzymato?

B Jak myslisz, w jaki sposdb historia Justyny ilustruje wyzwania stojace przed
kobietami, ktére broniag praw cztowieka, a w szczegélnosci praw kobiet?

m W jaki sposéb my, jako jednostki lub jako spotecznos$¢, mozemy wspiera¢
obroriczynie praw cztowieka takie jak Justyna?




10 X
 WARSZTAT EDUKACI! PRAW CZEOWIEKA MARATON
ABORCJA | PRAWA CZLOWIEKA  ° : ¢ : © PISANIA °

LISTOW

=

RN 4 PODEIMI) DZIALANIE Oy rsmmur

Opowiedz osobom uczestniczacym w zajeciach o Maratonie Pisania Listow. Wyjasnij,
° ze Amnesty International zacheca ludzi do walki o sprawiedliwo$¢ dla Justyny Wydrzynskie;. .
Mozesz podac¢ przyktady z zesztorocznej kampanii (strona 3) pokazujace, jak skuteczne
moze by¢ pisanie listéw i podejmowanie innych dziatan, lub obejrze¢ ten jednominutowy film

z Mosesem Akatugba, ktory zostat uwolniony z celi $mierci dzigki dziataniom ludzi podczas Pokaz uczestnikom materiat wideo
Maratonu Pisania Listéw w 2014 roku: youtu.be/8cUGEPY5r_c (dostepny tylko w jezyku 0 Justynie, ktory mozna znalez )
. angielskim) na profilu organizatora_organizatorki. .

Jesli uczestnicy_uczestniczki nie maja wystarczajaco duzo czasu na podjecie dziatania
w czasie warsztatu, zache¢ ich do zrobienia tego pdzniej lub rozdzielenia poszczegélinych
dziatarh miedzy grupy. Zache¢ wszystkich do kreatywnosci.

29 stycznia 2021 ., tysiace 0séb bierze udziat - -

w marszu przez Warszawe setnego dnia A
. od rozpoczeciu protestow w efekcie prawie
~.catkowitego zakagu aborcji w.Polsce.

© Grzegorz Zukowski



https://www.youtube.com/watch?v=8cU6EPY5r_c
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. e
Zache¢ uczestnikéw_uczestniczki do napisania listu do polskich wtadz, korzystajac z informacji E:gtﬂgﬁ:acﬁpaejﬂgy
kontaktowych po prawej stronie. ul. Postepu 3
° . o . . o ) 02-676 Warszawa °
B Napisz prokuratorowi co$ o sobie, aby list byt bardziej osobisty. Polska
. W Napisz, co szokuje cie w sprawie Justyny Wydrzynskiej. Zwrot grzeczno$ciowy: Szanowny Panie °

. . L . L . ) i , Prokuratorze Generalny
B Napisz, dlaczego uwazasz, ze nikt nie powinien by¢ karany za wsparcie kobiety, ktéra

° poprosita 0 pomoc w dostepie do bezpiecznej aborciji. E—ma:I: biuro.podawcze.pk@prokuratura. °
gov.p
B Napisz, ze powinny zosta¢ podjete wszelkie niezbedne $rodki w celu zapewnienia, Twitter: @PK_GOV_PL
’ ze niesprawiedliwy wyrok skazujacy Justyne Wydrzyriska zostanie uchylony Hashtagi: #/AmJustyna #W4R23 ‘
i aby powstrzymano sie od wnoszenia przeciwko niej jakichkolwiek innych zarzutéw
e za uzasadnione wystepowanie w obronie praw cztowieka. .
: OKAZ SOLIDARNOSC .

Justyna Wydrzyriska

Pokaz Justynie, ze ja wspierasz. Wyslij jej wiadomo$¢ z wyrazami solidarnosci i nadziei. Badz c/o Amnesty International Polska

° kreatywny_kreatywna! Opublikuj list w mediach spoteczno$ciowych, uzywajac hashtagow Sapiezyrska 10A °
#|AmJustyna i #W4R23. Nastepnie wyslij go na adres podany po prawej stronie. 00-215 Warszawa
Polska
‘ Kilka wskazowek: E-mail: dla justyny@amnesty.org.pl °

B Mozesz skupi¢ sie na znaczeniu pomagania innym i wspierania ich lub powiedzie¢
Justynie, dlaczego dostep do aborcji jest dla ciebie wazny.

B Mozesz narysowac obrazki tabletek aborcyjnych, aby podkresli¢, ze jest to bezpieczna
metoda. Zielony to uniwersalny kolor w walce o prawo do bezpiecznej aborcji.

Prosimy o nieuzywanie wizerunku wieszakéw. Chociaz sa one symbolem niebezpiecznych aborcji
° w niektorych krajach, nie jest to metoda stosowana do aborcji w Polsce, a zatem moze by¢ °
stygmatyzujaca.

Justyna méwi po polsku i angielsku. Oto przyktadowa wiadomos¢, ktéra mozesz do niej
napisac:

»Justyno, przesytam wyrazy wsparcia. Dzigkuje Ci za Twoja prace”. (jezyk polski)

| support you, Justyna. Thank you for your work. (jezyk angielski)

Osoby pracujace _

w Amnesty International
okazuja solidarnosc

z Justyng Wydrzyriska.
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Wszyscy mamy prawa cztowieka. Obejmuja one
miedzy innymi prawo do korzystania z najwyzszego
mozliwego poziomu zycia, prawo do zdrowia
psychicznego, do edukacji, do swobodnego
wyrazania siebie, do gtosowania w wyborach,

do godziwej i rownej ptacy za taka sama prace oraz
do zycia wolnego od przemocy i dyskryminacji.

Jednak na catym Swiecie wiele os6b nadal spotyka
sie z dyskryminacja, na przyktad ze wzgledu

na pte¢, orientacje seksualna lub tozsamosé
ptciowa. Nierownosc¢ pfci lezy u podstaw wielu
problemow, ktére w nieproporcjonalny sposéb
dotykaja kobiety, dziewczeta, osoby LGBTI i osoby
o réznorodnej identyfikacji ptciowej. Do probleméw
tych naleza miedzy innymi przemoc domowa

i seksualna, nizsze ptace, brak dostepu do edukacji
i nieodpowiednia opieka zdrowotna.

Kazda osoba powinna mie¢ mozliwos¢
podejmowania decyzji dotyczacych wiasnego ciata,
poniewaz wszyscy mamy prawo do autonomii
cielesnej i wszyscy mamy swoje prawa seksualne

i reprodukcyjne. Oznacza to, ze wszyscy maja
prawo do dostepu do informacji na temat zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego, towaréw i ustug
takich jak nowoczesna antykoncepcija i bezpieczna
aborcja, ktére powinny by¢ dostepne, przystepne
cenowo, bezpieczne i dobrej jakosci. Ludzie maja
réwniez prawo do decydowania o tym, czy, kiedy

i z kim wejda w zwiazek intymny lub zawra zwiazek
matzenski, czy chca mie¢ dzieci, a jesli tak, to ile,
kiedy i z kim.

W swej istocie kwestia aborcji dotyczy zdolnosci
cztowieka do podejmowania decyzji dotyczacych
wtasnego ciata, zdrowia i swojej przysztosci. Kiedy
ludzie maja swobode decydowania o tym,

czy kontynuowac ciaze, moga lepiej kontrolowac
swoje zdrowie, planowac¢ swoje zycie i zy¢ godnie.

& &

*

Zastandw sie, w jaki sposob te prawa cztowieka odnosza sie
do aborcji:

Prawo do zdrowia i Zzycia. Jesli aborcja jest ograniczona

lub catkowicie zakazana, bywa, ze ludzie uciekaja sie

do niebezpiecznych metod przerywania cigzy, ktére moga
prowadzi¢ do powaznych komplikacji zdrowotnych, a nawet
$mierci. Dlatego tez zapewnienie dostepu do bezpiecznych
ustug aborcyjnych ma kluczowe znaczenie dla ochrony prawa
do zdrowia i zycia.

Prawo do godnego zycia. Zdolno$¢ do podejmowania decyzji
dotyczacych wiasnego ciata, w tym decyzji o aborcji, jest
podstawowym elementem godnego zycia. Przymusowa
kontynuacja ciazy moze mie¢ znaczacy wptyw fizyczny,
emocjonalny i spoteczno-ekonomiczny na dang osobe,
podwazajac jej prawo do godnosci.

Prawo do autonomii i prywatnos$ci. Prawa te dotycza kontroli
nad wiasnym zyciem i ciatem oraz podejmowania decyzji
bez ingerencji innych oséb. W kontekscie aborcji oznacza

to swobode decydowania o tym, czy bedzie sie kontynuowac
ciaze, bez wptywu ze strony innych oséb i bez przymusu.

Prawo do wolnosci i bezpieczernistwa osobistego. W niektorych
krajach aborcja jest karalna, co oznacza, ze osoby, ktére ja
przeszty, przeprowadzity lub utatwity komus dostep do niej,
sg karane i wiezione. Narusza to prawo do wolnosci.

Prawo do réwnosci i niedyskryminacji oraz réwnej ochrony prawne;.
Prawa te oznaczaja, ze wszyscy powinni by¢ traktowani bez
dyskryminacji i otrzymywac od paristwa réwna ochrone

na mocy prawa, niezaleznie od cech osobistych lub okolicznosci.
Restrykcyjne przepisy dotyczace aborcji maja nieproporcjonalny
wptyw na kobiety, dziewczeta i osoby, ktére moga zajs¢ w ciaze.
Szczegblnie dotyczy to oséb z niektdrych grup, takich

jak osoby ubogie, mtode lub pochodzace ze zmarginalizowanych
spotecznosci, ktérych prawa sa tamane.

Prawo do wolnosci od tortur i innego ztego traktowania.

W niektérych przypadkach odmowa lub op6Znienie wykonania
bezpiecznej aborcji lub opieki poaborcyjnej stanowi okrutne,
nieludzkie i ponizajace traktowanie i moze by¢ réwnoznaczne

z torturami. Jest to réwniez forma przemocy ze wzgledu na ptec.

o
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Przepisy i polityki karne oraz inne prawa, ktére ograniczajg lub uniemozliwiaja
dostep do aborcji, czesto zmuszaja kobiety, dziewczeta i inne osoby, ktére moga
zaj$¢ w ciaze, do przeprowadzenia aborcji nielegalnie i w niebezpiecznych
warunkach lub do kontynuowania ciazy, ktéra moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu. Kobiety, dziewczeta i osoby, ktére moga zajs¢

W ciaze, maja miedzy innymi prawo do autonomii osobistej i cielesnej, wolnosci
i bezpieczenstwa osobistego, godnosci i rownosci oraz niedyskryminaciji.
Wszystkie te prawa sg zagrozone przez brak dostepu do aborcji. Kryminalizacja
ustug aborcyjnych moze réwniez prowadzi¢ do naruszen praw cztowieka,

gdy zmusza osoby w cigzy do jej przerwania w zagrazajacych zyciu i zdrowiu
warunkach, co w niektérych przypadkach prowadzi do zgondw i obrazen,
ktérych mozna bytoby uniknac.

Obronczynie praw cztowieka, takie jak Justyna, to kobiety, ktére angazuja sie
w obrone wszelkich praw cztowieka oraz os6b wszystkich ptci, ktére bronia
praw kobiet i praw zwiazanych z réwnoscia ptci, w tym praw seksualnych

i reprodukceyjnych. Ze wzgledu na to, kim s3 i za czym sie opowiadaja, czesto
sg stygmatyzowane i atakowane w $wiecie zdominowanym przez patriarchalne
konwencje, w ktérym nieréwnosci ptciowe, spoteczne i ekonomiczne oraz
dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ sa gteboko zakorzenione.

Na catym Swiecie obroniczynie praw cztowieka wypowiadaja sie przeciwko
niesprawiedliwosci, famaniu i naruszaniu praw cztowieka oraz dyskryminaciji,
czesto dlatego, ze doswiadczyty tego na wiasnej skorze. Ich praca

ma kluczowe znaczenie dla postepu ludzkosci: walczg o prawa cztowieka oraz
przeciwko patriarchatowi i rasizmowi, jednoczesnie naciskajac na przetomowe
reformy na wielu frontach. Dziatania obronczyn praw kobiet stanowig
wyzwanie dla patriarchalnych struktur wtadzy, szkodliwych norm spotecznych
i stereotypowych rél ptciowych. Rzady powinny prawnie umozliwi¢ tym
aktywistkom swobodne i bezpieczne dziatanie.

Nalezy zauwazy¢, ze miedzynarodowe prawo i standardy dotyczace praw
cztowieka mowia jasno, iz prawa cztowieka majag zastosowanie po urodzeniu,
a nie przed nim. Niektore kraje przyjety i egzekwuja przepisy oraz polityke,
zgodnie z ktérymi przyznaje sie prawa cztowieka ptodom, zarodkom, zygotom
i gametom, ze szkoda dla praw cztowieka kobiet, dziewczat i wszystkich
0s6b, ktére moga zaj$¢ w ciaze. Przeciwnicy aborcji, ktérzy opowiadaja

sie za jej kryminalizacjg, czesto prébuja réwniez twierdzi¢, ze aborcja jest
niezgodna z prawem ptodu do zycia. Argument ten jest jednak bezzasadny.
Miedzynarodowe i krajowe przepisy dotyczace praw cztowieka chronigce prawo
do zycia, a takze oficjalne organy, ktére interpretuja artykuty chroniace zycie

i inne gwarancje praw cztowieka, nie rozszerzaja ochrony praw cztowieka

na czas przed urodzeniem. Zaden miedzynarodowy organ praw cztowieka nigdy
nie uznat ptodu za przedmiot ochrony w ramach prawa do zycia przewidzianego
w Miedzynarodowym pakcie praw obywatelskich i politycznych, Konwencji

o0 prawach dziecka ani.innych miedzynarodowych traktatach dotyczacych praw
cztowieka. Ponadto zaden organ zajmujacy sie prawami cztowieka nigdy nie
uznat aborcji za niezgodna z prawami cztowieka, w tym z prawem do zycia.

Jackowska

W kwestii dostepu do aborcji Amnesty
International odnosi sig do kobiet, dziewczat,
0s0b, ktére moga zaj$¢ w ciaze, oraz do 0s6b
bedacych w ciazy. To ujecie uznaje, ze podczas
gdy wigkszo$¢ osobistych doswiadczen z aborcja
dotyczy cisptciowych kobiet i dziewczat (czyli
kobiet i dziewczat, ktérych poczucie tozsamosci
osobistej i pfci odpowiada ptci przypisanej im
przy urodzeniu), osoby interptciowe, transpiciowi
mezczyZni i chtopey oraz osoby o innej
tozsamosci ptciowej moga miec zdolno$¢

do zaj$cia w cigze i moga potrzebowac aborcji.
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Wtasne przezycia Justyny Wydrzyriskiej zwiazane

z aborcja, w obliczu ktérych nie miata wsparcia

i dostepu do rzetelnych informacji, daty jej site

i motywacje do pomagania innym w podejmowaniu
Swiadomych decyzji dotyczacych praw
reprodukcyjnych. Justyna jest wspo6tzatozycielka
Aborcyjnego Dream Teamu, kolektywu aktywistycznego
prowadzacego kampanie przeciwko stygmatyzacji
aborcji i oferujacego porady na temat dostepu

do bezpiecznej aborcji w Polsce, gdzie prawo
aborcyjne jest jednym z najbardziej restrykcyjnych
w Europie.

W lutym 2020 roku Justyna nawigzata kontakt z Ania
(nie jest to jej prawdziwe imig). Ania byta

W przemocowym zwiazku, w ciazy i desperacji; mowita,
ze wolataby umrze¢, niz kontynuowac ciaze. Justyna,
ktéra sama doswiadczyta przemocy w zwiazku,
wiedziata, ze musi jej pomoéc. Wystata Ani poczta
wtasne tabletki aborcyjne, ale partner Ani przechwycit
paczke i skontaktowat sie z policja, ktéra
skonfiskowata tabletki.

W listopadzie 2021 roku prokurator postawit Justynie
zarzut ,,pomocy w aborcji”. W marcu 2023 roku
Justyna zostata uznana za winna i skazana na osiem
miesiecy prac spotecznych. Jej prawnicy ztozyli
apelacje.

Skazanie Justyny stanowi niebezpieczny precedens.
Bez wsparcia i dostepu do wiarygodnych informacji,
ktére zapewniaja ona i inne aktywistki, osoby takie
jak Ania bytyby osamotnione i pozbawione dostepu
do bezpiecznej aborcji.

Wykazujac sie odwaga, pomimo wrogosci, z ktéra sie

spotyka, Justyna méwi: , Kierowata mna che¢ pomocy
w sytuacji, w ktérej nikt inny nie chciat lub nie mogt

poméc. Dla mnie pomoc Ani byta czyms oczywistym,

przyzwoitym i uczciwym”.

MARATON
“ PISANIA
LISTOW

et &

s

ABORTION

IS A HUMAN RIGHT

Na.gorze: Justyna Wydrzyriska.

Wosn - Justyna opuszcza sale po przestuchaniu w sprawie,

ki‘o’r@ Jej wytoczono w Polsce za pomoc w aborcji, lipiec 2022. Na zewnatrz
zebrata sie duza grupa o0soéb, ktore przyszty okazac Justynie wsparcie.

Na dole: Osoby uczestniczace w Forum Regionalnym Europy i Azji w Berlinie
w 2023 r. okazuja swoja solidarnosc¢ z Justyna.

© Kérolina Domagalska
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0 AMNESTY INTERNATIONAL

Amnesty International jest globalnym ruchem
zrzeszajacym ponad 10 milionéw ludzi, ktérzy
niesprawiedliwos¢ na Swiecie traktuja osobiscie.
Dziatamy na rzecz Swiata, w ktorym wszyscy ludzie
mogliby swobodnie korzystac ze swoich przyrodzonych
praw. Prowadzimy niezalezne $ledztwa i ujawniamy
przypadki naduzy¢, niezaleznie od tego, gdzie i kiedy
do nich dochodzi. Wywieramy nacisk na wtadze oraz
“na inne grupy majace wptywy (na przyktad korporacije),
|Inu1qc dotrzymywania sktadanych przez nie obietnic
oraz respektowanla prawa migdzynarodowego.

! do_;pracy n'a"ﬁnzec' m ny, a takze do obrony
afazajqcych sresaktywmtow i aktyWIstek Wspieramy
; id W'domagan ,' sug swmch praw edukujac
W zakresie: praw cz’rOWIeka i prowadzqc szkolenia
_.fna ich temat Chronlmy Judzi i pomagamy im —
- '.f_'walczymy 0 zniesienie kary $mierci, propagujemy
~prawa reprodukcyjne i seksualne, przeciwdziatamy
dyskryminacji, bronimy praw uchodzcéw i uchodzczyn
oraz migrantow i migrantek. Pomagamy doprowadzac
sprawcow tortur przed oblicze sprawiedliwosci
I ZzmieniaC opresyjne prawa, a przede wszystkim
uwalniac ludzi wiezionych za wygtaszanie
wtasnych opinii. Jestesmy gtosem 0sob uciskanych
i pozbawianych swobdd oraz godnosci.
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