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Co oznacza dla Ciebie osobista
autonomia? Czy czujesz, ze
masz mozliwo$¢ podejmowania
waznych decyzji dotyczacych
witasnego zycia?

Dlaczego tak lub
dlaczego nie?

Czasnarozmowe

7) 02

Czym jest dla Ciebie sita
spotecznosci?

Jak nasza wspdlna moc

(w rozumieniu, e nie jestes$
sama i wigcej 0sob mysli
tak jak ty) wptywa na Twoja
zdolno$¢ do podejmowania
decyzji?

Czasnarozmowe

77 03

Co oznacza dla ciehie empatia?

W jaki sposdb pojecie empatii
odnosi si¢ do rozméw, ktore
prowadzisz lub bedziesz
prowadzi¢ na temat aborcji?

Czasnarozmowe

&/ 04

Jakie uczucia lub pytania
pojawiaja sie, gdy myslisz

0 przeprowadzeniu rozmowy
na temat dostepu do
bezpiecznej ahorc;ji?

Co czujesz w pierwszym

momencie lub co pierwsze
przychodzi Ci do gtowy?

Czasnarozmowe

77 05

Czy kiedykolwiek rozmawiatas$
z kim$ szczerze o aborcji?

Jesli tak, jak wygladata ta
rozmowa? Jesli nie, jak
myslisz, dlaczego trudno
ja przeprowadzi¢?

Czasnarozmowe
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Czy kiedykolwiek odbyta$
z kim$ trudna rozmowe
na temat aborc;ji?

Jesli tak, co hyto w niej

trudnego? Jesli nie,
Z jakiego powodu?

Czasnarozmowe

N
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Z kim chciataby$ przeprowadzi¢
szczera i odwazna rozmowe na
temat aborc;ji?

Co ceni ta osoba, jakie sa
jej wartosci? Czego mozesz
spodziewa¢ sie w trakcie
rozmowy z nia?

Czasnarozmowe

N
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Przeczytaj to ze swojej
perspektywy:

Ostatnio duzo mys$latam o tym,
dlaczego dostep do bezpiecznej
ahorcji ma znaczenie.

Chciatabym dowiedzie¢ sie
wiecej o twoich przemysleniach
na temat [wstaw pytanie].

Czy mozemy o tym
porozmawia¢?

Czasnarozmowe

N
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Zadaj pytanie: Jesli kohieta lub
dziewczyna jest w ciazy i czuje,
ze nie moze jej kontynuowac,
kto powinien podjac decyzje

o tym co dzieje sie dalej?

Czy powinno to zaleze¢ od

jej lekarza, ustawodawcow,
Konstytucji czy od samej
kobiety? Dlaczego decyzja
powinna lub nie powinna
naleze¢ do osoby w ciazy?

Czasnarozmowe

N
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Jakie wartosci stoja za twoimi
przekonaniami dotyczacymi
aborec;ji?

Zastandw sig wspdlnie z osoba,
Z ktora rozmawiasz:

Czy u podtoza waszych
przekonar na temat aborcji
leza jakie$ wartosci, ktore
obie podzielacie?

Czasnarozmowe
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W jakich okoliczno$ciach
pierwszy raz ustyszata$

o aborcji? Kto powiedziat ci,
co oznacza stowo aborcja?

Jakie uczucia pojawiaty sie

w tobie wtedy, a jakie pojawiaja
sig teraz, gdy o niej myslisz?

Czasnarozmowe

7) 12

Gdzie szukasz rzetelnych
informacji na temat ahorc;ji?

Jak myslisz, czy masz dostep

do informacji pochodzacych
z wiarygodnych Zrédet?

Czasnarozmowe

77 13

W jaki sposob najczesciej
w Polsce mowi sie o aborc;ji?

Jak myslisz, czy na te
rozmowy wptywaja
stereotypowe wyobrazenia
na temat aborcji i osob,
ktdre sig na nia decyduja?

Czasnarozmowe

&/ 14

Czy zaobserwowatas$ interesujace
watki dotyczace ahorcji

w telewizji, piosenkach

lub filmach?

Jakie przestania pojawity
sie w kazdym z nich?

Czasnarozmowe

~
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Jak odpowiedziataby$ komus,

kto zapytathy: ,,Wtasnie miatem
zajecia z edukaciji seksualnej

i dzisiaj uczylismy sie o kwestiach
zwigzanych z zachodzeniem

W ciaze, w tym réwniez o aborcii.
Wiem, czym jest aborcja, ale nie
rozumiem, dlaczego wszyscy si¢
0 nig spieraja.

Co do czego ludzie sig
nie zgadzaja?”

Czasnarozmowe
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Jak wyglada twdj dostep

do opieki zdrowotnej?

Czy doswiadczasz trudnosci
z uzyskaniem niezhednej
opieki medycznej?

Opowiedz o swoim
doswiadczeniu.

Czasnarozmowe
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Gdybys Ty lub osoba, ktdra
kochasz, stangta w obliczu
nieplanowanej ciazy, jakie
okolicznosci, pytania lub
konsekwencje (ekonomiczne,
spoteczne, kulturowe itp.)
miatyby znaczenie przy
podejmowaniu decyzji

0 jej kontynuowaniu

lub przerwaniu?

Czasnarozmowe
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Czy wiesz, ze dostep do hezpiecznej
ahorc;ji realizuje prawa cztowieka,
takie jak prawo do Zycia i ochrony
zdrowia, prawo do prywatnosci,
wolno$¢ od tortur i ponizajacego
traktowania, wolno$¢ od przemocy

i dyskryminaciji.

Zastandw sig w jaki sposéb
brak dostepu do aborcji moze
prowadzi¢ do tamania praw
cztowieka?

Czasnarozmowe
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W jakich okoliczno$ciach

w Polsce jest zapewniony
dostep do bezpiecznej aborcji?
W jaki sposob jest ograniczany?

Jak sig z tym czujesz?

Czasnarozmowe
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Jakie czynniki spoteczne moga
wptywacé na zdolno$¢ danej
osohy do rodzicielstwa

i mozliwo$¢ przerwania ciazy,
gdy jest to potrzebne?

Czy czujesz, ze kazda osoba
ma takie same mozliwosci
podjecia autonomicznej decyzji
dotyczacej wtasnego zycia?

Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Czasnarozmowe
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Czy wiesz, Ze brak dostepu

do bezpiecznej aborcji
najmocniej dotyka kobiety
ubogie, z matych miejscowosci?

Jak myslisz, dlaczego tak jest?

Czasnarozmowe

7) 22

Intersekcjonalnos$é oznacza, ze
rdzne czeSci naszej tozsamosci
i Zycia sa ze sobh3 powigzane.
Na przyktad na nasze decyzje
reprodukcyjne wptywaja inne
rodzaje nieréwnosci, takie jak
nierownosci ekonomiczne

lub rasowe.

Jak postrzegasz
intersekcjonalno$é
W swoim zyciu?

Czasnarozmowe

77 23

Czy wiesz, ze restrykcyjne
przepisy aborcyjne nie obniZaja
liczby aborcji, a aborcje maja
miejsce niezaleznie od
przepisow obowigzujacych

w danym paristwie?

Zakaz ahorcji nie zmniejsza
ich liczhy, tylko sprawia,

ze sa hardziej niebezpieczne.
Jak wptywa to na twoj stosunek
do przepisow ograniczajacych
dostep do aborcji?

Czasnarozmowe

&/ 24

Czy wiesz, ze aborcja jest jedna

z najhezpieczniejszych procedur
medycznych, jesli jest
przeprowadzana w bezpiecznych
warunkach, przez przeszkolone
osoby i przy uzyciu zatwierdzonych
metod i lekow i jest bezpieczniejsza
niz pordd? Tymczasem
niebezpieczne aborcje sa gtowna
przyczyng zachorowari i $mierci
ws$rod osob w ciazy. Jak wptywa

to na twdj stosunek do przepisow
ograniczajacych dostep do aborcji?

Czasnarozmowe

77 25

Czy wiesz, Ze na $wiecie jedna
na cztery osohy, a w Polsce az
do jednej na trzy osohy, ktére
mog3 zaj$¢ w ciaze, bedzie mie¢
ahorcje w ciagu swojego zycia?
0znacza to, ze kazdy z nas
prawdopodobnie zna wiele osdb,
ktdre miaty aborcje?

Czy zmienia to Twdj stosunek do
aborcji lub oséb, ktére ja miaty?

Czasnarozmowe
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Osobom, ktdre miaty aborcje,
moze by¢ trudno podzieli¢ sie
swoja historia publicznie lub
nawet z bliskimi osobami. Jak
myslisz, dlaczego tak sig dzieje?

Rozwiri temat: Jak myslisz, co
mozemy zrohi¢, aby wesprzeé
osohy, ktore chca podzieli¢ sie
swoja historia aborc;ji?

Czasnarozmowe

N
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Czy wiesz, ze od czasu wyroku
Trybunatu Konstytucyjnego z 2020 roku
nie mozna legalnie przerwac ciazy w
przypadku duzego prawdopodobienstwa
ciezkich i nieodwracalnych wad ptodu,
a przymuszanie kobiety do
kontynuowania ciazy obarczonej
$miertelnymi wadami ptodu jest przez
instytucje monitorujace realizacje praw
cztowieka traktowane jako okrutne,
nieludzkie lub ponizajace traktowanie.

Jak wiedza o tym wptywa na Twoj
stosunek do dostepu do bezpiecznej
i legalnej ahorcji?

Czasnarozmowe

N
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Wyobraz sobie, Ze jestes$
przeciwniczka aborcji, ale
znasz tez osobe, ktora miata
ahorcje i rozumiesz jej decyzje.
Zdecydowatas sig ja wspierac,
poniewaz j3 kochasz.

Co powiesz tej osobhie, gdy
opowie ci 0 swojej decyzji?

Czasnarozmowe

N
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Podjecie wiasciwej dla siebie
decyzji 0 aborcji wymaga
odwagi. Jakie wzmacniajace
stowa chciatahys ustyszec
od rodziny lub przyjaciétki,
gdybys miata podjac te
odwazna decyzje?

Czasnarozmowe

N
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Czy wiesz, Ze ahorcja jest czgsto
decyzja rodzicielska - ponad
60% osob, ktdre miaty aborcje,
jest juz rodzicami dziecka,

a 1/3 ma dwoje lub wigcej dzieci.

Jak myslisz, z jakimi
problemami, ktore moga
wplywac na decyzje dotyczace
powigkszania rodziny mierza
sie na co dzien rodzice?

Czasnarozmowe
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Czy wiesz, ze wigkszo$¢
osoh, ktore miaty aborcje
jest wierzaca?

Jak czujesz sie z tym, ze

religia i ahorcja sa czesto
sobie przeciwstawiane?

Czasnarozmowe

7) 32

Wiele osob decyduje sie

na aborcje, bo nie sta¢ ich
na wychowanie dziecka.
Wyobraz sobie, ze ktos$ zyje
od wyptaty do wyptaty.

Przed jakimi wyzwaniami

moze stana¢ doSwiadczajac
nieplanowanej ciazy?

Czasnarozmowe

77 33

Wyobraz sobie, ze rozmawiasz
ze starsza osoba, ktora wyznaje
Ci, Ze miata aborcje kilkadziesiat
lat temu, ale nigdy o niej

nie mowita, bo obawiata sie,

ze hedzie stygmatyzowana.

Co mogtahys powiedziec,
by ja wesprze¢?

Czasnarozmowe

&/ 34

Wyobraz sobie, ze rozmawiasz

z 0soha, ktora otwarcie mowi

0 swojej aborcji, dobrze pamigta
powody swojej decyzji i nigdy
jej nie zatowata. Méwi o swojej
aborecji, zehy pokazac innym
kohietom, ze nie sa w swym
doswiadczeniu same.

Co mogtahys powiedziec,
by docenié¢ jej otwarto§c?

Czasnarozmowe

77 35

Czy wiesz, ze hadania pokazuja,
Ze najczesciej odczuwang
emocja po aborcji jest ulga?
Stygmatyzacja aborcji moze
natomiast negatywnie wplywaé
na samopoczucie psychiczne
kobiet.

Jak czujesz sie z tym, w jaki
sposoh przedstawiany jest
czesto wplyw aborcji na
zdrowie psychiczne kobiety?

Czasnarozmowe
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Czy wiesz, ze restrykcyjne przepisy
antyahorcyjne czesto negatywnie
wplywaja na opieke medyczng osdh
w ciazy? Dzieje sie tak na przyktad,
gdy kobieta boi sig, Ze jesli poroni
hedzie traktowana jako podejrzana
i nie otrzyma potrzebnego w tej
sytuacji wsparcia, lub gdy ma
obawy, ze lekarz ukryje przed

nia wady ptodu. W jaki sposéhb
okazataby$ empatig osobie

w ciazy, ktéra doSwiadcza
negatywnych skutkow

przepisdw antyaborcyjnych?

Czasnarozmowe
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Czy wiesz, ze prawo do wolnosci
sumienia jest przywotywane przez
niektorych lekarzy i lekarki

w przypadku odmowy aborc;ji?
Organizacje zajmujace si¢ prawami
cztowieka zaznaczaja jednak, ze taka
odmowa nie moze narusza¢ prawa
kohiet w ciazy do dostepu do ustug

i opieki aborcyjnej i nigdy nie jest
dozwolona w sytuacjach nagtych lub
w przypadku opieki poaborcyjnej. Jak
czujesz sie z tym, w jaki sposéb
prawo do wolnosci sumienia jest
czasem przeciwstawiane prawu
kobiety do ochrony zdrowia?

Czasnarozmowe
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Jak odpowiedziatbys komus,

kto zapytathy cig:

0 ile wiem, moja rodzina nie jest
przeciwna aborcji, ale nigdy nie
rozmawiali$my na ten temat.

Jak moge zaczac z nimi rozmowe
0 ahorcji?

Czasnarozmowe
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Jak zaczetaby$ rozmowe

z osohg uczestniczaca

w kontrdemonstracji przeciw
dostepowi do hezpiecznej

i legalnej aborc;ji, gdyby$
chciata porozmawiac z nia
szczerze na ten temat?

Czasnarozmowe
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Jak odpowiedziatabys komus,
kto zapytathy Cig:

»Jestem na pierwszym roku
studiow i jestem w ciazy.
Wszyscy mowia mi, ze powinnam
przerwac ciaze, zebym mogta
skonczy¢ studia i ze zrujnuje
sobie Zycie, jesli tego nie zrobie.
Ale ja naprawde chce urodzi¢
dziecko. Co powinnam zrohi¢?"

Czasnarozmowe
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Jak odpowiedziatabys komus, Jak zareagowatabys, gtyby ktos Wyobhraz sobie, ze doswiadczasz Czy wiesz, ze w Polsce dziataja Czy wiesz, ze organizacje pozarzadowe
kto zapytatby Cig: zwierzytby Ci sig i powiedzia: nieplanowanej ciazy. organizacje pozarzadowe i grupy czgsto pomagaja pokonywac
.. : . c o niewidzialne bariery w dostepie do
»Mam 17 lat i mieszkam :,Jestem .transp’fclow’ym mezczyzng samopomocowe, ktore wspieraja aborcji tym osobom, ktére w teorii
z rodzicami. Jestem w cigzy i mysle, ze mogg byc w ciazy. Kiedy Do kogo zwrdcitabys sie po osoby potrzebujace aborcji? moga ubiegaé sie o legalna aborcje
i chce mie¢ aborcje, ale ide do lekarza, czujg si¢ osadzany porade lub wsparcie? w Polsce? Dzieje sig tak na przyktad
obawiam sig, ze rodzice mi | bojg sig zapytac o to, jakie mam Jak myslisz, jakie sa potrzehy wtedy, gdy szpital odmawia aborcii
na to nie pozwola, poniewaz mozliwosci w [.lrzypadku_cl_qzy, zwiazane z dostgpem do mimo zagroignia_ 2¥cia kohie_ty, Iu_h_
. w tym o aborcje. Co powinienem . . . .. gdy terminacja ciazy bedacej wynikiem
jest to sprzeczne z nasza powiedzie¢ lekarzowi, gdy péjde bezpiecznej aborcji w twojej gwattu jest niemozliwa, poniewaz
religia. Jak moge poprosi¢ na nastepna wizyte?" lokalnej spotecznosci lub prokuratorzy przedtuzaja wydanie
ich o wsparcie?” miejscu, w ktorym mieszkasz? decyzji o mozliwosci jej przerwania.
Jakie inne przeszkody moze napotkaé
osoha starajaca sie o ahorcje?
Czasnarozmowg czasnarozmowg czasnarozmowg czasnarozmowg czasnarozmowg
AN AN AN AN
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Co oznacza dla ciebie Jak myslisz, co utatwitoby Zastandw sig w jaki sposob Jakie realne kroki mozemy W jaki sposobh mozemy sprawic,
polaryzacja spoteczeristwa? ludziom w Polsce, w twojej w Polsce paristwo zapewnia wspélnie wykonacé, by dostep by o dostepie do hezpiecznej
W jaki sposdb pojecie spotecznosci lub rodzinie dostep do bezpiecznej aborcji, do hezpiecznej aborc;ji stat sie aborcji rozmawiato wigcej osoh?
polaryzacji spoteczefistwa prowadzenie szczerych a w jaki sposdb robia to grupy rzeczywistoscia?
odnosi sig do dyskusji rozmdw na temat dostepu samopomocowe i organizacje
o dostepie do bezpiecznej do aborcji? pozarzadowe.
aborcji w Polsce?
Co bys zmienita?
Czasnarozmowe Czasnarozmowe Czasnarozmowe Czasnarozmowe Czasnarozmowe
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Rozmowy o aborcji moga

by¢ intensywne, wiaza¢ sie

z silnymi emocjami. W jaki
sposoh dhasz o siehie, kiedy
myslisz i mowisz o aborcji

i innych tematach zwiazanych
z prawami seksualnymi

i reprodukeyjnymi?

Czasnarozmowe

,/

A
77 JOKER

Jakie masz pytania do
osohy, z ktéra rozmawiasz
o dostepie do hezpiecznej
aborec;ji?

BadzZ odwazna i stuchaj
uwaznie!

Czasnarozmowe
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Wyobhraz sobie, ze doswiadczasz
nieplanowanej ciazy.

Do kogo zwrdcitabys sig po
porade lub wsparcie?

Czasnarozmowe

O
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Czy wiesz, ze w Polsce dziataja
organizacje pozarzadowe i grupy
samopomocowe, ktore wspieraja
osohy potrzebujace ahorc;ji?

Jak myslisz, jakie s3 potrzebhy
zwigzane z dostepem do
bezpiecznej aborcji w twojej
lokalnej spotecznosci lub
miejscu, w ktérym mieszkasz?

Czasnarozmowe

O
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Czy wiesz, ze organizacje pozarzadowe
czesto pomagaja pokonywaé
niewidzialne bariery w dostepie do
aborcji tym osobom, ktére w teorii
moga ubiegac sie o legalna ahorcje

w Polsce? Dzieje sig tak na przyktad
wtedy, gdy szpital odmawia aborcji
mimo zagrozenia zycia kobiety, lub
gdy terminacja ciazy bedacej wynikiem
gwattu jest niemozliwa, poniewaz
prokuratorzy przediuzaja wydanie
decyzji 0 mozliwosci jej przerwania.
Jakie inne przeszkody moze napotkaé
osoha starajaca sie o ahorcje?

Czasnarozmowe
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Zastanow sie w jaki sposob

w Polsce paristwo zapewnia
dostep do bezpiecznej aborcji,
a w jaki sposdb robia to grupy
samopomocowe i organizacje
pozarzadowe.

Co bys zmienita?

Czasnarozmowg
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Jakie realne kroki mozemy
wspolnie wykonac, by dostep
do hezpiecznej aborc;ji stat sie
rzeczywistoscia?

Czasnarozmowe

,/

7) a0

W jaki sposob mozemy sprawic,
by o dostepie do hezpiecznej
aborcji rozmawiato wigcej osoh?

Czasnarozmowg

,/



0 kampanii Powiedz przyjacidtce

W Polsce aborcja jest nadal tematem tabu, mimo,
ze co trzecia kobieta w Polsce miata ahorcje.
Sprawmy, by rozmowy o zniesieniu restrykcyjnego
prawa aborcyjnego wybrzmiaty w catej Polsce.
Rozmawiajmy w zaciszu domu i w przestrzeni
publicznej. W osobistej rozmowie w cztery

oczy i w czasie spotkaii ze znajomymi.

Przeprowadzone przez nas rozmowy moga
wydawac si¢ czyms o niewielkim znaczeniu,

ale w rzeczywistosci wywieraja ogromny wptyw.
To wtasnie one moga przyczynié sig do spotecznej
zmiany i zwigkszy¢ Swiadomos¢, jak bardzo
potrzebny jest dostep do hezpiecznej aborcji.

Powiedz przyjacidtce, ze
wyhor nalezy do nas!

f#fczasnarozmowe

Jak uzywac talii kart
#czasnarozmowe?

Talia kart #Czasnarozmowe pomoze Ci

w przeprowadzeniu otwartej i szczerej rozmowy
na temat dostepu do bezpiecznej i legalnej
aborcji. Pytania zawarte na kartach zapraszaja
do dzielenia sig przemysleniami i stojacymi

za nimi warto$ciami, tak by otwierac

przestrzen do rozmowy, nawet jesli nie

we wszystkim sig ze sobg zgadzamy.

ﬁ Pamietaj, ze kazda osoba ma prawo

do wiasnych pogladdw i bycia wystuchana,

a naszym zadaniem nie jest zmiana tych
pogladéw. W trakcie rozmowy skoncentrujcie
sig na faktach, przyjrzyjcie sig tematowi

z wielu perspektyw i pozwdlcie wytoni¢ sig
nowym spostrzezeniom.

{fczasnarozmowe

Wesprzyj ruch ,,Powiedz przyjaciotce:
wyhor nalezy do nas”

Przekazujac darowizng, pomozesz nam dotrze¢
do jeszcze wigkszej liczby oséb i sprawi¢,

hy glos kobiet w Polsce zostat ustyszany.

Kazde wsparcie ma znaczenie!

Wejdz na strong
www.amnesty.org.pl/wspieraj/wybory kobiet/,
zdecyduj, czy chcesz przekazaé darowizng
jednorazowa czy wspiera prawa kobiet co
miesiac i przekaz darowizng .

Masz kilka godzin?

Mozesz zorganizowa¢ wydarzenie ,,Porozmawiaj

z przyjaciétka. Wybér nalezy do nas” — moze hy¢
to poranne spotkanie przy kawie lub rozmowa

z grupa znajomych osob. Mozemy Ci w tym poméc.
Skontaktuj si¢ z edukacja@amnesty.org.pl

{fczasnarozmowe



»Zmiana nie wydarzy sig przez
dyskusje na Twitterze czy
Facebooku. Doprowadzimy

do niej dzigki rozmowom

przy kubku herbaty”

— Emma, aktywistka z Irlandii, o dostepie do
legalnej i bezpiecznej aborcji

{#fczasnarozmowe

Wariant 1.
Zacznij od karty numer 1. Dobieraj kolejne karty
z talii i zobacz, jak daleko dojdziesz w rozmowie.

Wariant 2.

Rozt6z przed twoimi rozméwczyniami karty.
Popros je o przejrzenie wszystkich kart i wybranie
tych, o ktorych chciatyby porozmawiaé. Potéz je
na wierzchu, aby zostaty dobrane jako pierwsze.

Wariant 3.

Potasuj talig kart i losowo dobierz trzy karty.

Wariant 4.
Wymys| wtasne zasady!

{#fczasnarozmowe

Jestesmy globalnym ruchem ponad 13 min
ludzi, ktorzy niesprawiedliwo$¢ na swiecie
traktuja osobiscie. Razem zmieniamy Swiat,
by kazdy mogt korzystac ze swoich praw.

Dotacz do naszej spotecznosci
i zostan cztonkinia Stowarzyszenia
Amnesty International!

Wejdz na strong
https://www.amnesty.org.pl/dolacz-do-nas/
czlonkostwo-w-amnesty/

i wypetnij formularz cztonkowski.

{#fczasnarozmowe



