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wprowadzeie

NiLe wy Atarczy
wapdlczuc,

trzebra dzialac.

Kazdy i kazda z nas ma wtasne powody, by angazowac sie w wazne sprawy. Mozemy
miec¢ rézne sposoby dziatania, wyrazania swoich potrzeb, dochodzenia swoich praw,
ale cel jest wspolny — chcemy pozytywnie wptywac na otaczajacy nas $wiat. Osoby,
ktére juz dziataja, moga opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach, a te, ktdre dopiero
zaczynaja przygode z aktywizmem, czesto zastanawiajg sie, jak sie do tego zabra¢

i czym w ogdle jest ,robienie akcji”.

Ten przewodnik — , Przepis na akcje” — powstat z mysla o mtodych osobach, ktére
chca dziata¢ na rzecz praw cztowieka w szkole. Znajdziecie tu praktyczne wskazowki:
jak dobrze zaplanowac i przeprowadzi¢ akcje, jak wspoétpracowac z innymi i dobrze sie
przy tym bawic.

Amnesty International od poczatku swojego istnienia opiera sie na dziataniach
pojedynczych ludzi, ktérzy nie godza sie na niesprawiedliwos¢ i wierzg, ze kazde,
nawet najmniejsze dziatanie, ma znaczenie. Niezaleznie od tego, ile macie lat, gdzie
mieszkacie i jakie macie do$wiadczenie — mozecie dziata¢! Mozecie broni¢ oséb
niesprawiedliwie traktowanych, nagtasniac¢ tamanie praw cztowieka i wywiera¢ presje
na rzady, instytucje panstwowe czy firmy.

Zyczymy inspirujacej lektury oraz wielu tworczych i angazujacych akgji!
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Aktywizm to rdznorodne dziatania podejmowane
przez jedna lub wiecej 0s6b, ktdre majg na celu
wprowadzenie okreslonej zmiany.

POCO

akttﬁwiz'm‘z.

Kazda osoba ma inne powody i motywacje,
zeby dziata¢. Czasem to sprzeciw wobec

decyzji rzadu, brak reakcji wtadz na jakies$ W’(’ Wwa
wydarzenie, potrzeba pomagania, troska o dobro
wspoblne, chec robienia czegos razem z innymi,

promowanie waznych wartosci i idei albo po prostu
potrzeba tworzenia czego$ nowego.

Kazdy powdd do dziatania jest wazny — o ile
wyptywa z Waszych wiasnych potrzeb, a nie z pres;ji
otoczenia. Historia pokazuje, ze aktywizm dziata.
Prawa wyborcze kobiet czy 8-godzinny dzien pracy
nie pojawity sie same — to efekt zaangazowania

i determinacji aktywistow_aktywistek, ktorzy
uwierzyli, ze moga co$ zmieni¢. | naprawde

to zrobili — zmienili Swiat na lepsze.

mobilny muval

Przeno$ny mural Galerii Rusz, do malowania
ktoérego zaproszono mieszkancow réznych
miast w Polsce.



https://www.galeriarusz.art.pl/projekty/mural-jestem/

Kim jeat osoba
aktywistyczna ?

Aktywista_aktywistka to osoba, ktdra podejmuje
dziatania w waznej dla siebie sprawie w organizacji,
ruchu spotecznym czy samodzielnie w swoim
lokalnym $rodowisku. Taka osoba dziata,

bo nie chce siedzie¢ bezczynnie, chce mie¢ fﬁ_ﬂ.ﬁw-\M'm,

poczucie wptywu na rzeczywistosc, a tylko dziatanie pese e “""“""’]
daje taka mozliwos¢. Aktywizm jest wazny, przynosi i;

korzyéci wiekszej wspolnocie, udowadnia, 4

ze mozemy zmienia¢ nasze otoczenie, uczy /6.

wrazliwosci na kwestie spoteczne. Co wazne — \

skutecznos¢ podejmowanych dziatan moze {"""Cf'""

stac sie zrodtem sity i motywaciji nie tylko

dla nas, ale tez dla innych. Gtos i obecnos¢

0s6b aktywistycznych sa potrzebne w przestrzeni
publicznej, by mogty inspirowac i wspiera¢ innych
ludzi w podejmowaniu dziatan.

Il

Z

Kto moze byé osoba
aktywistycznag ?

Kazda osoba moze robi¢ aktywizm! Niezaleznie

od tego, jakie masz zainteresowania i umiejetnosci
czy ile masz lat, mozesz zacza¢ angazowac sie

w dziafania, ktére sa dla Ciebie wazne. Aktywizm
przybiera rézne formy i kazda osoba moze znalez¢
cos dla siebie.

dyskoteka,

Inicjatywa Wschod, w ramach prowadzonych
dziatan, ktére miaty zachecic¢ ludzi do péjscia
na wybory, zorganizowata silent disco pod sejmem.



https://www.instagram.com/p/CxIAdEzoOTY/?utm_source=ig_embed

Aktywizm
w Amneasty
In’ternationu‘.

Amnesty International zacheca ludzi do dziatania
na wiele sposobdéw. Tworzymy grupy — lokalne,
szkolne i tematyczne — oraz organizujemy rézne
akcje: happeningi, konferencje, protesty. Dziatamy
tez online — w mediach spotecznosciowych i przez
zbieranie podpiséw pod petycjami.

Wszystkie te dziatania maja jeden cel: zwiekszac
Swiadomos$¢ praw cztowieka, nagtasnia¢ przypadki
ich famania i dazy¢ do realnych zmian. Chcemy
budowac $wiat, w ktérym prawa kazdej osoby sa
szanowane i chronione.

ranev

Uczniowie_uczennice z Lowell High School

w San Francisco w ramach Swiatowego Dnia
Dziecka przytaczyli sie do ogélnokrajowej akcji
protestacyjnej Amnesty International USA
przeciwko rozdzielaniu dzieci i przetrzymywaniu
rodzin na potudniowej granicy i rozwiesili

w szkole duzy baner z napisem ,Rodziny naleza
do siebie i sg wolne”.

rroteat

Protest Tysiecy Miast zorganizowany w ,,piatek

dla klimatu” przez Mtodziezowy Strajk Klimatyczny
w kilkudziesigciu miastach Polski, podczas ktérego
mitode osoby domagaty sie interwencji decydentéw
w sprawie kryzysu klimatycznego.



https://missionlocal.org/2019/11/students-join-anti-family-separation-banner-drop-at-womens-building/ 
https://www.facebook.com/events/2410458002562993/ 
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Nie watp nigdy.ze mala
grupa trodkliwych ludzi
moqlq.bti, 2mienit Iwiat.
Tak naprawde to jedyna
rzecz, ktora 9o kiedykoluriek
zmienila.
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Akcja 10 zovganizowane driralanie
pod.jele w komkretnym celu

W Amnesty International za akcje uznajemy kazde dziatanie podejmowane na rzecz praw cztowieka — niezaleznie
od tego, jak duze jest i czy odbywa sie online czy offline. Akcje moga mie¢ bardzo rézne formy. Moze to by¢

post w mediach spotecznosciowych, petycja stworzona przez uczniéw_uczennice na rzecz dostepnosci wind

w szkole z mys$la o osobach z niepetnosprawnoscia, ale tez wielka kampania angazujaca miliony ludzi

na catym Swiecie. Kazde z tych dziatann ma znaczenie i moze prowadzi¢ do zmiany. Niektore efekty widac

od razu, na inne trzeba poczekac¢. Czasem nasza mata akcja sama w sobie nie doprowadzi do zmiany,

ale w potaczeniu z innymi wydarzeniami i dziataniami w tym samym temacie bedzie mie¢ realny wptyw.

Niekiedy nasze dziatania sg czescia wiekszej catosci — szerokiego ruchu, ktéry razem moze zmienia¢ $wiat.

W Amnesty wierzymy, ze nawet najmniejsze dziatanie moze co$ zmieni¢ — zwréci¢ uwage na problem,

pomaéc konkretnej osobie albo wptynac na prawo.

Zbieranie podpisow, pisanie listbw do wiadz, udziat w demonstracjach czy organizowanie pokojowych
zgromadzen — to tylko czes¢ sposobdw, ktore wykorzystujemy, by broni¢ praw cztowieka.

chukacia pra w
(xlowieka a aklC}id

Edukacja praw cztowieka dostarcza

wiedzy o0 naszych prawach oraz pokazuje,
jak mozemy ich broni¢. Nie mozemy
reagowac, kiedy wiadza (np. rzad czy nawet
szkotfa) ogranicza nasze prawa, jesli tych
praw nie znamy. Nie zrozumiemy takze,

jak ograniczane czy tamane sg prawa innych
0s6b i grup, jesli nie poznamy konkretnych
przyktadéw. Edukacja powinna prowadzi¢
do tego, bysmy potrafili_potrafity dziata

na rzecz praw cztowieka i dzieki temu
zmienia¢ Swiat wokot siebie.
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‘Jak zvolric akcje
k'rok. Po lvroku.?

Jesli checesz co$ zmienic, zacznij od znalezienia oséb, ktére mysla podobnie. W grupie mozesz liczy¢ na wsparcie,
inspiracje i przypomnienie, po co to robisz. Hasto ,,zrébmy co$ z tym!” moze byc¢ iskra do tego, zeby wzig¢ sprawy
w swoje rece i zacza¢ dziata¢ na rzecz zmiany. Jednak od pomystu do realizacji jeszcze dtuga droga i zeby
faktycznie na pierwszym zapale sie nie skoriczyto, a akcja mogta doj$¢ do skutku i przynies¢ zamierzony efekt,
warto ja doktadnie zaplanowac!

&-’
7
—
-~

=

[ 5

INie ,gzuk,a,}’an} nodzied.
nuwkajmy dzialania.
witedy t tylko wiedy
’h,ad,ime?cx. pr'm?}d.z;t{i
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Kazde dziatanie ma swoj powdd — wynika z potrzeby lub problemu, na ktéry chcemy odpowiedzie¢. Pierwszym
krokiem jest przyjrzenie sie sytuacji i dobre rozpoznanie, co naprawde wymaga zmiany.

Zastanowcie sie: co budzi Wasz sprzeciw? Jakie problemy w otoczeniu sg wedtug Was najwazniejsze? Co jest
dla Was naprawdg istotne?

Wazne, by nie opierac sie tylko na wtasnych przeczuciach. To, ze co$ nam sie wydaje, nie zawsze wystarczy.
Moze sie okazac, ze potrzeby danej grupy sa inne, niz myslimy. Dlatego warto szukac¢ informacji, sprawdzac
aktualnosci i — jesli to mozliwe — po prostu pyta¢. Rozmawiajcie z osobami, ktérych dana sprawa dotyczy.

Zanim podejmiecie dziatanie, sprébuijcie dobrze zrozumie¢ problem: jakie sa jego przyczyny i co moze naprawde
pomaéc w jego rozwigzaniu.

Nigdy nie decydujcie za tych, na rzecz ktérych dziatacie. Stuchajcie, pytajcie, wspierajcie —

oni wiedzg najlepiej, czego im trzeba. A jesli problem dotyka takze Was — zawsze sprawdzajcie,

co mys$lg inne osoby, ktérych réwniez dotyczy dane zagadnienie. Przykfad: robicie akcje na rzecz
praw 0s6b LGBTI w szkole, ale nie nalezycie do tej grupy. Poszukajcie takich oséb w swojej szkole
i zagadajcie z kazda na osobnosci: skonsultujcie swéj pomyst oraz zapytajcie, czy chce dotaczy¢
do akcji. Nie naciskajcie i uszanujcie, jesli nie bedzie miata ochoty rozmawiac.

12
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Co chceecie oriagnas ?

Zanim zaczniecie dziata¢, zastanéwcie sie: Jakich zmian oczekujecie? Jak ma wygladac $wiat, w ktorym
chcecie zy¢?

Pomysicie, co ma sie zmieni¢ dzieki Waszej akcji. Czy chcecie, zeby inni zauwazyli problem i zaczeli o nim
mysle¢? A moze chcecie, zeby podijeli konkretne dziatania albo dotgczyli do Waszej akcji? Zanim zaczniecie,
warto jasno okresli¢ cel akcji, korzystajac z metody SMART — to prosty sposéb, zeby dobrze zaplanowac
dziatanie i zwigkszy¢ szanse na jego skutecznosc.

Pvz,xjkl'aci .

Chcemy, zeby do korica czerwca 2025 roku przynajmniej 100 oséb z naszej szkoty dowiedziato sie
o trwajacych obecnie wojnach na $wiecie i zrozumiato, w jaki sposéb w ich trakcie sg tamane prawa cztowieka.

Zalezy nam, zeby ta wiedza nie byta tylko ,po fakcie”, ale zeby$my mogli reagowac na biezaco — pokazujac
solidarnos¢, organizujac dziatania i dzielac sie informacjami z innymi.

Okveileie cel awoje; akcy, tak. zevy byl:

—

!EPEClFiC

v

1 RELEVANT

—

okvealon
konk?elnj mLerzalm} o'ua.qa.lﬂw}- 1teimy wczazie"'

czyli jasno tak, zeby dato sie mozliwy do wykonania czyli naprawde musi mie¢
sformutowany, zmierzy¢ postepy przy Waszych wazny i majacy wyznaczony
Zrozumiaty. dziatania. mozliwosciach znaczenie. termin.
i zasobach.

Przykiad: Przyktad: Przyktad: Przykfad: Przyktad:
Informowanie Minimum 100 oséb Mozemy to zrobi¢ Wspiera ksztatcenie Zrealizujemy wszystkie
0 aktualnych wojnach Z naszej szkoty w naszej szkole, korzystajac postaw zaangazowania nasze dziatania do konca
i famaniu praw wezmie udziat z dostepnych narzedzi — spotecznego,empatii czerwca 2025.
cztowieka, z naciskiem w akcjach np. plakatéw, social mediéw, i krytycznego myslenia.
na mozliwo$¢ (np. warsztatach, spotkan, wydarzen. Dzieki temu uswiadamiamy
reagowania. wystawach, kampaniach ludziom, jak wiele jest miejsc

informacyjnych). i 0s6b cierpiacych w wyniku

konfliktéw zbrojnych.

13
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Do kogo kierujecte swojs ouk-c&'e,.?

Zastanowcie sig, kto jest odbiorcg Waszych dziatan. Czy to spotecznos$¢ szkolna, lokalna (osoby mieszkajace
w Twojej dzielnicy/miejscowosci), a moze konkretna grupa oséb?

Jesli dziatacie lokalnie, to do kogo konkretnie sie zwracacie — do wszystkich mieszkanicow i mieszkanek,
czy np. tylko do dzieci, kobiet, 0oséb starszych?

A moze Wasza akcja jest skierowana do lokalnych politykéw i polityczek albo do konkretnych firm?

Warto to jasno okreélié bo dzi@ki temu +atwiej b@dzie dobrac odpowiedni sposéb dzia+aniai jezyk komunikacji.

czy przedstawicieli_przedstawicielek med|ow

R&zne grupy potrzebuja tez innych materiatdw — inaczej beda wyglada¢ Wasze plakaty, posty
CZy zaproszenia.

Dobrym pomystem jest takze poinformowanie mediéw — wtedy o Waszej akcji moze ustysze¢ wiecej 0séb,
co zwiegksza szanse, ze wiecej ludzi zaangazuje sie w dziatania na rzecz praw cztowieka.

Jesli mie jeste> pr:,hjgatowab,.‘_,_}
nwa L0, ne mozesz 2ig mylic,
migdy wie wymyileox

‘\\-LLLE‘}O g'rj.ﬂ:.,h.a.Lﬂ.c?o.

14
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Jokie dxialamia chcecie przeprowadzic?

Jakie dziatanie podejmiecie, zeby wptyna¢ na otoczenie? Co to ma by¢ i jaka ma przybra¢ forme? Czy to

ma by¢ plakatowanie przestrzeni, konkurs, rozdawanie wlepek/ulotek, happening (przykuwajace uwage
wydarzenie w przestrzeni publicznej, ktore ma nagto$ni¢ wazna kwestie), a moze publikowanie postéw i filmow
w mediach spotecznosciowych? Czy bedzie to dziatanie online, offline, a moze potaczenie obu? Gdzie chcecie
je przeprowadzi¢ — w klasie, na korytarzu, na boisku, a moze w pobliskim Domu Kultury albo parku? Planujac
dziatanie, warto pamieta¢, zeby budzito wéréd Was entuzjazm i emocje, wydawato sie na tyle trudne, zeby
stanowito wyzwanie i motywowato do dziatania, ale nie byto tez za trudne, zeby nie zniechecato do realizaciji.

Burzoa mwmozgow,
(,7.\3{,'» éa,k. W9m§£{m5 W 3fr-u,pi,€
K,Teatt}wwe Pomr\,!j//ltt; no a-kc&‘e

Szukajcie Wstrzymaijcie sie Budujcie nowe
niecodziennych Z 0ceng pomystow — pomysty na pomystach
i przesadzonych nie krytykuijcie, innych oséb i taczcie
pomystéw — badzcie nie dyskutuijcie, je w nowe!
kreatywni_kreatywne nie wykreslajcie zadnych _
i myslcie pojawiajgcych sie Wszystkie pomysty
nieszablonowo! pomystow! maja taka sama
wartosc!
Zapisujcie wszystkie llos¢ ponad jakos¢ — . .
pomysty, nawet te, im wiecej kreatywnych Dopiero na koniec
ktore wydaja Wam sie pomystow, tym lepiej! Wy,blerzue pomyst,
niewykonalne! ktory ma najwiekszy

potencjat do realizacji
i dziatajcie z nim dalej!

15
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Harmonogram

VNV
K»‘\ Y,

Brzmi powaznie? Spokojnie! Chodzi po prostu o to, zeby zapisa¢ sobie, co trzeba zrobi¢ i do kiedy. Dzieki temu
wiecie, co jest najpierw (np. zgoda ze szkoty), a co pdzniej (np. kupno materiatdw czy promocja). Harmonogram
to Wasza mapa — pomoze nie zgubi¢ sie w akcji, a jesli cos sie przesunie, bedzie tatwiej to uwzgledni¢ w Waszym
planie.

flashmob

Osoby aktywistyczne z Amnesty International
razem z lokalnymi artystami_artystkami zrobity
w Starym Browarze w Poznaniu flashmob,
zeby zwroOci¢ uwage na przemoc ze wzgledu
na pteC i zacheci¢ do przeciwdziatania

temu zjawisku.

16


https://www.amnesty.org.pl/wydarzenia-w-ramach-projektu-standbyme/ 
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Kazda dobra akcja to efekt pracy zespotu. Nie wszystko da sie zrobi¢ samodzielnie — i wcale nie trzebal!
Na poczatku usiadzcie razem i pomyslicie, kto co lubi i w czym czuje sie pewnie. Kto§ moze by¢ mistrzynia
plakatéw, inna osoba dogada sie z dyrekcja, a kto$ inny ogarnie Insta. Dobrze, zeby kazda osoba miata
konkretne zadanie i wiedziata, co robi — wtedy wszystko dziata sprawnie, a nikt nie czuje sie zostawiony

Z catym projektem na gtowie.

konferencjn

Debata oksfordzka ,,Portale spotecznos$ciowe —
narzedzie do walki z cyberprzemoca

czy Srodowisko jej rozwoju?” zorganizowana
przez mtodziez z | Liceum Ogoélnoksztatcacego
w Chetmie.

17


https://1lochelm.pl/portale-spolecznosciowe-narzedzie-do-walki-z-cyberprzemoca-czy-srodowisko-jej-rozwoju-xxxiv-debata-oksfordzka/ 
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To, co dla Was jest wazne, dla innych moze
wygladac¢ jak zagrozenie. Nie kazdemu spodoba
sie Wasza akcja — to normalne. Aktywizm czesto
podwaza obecny porzadek rzeczy, wiec moze
spotkac sie z brakiem zrozumienia, niechecia
lub krytyka.

Negatywne reakcje moga wynikac¢ z wielu
rzeczy — czesto ze strachu, a ten z kolei ptynie
Z niewiedzy. Czasem komus$ po prostu
przeszkadza, ze zaktdcacie jego_jej ,Spokoj”
albo uderzacie w jego_jej wizje Swiata.

Dlatego warto dobrze sie przygotowac i zrobic¢
analize ryzyka, zeby przewidzie¢ mozliwe trudne
sytuacje oraz od razu sie przed nimi zabezpieczyc.

la symbolw

Setki biatych workéw symbolizujace rodziny
zabitych w Strefie Gazy zostaty utozone

przed Biatym Domem podczas cichej demonstracii
zorganizowanej przez Amnesty International

USA i Avaaz. Aby uhonorowa¢ kazde zycie,

na kazdym symbolicznym ,ciele” umieszczono
pojedyncza czerwonag réze.

rexent w poataci petycyi

Aktywisci_aktywistki Greenpeace Polska

przekazali ministrze klimatu i Srodowiska specjalny
tort zrobiony z gorzkiej czekolady, ktory miat
symbolizowac pierwsza rocznice niespetnione;
obietnicy odblokowania rozwoju wiatrakdw

przez obecna koalicje rzadzaca.
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https://www.amnestyusa.org/blog/bringing-it-home-amnesty-international-usa-and-avaaz-hold-demonstration-outside-white-house-demanding-ceasefire-in-gaza/ 
https://www.greenpeace.org/poland/aktualnosci/35734/gorzki-tort-dla-minister-hennig-kloski-w-rocznice-falstartu-wiatrakowej/ 

zasady, kisre pomogq iminimalizowal vyryko

rYvvvyvyyYs

Zastanowcie sie:

Co planujecie zrobi¢?

Jakie zagrozenie moze sie
pojawic?

Co moze sie wydarzyc¢?

Jak mozecie temu zapobiec?

PraykTad :

Akcja:
happening w parku

Zagrozenie:
pojawienie sie 0séb, ktére gtosno
krytykuja Wasze dziatania

Nastepstwo:
zaktdcenie przebiegu wydarzenia

Zabezpieczenie:
zorganizowanie akcji w bardziej
kontrolowanej przestrzeni,

np. na boisku szkolnym,

w bibliotece czy Domu Kultury

Ewaluacja:

wydarzenie jest dobrze przygotowane
pod wzgledem tresci i formy,

ale miejsce nie jest do korica
bezpieczne.

Whniosek:
warto poswieci¢ wiecej uwagi
wyborowi odpowiedniej lokalizacji.

)

W-;-,W

Jesli przypuszczacie, ze Wasza
akcja moze wywotac silne emocje
albo sprzeciw — sprawdzcie,
czy macie zasoby, zeby sobie

z tym poradzi¢. Przyktadowo
mozecie wyznaczy¢ osoby,
ktére beda reagowac

na negatywne komentarze

i zakt6canie akcji poprzez
spokojne, rzeczowe wyjasnienie
celu wydarzenia. Wazne jest,
by nie reagowac agresywnie!

Jesli macie zbyt duze obawy,
warto wybrac bezpieczniejsza
forme dziatania, np. stworzenie
plakatéw, dziatan edukacyjnych
w klasie albo kampanii online.

AVVV VY

Warto zaprosi¢ do wspétpracy
osoby, ktére moga wesprzec
Wasza akcje swoja obecnoscia
i autorytetem.

To moga byc¢:
nauczyciele_nauczycielki,

pracownicy instytuciji
publicznych (urzedniczka
z Biura Rzecznika Praw
Dziecka, poset z Waszego
okregu wyborczego, itp.),

0soby reprezentujace wtadze
lokalne (np. wojt, sottys,
radna powiatu, itp.),

dziennikarze_dziennikarki.

Ich obecno$¢ moze zwigkszy¢
zasieg i wiarygodno$¢
wydarzenia.

ewaluacya

Cl,ki’.}ﬂv" zajrozzr\.ix,“’ TLG.’)'LQPQtWO"’ zc»bezpieczeniz - wnioakt

19



i3 EwaqucJ%

Po akcji warto sie zatrzymac i zapytac: ,Jak nam poszto?”. Mozecie pogadac w grupie: co wyszto super, Co mozna
byto zrobi¢ inaczej, co Was zaskoczyto. Nie po to, zeby sie krytykowac, tylko zeby nastepnym razem byto jeszcze
lepiej. Dobrze tez zapytac innych — osoby uczestniczace, nauczycieli_nauczycielki i obserwatoréw_obserwatorki.

Kazda opinia to krok do przodul!

Wazne jesl dzialanie, a wie 190 rezwltat. Musisz volric to, Co sTuszne . Moze e byc w twoyey
; ; 2 = 20l ol
mocy, zeby ostagnact to, (o chceaz , moze to mie jest odpowiedni czad ,moze na pierwszy Tul oka mic
wit da sie erobis Jﬂf to mie ZNALZY, 2€ powuuem:i ]tﬁ;Eﬂ.iai rolric to, co ﬂ—f‘-"tﬁ'ﬁ'j- Byt moze nigdy
1 L e LE. Lk " ; A sl % . .
nie dowiesz 4ig, jaki efekt przymioslo twoje dzialande. Jednak geilt nie Zrobisz mic,

na NEWNo NiL nie osiagnied.
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Swiclowanie

Nie zapomnijcie uczci¢ sukcesu! Zrobiliscie cos waznego — poswieciliScie czas, energie i serce. Nalezy sie
Swietowanie: wspdlne zdjecie, pizza, memy z akcji albo po prostu chill w sali z muzyka. Doceniajcie siebie
nawzajem i nie bojcie sie by¢ z siebie dumni_dumne!

harvpenim.g

Grupa Lokalna Amnesty Poznan zorganizowata
cykliczny milczacy protest, zeby zwréci¢ uwage
na wojne w Strefie Gazy.
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=765976605712532&set=pb.100069005986356.-2207520000

Cakl
akey ™Y

Aktywizm mocno angazuje nasze zasoby takie jak czas, energia, kompetencje, a czesto tez Srodki finansowe.
Problemy i sprawy wymagajace natychmiastowej reakcji wydaja sie nie mie¢ korica. Dlatego wazne jest to, zeby
dbac o siebie i nie zapominac o tym, ze aktywizm na rzecz cztowieka to maraton, a nie sprint. Rzadko kiedy
jednym dziataniem mozna rozwigzac problem. Zmiany potrzebuja czasu i wypoczetych aktywistéw_aktywistek!
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dzialal

Jesli chececie zacza¢ dziata¢ aktywnie na rzecz praw cztowieka, wejdZcie na nasza strone i sprawdzcie,

w jaki spos6b mozecie sie zaangazowac. Zacznijcie swoj aktywizm juz dzi§! Na stronie znajdziecie aktualne akcje

i petycje oraz inne sposoby na wigczanie sie do naszych kampanii i projektow

h“r"} /] www, o.mnc’»tx}.or%,pt

Jesli cheecie zatozy¢ Szkolng Grupe Praw Cztowieka w swojej szkole, wszystkie potrzebne informacje

znajdziecie sig pod linkiem:

httr\,’j f| www.ammne "}tnﬁ.on}-’,’bl /’)zkolne‘qrmpv&

Zapiszcie sie na darmowa platforme Akademii Praw Cztowieka i zdobywajcie wiedze na tematy zwigzane
z prawami cztowieka. Na platformie znajdziecie kursy w réznych jezykach i o réznej dtugosci

hitpa:ll www.ammne 2ty.org. ]tL / akademia- me-cztowiekq.

fotonetycja

Akcja Amnesty #HairProtest, podczas ktorej
mozna byto dodac¢ swoje zdjecie i powigkszy¢ liste
fryzur, aby stworzy¢ najdtuzsza fotopetycje

w historii. Akcja byta gtosem przeciwko
politycznemu ograniczaniu wolnosci wypowiedzi,
protestem przeciwko tamaniu praw cztowieka

w Korei Pétnocnej.

webaktywizm

Podpisz i udostepnij petycje! Stworz serig zdje¢/
filmow dotyczaca praw cztowieka na 1G/TikToku!
Zaprojektu;j filtr do mediéw spotecznosciowych!
Dziel sie aktualnymi i sprawdzonymi informacjami
dotyczacymi praw cztowieka na mediach
spotecznosciowych (nie siej dezinformacji i nie
udostepniaj fake newsow)!
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http://www.amnesty.org.pl/dzialaj
http://www.amnesty.org.pl/szkolne-grupy
http://www.amnesty.org.pl/akademia-praw-czlowieka
https://www.amnesty.org.pl/hairprotest-dla-korei-p%C3%B3%C5%82nocnej/ 

P'rzyda-the
Limki

Dziataj w Amnesty

Czym jest aktywizm?

12 inspirujacych obroncéw praw cztowieka, ktérych warto Sledzi¢ w 2018 roku
Wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢ o wolnosci zgromadzen, ale baliscie sie zapytac
The youth activist standing up to hate in Poland

Cykl aktywizm po bandzie

Aktywizm klimatyczny — jak stawiac czota kryzysom!

Nie czekam juz na koniec Swiata. TEDxRzeszow

Raport Aktywizm Mtodych

RegenerAkcja — wsparcie dziataczek i aktywistow w odpoczywaniu i regeneracji
Misja partycypacja. Aktywizm lokalny mtodych

Malala and teen activists on learning to speak out

Aktywizm — czy to cokolwiek zmienia
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