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Niniejszy scenariusz stanowi cze$é zestawu materiatéw edukacyjnych Czas na nasz gtos. Twércze podréze
po swiecie praw dziecka . Jego gtéwnym celem jest wspieranie dzieci i mtodziezy w wyrazaniu siebie, pozna-
waniu witasnych praw oraz budowaniu solidarnosci poprzez twércze dziatania i krytyczne myslenie. Zestaw
zawiera nastepujgce scenariusze:

Ustysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka;
W naszych rekach: dziatania na rzecz wolnosci wypowiedzi w lokalnych spofecznosciach;

Sita empatii: w obronie praw uchodZcdw i migrantdéw; * b

Razem mamy sife: solidarnosé na rzecz praw czfowieka;,

Kreatywny protest: dzieci i mtodziez dziatajg na rzecz zmian.

Wszystkie pieé scenariuszy mozna pobrac bezptatnie pod adresem ‘
https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/.

Publikacja zostata wydana w ramach projektu Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of
Expression wspdtfinansowanego przez Unig Europejskg. Celem projektu jest wzmacnianie gtosu i sprawczosci
dzieci oraz mtodych ludzi — szczegdlnie tych zagrozonych wykluczeniem — poprzez literature, sztuke, twércze
formy protestu oraz edukacije praw cztowieka.

Projekt tgczy badania, mentoring i dziatania aktywistyczne, by wspieradé uczestnictwo mtodych oséb i wzmac-
niad ich gtos w debacie publicznej. Skupia osoby ze $wiata nauki, edukaciji i sztuki z Malty, Niemiec i Polski,
ktére wspdlnie dziatajg na rzecz umozliwienia dzieciom w wieku od 10 do 14 lat wypowiadania sie na tematy,
ktére sq dla nich wazne.

Wiecej informacji: https://seenandheardproject.eu/.

Projekt jest prowadzony przez Uniwersytet Maltariski i wsp&tfinansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone
w nim poglgdy i opinie nalezqg jednak wytgcznie do autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie
Unii Europejskie;j.
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Przedmowa

Z radoscig oddaje w wasze rece publikacje Czas na nasz gfos. Twércze podréze po swiecie praw
dziecka — zestaw materiatéw edukacyjnych, ktére fgczq tematyke praw cztowieka z twdrczym
podejéciem do pracy z dzieémi i mtodziezq. Powstata z myslg o nauczycielkach, nauczycielach oraz
edukatorkach i edukatorach, ktérzy chcg wspieraé mtodych ludzi w odkrywaniu wtasnego gtosu,
sprawczosci i praw.

Ten zbidr powstat z przekonania, ze kazde dziecko ma swoje prawa — nie kiedys, w przysztosci, ale
juz teraz. Dzieci sqg nie tylko ,obywatelami przysztosci”, lecz takze petnoprawnymi uczestnikami
zycia spofecznego. Kiedy znajq swoje prawa i majg przestrzen, by je wyrazad, stajq sie silniejsze —
z czego korzystajg one same, a takze inni.

W zestawie znajdziecie pigé scenariuszy, ktére zachecajg do rozmowy, tworzenia, dziatania i my-
$lenia. Sq elastyczne i otwarte — mozna je dostosowad do konkretnych grup, ich potrzeb i wrazli-
wosci. Wspierajg w prowadzeniu zajed, ktdre nie tylko przekazujg wiedze, ale tez budujq relacje

i wzmacniajg mtode osoby w ich codziennym dosgwiadczeniu bycia widzianymi i styszanymi.

Kazdy scenariusz to zaproszenie do twdrczej podrdzy: przez opowiesci, sztuke, teatr, refleksje
i dziatanie. Mam nadzieje, ze zainspirujg was one do tworzenia wiasnych sciezek edukacyjnych —
takich, ktére zostang z uczestnikami i uczestniczkami na diugo.

Z catego serca dziekuje Sicie Brahmachari za jej niezwykte zaangazowanie w prawa cztowieka

i prace z mtodymi osobami — w lokalnych spotecznos$ciach, teatrach i na gruncie literackim. Jej
opowiesci dodaty scenariuszom gtebi i czutosci. Dziekuje réwniez Nicky Parker, ktérej redaktorska
uwazno$é i doswiadczenie pozwolity nadaé materiatom czytelng strukture. Praca z wami byta dla
mnie prawdziwym zaszczytem.

Katarzyna Salejko
menadzerka Dziatu Edukacji Praw Cztowieka

Amnesty International Polska
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Wprowadzenie

O edukaciji praw cztowieka

Edukacja praw cztowieka jest wazna na kazdym etapie zycia. Kazda osoba — od chwili urodzenia — ma
prawo do ochrony wynikajgce z Powszechnej deklaracji praw cztowieka (1948) oraz Konwenciji o pra-
wach dziecka (1989). Dokumenty te bazujg na wspdlnych wartosciach, takich jok godnosé, réwnosé,
sprawiedliwo$é czy bezpieczenstwo — czyli na tym, co pomaga nam dobrze i bezpiecznie zyé razem.

Wszyscy mamy prawo do edukaciji w tym zakresie. Kiedy znamy swoje prawa i potrafimy je rozu-
mieé w kontekscie codziennego zycia, jestesmy lepiej przygotowani do tego, by chroni¢ siebie
i wspiera¢ innych. Dotyczy to zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Edukacija praw cztowieka obejmuje trzy wzajemnie powigzane wymiary:

B uczenie sie o prawach cztowieka — zdobywanie wiedzy o tym, czym sq prawa cztowieka, jok sg
definiowane i chronione na poziomie krajowym i miedzynarodowym;

B uczenie sie poprzez prawa cztowieka — tworzenie $rodowiska edukacyjnego opartego na war-
tosciach wynikajgcych z praw cztowieka: uczestnictwie, szacunku, wolnosci mysli i wypowiedzi.
W edukacji praw cztowieka wazne jest nie tylko to, co przekazujemy, ale tez jak to robimy;

B uczenie sie na rzecz praw cztowieka — rozwijanie postaw, wartosci i umiejetnosci potrzebnych
do tego, by stosowaé prawa cztowieka w codziennym zyciu oraz dziataé — indywidualnie lub
wspdlnie — na ich rzecz.

Bezpieczenstwo i zaufanie

Podczas zajeé edukacyjnych jestesmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy, z kté-
rymi pracujemy. Jestesmy dla nich dorostymi, ktérym mozna zaufaé — osobami, do ktérych moggq sie
zwrécié, gdy cos je niepokoi.

W trakcie warsztatéw moze sie zdarzy¢, ze osoba uczestniczgca podzieli sie czyms, co wzbudzi
twdj niepokdj — np. ujawni sytuacje zagrazajgcq jej dobru. W takim wypadku nalezy postepowad
zgodnie z obowigzujgcymi w danej szkole lub instytucji procedurami ochrony dzieci i mtodziezy.
Czy wszyscy uczestnicy_uczestniczki znajqg te procedury? Jedli nie, warto na poczqtku zajeé omé-
wic je w prosty i spokojny sposdb. Dbanie o to, by kazda osoba wiedziata, z kim moze porozmawiad

i jokie wsparcie jest dostepne, pomaga budowaé srodowisko, w ktérym dzieci czujqg sie bezpieczne
i mogq zaufac dorostym.
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Jak korzystaé z tego scenariusza

Scenariusz Usfysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka zostat stworzony, by
wspieraé osoby nauczycielskie i edukatorskie w prowadzeniu zajeé o prawach dziecka skierowanych
do dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 14 lat. Zawiera pieé gotowych scenariuszy lekeiji z angazujg-
cymi, twérczymi i skfaniajgcymi do refleksji éwiczeniami, ktére pomagajq dzieciom lepiej zrozumied ich
prawa i wyrazad siebie.

Z materiatu mozna korzystaé na rézne sposoby: potraktowaé go jak spdjny cykl zajeé realizowany
przez caly semestr lub wybierad pojedyncze éwiczenia, ktdre najlepiej odpowiadajg potrzebom grupy
i mozliwo$ciom czasowym.

Kazda lekcja zaczyna sie od jasno sformutowanych celéw, a na koricu publikacji znajdujq sie gotowe
do kopiowania i modyfikowania karty pracy i materiaty pomocnicze.

Materiot bazuje na wartosciach i prawach dziecka zapisanych w Konwenciji o prawach dziecka,
w szczegdlnosei:

B prawie do uczestnictwa,

B wolnosci wypowiedzi,

B réwnosci i niedyskryminaci, -
B prawie do edukacji, ‘

B prawie do zabawy.

Grupa wiekowa

Wszystkie éwiczenia sq dostosowane do pracy z grupami w wieku 10—14 lat.

Cele edukacyjne

Scenariusz wspiera osoby uczestniczqgce w:

B badaniu znaczenia i celu praw dziecka oraz analizowaniu, w jaki sposéb odnoszg sie one do ich
wlasnego zycia i zycia innych oséb;

B identyfikowaniu i interpretowaniu kluczowych praw wynikajgeych z Konwencji o prawach dziec-
ka, z wykorzystaniem zrozumiatego jezyka i osobistych odniesien;

B wyrazaniu wiasnych mysli, uczué i doswiadczen zwigzanych z uczciwosciq, sprawiedliwosciqg
i prawami poprzez twérczosé artystyczng, pisanie i opowiadanie historii;

B refleksji nad osobistymi i wspdlnymi doswiadczeniami niesprawiedliwosci oraz fgczeniu ich z od-
powiednimi prawami dziecka;

B podejmowaniu dziatan rozwijajgcych empatie, pewnosc¢ siebie i poczucie sprawczosci — takich
jak rzecznictwo, gesty solidarnosci i wspdlne swigtowanie.
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Prawa dziecka w pigulce

Konwencja o prawach dziecka (UNCRC), przyjeta przez ONZ w 1989 roku, gwarantuje kazdej oso-
bie do 18. roku zycia peten zestaw praw cztowieka — obowigzujgcych od urodzenia az do osiggnie-
cia petnoletniosci. Ten akt prawny zostat podpisany i ratyfikowany przez 196 panstw, w tym takze
przez Polske.

Celem tych praw jest wspieranie dzieci i mtodziezy w ich rozwoju fizycznym, psychicznym, emocjo-
nalnym i spotecznym. Obowiqzujq one wszedzie, gdzie toczy sie zycie dziecka — w domu, w szkole,
w przestrzeni publiczneji w Internecie.

Konwencje mozna rozumieé przez pryzmat czterech kluczowych obszaréw, ktére czesto sq stoso-
wane w edukacji i pracy z dzieémi:

B ochrona - dzieci majgq prawo do zycia wolnego od przemocy, zaniedbania i wykorzystywania;

B zaspokajanie potrzeb — kazde dziecko powinno mie¢ zapewniony dostep do edukacji, opieki
zdrowotnej, zywnosci czy bezpiecznego miejsca do zycia;

B uczestnictwo — dzieci majq prawo wyrazac swoje zdanie i by¢ wystuchane w sprawach, ktére
ich dotyczg;

B zapobieganie krzywdzie — panstwo powinno tworzyé systemy chronigce dzieci przed zagroze
niami i wykluczeniem.

Wszystkie prawa dziecka sq ze sobg powigzane i majg jednakowg wage.

Konwencja zawiera 54 artykuty, ktére mozna podzieli¢ tematycznie na 15 grup (zob. Uktadanka
Praw Dziecka na s. 28). Choé kazde dziecko ma te same prawa, nie kazde potrzebuje takiego sa-
mego wsparcia — zalezy to m.in. od wieku, poziomu dojrzatosci, sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia,
miejsca zamieszkania czy tozsamosci.

Co wazne, artykut 42. Konwenciji zobowigzuje wszystkie parstwa — w tym Polske — do upowszech-
niania wiedzy o prawach dziecka wsrdd dorostych i dzieci, tak aby kazdy je znati rozumiat.

Spis lekcji i éwiczen

Lekcja 1. Drzewo Praw Dziecka

® Cwiczenie 1. Stwérz Drzewo Praw Dziecka
B Cwiczenie 2. Rozwijanie ciekawosci i krytycznego myslenia

B Cwiczenie 3. Nasze wlasne prawa dzieckal!
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Lekcja 2. Zagrajmy!

m Cwiczenie 1. To niesprawiedliwe! To nie w porzgdku!
m Cwiczenie 2. Zaprojektuj wiasng gre karciang o prawach dziecka

m Cwiczenie 3. Zagraj w gre karciang Prawa dziecka — mam to!

Lekcja 3. Sztuka, pisanie i opowiadanie historii

B Cwiczenie 1. Napisz wiersz na lisciu

B Cwiczenie 2. Las Drzew Praw Dziecka

Lekcja 4. Solidarnosé i $wietowanie

m  Cwiczenie 1. Pisanie listéw
m Cwiczenie 2. Refleksje o prawach dziecka

m  Cwiczenie 3. Swietujemy!

Materiaty pomocnicze

B Szablon ligcia (s. 26)

B |lustracja Drzewa Praw Dziecka (s. 27)

B Ukladanka Praw Dziecka: uproszczona Konwencija o prawach dziecka (s. 28)




Lekcja 1.

Drzewo Praw Dziecka

Drzewo Praw Dziecka to silna wizualna metafora, ktéra stanowi centralny punkt tego scenariusza.
Moze petni¢ funkcje otwierajgcego éwiczenia na poczgtku roku szkolnego lub semestru, a nastepnie
rozwijad sie i ewoluowad wraz z grupq przez kolejne tygodnie. Pobudza wyobraznie oséb uczestni-
czqcych, pomaga im skupi¢ uwage i stwarza przestrzeri do twdrczej refleks;ji, jednoczesnie oferujge
bogaty kontekst do opowiadania historii i budowania znaczen wokét praw dziecka.

Z czasem Drzewo Praw Dziecka moze staé sie waznym elementem przestrzeni edukacyjnej — miej-
scem, w ktérym dzieci przechowujg swoje rysunki, teksty i inne prace zwigzane z ich prawami i do-
$wiadczeniami.

<@J/’ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

zgtebianiu koncepcji praw dziecka poprzez wspdtprace i twérczq ekspresje;

analizowaniu wiasnych potrzeb i doswiadczen w celu wyobrazenia sobie praw, ktére ich zda-
niem powinno mie¢ kazde dziecko;

tworzeniu i prezentowaniu wspdlnej karty praw w pomystowy, angazujgcy sposdb;

wspéttworzeniu przestrzeni wizualnej, ktdra rozwija sie wraz z ich refleksjami i dalszym ucze-
niem sie.

‘ > Materiaty

Kredki do kolorowania
Szablon ligcia (s. 26)

Kilka arkuszy papieru A4

Pudetko na buty (do zrobienia budki dla ptakéw)
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Cwiczenie 1.

Stwoérz Drzewo Praw Dziecka

Cata grupa stworzy wielkoformatowe Drzewo Praw Dziecka, ktére zostanie umieszczone w widocz-
nym miejscu — np. na $cianie lub tablicy w sali. Jesli czasu jest niewiele, czesé (lub catosé) drzewa
moze zosta¢ wykonana wczesniej przez osobe prowadzgcq.

Czas

1-2 godziny

%2 Przebieg ¢wiczenia
rok po kroku

B Zacznij od burzowania pomystéw
z calg grupg. Porozmawiajcie wspdlnie
o tym, jak mogftoby wyglgdad Drze-
wo Praw Dziecka i jak chcielibyscie je
wspdttworzyé. Zbierz pomysty, ktére
pomogg wspdlnie zaprojektowad forme
drzewa. Wazne, by byto ono wystarcza-
jgco proste, zeby dzieci mogty je
z czasem upiekszad i tworzyé na jego
podstawie wiasne.

B Stworzcie pien i gatezie. Mozna je
narysowac i wyciq¢é z mochego papie-
ru (np. tektury). Dopasujcie rozmiar do
dostepnej przestrzeni — drzewo moze
mieé wysoko$¢ osoby dorostej lub byé
jeszcze wyzsze, z widocznymi korze-
niami, pniem i gateziami. Pozostawcie
miejsce na liscie. Gotowa konstrukcja
moze by¢ ptaskq kompozycjq na scianie
lub przestrzennq instalaciq.

B Wytnijcie odpowiednig liczbe lisci z szablonu dostepnego w materiatach pomocniczych. Kazda
osoba uczestniczgca powinna otrzymad przynajmniej jeden lis¢ do pokolorowania i przyozdobi-
enia — np. poprzez rysunek, hasto lub wtasnq refleksje.

B Przygotujcie dodatkowe liscie do wykorzystania w kolejnych tygodniach. Warto je skserowaé
i trzymaé w fatwo dostepnym miejscu w poblizu drzewa.



B Wykonajcie domek dla ptakéw z pudetka po butach — z otworem wystarczajgco duzym, by moz-
na byto wrzuca¢ do $rodka wiadomosci. Przymocuijcie go do drzewa lub umiesé obok. Pudetko
powinno byé zamkniete i oznaczone jako bezpieczne miejsce do anonimowego i poufnego kon-
taktu z osobg prowadzgcg zajecia.

B Przytwierdzcie do drzewa symboliczne ,ucho do stuchania” — najlepiej w poblizu budki dla
ptakédw. Moze to byé rysunek, wyciety ksztatt lub maty element 3D. Ucho ma przypominad, ze to
przestrzen, w ktérej glosy dzieci sqg wazne i styszane.

Cwiczenie 2.

Rozwijanie ciekawosci i krytycznego myslenia

Sprébuj zaintrygowaé mtode osoby obecnosciq drzewa; zached je do zadawania pytan, refleks;ji
i odkrywania wiasnych praw. Wykorzystaj atmosfere dociekan, jakg stwarza drzewo stuchajgce.

@ Czas
115-20 minut|
n Przebieg éwiczenia rok po kroku

B Upewnij sig, ze osoby uczestniczgce rozumiejq, iz Drzewo Praw Dziecka to drzewo stuchajgce —
symbol przestrzeni, w ktérejich glosy sq wazne i styszane.

B Wyjasnij, ze w trakcie zajeé bedq odkrywaé prawa dziecka, a drzewo stanie sie miejscem
prezentowania wybranych prac — liscie, gatezie i korzenie mogq postuzyé do wyeksponowania
rysunkdw, haset czy wierszy, ktére bedq widoczne dla wszystkich. Inne prace — refleksje lub
pytania — mogg byé prywatne i trafiaé do skrzynki zaufania w domku dla ptakdéw. Tylko osoba
prowadzgca zajecia (i symbolicznie: drzewo) bedzie mogta je odczytad.

B Podziel grupe na mniejsze zespoly i popros, by wspdlnie wymyslity krétkg historie: czym ich zda-
niem jest fo stuchajgce drzewo? Dlaczego stucha? Co widzi? Co zapamietuje? Nastepnie kazda
grupa moze podzieli¢ sie swojg opowiesciq z resztq klasy.
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WSKAZOWKA DLA OSOBY PROWADZACEJ

Chociaz Drzewo Praw Dziecka zostato zaprojektowane z myslqg o rozwijaniu ciekawosci,
wyobrazni i zachecaniu do stawiania przemyslanych pytan o prawa cztowieka, moze réw-
niez stad sie bezpiecznq przestrzeniq, w ktérej dzieci i mtodziez dzielg sie swoimi troskami
lub trudnymi doswiadczeniami.

Jesli w skrzynce pojawi sie wiadomosé, ktéra wzbudza niepokdj — np. sugerujgca, ze nadaw-
czyni lub nadawca moze doswiadczaé przemocy, krzywdy albo byé w sytuacii zagrozenia —

niezwykle wazne jest, aby zareagowaé z uwaznosciq, troskq i odpowiedzialnoscig.

Co nalezy zrobié

* Przeczytaj wszystkie wiadomosci, zanim zdecydujesz sig je omdéwic z grupg — nie-
ktére z nich mogqg byé prywatne i przeznaczone wylgcznie dla ciebie.

» Traktuj powaznie kazdg wiadomogé budzqcq niepokdj — nawet jedli zostata napisa-
na zartobliwie lub jest niejasna.

» Jesli co$ cie zaniepokoi, postepuj zgodnie z procedurami ochrony dzieci i mtodziezy
obowigzujgcymi w twojej szkole lub instytucii. Nie zwlekaj.

» W razie watpliwosci skonsultuj sie z osobg odpowiedzialng za bezpieczenstwo
dzieci i mtodziezy, psychologiem_psycholozkq lub pedagogiem _pedagozkg.

» Jesli zdecydujesz sie porozmawiaé z mtodq osobg, zréb to spokojnie, w bezpiecznej
i dyskretnej przestrzeni. Upewnij jq, ze dobrze zrobita, dzielgc sie tq informacjg.

* Nie obiecuj zachowania tajemnicy — delikatnie wyjasnij, ze dorosli majg obowigzek
zadbaé o bezpieczerstwo dzieci.

»  Udokumentuj swoje obawy i podjete dziatania zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

Pamietaj: Drzewo Praw Dziecka to piekny symbol zaufania. Twoja uwazna i troskliwa
obecnosé pomaga tworzyé przestrzen, w ktérej kazda osoba moze czué sie bezpieczna,
widziana i styszana.
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Cwiczenie 3.

Nasze wlasne prawa dziecka!

To éwiczenie wprowadza grupe w sens i znaczenie praw dziecka. Osoby uczestniczgce weielajg
sie w twdércdw i twdrczynie prawa — wymyslajg przepisy, ktére ich zdaniem sg naprawde potrzebne,
a nastepnie zapisujq i ilustrujg swoje pomysty na symbolicznych zwojach.

é Czas
3045 minut
n Przebieg ¢wiczenia rok po kroku

B Odwotujgc sie informacji zawartych w sekcji Prawa dziecka w pigufce (s. 6), wyjasnij, ze
wszystkie dzieci majg szczegdlne prawa — prawa dziecka — ktére pomagajg zaspokajad ich
potrzeby i wspierajq je w bezpiecznym, petnym radosci rozwoju od chwili narodzin. Podkre$l, ze
znajomosé tych praw pomaga nam dbaé o siebie i wspierad innych.

B Popros$ osoby uczestniczqce, by zastanowity sie:

* czego potrzebowaty jako niemowleta,
* czego potrzebujq dzis,
* czego mogq potrzebowaé, gdy dorosng,
» jakie prawa moglyby odpowiedzied na te potrzeby.
B Nastepnie zapro$ wszystkich do wyobrazenia sobie, ze sq twdrcami i twdrczyniami nowych
praw dziecka. Podziel klase na piecioosobowe zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje arkusz papie-

ru — zwdj. Zadaniem kazdego zespotu jest wspdlne stworzenie listy do 15 praw w formie zdan
zaczynajqcych sie od: ,Kazde dziecko ma prawo do...”.

B Po zakonczeniu pracy kazda grupa odczytuje swéj zwdj na forum klasy.

B Na zakonczenie zapros wszystkich do wspdlnego, chéralnego wypowiedzenia praw. Stwérzcie
jeden silny, wspdlny gtos dzieci i mfodziezy.

B Na koniec przypomnij o Drzewie Praw Dziecka. Zacheé uczestnikdw i uczestniczki do wyobraze-
nia sobie, jak drzewo cieszy sie z tego, ze poznaje prawa razem z nimi. Nie oceniaj i nie komen-
tuj tego, ze niektdre z praw sie nie pojawity — kazda propozycja jest cenna.

B Zbierz zwoje i stwdrz z nich jeden wspdlny klasowy dokument — przyczep go do pnia Drzewa
Praw Dziecka. Powiedz grupie, ze od tej pory drzewo nosi w sobie stworzone przez nig prawa.
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Lekcja 2.

Zagrajmy!

Zaproponowane nizej éwiczenia wspierajg prawa dzieci do zabawy oraz do wyrazania swo-
ich mysli i uczué. tqgczg naturalne poczucie sprawiedliwosci z zasadami praw dziecka. Osoby
uczestniczgce sq zaproszone do refleksji i rozmowy o sytuacjach, w ktérych doswiadczyty nie-
sprawiedliwego traktowania (lub w ktérych doswiadczyt go ktos inny).

Cwiczenia 1.1 3. mozna powtarzaé regularnie — $wietnie sprawdzajq sie takze podczas zajeé
z jezyka polskiego jako sposdb na poznawanie praw dziecka poprzez opowiesci.

@ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

‘ » Materiaty

Ustysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka

wyrazaniu emocji i przemyslen dotyczgceych sprawiedliwosci z wykorzystaniem dramy, rytmu
i pracy zespotowej;

rozpoznawaniu sytuacji niesprawiedliwosci w zyciu codziennym i powigzywaniu ich z konkretny-
mi prawami dziecka;

rozwijaniu osobistego rozumienia praw poprzez opisywanie ich wtasnymi stowami;

¢wiczeniu kojarzenia realnych doswiadczen z odpowiadajgeymi im prawami poprzez interak-
tywng zabawe.

Kredki do kolorowania

Kilka arkuszy papieru A4
Szablon liscia (s. 26)
Uktadanka Praw Dziecka (s. 28)




Cwiczenie 1.

To niesprawiedliwe! To nie w porzqdku!

To éwiczenie teatralno-edukacyjne zacheca osoby uczestniczqce do wyrazania emociji i przemyslen
w bezpieczny, twérczy sposéb — w ramach dobrej zabawy.

e Czas
30 minut (powtarzaj tak czesto, jak chcesz)

a Przebieg ¢wiczenia rok po kroku

B Zacznij od pytania do grupy: czy zdarzyto wam sie kiedy$ mie¢ ochote tupngé nogq i powie-
dzieé: ,To niesprawiedliwe!”?

B Zapros osoby uczestniczgce do utworzenia kregu. Wspdlnie stwérzcie rytm — tupige nogami,
pstrykajgc palcami lub klaszezgce — i skandujcie razem: ,,To niesprawiedliwe! To nie w porzgd-
ku!”. Mozesz zrobié niezadowolong mine — zacheé grupe do wspdlnej zabawy!

B Gdy grupa poczuje sie swobodnie, przejdzcie kolejno po okregu. Kazda osoba tupie nogq
i méwi, co wedtug niej jest niesprawiedliwe lub niewtasciwe. Moze to dotyczyé zycia codzienne-
go, rodziny, szkoty, lokalnej spotecznosci albo spraw globalnych.

B Po kazdej wypowiedzi cata grupa powtarza wspdlnie refren: ,To niesprawiedliwe! To nie
w porzqdku!”.

Przykladowe wypowiedzi dzieci:

Wszyscy razem: ,To niesprawiedliwe! To nie w porzgdku!”.

Osoba 1.: ,Ze niektére dzieci nie mogq chodzi¢ do szkoty”.

Wszyscy razem: ,To niesprawiedliwe! To nie w porzqgdku!”

Osoba 2.: ,Ze zawsze jestem spychany na koniec kolejki”.

Wszyscy razem: ,To niesprawiedliwe! To nie w porzqdku!”

Osoba 3.: ,Ze dziewczeta nie mogq korzystad z boiska do pitki noznej podczas przerwy”.

Wszyscy razem: ,To niesprawiedliwe! To nie w porzgdku!”.
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B Wyjasnij, ze nie kazda osoba musi dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami — i ze to catkowicie
w porzqdku. Podkresl, ze jesli ktos chciatby opowiedzied o czyms trudnym, moze zrobié to na
osobnosci — bezposrednio w rozmowie z tobg lub poprzez wiadomos$é wrzucong do skrzynki
zaufania przy Drzewie Praw Dziecka.

B Jedli wiele oséb w grupie podziela podobne troski, zacheé je do wspdlnego ich zapisania i umiesz-
czenia w skrzynce. To sposdb na okazanie solidarnosci i wspdlne wyrazenie waznych mysli.

B Zapytaj osoby uczestniczgce, jak sie czujg po wykonaniu tego éwiczenia. Sugerowane pyta-
nia do dyskus;ji:

» Jakie to uczucie powiedzie¢ gtosno, ze cos jest niesprawiedliwe lub niewlasciwe?

» Czy padly jakies stwierdzenia innych oséb, z ktérymi zdecydowanie sie zgadzates_zgadza-
tas lub ktére cie zaskoczyty? Dlaczego?

» Czy uwazasz, ze mozemy co$ zrobi¢, aby zmienié rzeczy, ktére sq niesprawiedliwe lub nie-
wiasciwe? Co moglibysmy zrobi¢ — sami lub razem?

» Dlaczego uwazasz, ze wazne jest, aby zabieraé gtos, gdy widzimy niesprawiedliwosé?
» Ktére prawo wydaije ci sie dzi$ najwazniejsze i dlaczego?
B Zached wszystkich do rozmowy o zwigzku miedzy rozumem a sercem, myslami a uczuciami —

oraz o réznicy miedzy reakcjq ,z brzucha” a bardziej przemyslanym rozumieniem sytuacii po
uptywie czasu. Mozesz zadaé nastepujgce pytania:

»  Czy zdarzyto wam sie kiedys poczud, ze cos jest niesprawiedliwe, a potem — gdy dowiedzie-
liscie sie wiecej — zmienié zdanie?

» Jaksie czujecie, gdy kto$ naprawde was stucha?
» Co czujecie, kiedy wasze obawy sq ignorowane albo nieuwzgledniane?

» Jak méwienie o swoich obawach moze prowadzi¢ do zmiany?

B Jako osoba prowadzqgca zajecia zastandw sie, jak najlepiej odpowiedzied na pojawiajgce sie
sygnaty. Mozesz np. zaproponowaé przeczytanie ksigzki poruszajgcej dany temat — jako punkt
wyjscia do rozmowy i dalszej nauki.
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Cwiczenie 2.
Zaprojektuj wlasnq gre karciang o prawach
dziecka

Osoby uczestniczgce tworzg wlasne karty do gry Prawa dziecka — mam to!, inspirujqc sie wybrany-
mi prawami dziecka i tym, co dane prawo dla nich znaczy.

@ Czas
3040 minut
n Przebieg ¢wiczenia rok po kroku

B Rozdaj kazdej osobie zestaw 15 szablondw lisci — bedq one stanowid karty do gry. Wyswietl lub
rozdaj Uktadanke Praw Dziecka jako zZrédto inspiracii.

B Poinstruuj osoby uczestniczgce, aby na jednej stronie kazdego liscia wpisaty wybrane prawo
dziecka.

B Na drugiej stronie osoby uczestniczgce zapisujqg konkretng sytuacije, w ktérej to prawo moze byé
wazne. Moze to by¢ zdarzenie z zycia codziennego, wymyslony przyktad lub co$, co zaobserwo-
waty w $wiecie. llustracje, symbole lub hasta sq jak najbardziej mile widziane!

B To éwiczenie to praktyczne zastosowanie prawa do wolnosci wypowiedzi — zachecaj grupe do
kreatywnosci, humoru i szczero$ci.

B Zwréd uwage na zwdj z prawami przymocowany do pnia Drzewa Praw Dziecka. Byé moze nie-
ktére prawa z kart juz sie tam znajdujg. Wspdlnie dodaijcie te, ktérych jeszcze nie ma.

B Na zakonczenie przeprowadz krétkq refleksje. Mozesz zadad pytania:

» Jak wam sie pracowato nad kartami?

»  Czy ktéres prawo szczegdlnie was poruszyto? Dlaczego?

» Czy co$ was zaskoczyto w sposobie, w jaki inni przedstawili swoje karty?
» Jak sie czuliscie, wymyslajgc sytuacje zwigzane z danymi prawami?

» Jak myslicie — po co stworzylismy te gre? Co pokazujg nasze karty?
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Cwiczenie 3.

Zagraj w gre karcianq Prawa dziecka — mam to!

Gra karciana staje sie przestrzeniqg do éwiczenia empatii, uwaznosci i rozpoznawania praw dziecka
w praktyce.

o Czas
5-10 minut (powtarzaj tyle razy, ile chcesz)

n Przebieg ¢wiczenia rok po kroku

B Kazde dziecko potrzebuje wlasnego zestawu kart z poprzedniego éwiczenia.
B Podziel klase na pary: Osoba 1. Osoba 2.
B Osoba 1. wybiera losowo jedng ze swoich kart, czyta sytuacie (strona ,z zycia”) i opowiada o nie;j.

B Osoba 2. uwaznie stucha i jesli rozpozna prawo dziecka, ktére pasuje do sytuaciji, wota: ,Mam
tol” i pokazuje swojq karte z nazwq tego prawa.

B Podkredl, ze do jednej sytuaciji moze pasowaé kilka réznych praw — kazda poprawna interpre-
tacja jest cennal

B Zatrzymajcie sie na chwile po kazdym ,Mam to!”, aby porozmawiaé o tym, dlaczego dane
prawo pasuje do sytuacji i co ono znaczy.

B Nastepnie gracze i graczki zamieniajq sie rolami. Kiedy dzieci dobrze poznajq zasady, bedg
mogly graé takze w wiekszych grupach.

Przyktad
Osoba 1: ,Wazne jest dla mnie, zeby inni mnie stuchali, kiedy méwie co$ waznego”.

Osoba 2. wota: ,Mam to!” i pokazuje karte ,Glos — masz prawo do wyrazania swoich
opinii” albo ,Uczestnictwo — masz prawo do bycia wystuchanym i do udziatu w decyzjach,
ktére cie dotyczqg”.

Osoby 1.i 2. zamieniajq sie rolami.
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Lekcja 3.

Sztuka, pisanie i opowiadanie historii

W tej lekeji dzieci i mtodziez wykorzystujq rézne formy sztuki i pisania, aby zgtebiac temat praw
dziecka, inspirujgc sie opowiesciami i pytaniami osoby prowadzgce;.

‘@,/’ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

B wyrazaniu wlasnego rozumienia sprawiedliwosci i praw poprzez poezje, opowiadanie historii
oraz sztuki wizualne;

B refleksji nad znaczeniem zaufanych relacji i osobistych priorytetéw w kontekscie praw dziecka;

B tworzeniu symbolicznych przedstawien praw, fgczgeych doswiadczenia osobiste, lokalne
i globalne;

B dzieleniu sie swojq twdrczosciq w sposdb, ktdry rozwija empatie, wyobraznie i pogtebia zrozu-
mienie zagadnien zwigzanych z prawami.

‘ » Materiaty

B Kolorowe dtugopisy i kredki
B Kilka arkuszy papieru formatu A4
B Szablon liscia lub gotowe wyciete liscie (s. 26)

B Uktadanka Praw Dziecka (s. 28)
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Cwiczenie 1.

Napisz wiersz na lisciu

Cwiczenie jest nawigzaniem do éwiczenia To niesprawiedliwe! To nie w porzgdku! z lekcji 2.

Czas

30-40 minut (w klasie lub jako zadanie domowe, indywidualnie lub w parach)

n Przebieg ¢wiczenia rok po kroku

B Popro$ dzieci, aby siegnety po duzy li§¢ lub same go wykonaly — Drzewo Praw Dziecka wydaje
sie jeszcze zbyt puste.

B Wyjasnij, ze ich zadaniem bedzie napisanie wiersza o czyms, co uwazajg za niesprawiedliwe lub
nie w porzqdku. Wiersz powinien:

* rozpoczynad sie stowami: ,Drogie Drzewo Praw Dziecka...”;
» zawieraé refren: ,To nie jest sprawiedliwe. To nie jest w porzgdku”;

» konczyd sie stowami: ,Jestem dzieckiem i to jest moje prawo” lub ,Jestesmy dzieémii to jest
nasze prawo”.

B Zached dzieci do pisania w formie, ktéra najlepiej oddaje ich gtos — wiersz moze byé rymowany

lub biaty.

B Osoby chetne mogg przeczytad swoje wiersze przed klasg. Pozostate mogg umiescié swoje
liscie z wierszami w budce przy Drzewie — tak zostang zauwazone i wystuchane.

B Przymocujliscie z wierszami do gatezi Drzewa Praw Dziecka. W ten sposéb powstanie las
dzieciecych gloséw.

Cwiczenie 2.
Las Drzew Praw Dziecka

@ Czas
13040 minut
n Przebieg ¢wiczenia rok po kroku

B Opowiedz grupie historie o Drzewie Praw Dziecka jako metafore Konwencji o prawach dziec-
ka. Aby zainspirowad i zaangazowad osoby uczestniczgce, mozesz postuzyé sie ponizszymi
podpowiedziami:
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* Spdjrzcie na nasze Drzewo Praw Dziecka — z kazdym dniem robi sie coraz piekniejsze! Znaj-
dujg sie juz na nim wazne prawa i wyjgtkowe wiersze.

» Czy wiecie, ze drzewa potrafig sie ze sobg porozumiewaé przez podziemnq sieé korzeni?
Dzieki temu wspierajqg sie nawzajem — tak jak my, kiedy dziatamy razem.

* Drzewa pomagajg produkowaé czyste powietrze. Dlatego kazde z nich zastuguje na tro-
ske i uwage.

*  WyobraZcie sobie Drzewo Praw Dziecka, ktére rozsiewa nasiona dobroci, sprawiedliwosci
i réwnosci. To Drzewo ma niezwyktg moc — moze zyé wiecznie, ale tylko wtedy, gdy dzieci,
mtodziez i dorosli znajq i chronig prawa dziecka.

» Zakazdym razem, gdy kto$ dowiaduje sie o swoich prawach albo staje w ich obronie, Drze-
wo Praw Dziecka staje sie silniejsze.

* Nawet jedno takie Drzewo moze wiele zmienié — a caly Las Drzew Praw Dziecka moze
odmieni¢ $wiat.
B Zached grupe do rozmowy, zadajgce pytania:
» Jak myslicie, co w Drzewie mogq symbolizowad korzenie, pieri, gatezie i liscie?
» Co sprawia, ze Drzewo Praw Dziecka rosnie, a co moze je ostabié?
» Jakilas cheielibyscie _chcialybyscie stworzyé dla dzieci i mtodziezy na catym swiecie?
B Nastepnie zapro$ osoby uczestniczgce do stworzenia wtasnego Drzewa Praw Dziecka — indywi-
dualnie lub w grupach. Poprowadz grupe krok po kroku:
» Korzenie Zapros wszystkich do narysowania korzeni Drzewa. Zadaj pytania:
Kto w waszym zyciu daje wam wsparcie i bezpieczenstwo?
Do kogo mozecie sie zwrdéci¢, gdy co$ wydaije sie nie w porzgdku albo jest trudne?
Zached osoby uczestniczgce do zapisania imion lub rdél tych oséb na korzeniach — symboli-
zujg one ochrone i zaufanie.

* Pien Teraz pora na pien. Zapytaj:
Jakie prawa sq dla was teraz najwazniejsze — w domu, w szkole, w waszym otoczeniu?
Popros o zapisanie tych praw na pniu. Pieri symbolizuje site i tfrwatosé.
Mozna dodad: ,Jesli przytozycie ucho do pnia, moze uslyszycie, co Drzewo chce wam po-
wiedzieé...".

* Gatezie Zached osoby uczestniczgce, aby narysowaty gatezie siegajgce nieba i innych
drzew. Niech symbolizujg one potgczenie z innymi osobami — bliskie i dalekie.

» Liscie Wyjasnij, ze prawa dzieci i mtodziezy moggq sie rozwijaé, gdy dzielimy sie wiedzq i tro-
skq. Zapytaj:
Czy slyszeliscie_styszatyscie o jakich$ niesprawiedliwosciach, z ktérymi mierzg sie dzieci
na $wiecie?
Popro$ o zapisanie takich przyktaddw na lisciach — wraz z przestaniami, nadziejami albo
pomystami na zmiane. Liscie mozna zawiesi¢ na gateziach — stang sie widocznym znakiem
solidarnosci.

* Dekoracja Zached osoby uczestniczgce do ozdobienia Drzew informacjami o tym, co spra-
wia im rado$¢ — muzyce, zabawie, przyjazni, grach, marzeniach. Zajmowanie sie tym, co
dzieci lubig najbardziej, to takze ich prawo.
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Lekcja 4.

Solidarnosé i swietowanie

Ta lekcja pomaga osobom uczestniczgeym poczué dume z przystugujgcych im praw, wspiera je
w stawaniu w obronie siebie i innych oraz zacheca do kreatywnego $wietowania i dzielenia sie tym,
czego dowiedzialy sie o prawach dziecka.

@/ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

B refleksji nad tym, czego sie dowiedziaty o prawach dziecka i dlaczego sq one wazne;

B okazywaniu solidarnosci z innymi poprzez dziatania zwiekszajgce $wiadomosé na temat kwestii
zwigzanych z prawami dziecka;

B poszukiwaniu i dzieleniu sie pomystami na to, jak dzieci i osoby doroste mogg wspdlnie promo-
wad i chroni¢ prawa dziecka;

B prezentowaniu swojej wiedzy z pewnosciq siebie i satysfakejg z wktadu we wspdlny projekt.

‘ » Materiaty

B Dlugopisy i oféwki

B Kilka arkuszy papieru formatu A4

B Szablon lidcia lub gotowe wyciete liscie (s. 26)
B Uktadanka Praw Dziecka (s. 28)

B Wszystkie wykonane wczeséniej prace
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Cwiczenie 1.

Pisanie listow

G Czas
15 minut
a Przebieg ¢wiczenia rok po kroku

B Przedstaw klasie pomyst podejmowania dziatars w obronie praw cztowieka poprzez pisanie
listéw. Wyjasnij, ze cho¢ prawa dziecka sq zapisane w prawie, nie zawsze sie ich przestrzega.
Niektdre osoby ignorujg prawa dziecka i prawa cztowieka.

B Podkredl, ze gdy wiele oséb zabiera gtos — szczegdlnie wspdlnie — moze to prowadzié do real-
nych zmian.

B Przyktadem skutecznego dziatania jest pisanie listéw do decydentéw i decydentek. To sposdb na
podnoszenie $wiadomosci i domaganie sie sprawiedliwosci. Kiedy listy pisze wiele oséb, moze
to naprawde pomdc — a nawet uratowad komus zycie.

B Przypomnij, ze dzieci i mtodziez majq takie samo prawo do wyrazania opinii jak dorosli.

B Popros$ osoby uczestniczqce, aby wybraty temat lub problem zwigzany z prawami dziecka, ktéry
jest dla nich wazny — moze to by¢ co$, o czym sie dowiedziaty, czego doswiadczyty lub co usty-
szaly w mediach.

B Zached uczestnikdw i uczestniczki do napisania listéw do Drzewa Praw Dziecka, w ktérych:
*  wyrazqg swoje obawy;

*  zaproponujq, co oni same i inni mogq zrobié, by zwréci¢ uwage na ten problem i prawa
dzieci. Pomysty mogg by¢ mate, lokalne, twércze albo ambitne.

B Rozszerz éwiczenie, zapraszajgc dzieci i mtode osoby do udziatu w corocznej kampanii Amnesty
International Maraton Pisania Listéw, ktéra odbywa sie w listopadzie i grudniu. To globalna akcja
solidarnosci, w ktérej ludzie z catego $wiata wysytajq listy i kartki do 0séb, ktérych prawa sq ta-
mane. Co roku kampania obejmuje przynajmniej jedng sprawe, w ktérqg mogq zaangazowad sie
takze dzieci. Wiecej informacji: https://maraton.amnesty.org.pl/.
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i  lub dostosowac.
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libysmy zrobic, aby to zmienic, bytoby...

q cztowieka

Cwiczenie 2.

Refleksje o prawach dziecka

@ Czas
25 minut
n Przebieg ¢wiczenia rok po kroku

B Zached dzieci do ponownego przyjrzenia sie Drzewu Praw Dziecka — w zaleznosci od tego, co
powstato w klasie, moze to by¢ jedno wspdlne Drzewo lub wiele Drzew tworzgeych symboliczny las.

B Wyraz uznanie dla ich pracy i wyjasnij, ze teraz przyszedt czas na chwile refleksji nad tym, czego
sie nauczyly.

B Popros$ kazdg osobe, aby pomyslata o jednej z trzech rzeczy:

* ulubionym wspomnieniu lub momencie z pracy nad prawami dziecka;
* czyms$ nowym i inspirujgcym, czego sie dowiedziata;

* pytaniu, ktére chciataby zadaé Drzewu Praw Dziecka.
B Rozdaj kazdej osobie lié¢ i popros, by zapisata lub narysowata na nim swoje refleksje albo pytanie.

B Zbierz grupe wokdt Drzewa lub Drzew. Zapro$ chetnych do odczytania na gtos swoich lisci.
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Cwiczenie 3.

Swietujemy!

Czas

,
)&l Przebieg éwiczenia rok po kroku

B Przygotujcie w klasie prezentacije lub wystawe, na ktdrej wyeksponujecie wszystkie prace: wiersze,
dzieta plastyczne, listy, zwoje oraz Drzewa stworzone przez dzieci i mtodziez. Zaproscie rodzicéw,
opiekundéw _opiekunki, cztonkéw_cztonkinie spotecznosci szkolnej i bliskich do wspdlnego swieto-
wania i wystuchania gtosu dzieci. Uczniowie i uczennice mogq pomdc w tworzeniu zaproszen oraz
aranzagji przestrzeni wystawy.

B Popro$ dzieci, by zebraty sie wokét Drzewa lub Drzew i — jesli majg ochote — przeczytaty swoje
refleksje lub wiersze. Zached je, by opowiedziaty, czym dla nich jest Drzewo Praw Dziecka.

B Zapros gosci do obejrzenia prac plastycznych i odkrywania tresci po drugiej stronie lisci, gdzie za-
pisane sq wybrane prawa dziecka.

B Na zakoriczenie wrecz opiekunom drobne upominki do zabrania do domu. Mogg one zawierad:
rysunek indywidualnego Drzewa z Lasu Praw Dziecka stworzonego przez dziecko, zestaw pu-
stych lisci do kontynuowania gry Prawa dziecka — mam to! w domu oraz uktadanke z wybranymi
prawami dziecka.

Na pdzniej

B Zached dzieci i mtodziez do dalszego rozwijania Drzewa Praw Dziecka! Przez caty semestr lub
rok szkolny mozecie dodawad nowe liscie z przemysleniami, pracami plastycznymi, pytaniami
i refleksjami na temat praw dziecka. Wykorzystujcie réwniez budke dla ptakéw jako miejsce dzie-
lenia sie pomystami, tfroskami i glosami, ktére zastugujg na wystuchanie. Drzewo moze rosngé
razem z wami — tak jok wasza wiedza, empatia i zaangazowanie.




Materialy pomochnicze

do éwiczen

Szablon lidcia
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llustracja Drzewa Praw Dziecka

Ten schemat drzewa jest przykladowy i nie powinien ograniczaé waszej kreatywnosci. Stwérzcie
swoje wlasne Drzewo Praw Czlowiekal!
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Uktadanka Praw Dziecka: uproszczona Konwencja o prawach
dziecka

Uktadanka Praw Dziecka

Tozsamos¢
Masz prawo do

i przynaleznosci do
kraju.

Bezpieczne
miejsce
Masz prawo
mieszkac
w bezpiecznym
miejscu i by¢ Och przed
otoczona_otoczo- krzywda
nym opieka. Masz prawo by¢
chroniong_chronio-
nym przed krzywda.
Nikt nie moze
traktowac cig okrutnie
ani zmuszac do

: c Ochrona przed
wykonywania bronia i wojna

niebezpiecznej pracy. Masz prawo by¢

chroniona_chronio-
nym przed przemoca
z uzyciem broni. Nie
powinno sie od ciebie
wymagac walki.

imienia, obywatelstwa

wtasnych pogla-
déw. Mozesz
wybrac swoja
religie albo zadnej
nie wyznawac.
Edukacja
Masz prawo do dobrej
edukacji, abys
mogta_mogt sie uczyé
i rozwija¢ swdj peten
potencjat. Masz tez

Wolnos¢ mysli
Masz prawo do

prawo znac swoje
prawa.

Gtos

Masz prawo wyrazac
siebie, takze w

pokojowych prote-

stach. Masz prawo do

dostepu do wszelkich
odpowiednich

(i niekrzywdzacych)

informacji.

To s3 twoje
prawa dziecka!

Zrédho: Nicky Parker, Amnesty International, These Rights Are Your Rights: An Empowering Guide for Children Everywhere, Andersen Press, 2024
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Dodatkowe materiaty

| inspiracje

B Amnesty International, Wprowadzenie do praw cztowieka (kurs e-learningowy),
academy.amnesty.org

B Amnesty International, Prawo do protestu (kurs e-learningowy), academy.amnesty.org

B Amnesty International, Szanuj moje prawa, szanuj mojg godnosc, modut 4: Prawa uchodzcdw,
uchodZczyri, migrantéw i migrantek, 2018, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/up-
loads/2019/09/Amnesty _modul-4-prawa-uchodzcow-uchodzczyn.pdf

B Amnesty International, Pomocnik dydaktyczny o migracjach, prawach czfowieka i zréwnowazo-
nym rozwoju, 2019, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/POMOC-
NIK-DYDAKTYCZNY -o-migracjach-prawach-czlowieka-i-zrownowazonym-rozwoju. pdf

B Amnesty International, Przepis na akcje — przewodnik dla mfodziezy, 2025, https://www.am-
nesty.org.pl/wp-content/uploads/2025/06 /Przepis-na-akcje-przewodnik-dla-mlodziezy.pdf

B Amnesty International, Twdj glos ma moc. Podrecznik do pracy z mtodziezg, 2022, https://www.
amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/04/Twoj-glos-ma-moc-podrecznik-do-pracy-z-

mlodzieza.pdf

B Amnesty International, Angelina Jolie, Geraldine Van Bueren, Poznaj swoje prawa i brori ich:
przewodnik dla mfodych, Grupa Wydawnicza Foksal, 2023

B Sita Brahmachari, Artichoke Hearts, Macmillan Children’s Books, 2011
B Sita Brahmachari, Phoenix Brothers, Oxford University Press, 2025
B Sita Brahmachari, Read Leaves, Macmillan Children’s Books, 2014

B Nicky Parker, Amnesty International, These Rights Are Your Rights: An Empowering Guide for
Children Everywhere, Andersen Press, 2024

B Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of Expression — projekt wspétfinansowany
przez Unie Europejskq dotyczgcy wolnosci wypowiedzi mtodych ludzi,
www.seenandheardproject.eu
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