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Niniejszy scenariusz stanowi część zestawu materiałów edukacyjnych Czas na nasz głos. Twórcze podróże 
po świecie praw dziecka  . Jego głównym celem jest wspieranie dzieci i młodzieży w wyrażaniu siebie, pozna-
waniu własnych praw oraz budowaniu solidarności poprzez twórcze działania i krytyczne myślenie. Zestaw 
zawiera następujące scenariusze:

� Usłysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka;

� W naszych rękach: działania na rzecz wolności wypowiedzi w lokalnych społecznościach;

� Siła empatii: w obronie praw uchodźców i migrantów;

� Razem mamy siłę: solidarność na rzecz praw człowieka;

� Kreatywny protest: dzieci i młodzież działają na rzecz zmian.

Wszystkie pięć scenariuszy można pobrać bezpłatnie pod adresem 
https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/.

Publikacja została wydana w ramach projektu Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of 
Expression współfinansowanego przez Unię Europejską. Celem projektu jest wzmacnianie głosu i sprawczości 
dzieci oraz młodych ludzi – szczególnie tych zagrożonych wykluczeniem – poprzez literaturę, sztukę, twórcze 
formy protestu oraz edukację praw człowieka.

Projekt łączy badania, mentoring i działania aktywistyczne, by wspierać uczestnictwo młodych osób i wzmac-
niać ich głos w debacie publicznej. Skupia osoby ze świata nauki, edukacji i sztuki z Malty, Niemiec i Polski, 
które wspólnie działają na rzecz umożliwienia dzieciom w wieku od 10 do 14 lat wypowiadania się na tematy, 
które są dla nich ważne.

Więcej informacji: https://seenandheardproject.eu/.

Projekt jest prowadzony przez Uniwersytet Maltański i współfinansowany przez Unię Europejską. Wyrażone 
w nim poglądy i opinie należą jednak wyłącznie do autorów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy i opinie 
Unii Europejskiej.

https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/
https://seenandheardproject.eu/
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Przedmowa

Z radością oddaję w wasze ręce publikację Czas na nasz głos. Twórcze podróże po świecie praw 
dziecka – zestaw materiałów edukacyjnych, które łączą tematykę praw człowieka z twórczym 
podejściem do pracy z dziećmi i młodzieżą. Powstała z myślą o nauczycielkach, nauczycielach oraz 
edukatorkach i edukatorach, którzy chcą wspierać młodych ludzi w odkrywaniu własnego głosu, 
sprawczości i praw.

Ten zbiór powstał z przekonania, że każde dziecko ma swoje prawa – nie kiedyś, w przyszłości, ale 
już teraz. Dzieci są nie tylko „obywatelami przyszłości”, lecz także pełnoprawnymi uczestnikami 
życia społecznego. Kiedy znają swoje prawa i mają przestrzeń, by je wyrażać, stają się silniejsze – 
z czego korzystają one same, a także inni. 

W zestawie znajdziecie pięć scenariuszy, które zachęcają do rozmowy, tworzenia, działania i my-
ślenia. Są elastyczne i otwarte – można je dostosować do konkretnych grup, ich potrzeb i wrażli-
wości. Wspierają w prowadzeniu zajęć, które nie tylko przekazują wiedzę, ale też budują relacje 
i wzmacniają młode osoby w ich codziennym doświadczeniu bycia widzianymi i słyszanymi.

Każdy scenariusz to zaproszenie do twórczej podróży: przez opowieści, sztukę, teatr, refleksję 
i działanie. Mam nadzieję, że zainspirują was one do tworzenia własnych ścieżek edukacyjnych – 
takich, które zostaną z uczestnikami i uczestniczkami na długo.

Z całego serca dziękuję Sicie Brahmachari za jej niezwykłe zaangażowanie w prawa człowieka 
i pracę z młodymi osobami – w lokalnych społecznościach, teatrach i na gruncie literackim. Jej 
opowieści dodały scenariuszom głębi i czułości. Dziękuję również Nicky Parker, której redaktorska 
uważność i doświadczenie pozwoliły nadać materiałom czytelną strukturę. Praca z wami była dla 
mnie prawdziwym zaszczytem.

Katarzyna Salejko

 menadżerka Działu Edukacji Praw Człowieka

 Amnesty International Polska
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Wprowadzenie

O edukacji praw człowieka

Edukacja praw człowieka jest ważna na każdym etapie życia. Każda osoba – od chwili urodzenia – ma 
prawo do ochrony wynikające z Powszechnej deklaracji praw człowieka (1948) oraz Konwencji o pra-
wach dziecka (1989). Dokumenty te bazują na wspólnych wartościach, takich jak godność, równość, 
sprawiedliwość czy bezpieczeństwo – czyli na tym, co pomaga nam dobrze i bezpiecznie żyć razem.

Wszyscy mamy prawo do edukacji w tym zakresie. Kiedy znamy swoje prawa i potrafimy je rozu-
mieć w kontekście codziennego życia, jesteśmy lepiej przygotowani do tego, by chronić siebie 
i wspierać innych. Dotyczy to zarówno dzieci, jak i dorosłych.

Edukacja praw człowieka obejmuje trzy wzajemnie powiązane wymiary:

	� uczenie się o prawach człowieka – zdobywanie wiedzy o tym, czym są prawa człowieka, jak są 
definiowane i chronione na poziomie krajowym i międzynarodowym;

	� uczenie się poprzez prawa człowieka – tworzenie środowiska edukacyjnego opartego na war-
tościach wynikających z praw człowieka: uczestnictwie, szacunku, wolności myśli i wypowiedzi. 
W edukacji praw człowieka ważne jest nie tylko to, co przekazujemy, ale też jak to robimy;

	� uczenie się na rzecz praw człowieka – rozwijanie postaw, wartości i umiejętności potrzebnych 
do tego, by stosować prawa człowieka w codziennym życiu oraz działać – indywidualnie lub 
wspólnie – na ich rzecz.

Bezpieczeństwo i zaufanie

Podczas zajęć edukacyjnych jesteśmy odpowiedzialni za bezpieczeństwo dzieci i młodzieży, z któ-
rymi pracujemy. Jesteśmy dla nich dorosłymi, którym można zaufać – osobami, do których mogą się 
zwrócić, gdy coś je niepokoi. 

W trakcie warsztatów może się zdarzyć, że osoba uczestnicząca podzieli się czymś, co wzbudzi 
twój niepokój – np. ujawni sytuację zagrażającą jej dobru. W takim wypadku należy postępować 
zgodnie z obowiązującymi w danej szkole lub instytucji procedurami ochrony dzieci i młodzieży.

Czy wszyscy uczestnicy_uczestniczki znają te procedury? Jeśli nie, warto na początku zajęć omó-
wić je w prosty i spokojny sposób. Dbanie o to, by każda osoba wiedziała, z kim może porozmawiać 
i jakie wsparcie jest dostępne, pomaga budować środowisko, w którym dzieci czują się bezpieczne 
i mogą zaufać dorosłym. 
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Jak korzystać z tego scenariusza

Scenariusz Usłysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka został stworzony, by 
wspierać osoby nauczycielskie i edukatorskie w prowadzeniu zajęć o prawach dziecka skierowanych 
do dzieci i młodzieży w wieku od 10 do 14 lat. Zawiera pięć gotowych scenariuszy lekcji z angażują-
cymi, twórczymi i skłaniającymi do refleksji ćwiczeniami, które pomagają dzieciom lepiej zrozumieć ich 
prawa i wyrażać siebie.

Z materiału można korzystać na różne sposoby: potraktować go jak spójny cykl zajęć realizowany 
przez cały semestr lub wybierać pojedyncze ćwiczenia, które najlepiej odpowiadają potrzebom grupy 
i możliwościom czasowym.

Każda lekcja zaczyna się od jasno sformułowanych celów, a na końcu publikacji znajdują się gotowe 
do kopiowania i modyfikowania karty pracy i materiały pomocnicze.

Materiał bazuje na wartościach i prawach dziecka zapisanych w Konwencji o prawach dziecka, 
w szczególności: 

	� prawie do uczestnictwa,

	� wolności wypowiedzi,

	� równości i niedyskryminacji,

	� prawie do edukacji,

	� prawie do zabawy.

Grupa wiekowa
Wszystkie ćwiczenia są dostosowane do pracy z grupami w wieku 10–14 lat.

Cele edukacyjne
Scenariusz wspiera osoby uczestniczące w:

	� badaniu znaczenia i celu praw dziecka oraz analizowaniu, w jaki sposób odnoszą się one do ich 
własnego życia i życia innych osób;

	� identyfikowaniu i interpretowaniu kluczowych praw wynikających z Konwencji o prawach dziec-
ka, z wykorzystaniem zrozumiałego języka i osobistych odniesień;

	� wyrażaniu własnych myśli, uczuć i doświadczeń związanych z uczciwością, sprawiedliwością 
i prawami poprzez twórczość artystyczną, pisanie i opowiadanie historii;

	� refleksji nad osobistymi i wspólnymi doświadczeniami niesprawiedliwości oraz łączeniu ich z od-
powiednimi prawami dziecka;

	� podejmowaniu działań rozwijających empatię, pewność siebie i poczucie sprawczości – takich 
jak rzecznictwo, gesty solidarności i wspólne świętowanie.
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Prawa dziecka w pigułce

Konwencja o prawach dziecka (UNCRC), przyjęta przez ONZ w 1989 roku, gwarantuje każdej oso-
bie do 18. roku życia pełen zestaw praw człowieka – obowiązujących od urodzenia aż do osiągnię-
cia pełnoletniości. Ten akt prawny został podpisany i ratyfikowany przez 196 państw, w tym także 
przez Polskę.

Celem tych praw jest wspieranie dzieci i młodzieży w ich rozwoju fizycznym, psychicznym, emocjo-
nalnym i społecznym. Obowiązują one wszędzie, gdzie toczy się życie dziecka – w domu, w szkole, 
w przestrzeni publicznej i w Internecie.

Konwencję można rozumieć przez pryzmat czterech kluczowych obszarów, które często są stoso-
wane w edukacji i pracy z dziećmi:

	� ochrona – dzieci mają prawo do życia wolnego od przemocy, zaniedbania i wykorzystywania;

	� zaspokajanie potrzeb – każde dziecko powinno mieć zapewniony dostęp do edukacji, opieki 
zdrowotnej, żywności czy bezpiecznego miejsca do życia;

	� uczestnictwo – dzieci mają prawo wyrażać swoje zdanie i być wysłuchane w sprawach, które 
ich dotyczą;

	� zapobieganie krzywdzie – państwo powinno tworzyć systemy chroniące dzieci przed zagroże-
niami i wykluczeniem.

Wszystkie prawa dziecka są ze sobą powiązane i mają jednakową wagę.

Konwencja zawiera 54 artykuły, które można podzielić tematycznie na 15 grup (zob. Układanka 
Praw Dziecka na s. 28). Choć każde dziecko ma te same prawa, nie każde potrzebuje takiego sa-
mego wsparcia – zależy to m.in. od wieku, poziomu dojrzałości, sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia, 
miejsca zamieszkania czy tożsamości.

Co ważne, artykuł 42. Konwencji zobowiązuje wszystkie państwa – w tym Polskę – do upowszech-
niania wiedzy o prawach dziecka wśród dorosłych i dzieci, tak aby każdy je znał i rozumiał.

Spis lekcji i ćwiczeń

Lekcja 1. Drzewo Praw Dziecka

	� Ćwiczenie 1. Stwórz Drzewo Praw Dziecka

	� Ćwiczenie 2. Rozwijanie ciekawości i krytycznego myślenia

	� Ćwiczenie 3. Nasze własne prawa dziecka!



      Usłysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka 7

Lekcja 2. Zagrajmy! 

	� Ćwiczenie 1. To niesprawiedliwe! To nie w porządku!

	� Ćwiczenie 2. Zaprojektuj własną grę karcianą o prawach dziecka

	� Ćwiczenie 3. Zagraj w grę karcianą Prawa dziecka – mam to! 

Lekcja 3. Sztuka, pisanie i opowiadanie historii

	� Ćwiczenie 1. Napisz wiersz na liściu

	� Ćwiczenie 2. Las Drzew Praw Dziecka

Lekcja 4. Solidarność i świętowanie

	� Ćwiczenie 1. Pisanie listów

	� Ćwiczenie 2. Refleksje o prawach dziecka

	� Ćwiczenie 3. Świętujemy!

Materiały pomocnicze

	� Szablon liścia (s. 26)

	� Ilustracja Drzewa Praw Dziecka (s. 27)

	� Układanka Praw Dziecka: uproszczona Konwencja o prawach dziecka (s. 28)	
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Drzewo Praw Dziecka to silna wizualna metafora, która stanowi centralny punkt tego scenariusza. 
Może pełnić funkcję otwierającego ćwiczenia na początku roku szkolnego lub semestru, a następnie 
rozwijać się i ewoluować wraz z grupą przez kolejne tygodnie. Pobudza wyobraźnię osób uczestni-
czących, pomaga im skupić uwagę i stwarza przestrzeń do twórczej refleksji, jednocześnie oferując 
bogaty kontekst do opowiadania historii i budowania znaczeń wokół praw dziecka.

Z czasem Drzewo Praw Dziecka może stać się ważnym elementem przestrzeni edukacyjnej – miej-
scem, w którym dzieci przechowują swoje rysunki, teksty i inne prace związane z ich prawami i do-
świadczeniami.

Cele edukacyjne 

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczące w: 

	� zgłębianiu koncepcji praw dziecka poprzez współpracę i twórczą ekspresję;

	� analizowaniu własnych potrzeb i doświadczeń w celu wyobrażenia sobie praw, które ich zda-
niem powinno mieć każde dziecko;

	� tworzeniu i prezentowaniu wspólnej karty praw w pomysłowy, angażujący sposób;

	� współtworzeniu przestrzeni wizualnej, która rozwija się wraz z ich refleksjami i dalszym ucze-
niem się.

Materiały 

	� Kredki do kolorowania

	� Szablon liścia (s. 26)

	� Kilka arkuszy papieru A4

	� Pudełko na buty (do zrobienia budki dla ptaków)

Lekcja 1.
Drzewo Praw Dziecka
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Ćwiczenie 1.  

Stwórz Drzewo Praw Dziecka

Cała grupa stworzy wielkoformatowe Drzewo Praw Dziecka, które zostanie umieszczone w widocz-
nym miejscu – np. na ścianie lub tablicy w sali. Jeśli czasu jest niewiele, część (lub całość) drzewa 
może zostać wykonana wcześniej przez osobę prowadzącą.

Czas 
 1–2 godziny 

Przebieg ćwiczenia 
rok po kroku

	� Zacznij od burzowania pomysłów 
z całą grupą. Porozmawiajcie wspólnie 
o tym, jak mogłoby wyglądać Drze-
wo Praw Dziecka i jak chcielibyście je 
współtworzyć. Zbierz pomysły, które 
pomogą wspólnie zaprojektować formę 
drzewa. Ważne, by było ono wystarcza-
jąco proste, żeby dzieci mogły je 
z czasem upiększać i tworzyć na jego 
podstawie własne.

	� Stwórzcie pień i gałęzie. Można je 
narysować i wyciąć z mocnego papie-
ru (np. tektury). Dopasujcie rozmiar do 
dostępnej przestrzeni – drzewo może 
mieć wysokość osoby dorosłej lub być 
jeszcze wyższe, z widocznymi korze-
niami, pniem i gałęziami. Pozostawcie 
miejsce na liście. Gotowa konstrukcja 
może być płaską kompozycją na ścianie 
lub przestrzenną instalacją.

	� Wytnijcie odpowiednią liczbę liści z szablonu dostępnego w materiałach pomocniczych. Każda 
osoba uczestnicząca powinna otrzymać przynajmniej jeden liść do pokolorowania i przyozdobi-
enia – np. poprzez rysunek, hasło lub własną refleksję.

	� Przygotujcie dodatkowe liście do wykorzystania w kolejnych tygodniach. Warto je skserować 
i trzymać w łatwo dostępnym miejscu w pobliżu drzewa.
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	� Wykonajcie domek dla ptaków z pudełka po butach – z otworem wystarczająco dużym, by moż-
na było wrzucać do środka wiadomości. Przymocujcie go do drzewa lub umieść obok. Pudełko 
powinno być zamknięte i oznaczone jako bezpieczne miejsce do anonimowego i poufnego kon-
taktu z osobą prowadzącą zajęcia.

	� Przytwierdźcie do drzewa symboliczne „ucho do słuchania” – najlepiej w pobliżu budki dla 
ptaków. Może to być rysunek, wycięty kształt lub mały element 3D. Ucho ma przypominać, że to 
przestrzeń, w której głosy dzieci są ważne i słyszane. 

 

Ćwiczenie 2. 

Rozwijanie ciekawości i krytycznego myślenia 

Spróbuj zaintrygować młode osoby obecnością drzewa; zachęć je do zadawania pytań, refleksji 
i odkrywania własnych praw. Wykorzystaj atmosferę dociekań, jaką stwarza drzewo słuchające.

Czas 
 15–20 minut 

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Upewnij się, że osoby uczestniczące rozumieją, iż Drzewo Praw Dziecka to drzewo słuchające – 
symbol przestrzeni, w której ich głosy są ważne i słyszane.

	� Wyjaśnij, że w trakcie zajęć będą odkrywać prawa dziecka, a drzewo stanie się miejscem 
prezentowania wybranych prac – liście, gałęzie i korzenie mogą posłużyć do wyeksponowania 
rysunków, haseł czy wierszy, które będą widoczne dla wszystkich. Inne prace – refleksje lub 
pytania – mogą być prywatne i trafiać do skrzynki zaufania w domku dla ptaków. Tylko osoba 
prowadząca zajęcia (i symbolicznie: drzewo) będzie mogła je odczytać.

	� Podziel grupę na mniejsze zespoły i poproś, by wspólnie wymyśliły krótką historię: czym ich zda-
niem jest to słuchające drzewo? Dlaczego słucha? Co widzi? Co zapamiętuje? Następnie każda 
grupa może podzielić się swoją opowieścią z resztą klasy. 
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WSKAZÓWKA DLA OSOBY PROWADZĄCEJ 

Chociaż Drzewo Praw Dziecka zostało zaprojektowane z myślą o rozwijaniu ciekawości, 
wyobraźni i zachęcaniu do stawiania przemyślanych pytań o prawa człowieka, może rów-
nież stać się bezpieczną przestrzenią, w której dzieci i młodzież dzielą się swoimi troskami 
lub trudnymi doświadczeniami.

Jeśli w skrzynce pojawi się wiadomość, która wzbudza niepokój – np. sugerująca, że nadaw-
czyni lub nadawca może doświadczać przemocy, krzywdy albo być w sytuacji zagrożenia – 
niezwykle ważne jest, aby zareagować z uważnością, troską i odpowiedzialnością.

Co należy zrobić

	� Przeczytaj wszystkie wiadomości, zanim zdecydujesz się je omówić z grupą – nie-
które z nich mogą być prywatne i przeznaczone wyłącznie dla ciebie.

	� Traktuj poważnie każdą wiadomość budzącą niepokój – nawet jeśli została napisa-
na żartobliwie lub jest niejasna.

	� Jeśli coś cię zaniepokoi, postępuj zgodnie z procedurami ochrony dzieci i młodzieży 
obowiązującymi w twojej szkole lub instytucji. Nie zwlekaj. 

	� W razie wątpliwości skonsultuj się z osobą odpowiedzialną za bezpieczeństwo 
dzieci i młodzieży, psychologiem_psycholożką lub pedagogiem_pedagożką. 

	� Jeśli zdecydujesz się porozmawiać z młodą osobą, zrób to spokojnie, w bezpiecznej 
i dyskretnej przestrzeni. Upewnij ją, że dobrze zrobiła, dzieląc się tą informacją.

	� Nie obiecuj zachowania tajemnicy – delikatnie wyjaśnij, że dorośli mają obowiązek 
zadbać o bezpieczeństwo dzieci.

	� Udokumentuj swoje obawy i podjęte działania zgodnie z obowiązującymi procedurami.

Pamiętaj: Drzewo Praw Dziecka to piękny symbol zaufania. Twoja uważna i troskliwa 
obecność pomaga tworzyć przestrzeń, w której każda osoba może czuć się bezpieczna, 
widziana i słyszana.
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Ćwiczenie 3.  

Nasze własne prawa dziecka!

To ćwiczenie wprowadza grupę w sens i znaczenie praw dziecka. Osoby uczestniczące wcielają 
się w twórców i twórczynie prawa – wymyślają przepisy, które ich zdaniem są naprawdę potrzebne, 
a następnie zapisują i ilustrują swoje pomysły na symbolicznych zwojach. 

Czas 
 30–45 minut 

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Odwołując się informacji zawartych w sekcji Prawa dziecka w pigułce (s. 6), wyjaśnij, że 
wszystkie dzieci mają szczególne prawa – prawa dziecka – które pomagają zaspokajać ich 
potrzeby i wspierają je w bezpiecznym, pełnym radości rozwoju od chwili narodzin. Podkreśl, że 
znajomość tych praw pomaga nam dbać o siebie i wspierać innych.

	� Poproś osoby uczestniczące, by zastanowiły się:

	� czego potrzebowały jako niemowlęta,
	� czego potrzebują dziś,
	� czego mogą potrzebować, gdy dorosną,
	� jakie prawa mogłyby odpowiedzieć na te potrzeby.

	� Następnie zaproś wszystkich do wyobrażenia sobie, że są twórcami i twórczyniami nowych 
praw dziecka. Podziel klasę na pięcioosobowe zespoły. Każdy zespół otrzymuje arkusz papie-
ru – zwój. Zadaniem każdego zespołu jest wspólne stworzenie listy do 15 praw w formie zdań 
zaczynających się od: „Każde dziecko ma prawo do…”.

	� Po zakończeniu pracy każda grupa odczytuje swój zwój na forum klasy.

	� Na zakończenie zaproś wszystkich do wspólnego, chóralnego wypowiedzenia praw. Stwórzcie 
jeden silny, wspólny głos dzieci i młodzieży.

	� Na koniec przypomnij o Drzewie Praw Dziecka. Zachęć uczestników i uczestniczki do wyobraże-
nia sobie, jak drzewo cieszy się z tego, że poznaje prawa razem z nimi. Nie oceniaj i nie komen-
tuj tego, że niektóre z praw się nie pojawiły – każda propozycja jest cenna.

	� Zbierz zwoje i stwórz z nich jeden wspólny klasowy dokument – przyczep go do pnia Drzewa 
Praw Dziecka. Powiedz grupie, że od tej pory drzewo nosi w sobie stworzone przez nią prawa.
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Zaproponowane niżej ćwiczenia wspierają prawa dzieci do zabawy oraz do wyrażania swo-
ich myśli i uczuć. Łączą naturalne poczucie sprawiedliwości z zasadami praw dziecka. Osoby 
uczestniczące są zaproszone do refleksji i rozmowy o sytuacjach, w których doświadczyły nie-
sprawiedliwego traktowania (lub w których doświadczył go ktoś inny).

Ćwiczenia 1. i 3. można powtarzać regularnie – świetnie sprawdzają się także podczas zajęć 
z języka polskiego jako sposób na poznawanie praw dziecka poprzez opowieści.

Cele edukacyjne 

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczące w:

	� wyrażaniu emocji i przemyśleń dotyczących sprawiedliwości z wykorzystaniem dramy, rytmu 
i pracy zespołowej;

	� rozpoznawaniu sytuacji niesprawiedliwości w życiu codziennym i powiązywaniu ich z konkretny-
mi prawami dziecka;

	� rozwijaniu osobistego rozumienia praw poprzez opisywanie ich własnymi słowami;

	� ćwiczeniu kojarzenia realnych doświadczeń z odpowiadającymi im prawami poprzez interak-
tywną zabawę. 

Materiały 

	� Kredki do kolorowania

	� Kilka arkuszy papieru A4

	� Szablon liścia (s. 26)

	� Układanka Praw Dziecka (s. 28)

Lekcja 2.
Zagrajmy!
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Ćwiczenie 1. 

To niesprawiedliwe! To nie w porządku!

To ćwiczenie teatralno-edukacyjne zachęca osoby uczestniczące do wyrażania emocji i przemyśleń 
w bezpieczny, twórczy sposób – w ramach dobrej zabawy.  

Czas 
 30 minut (powtarzaj tak często, jak chcesz) 

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Zacznij od pytania do grupy: czy zdarzyło wam się kiedyś mieć ochotę tupnąć nogą i powie-
dzieć: „To niesprawiedliwe!”?

	� Zaproś osoby uczestniczące do utworzenia kręgu. Wspólnie stwórzcie rytm – tupiąc nogami, 
pstrykając palcami lub klaszcząc – i skandujcie razem: „To niesprawiedliwe! To nie w porząd-
ku!”. Możesz zrobić niezadowoloną minę – zachęć grupę do wspólnej zabawy!

	� Gdy grupa poczuje się swobodnie, przejdźcie kolejno po okręgu. Każda osoba tupie nogą 
i mówi, co według niej jest niesprawiedliwe lub niewłaściwe. Może to dotyczyć życia codzienne-
go, rodziny, szkoły, lokalnej społeczności albo spraw globalnych.

	� Po każdej wypowiedzi cała grupa powtarza wspólnie refren: „To niesprawiedliwe! To nie 
w porządku!”.

Przykładowe wypowiedzi dzieci:

Wszyscy razem: „To niesprawiedliwe! To nie w porządku!”.

Osoba 1.: „Że niektóre dzieci nie mogą chodzić do szkoły”. 

Wszyscy razem: „To niesprawiedliwe! To nie w porządku!” 

Osoba 2.: „Że zawsze jestem spychany na koniec kolejki”. 

Wszyscy razem: „To niesprawiedliwe! To nie w porządku!”

Osoba 3.: „Że dziewczęta nie mogą korzystać z boiska do piłki nożnej podczas przerwy”. 

Wszyscy razem: „To niesprawiedliwe! To nie w porządku!”.
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	� Wyjaśnij, że nie każda osoba musi dzielić się swoimi doświadczeniami – i że to całkowicie 
w porządku. Podkreśl, że jeśli ktoś chciałby opowiedzieć o czymś trudnym, może zrobić to na 
osobności – bezpośrednio w rozmowie z tobą lub poprzez wiadomość wrzuconą do skrzynki 
zaufania przy Drzewie Praw Dziecka.

	� Jeśli wiele osób w grupie podziela podobne troski, zachęć je do wspólnego ich zapisania i umiesz-
czenia w skrzynce. To sposób na okazanie solidarności i wspólne wyrażenie ważnych myśli. 

	� Zapytaj osoby uczestniczące, jak się czują po wykonaniu tego ćwiczenia. Sugerowane pyta-
nia do dyskusji:

	� Jakie to uczucie powiedzieć głośno, że coś jest niesprawiedliwe lub niewłaściwe?

	� Czy padły jakieś stwierdzenia innych osób, z którymi zdecydowanie się zgadzałeś_zgadza-
łaś lub które cię zaskoczyły? Dlaczego?

	� Czy uważasz, że możemy coś zrobić, aby zmienić rzeczy, które są niesprawiedliwe lub nie-
właściwe? Co moglibyśmy zrobić – sami lub razem?

	� Dlaczego uważasz, że ważne jest, aby zabierać głos, gdy widzimy niesprawiedliwość?

	� Które prawo wydaje ci się dziś najważniejsze i dlaczego?

	� Zachęć wszystkich do rozmowy o związku między rozumem a sercem, myślami a uczuciami – 
oraz o różnicy między reakcją „z brzucha” a bardziej przemyślanym rozumieniem sytuacji po 
upływie czasu. Możesz zadać następujące pytania:

	� Czy zdarzyło wam się kiedyś poczuć, że coś jest niesprawiedliwe, a potem – gdy dowiedzie-
liście się więcej – zmienić zdanie?

	� Jak się czujecie, gdy ktoś naprawdę was słucha?

	� Co czujecie, kiedy wasze obawy są ignorowane albo nieuwzględniane?

	� Jak mówienie o swoich obawach może prowadzić do zmiany?

	� Jako osoba prowadząca zajęcia zastanów się, jak najlepiej odpowiedzieć na pojawiające się 
sygnały. Możesz np. zaproponować przeczytanie książki poruszającej dany temat – jako punkt 
wyjścia do rozmowy i dalszej nauki.
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Ćwiczenie 2. 

Zaprojektuj własną grę karcianą o prawach 
dziecka

Osoby uczestniczące tworzą własne karty do gry Prawa dziecka – mam to!, inspirując się wybrany-
mi prawami dziecka i tym, co dane prawo dla nich znaczy.

Czas 
 30–40 minut 

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Rozdaj każdej osobie zestaw 15 szablonów liści – będą one stanowić karty do gry. Wyświetl lub 
rozdaj Układankę Praw Dziecka jako źródło inspiracji.

	� Poinstruuj osoby uczestniczące, aby na jednej stronie każdego liścia wpisały wybrane prawo 
dziecka.

	� Na drugiej stronie osoby uczestniczące zapisują konkretną sytuację, w której to prawo może być 
ważne. Może to być zdarzenie z życia codziennego, wymyślony przykład lub coś, co zaobserwo-
wały w świecie. Ilustracje, symbole lub hasła są jak najbardziej mile widziane!

	� To ćwiczenie to praktyczne zastosowanie prawa do wolności wypowiedzi – zachęcaj grupę do 
kreatywności, humoru i szczerości.

	� Zwróć uwagę na zwój z prawami przymocowany do pnia Drzewa Praw Dziecka. Być może nie-
które prawa z kart już się tam znajdują. Wspólnie dodajcie te, których jeszcze nie ma.

	� Na zakończenie przeprowadź krótką refleksję. Możesz zadać pytania:

	� Jak wam się pracowało nad kartami?
	� Czy któreś prawo szczególnie was poruszyło? Dlaczego?
	� Czy coś was zaskoczyło w sposobie, w jaki inni przedstawili swoje karty?
	� Jak się czuliście, wymyślając sytuacje związane z danymi prawami?
	� Jak myślicie – po co stworzyliśmy tę grę? Co pokazują nasze karty?
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Przykład

Osoba 1: „Ważne jest dla mnie, żeby inni mnie słuchali, kiedy mówię coś ważnego”.

Osoba 2. woła: „Mam to!” i pokazuje kartę „Głos – masz prawo do wyrażania swoich 
opinii” albo „Uczestnictwo – masz prawo do bycia wysłuchanym i do udziału w decyzjach, 
które cię dotyczą”.

Osoby 1. i 2. zamieniają się rolami.

Ćwiczenie 3.  

Zagraj w grę karcianą Prawa dziecka – mam to!

Gra karciana staje się przestrzenią do ćwiczenia empatii, uważności i rozpoznawania praw dziecka 
w praktyce.

Czas 
 5–10 minut (powtarzaj tyle razy, ile chcesz) 

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Każde dziecko potrzebuje własnego zestawu kart z poprzedniego ćwiczenia.

	� Podziel klasę na pary: Osoba 1. i Osoba 2.

	� Osoba 1. wybiera losowo jedną ze swoich kart, czyta sytuację (strona „z życia”) i opowiada o niej.

	� Osoba 2. uważnie słucha i jeśli rozpozna prawo dziecka, które pasuje do sytuacji, woła: „Mam 
to!” i pokazuje swoją kartę z nazwą tego prawa.

	� Podkreśl, że do jednej sytuacji może pasować kilka różnych praw – każda poprawna interpre-
tacja jest cenna!

	� Zatrzymajcie się na chwilę po każdym „Mam to!”, aby porozmawiać o tym, dlaczego dane 
prawo pasuje do sytuacji i co ono znaczy.

	� Następnie gracze i graczki zamieniają się rolami. Kiedy dzieci dobrze poznają zasady, będą 
mogły grać także w większych grupach.
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Lekcja 3.
Sztuka, pisanie i opowiadanie historii

W tej lekcji dzieci i młodzież wykorzystują różne formy sztuki i pisania, aby zgłębiać temat praw 
dziecka, inspirując się opowieściami i pytaniami osoby prowadzącej.

Cele edukacyjne 

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczące w:

	� wyrażaniu własnego rozumienia sprawiedliwości i praw poprzez poezję, opowiadanie historii 
oraz sztuki wizualne;

	� refleksji nad znaczeniem zaufanych relacji i osobistych priorytetów w kontekście praw dziecka;

	� tworzeniu symbolicznych przedstawień praw, łączących doświadczenia osobiste, lokalne 
i globalne;

	� dzieleniu się swoją twórczością w sposób, który rozwija empatię, wyobraźnię i pogłębia zrozu-
mienie zagadnień związanych z prawami.

Materiały 

	� Kolorowe długopisy i kredki

	� Kilka arkuszy papieru formatu A4

	� Szablon liścia lub gotowe wycięte liście (s. 26)

	� Układanka Praw Dziecka (s. 28)
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Ćwiczenie 1. 

Napisz wiersz na liściu
Ćwiczenie jest nawiązaniem do ćwiczenia To niesprawiedliwe! To nie w porządku! z lekcji 2.

Czas 
 30–40 minut (w klasie lub jako zadanie domowe, indywidualnie lub w parach)  

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Poproś dzieci, aby sięgnęły po duży liść lub same go wykonały – Drzewo Praw Dziecka wydaje 
się jeszcze zbyt puste.

	� Wyjaśnij, że ich zadaniem będzie napisanie wiersza o czymś, co uważają za niesprawiedliwe lub 
nie w porządku. Wiersz powinien:

	� rozpoczynać się słowami: „Drogie Drzewo Praw Dziecka…”;
	� zawierać refren: „To nie jest sprawiedliwe. To nie jest w porządku”;
	� kończyć się słowami: „Jestem dzieckiem i to jest moje prawo” lub „Jesteśmy dziećmi i to jest 

nasze prawo”.

	� Zachęć dzieci do pisania w formie, która najlepiej oddaje ich głos – wiersz może być rymowany 
lub biały.

	� Osoby chętne mogą przeczytać swoje wiersze przed klasą. Pozostałe mogą umieścić swoje 
liście z wierszami w budce przy Drzewie – tak zostaną zauważone i wysłuchane.

	� Przymocuj liście z wierszami do gałęzi Drzewa Praw Dziecka. W ten sposób powstanie las 
dziecięcych głosów.

Ćwiczenie 2. 

Las Drzew Praw Dziecka

Czas 
 30–40 minut 

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Opowiedz grupie historię o Drzewie Praw Dziecka jako metaforę Konwencji o prawach dziec-
ka. Aby zainspirować i zaangażować osoby uczestniczące, możesz posłużyć się poniższymi 
podpowiedziami:
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	� Spójrzcie na nasze Drzewo Praw Dziecka – z każdym dniem robi się coraz piękniejsze! Znaj-
dują się już na nim ważne prawa i wyjątkowe wiersze.

	� Czy wiecie, że drzewa potrafią się ze sobą porozumiewać przez podziemną sieć korzeni? 
Dzięki temu wspierają się nawzajem – tak jak my, kiedy działamy razem.

	� Drzewa pomagają produkować czyste powietrze. Dlatego każde z nich zasługuje na tro-
skę i uwagę.

	� Wyobraźcie sobie Drzewo Praw Dziecka, które rozsiewa nasiona dobroci, sprawiedliwości 
i równości. To Drzewo ma niezwykłą moc – może żyć wiecznie, ale tylko wtedy, gdy dzieci, 
młodzież i dorośli znają i chronią prawa dziecka.

	� Za każdym razem, gdy ktoś dowiaduje się o swoich prawach albo staje w ich obronie, Drze-
wo Praw Dziecka staje się silniejsze.

	� Nawet jedno takie Drzewo może wiele zmienić – a cały Las Drzew Praw Dziecka może 
odmienić świat.

	� Zachęć grupę do rozmowy, zadając pytania:

	� Jak myślicie, co w Drzewie mogą symbolizować korzenie, pień, gałęzie i liście?
	� Co sprawia, że Drzewo Praw Dziecka rośnie, a co może je osłabić?
	� Jaki las chcielibyście_chciałybyście stworzyć dla dzieci i młodzieży na całym świecie?

	� Następnie zaproś osoby uczestniczące do stworzenia własnego Drzewa Praw Dziecka – indywi-
dualnie lub w grupach. Poprowadź grupę krok po kroku: 

	� Korzenie Zaproś wszystkich do narysowania korzeni Drzewa. Zadaj pytania:
	� Kto w waszym życiu daje wam wsparcie i bezpieczeństwo? 
	� Do kogo możecie się zwrócić, gdy coś wydaje się nie w porządku albo jest trudne?

	� Zachęć osoby uczestniczące do zapisania imion lub ról tych osób na korzeniach – symboli-
zują one ochronę i zaufanie. 

	� Pień Teraz pora na pień. Zapytaj:
	� Jakie prawa są dla was teraz najważniejsze – w domu, w szkole, w waszym otoczeniu?

	 Poproś o zapisanie tych praw na pniu. Pień symbolizuje siłę i trwałość.
	� Można dodać: „Jeśli przyłożycie ucho do pnia, może usłyszycie, co Drzewo chce wam po-

wiedzieć…”. 

	� Gałęzie Zachęć osoby uczestniczące, aby narysowały gałęzie sięgające nieba i innych 
drzew. Niech symbolizują one połączenie z innymi osobami – bliskie i dalekie. 

	� Liście Wyjaśnij, że prawa dzieci i młodzieży mogą się rozwijać, gdy dzielimy się wiedzą i tro-
ską. Zapytaj:
	� Czy słyszeliście_słyszałyście o jakichś niesprawiedliwościach, z którymi mierzą się dzieci 

na świecie?

	� Poproś o zapisanie takich przykładów na liściach – wraz z przesłaniami, nadziejami albo 
pomysłami na zmianę. Liście można zawiesić na gałęziach – staną się widocznym znakiem 
solidarności. 

	� Dekoracja Zachęć osoby uczestniczące do ozdobienia Drzew informacjami o tym, co spra-
wia im radość – muzyce, zabawie, przyjaźni, grach, marzeniach. Zajmowanie się tym, co 
dzieci lubią najbardziej, to także ich prawo.
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Lekcja 4.
Solidarność i świętowanie

Ta lekcja pomaga osobom uczestniczącym poczuć dumę z przysługujących im praw, wspiera je 
w stawaniu w obronie siebie i innych oraz zachęca do kreatywnego świętowania i dzielenia się tym, 
czego dowiedziały się o prawach dziecka. 

Cele edukacyjne 

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczące w:

	� refleksji nad tym, czego się dowiedziały o prawach dziecka i dlaczego są one ważne;

	� okazywaniu solidarności z innymi poprzez działania zwiększające świadomość na temat kwestii 
związanych z prawami dziecka;

	� poszukiwaniu i dzieleniu się pomysłami na to, jak dzieci i osoby dorosłe mogą wspólnie promo-
wać i chronić prawa dziecka;

	� prezentowaniu swojej wiedzy z pewnością siebie i satysfakcją z wkładu we wspólny projekt.

Materiały 
    

	� Długopisy i ołówki

	� Kilka arkuszy papieru formatu A4

	� Szablon liścia lub gotowe wycięte liście (s. 26)

	� Układanka Praw Dziecka (s. 28)

	� Wszystkie wykonane wcześniej prace
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Ćwiczenie 1.  

Pisanie listów 

Czas 
15 minut

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Przedstaw klasie pomysł podejmowania działań w obronie praw człowieka poprzez pisanie 
listów. Wyjaśnij, że choć prawa dziecka są zapisane w prawie, nie zawsze się ich przestrzega. 
Niektóre osoby ignorują prawa dziecka i prawa człowieka.

	� Podkreśl, że gdy wiele osób zabiera głos – szczególnie wspólnie – może to prowadzić do real-
nych zmian.

	� Przykładem skutecznego działania jest pisanie listów do decydentów i decydentek. To sposób na 
podnoszenie świadomości i domaganie się sprawiedliwości. Kiedy listy pisze wiele osób, może 
to naprawdę pomóc – a nawet uratować komuś życie.

	� Przypomnij, że dzieci i młodzież mają takie samo prawo do wyrażania opinii jak dorośli.

	� Poproś osoby uczestniczące, aby wybrały temat lub problem związany z prawami dziecka, który 
jest dla nich ważny – może to być coś, o czym się dowiedziały, czego doświadczyły lub co usły-
szały w mediach.

	� Zachęć uczestników i uczestniczki do napisania listów do Drzewa Praw Dziecka, w których:

	� wyrażą swoje obawy;
	� zaproponują, co oni same i inni mogą zrobić, by zwrócić uwagę na ten problem i prawa 

dzieci. Pomysły mogą być małe, lokalne, twórcze albo ambitne.

	� Rozszerz ćwiczenie, zapraszając dzieci i młode osoby do udziału w corocznej kampanii Amnesty 
International Maraton Pisania Listów, która odbywa się w listopadzie i grudniu. To globalna akcja 
solidarności, w której ludzie z całego świata wysyłają listy i kartki do osób, których prawa są ła-
mane. Co roku kampania obejmuje przynajmniej jedną sprawę, w którą mogą zaangażować się 
także dzieci. Więcej informacji: https://maraton.amnesty.org.pl/.

https://maraton.amnesty.org.pl/
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Wzór listu 

Wyświetl lub skopiuj ten wzór, aby osoby uczestniczące mogły go wykorzystać lub dostosować.

Drogie Drzewo Praw Dziecka, 

wiem/wiemy, że jesteś smutne, bo niektórzy ludzie nie przestrzegają twoich praw, na 

przykład kiedy... 

Myślę/Myślimy, że czasami dzieje się tak, ponieważ... 

Myślę/Myślimy, że jedną z rzeczy, które moglibyśmy zrobić, aby to zmienić, byłoby... 

Z poważaniem,
Dziecko/Dzieci wierzące w prawa człowieka

Ćwiczenie 2.  

Refleksje o prawach dziecka 

Czas 
25 minut

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Zachęć dzieci do ponownego przyjrzenia się Drzewu Praw Dziecka – w zależności od tego, co 
powstało w klasie, może to być jedno wspólne Drzewo lub wiele Drzew tworzących symboliczny las.

	� Wyraź uznanie dla ich pracy i wyjaśnij, że teraz przyszedł czas na chwilę refleksji nad tym, czego 
się nauczyły.

	� Poproś każdą osobę, aby pomyślała o jednej z trzech rzeczy:

	� ulubionym wspomnieniu lub momencie z pracy nad prawami dziecka;
	� czymś nowym i inspirującym, czego się dowiedziała;
	� pytaniu, które chciałaby zadać Drzewu Praw Dziecka.

	� Rozdaj każdej osobie liść i poproś, by zapisała lub narysowała na nim swoje refleksje albo pytanie.

	� Zbierz grupę wokół Drzewa lub Drzew. Zaproś chętnych do odczytania na głos swoich liści.
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Ćwiczenie 3. 

Świętujemy! 

Czas 
 1 godzina 

Przebieg ćwiczenia rok po kroku

	� Przygotujcie w klasie prezentację lub wystawę, na której wyeksponujecie wszystkie prace: wiersze, 
dzieła plastyczne, listy, zwoje oraz Drzewa stworzone przez dzieci i młodzież. Zaproście rodziców, 
opiekunów_opiekunki, członków_członkinie społeczności szkolnej i bliskich do wspólnego święto-
wania i wysłuchania głosu dzieci. Uczniowie i uczennice mogą pomóc w tworzeniu zaproszeń oraz 
aranżacji przestrzeni wystawy.

	� Poproś dzieci, by zebrały się wokół Drzewa lub Drzew i – jeśli mają ochotę – przeczytały swoje 
refleksje lub wiersze. Zachęć je, by opowiedziały, czym dla nich jest Drzewo Praw Dziecka.

	� Zaproś gości do obejrzenia prac plastycznych i odkrywania treści po drugiej stronie liści, gdzie za-
pisane są wybrane prawa dziecka.

	� Na zakończenie wręcz opiekunom drobne upominki do zabrania do domu. Mogą one zawierać: 
rysunek indywidualnego Drzewa z Lasu Praw Dziecka stworzonego przez dziecko, zestaw pu-
stych liści do kontynuowania gry Prawa dziecka – mam to! w domu oraz układankę z wybranymi 
prawami dziecka.

Na później

	� Zachęć dzieci i młodzież do dalszego rozwijania Drzewa Praw Dziecka! Przez cały semestr lub 
rok szkolny możecie dodawać nowe liście z przemyśleniami, pracami plastycznymi, pytaniami 
i refleksjami na temat praw dziecka. Wykorzystujcie również budkę dla ptaków jako miejsce dzie-
lenia się pomysłami, troskami i głosami, które zasługują na wysłuchanie. Drzewo może rosnąć 
razem z wami – tak jak wasza wiedza, empatia i zaangażowanie.
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Materiały pomocnicze 
do ćwiczeń

Szablon liścia
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Ilustracja Drzewa Praw Dziecka

Ten schemat drzewa jest przykładowy i nie powinien ograniczać waszej kreatywności. Stwórzcie 
swoje własne Drzewo Praw Człowieka!
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Układanka Praw Dziecka: uproszczona Konwencja o prawach 
dziecka

Układanka Praw Dziecka

 

 

 

 

 

 
To są twoje 

prawa dziecka!

Życie, godność 
i zdrowie 

Masz prawo żyć i 
rozwijać się w zdrowiu, 

mając dostęp do 
pożywnego jedzenia, 

czystej wody i nieskażo-
nego środowiska.

Tożsamość 
Masz prawo do 

imienia, obywatelstwa 
i przynależności do 

kraju.

Twoje ciało należy 
do ciebie

Masz prawo samo-
dzielnie decydować 
o tym, co dzieje się 

z twoim ciałem.

Wolność myśli
Masz prawo do 
własnych poglą-

dów. Możesz 
wybrać swoją 

religię albo żadnej 
nie wyznawać.

Edukacja
Masz prawo do 

dobrej edukacji, abyś 
mogła_mógł się 

uczyć i rozwijać swój 
pełen potencjał. 

Masz też prawo znać 
swoje prawa.

Prywatność
Masz prawo do 

prywatności. Nikt nie 
powinien cię szpiego-
wać, prześladować ani 
rozpowiadać o tobie 

kłamstw – także 
w internecie.

Uczestnictwo
Masz prawo brać 
udział w ważnych 
rozmowach i być 

wysłuchaną_wysłu-
chanym.

Edukacja
Masz prawo do dobrej 

edukacji, abyś 
mogła_mógł się uczyć 
i rozwijać swój pełen 
potencjał. Masz też 
prawo znać swoje 

prawa.

Głos
Masz prawo wyrażać 

siebie, także w 
pokojowych prote-

stach. Masz prawo do 
dostępu do wszelkich 

odpowiednich 
(i niekrzywdzących) 

informacji.

Bezpieczne 
miejsce

Masz prawo 
mieszkać 

w bezpiecznym 
miejscu i być 

otoczoną_otoczo-
nym opieką.

Ochrona dzieci 
w konflikcie 

z prawem
Masz prawo nie być 

karaną_karanym 
w okrutny ani krzyw-
dzący sposób. Masz 
prawo do uczciwego 

procesu.

Ochrona przed 
bronią i wojną

Masz prawo być 
chronioną_chronio-

nym przed przemocą 
z użyciem broni. Nie 

powinno się od ciebie 
wymagać walki.

Prawa mniejszości 
i ludów rdzennych
Jeśli należysz do 
mniejszości lub 

społeczności rdzennej, 
masz prawo do 
własnej kultury 

i własnego sposobu 
życia.

Ochrona przed 
krzywdą

Masz prawo być 
chronioną_chronio-
nym przed krzywdą. 

Nikt nie może 
traktować cię okrutnie 

ani zmuszać do 
wykonywania 

niebezpiecznej pracy.

Równość
Masz takie same 

prawa jak każde inne 
dziecko na świecie – 
bez względu na to, 

kim jesteś.

Źródło: Nicky Parker, Amnesty International, These Rights Are Your Rights: An Empowering Guide for Children Everywhere, Andersen Press, 2024
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Dodatkowe materiały 
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	� Amnesty International, Szanuj moje prawa, szanuj moją godność, moduł 4: Prawa uchodźców, 
uchodźczyń, migrantów i migrantek, 2018, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/up-
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nym rozwoju, 2019, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/POMOC-
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nesty.org.pl/wp-content/uploads/2025/06/Przepis-na-akcje-przewodnik-dla-mlodziezy.pdf

	� Amnesty International, Twój głos ma moc. Podręcznik do pracy z młodzieżą, 2022, https://www.
amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/04/Twoj-glos-ma-moc-podrecznik-do-pracy-z-
mlodzieza.pdf

	� Amnesty International, Angelina Jolie, Geraldine Van Bueren, Poznaj swoje prawa i broń ich: 
przewodnik dla młodych, Grupa Wydawnicza Foksal, 2023

	� Sita Brahmachari, Artichoke Hearts, Macmillan Children’s Books, 2011

	� Sita Brahmachari, Phoenix Brothers, Oxford University Press, 2025

	� Sita Brahmachari, Read Leaves, Macmillan Children’s Books, 2014

	� Nicky Parker, Amnesty International, These Rights Are Your Rights: An Empowering Guide for 
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	� Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of Expression – projekt współfinansowany 
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www.seenandheardproject.eu
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https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/04/Twoj-glos-ma-moc-podrecznik-do-pracy-z-mlodzieza.pdf
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/04/Twoj-glos-ma-moc-podrecznik-do-pracy-z-mlodzieza.pdf
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Publikacja została wydana w ramach projektu Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of Expression 
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