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Niniejszy scenariusz stanowi cze$é zestawu materiatéw edukacyjnych Czas na nasz glos. Twdrcze podréze
po swiecie praw dziecka. Jego gtéwnym celem jest wspieranie dzieci i mfodziezy w wyrazaniu siebie, pozna-

waniu witasnych praw oraz budowaniu solidarnosci poprzez twércze dziatania i krytyczne myslenie. Zestaw
zawiera nastepujgce scenariusze:

Ustysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka;

W naszych rekach: dziatania na rzecz wolnosci wypowiedzi w lokalnych spofecznosciach;
Sita empatii: w obronie praw uchodZcdw i migrantdéw; v
Razem mamy sife: solidarnosc na rzecz praw czfowieka; ) :

Kreatywny protest: dzieci i mtodziez dziatajg na rzecz zmian.

Wszystkie pieé scenariuszy mozna pobrac bezptatnie pod adresem ‘
https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/.

Publikacja zostata wydana w ramach projektu Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of
Expression wspdtfinansowanego przez Unig Europejskg. Celem projektu jest wzmacnianie gtosu i sprawczosci
dzieci oraz mtodych ludzi — szczegdlnie tych zagrozonych wykluczeniem — poprzez literature, sztuke, twércze
formy protestu oraz edukacije praw cztowieka.

Projekt tgczy badania, mentoring i dziatania aktywistyczne, by wspieradé uczestnictwo mtodych oséb i wzmac-
niad ich gtos w debacie publicznej. Skupia osoby ze $wiata nauki, edukaciji i sztuki z Malty, Niemiec i Polski,
ktére wspdlnie dziatajg na rzecz umozliwienia dzieciom w wieku od 10 do 14 lat wypowiadania sie na tematy,
ktére sq dla nich wazne.

Wiecej informacji: https://seenandheardproject.eu/.

Projekt jest prowadzony przez Uniwersytet Maltariski i wsp&tfinansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone
w nim poglgdy i opinie nalezqg jednak wytgcznie do autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie
Unii Europejskie;j.
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PRZEDMOWA

Z radoscig oddaje w wasze rece publikacje Czas na nasz gfos. Twércze podréze po swiecie praw
dziecka — zestaw materiatéw edukacyjnych, ktére fgczq tematyke praw cztowieka z twérezym po-
dejsciem do pracy z dzieémi i mtodziezq. Powstata z myslg o nauczycielkach, nauczycielach oraz
edukatorkach i edukatorach, ktérzy chcg wspieraé mtodych ludzi w odkrywaniu wtasnego gtosu,
sprawczosci i praw.

Ten zbidr powstat z przekonania, ze kazde dziecko ma swoje prawa — nie kiedys, w przysztosci, ale
juz teraz. Dzieci nie sq tylko ,obywatelami przysztosci”, lecz takze petnoprawnymi uczestnikami
zycia spofecznego. Kiedy znajq swoje prawa i majg przestrzen, by je wyrazad, stajq sie silniejsze —
z czego korzystajg one same, a takze inni.

W zestawie znajdziecie pigé scenariuszy, ktére zachecajg do rozmowy, tworzenia, dziatania i my-
$lenia. Sq elastyczne i otwarte — mozna je dostosowad do konkretnych grup, ich potrzeb i wrazli-
wosci. Wspierajg w prowadzeniu zajed, ktdre nie tylko przekazujg wiedze, ale tez budujq relacje

i wzmacniajg mtode osoby w ich codziennym dosgwiadczeniu bycia widzianymi i styszanymi.

Kazdy scenariusz to zaproszenie do twdrczej podrdzy: przez opowiesci, sztuke, teatr, refleksje
i dziatanie. Mam nadzieje, ze zainspirujg was one do tworzenia wiasnych sciezek edukacyjnych —
takich, ktére zostang z uczestnikami i uczestniczkami na diugo.

Z catego serca dziekuje Sicie Brahmachari za jej niezwykte zaangazowanie w prawa cztowieka

i prace z mtodymi osobami — w lokalnych spotecznos$ciach, teatrach i na gruncie literackim. Jej
opowiesci dodaty scenariuszom gtebi i czutosci. Dziekuje réwniez Nicky Parker, ktérej redaktorska
uwazno$é i doswiadczenie pozwolity nadaé materiatom czytelng strukture. Praca z wami byta dla
mnie prawdziwym zaszczytem.

Katarzyna Salejko
menadzerka Dziatu Edukacji Praw Cztowieka

Amnesty International Polska
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O edukaciji praw cztowieka

Edukacja praw cztowieka jest wazna na kazdym etapie zycia. Kazda osoba — od chwili urodze-
nia — ma prawo do ochrony wynikajgce z Powszechnej deklaracii praw cztowieka (1948) oraz
Konwencji o prawach dziecka (1989). Dokumenty te bazujg na wspdlnych wartosciach, takich jak
godnosé, réwnosé, sprawiedliwosé czy bezpieczenstwo — czyli na tym, co pomaga nam dobrze

i bezpiecznie zyé razem.

Wszyscy mamy prawo do edukaciji w tym zakresie. Kiedy znamy swoje prawa i potrafimy je rozu-
mie¢ w kontekscie codziennego zycia, jestesmy lepiej przygotowani do tego, by chronié siebie
i wspiera¢ innych. Dotyczy to zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Edukacja praw cztowieka obejmuje trzy wzajemnie powigzane wymiary:

B uczenie sie o prawach cztowieka — zdobywanie wiedzy o tym, czym sq prawa cztowieka, jak sg
definiowane i chronione na poziomie krajowym i miedzynarodowym;

B uczenie sie poprzez prawa cztowieka — tworzenie $rodowiska edukacyjnego opartego na war-
tosciach wynikajgcych z praw cztowieka: uczestnictwie, szacunku, wolnosci mysli i wypowiedzi.
W edukacji praw cztowieka wazne jest nie tylko to, co przekazujemy, ale tez jak to robimy;

B uczenie sie na rzecz praw cztowieka — rozwijanie postaw, wartosci i umiejetnosci potrzebnych
do tego, by stosowaé prawa cztowieka w codziennym zyciu oraz dziataé — indywidualnie lub
wspdlnie — na ich rzecz.

Bezpieczenstwo i zaufanie

Podczas zajeé edukacyjnych jestesmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy, z ktd-
rymi pracujemy. Jestesmy dla nich dorostymi, ktérym mozna zaufaé — osobami, do ktérych mogq sie
zwrdcié, gdy cos je niepokoi.

W trakcie warsztatéw moze sie zdarzyé, ze osoba uczestniczgca podzieli sie czyms, co wzbudzi
twdj niepokdj — np. ujawni sytuacje zagrazajgceq jej dobru. W takim wypadku nalezy postepowad
zgodnie z obowigzujgcymi w danej szkole lub instytucji procedurami ochrony dzieci.

Czy wszyscy uczestnicy_uczestniczki znajqg te procedury? Jeéli nie, warto na poczqtku zajeé omé-
wié je w prosty i spokojny sposdb. Dbanie o to, by kazda osoba wiedziata, z kim moze porozmawiaé
i jokie wsparcie jest dostepne, pomaga budowad srodowisko, w ktérym dzieci czujqg sie bezpieczne
i mogq zaufac dorostym.
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Jak korzystaé z tego scenariusza

Scenariusz Sita empatii: w obronie praw uchodZcdw i migrantéw zawiera interaktywne éwiczenia
z méwienia, pisania, rysowania, tworzenia rekodzieta, dyskusiji i dramy. Skupiajq sie one na jednym
z kluczowych praw cztowieka: prawie do ochrony miedzynarodowej, oraz na zrozumieniu, ze kazda
osoba, ktérej zagraza utrata bezpieczenstwa i domu, moze sie do tego prawa odwotaé.

Wiele z tego, co mtode osoby widzg i styszg na temat migrantéw_migrantek oraz oséb ubiegajg-
cych sie o ochrone miedzynarodowq, ksztattowane jest przez jezyk peten uprzedzen, wrogosci lub
strachu. Tego rodzaju przekazy czesto sq przyswajane bezrefleksyjnie i przyjmowane jaoko prawda.

Niniejszy materiaf proponuje alternatywne podejscie — zaprasza do zmiany perspektywy, podwaza-
nia utartych schematéw myslenia i wejscia w $wiat doswiadczen osdb poszukujgeych schronienia.
Zostat stworzony z myslg o mtodych ludziach, ich rodzinach, nauczycielach_nauczycielkach i wszyst-
kich osobach zaangazowanych w dziatania edukacyjne — zaréwno w szkotach, jaok i poza nimi.

Osoby uczestniczgce sq zachecane do wcielenia sie w sytuacije innych — do wyobrazenia sobie
loséw tych, ktérzy zostali zmuszeni do opuszczenia swojego domu w poszukiwaniu bezpieczenstwa;
do okazania empatii, poznania przyczyn ich migracji i refleksji nad tym, jakie wsparcie jest im potr-
zebne do rozpoczecia nowego zycia w innym kraju.

Dziatania te tworzq przestrzer do miedzypokoleniowego dialogu, wspélnej refleksji i wzmacniania
wzajemnego zrozumienia.

Z materiatu mozna korzystad na rézne sposoby: potraktowaé go jak spéjny cykl zajeé realizowany
przez caly semestr lub wybieradé pojedyncze éwiczenia, ktére najlepiej odpowiadajg potrzebom
grupy i mozliwosciom czasowym. Kazda lekcja zaczyna sie od jasno sformutowanych celéw, a na
koricu publikacji znajdujq sie gotowe do kopiowania i modyfikowania karty pracy oraz materiaty
pomocnicze.

Materiat bazuje na wartosciach i prawach dziecka zapisanych w Konwenciji o prawach dziecka,
w szczegdlnoscei:

B prawie do uczestnictwa, B prawie do bezpieczenstwa i ochrony,
B wolnosci wypowiedzi, ® prawie do edukacii,
B réwnosci i niedyskryminacii, B prawie do zabawy.

Grupa wiekowa

Wszystkie éwiczenia sq dostosowane do pracy z grupami w wieku 10—14 lat.

Cele edukacyjne

Ten scenariusz wspiera osoby uczestniczgce w:

B refleksji nad tym, dlaczego ludzie muszqg opuszczad swoje domy i szukaé schronienia gdzie
indziej, oraz poznaniu praw, ktére im przystugujqg — w tym prawa do ubiegania sie o ochrone
miedzynarodowgq;
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B rozwijaniu empatii wobec uchodZcdw_uchodzezyn i migrantéw_migrantek poprzez zapoznanie
sie z prawdziwymi oraz wyobrazonymi doswiadczeniami oséb zmuszonych do migraci;

B krytycznej refleksji nad tym, jak jezyk, media i dyskurs publiczny wptywajg na nasze postawy
i przekonania dotyczqce osdb migrujgeych;

B wyrazaniu wlasnych pomystéw, emociji i wiedzy na temat praw uchodzcédw _uchodzczyn i mi-
grantéw_migtrantek poprzez twércze, angazujgce dziatania;

B odkrywaniu, w jaki sposéb nasz wtasny gtos i nasze zaangazowanie mogg wspieraé godnosé,
sprawiedliwos$¢ i postawy goscinnosci wobec innych oséb.

Prawa uchodzcéw w pigutce

Wszystkie dzieci majg prawo do bezpiecznego dziecifstwa. Jednak wedtug danych UNICEF z kon-
ca 2023 roku az 47,2 miliona dzieci na catym $wiecie zostato zmuszonych do opuszczenia swoich
domédw z powodu konfliktéw zbrojnych i przemocy'. Zgodnie z prawem miedzynarodowym kazde
z tych dzieci — wraz z ich rodzinami — ma prawo do poszukiwania bezpieczerstwa i ubiegania sie
o ochrone w innym kraju.

Ludzie przemieszczajq sie z réznych powoddw. Migracja to czesé historii ludzkosci — czesto zwigza-
na z nadziejq na lepsze zycie, ale i nierzadko wynikajgca z koniecznosci ucieczki przed niebezpie-
czeristwem. Tym zagrozeniem mogg by¢ wojny, konflikty zbrojne, skutki zmian klimatu czy przeslado-
wania. Wszystkie te sytuacje sprzyjajg naruszeniom praw cztowieka.

Bez wzgledu na to, kim jestesmy i skqd pochodzimy, wszyscy mamy prawa cztowieka. Uchodzey

i uchodzczynie, migranci i migrantki oraz osoby ubiegajgce sie o ochrone miedzynarodowq sg obje-
ci dodatkowymi formami ochrony zapisanymi w traktatach miedzynarodowych i umowach regional-
nych, takich jak:

B Powszechna deklaracja praw cztowieka (1948) — uznaje prawo kazdej osoby do ubiegania
sie o ochrone w obcym kraju w celu unikniecia przesladowan;

B Europejska konwencja praw cztowieka (1950) — chroni prawa osdb migrujgcych, ubiegajg-
cych sie o ochrone miedzynarodowq oraz uchodzcéw na kazdym etapie ich drogi, w tym w trak-
cie procedur prawnych;

B Konwencja ONZ dotyczgca statusu uchodzcéw (1951) i Protokét z 1967 r. — gwarantujq, ze
uchodzcy nie mogq by¢ zawracani do paristw, gdzie grozi im przesladowanie (zasada non-re-
foulement);

B Konwencja o prawach dziecka (1989) — potwierdza, ze kazde dziecko ma prawo do zycia,
ochrony i dorastania w bezpiecznym srodowisku;

B Konwencja o ochronie praw wszystkich pracownikéw migrujgcych i cztonkéw ich rodzin
(1990) — zapewnia ochrone migrantom i ich rodzinom, niezaleznie od statusu migracyjnego.

! Alkfuolne dfone sq dostepne na stronie internetowej UNICEF: https://data.unicef.org/topic/child-migration-and-displacement/dis-
acement/.
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Kluczowe definicje

Uchodzca_uchodzczyni — osoba zmuszona do opuszczenia swojego miejsca zamieszkania,
najczesciej z powodu wojny, przemocy lub katastrofy naturalnej. Szuka schronienia w obcym kra-
ju, ktéry moze zapewnic jej bezpieczenstwo i ochrone. Na catym $wiecie zyjg ponad 43 miliony
uchodzcéw (UNHCR, 2024)2,

Dziecko-uchodzca - kazda osoba ponizej 18. roku zycia, ktéra musiata opusci¢ swéj dom z powyz-
szych powoddw. Obecnie na $wiecie zyje ponad 19 miliondw dzieci-uchodzcédw (UNICEF, 2024).

Dziecko-uchodzica bez opieki — dziecko, ktére ubiega sie o ochrone miedzynarodowq, a ktére
zostato oddzielone od obojga rodzicéw i nie przebywa pod opiekq zadnej osoby dorostej odpo-
wiedzialnej za jego bezpieczenstwo i dobrostan. Na calym $wiecie sq ponad 153 tysigce dzieci-
-uchodzcéw bez opieki (UNHCR, 2023).

Ochrona miedzynarodowa — obejmuje respektowanie, ochrone i promocje praw uchodzcéw,

w tym poszanowanie zasady niewydalania/niezawracania (non-refoulement), zapewnienie bez-
pieczenstwa, dostep do uczciwych procedur okreslania statusu uchodzcy oraz wdrazanie trwatych
rozwigzan dla uchodzcéw i uchodzezyn.

Osoba ubiegajgca sie o ochrone — osoba, ktéra zwrécita sie o ochrone do obcego kraju, po-
niewaz w rodzimym kraju grozi jej przesladowanie lub powazna krzywda. Przyczyng moze by¢ jej
pochodzenie etniczne, religia, narodowosé, przynaleznosé do okreslonej grupy spotecznej, poglgdy
polityczne lub zagrozenia dla jej bezpieczenstwa i praw cztowieka. Taka osoba czeka na decyzje,
czy zostanie formalnie uznana za uchodzce. Ubieganie sig o ochrone jest prawem cztowieka.

Obéz dla uchodzecéw — tymczasowe miejsce zakwaterowania dla oséb uchodzczych, ktére zostaty
zmuszone do opuszczenia swojego domu i nie majg bezpiecznego miejsca do zycia. Obdz wycho-
dzi naprzeciw im podstawowym potrzebom, takim jak schronienie, jedzenie i bezpieczenstwo.

Osoby wewnetrznie przesiedlone — osoby zmuszone do opuszczenia swoich domdw, ktére jed-
nak pozostajg na terytorium wtasnego kraju. Na $wiecie jest ponad 47 miliondw dzieci wewnetrznie
przesiedlonych (UNICEF, 2024).

Migrant_migrantka — osoba, ktéra opuszcza swdj dom — czesto z rodzing — w poszukiwaniu lep-
szego lub bezpieczniejszego zycia poza granicami swojego kraju. Niektérzy migranci mogq potrze-
bowad ochrony, jesli powrdt do kraju oznaczatby dla nich niebezpieczenstwo.

Przesladowanie — okrutne, niesprawiedliwe traktowanie danej osoby tylko ze wzgledu na to, kim
jest — np. z powodu wyznawanej religii, przynaleznosci kulturowej lub tozsamosci psychoseksualne;.

Propaganda — manipulacyjna forma przekazu, w ktérej za pomocq stéw, obrazéw lub emocjo-
nalnych komunikatéw prébuje sie wptyngé na sposéb myslenia ludzi i przekonad ich do czegos, co
moze by¢ nieprawdziwe lub szkodliwe.

Koziot ofiarny — osoba lub grupa oséb obwiniana za problem, ktérego nie spowodowata. Mecha-

nizm przerzucania odpowiedzialnosci za dany problem na niewinne osoby stosuje sie czesto po to,
aby odwrdcié uwage od rzeczywistych przyczyn danej sytuacii lub oséb, ktére jg wywotaty.
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Spis lekcji i éwiczen

Lekcja 1. Empatia to supermoc  Lekcja 2. Sita stéw

m  Cwiczenie 1. Empatia to supermoc — m  Cwiczenie 1. Kije, kamienie i sfowa

mdwienie, pisanie i rysowanie L ) ) o
P Y B Cwiczenie 2. Z czym kojarzq ci sie te sfowa?

. - . . . .o ;
Cwiczenie 2. Peleryna Empati B Cwiczenie 3. Jezyk i uprzedzenia

Lekcja 3. Sita sztuki i tworzenia

m  Cwiczenie 1. Skrzydta Zmian

m  Cwiczenie 2. Porozmawiajmy! -
m  Cwiczenie 3. Narysuj swoje $lady ‘
' N

Cwiczenie 4. Co bys zabrat_zabrata ze sobg?

Lekcja 4. Globalne powigzania

m  Cwiczenie 1. Przeprowadzka

m  Cwiczenie 2. Mapa rodzinnych migracii

Lekcja 5. Sita glosu

m Cwiczenie 1. Prawa cztowieka uchwycone w obrazkach

B Cwiczenie 2. Powitalna walizka

Materiaty pomocnicze

B Uktadanka Praw Dziecka: uproszczona Konwencja o prawach dziecka (s. 31)

B Prawa cztowieka w obrazkach (s. 32)
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Lekcja 1.

Empatia to supermoc

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w odkrywaniu i rozwijaniu empatii — cennej umiejetnosci
spotecznej i komunikacyjnej, ktéra pomaga lepiej rozumieé uczucia oraz do$wiadczenia innych
0séb. Empatia sprzyja budowaniu zaufania, wzmacnia relacje i przyczynia sie do tworzenia
zyczliwej, wspierajgcej i petnej szacunku atmosfery — nie tylko w relacjach i spotecznosciach
lokalnych, ale i na catym $wiecie.

(@}/’ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

B refleksji nad tym, czym jest empatia i jak pomaga lepiej rozumieé uczucia oraz doswiadcze-
nia innych osdb;

B opisywaniu i analizowaniu sytuaciji, w ktérych one same lub inne osoby okazaty empatie;

B wyrazaniu empatii poprzez opowiadanie historii, rysowanie i wspdlng rozmowe.

‘ » Materialy

B Dfugopisy i kredki

B Papier
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Cwiczenie 1.
Empatia to supermoc — mowienie, pisanie
i rysowanie

==

Czas

2030 minut|
D Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Zacznij od krétkiego wprowadzenia do tematu i wyjasnienia, czym jest empatia. Skorzystaj z po-
nizszych pytan, aby poprowadzié uwazng, angazujgcg rozmowe:
» Czy zdarzyto ci sie kiedys tak bardzo przejgé sie historig innej osoby, ze az sie wzruszytes _
wruszytas lub $miates_$miatas na glos? Moze to byta historia z ksigzki lub filmu? A moze cos,
co przytrafito sie twojemu przyjacielowi lub przyjacidtce?

» Jak sie czujesz, gdy emocje innej osoby poruszajq cie?

B To whasnie nazywamy empatiq. Empatia to supermoc — wyjgtkowa umiejetnosé wezucia sie
w sytuacje innej osoby, spojrzenia na $wiat jej oczami i zrozumienia, co ona moze czué. Kiedy
odczuwamy wobec kogos empatie, czesto mamy naturalng cheé, by wyciggngé do tej osoby
reke — wystuchad, okazaéd zyczliwosé albo pomdéc, nawet jesli sami nie przezywamy tego co
ona. Nasza supermoc empatii pomaga nam spojrze¢ na sprawy z innej perspektywy, wezué sie
w czyje$ doswiadczenie i zblizy¢ sie do historii drugiego czfowieka.

B Popros teraz osoby uczestniczgce, aby krétko opowiedzialy o tym, jak poczuty empatie — lub
opisaty moment, gdy kto$ okazat empatie im.

B Mozna to zrobié ustnie (w parach lub na forum grupy) albo zapisaé na kartce.

B Nastepnie popro$ kazdg osobe, aby narysowata ilustracje przedstawiajgcq jej wtasne doswiad-
czenie empatii — niezaleznie od tego, czy to ona okazata empatie, czy kto$ okazat empatie
wobec niej.
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Cwiczenie 2.

Peleryna Empatii

Czas

20 minut (przygotowanie)

v
Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Przed zajeciami stwérz Peleryne Empatii,
ktérg zawiesisz w sali. Na duzym arkuszu
papieru narysuj sylwetke dziecka, a jej dolng
cze$é przedtuz tak, by przypominata pe-
leryne opadajgcq na podioge. Przymocu;j
catosé do $ciany — tak, aby dolna czesé
dotykata podtoza.

B Popros osoby uczestniczgce, aby wspdlnie
ozdobily brzegi peleryny.

B Wyjasnij, ze to Peleryna Empatii — miejsce,
w ktérym mozna zauwazyé i docenié akty
empatii.

B W ciggu roku szkolnego lub w ramach
kolejnych zajed osoby uczestniczgce mogq
dodawaé do niej krétkie notatki o sytu-
acjach, w ktérych doswiadczyty empatii lub
ja zauwazyly. Mogg tez rysowaé symbole,
zapisywaé uczucia albo imiona osdb, ktére
okazaty komus zyczliwosé.

B Mozna réwniez dodawad postaci —
prawdziwe lub fikeyjne — ktdre wykazaty sie
empatiq.

B 7 czasem peleryna stanie sie wspdlng opo-
wiesciq o tym, jak empatia dziata w klasie.
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Lekcja 2.

Sita stow

Ta lekeja zaprasza osoby uczestniczgee do refleksji nad sitg jezyka — zaréwno budujgeg, jok i de-
strukeyjng — szczegdlnie w kontekscie migracji i oséb ubiegajgeych sie o ochrone w obcym pani-
stwie. Pomaga tez zrozumied, jaki wplyw na innych moze mieé nasz jezyk — zaréwno wtedy, gdy
nasze stowa sg uzywane $wiadomie i z intencjq, jak i wiedy, gdy ich efekt jest niezamierzony.

<@/’ Cele edukacyjne

Ta lekcja wpiera osoby uczestniczgce w:

B refleksji nad tym, jak jezyk wptywa na sposdb postrzegania uchodzcdw_uchodzezyn, mi-
grantéw_migrantek i oséb ubiegajgcych sie o ochrone;

B uswiadomieniu sobie, jakg moc majq sfowa — zaréwno te, ktére mogq wspieraé, jak i te, ktére
mogg ranic;

B zgfebianiu i definiowaniu kluczowych pojeé, takich jak uchodzczyni, uchodzca, migrant, mi-
grantka, osoba ubiegajgca sie o ochrone — z wykorzystaniem wtasnych stéw i doswiadczen;

B rozpoznawaniu i kwestionowaniu uprzedzer oraz dezinformacji w drodze dialogu i krytyczne-
go myslenia.

‘ > Materiaty

B Dlugopisy, otéwki i papier

B Bezpieczne Pudetko (przygotowane wezesniej przez osobe prowadzgeq do przechowywania
prywatnych wiadomosci)

B Uktadanka Praw Dziecka (s. 31)
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Cwiczenie 1.
Kije, kamienie i stowa

é Czas
15 minut
D Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Podziel osoby uczestniczgce na mate grupy.
B Na tablicy zapisz zdanie: ,Kije i kamienie mogq potamad kosci, ale stowa nie zrobig mi krzywdy”.

B Wyjasnij, ze to znane angielskie powiedzenie, ktére czesto pojawia sie w rozmowach o mocy jezy-
ka. Z zatozenia ma dodawad sity i odpornosci na obrazliwe stowa, ale budzi tez wiele watpliwosci.

B Popros$ kazdg grupe, aby porozmawiata o tym, czy zgadza sie z tym powiedzeniem. Zadaj pyta-
nia pomocnicze:

» Czyto powiedzenie jest zgodne z prawdqg?
»  Czy stowa mogq ranié? W jaki sposéb?
» Czy stowa mogq tez wspierad, leczyé, dodawad otuchy?

B Po kilku minutach zbierz grupy i zapro$ je do podzielenia sie przemysleniami na forum lub w kregu.
B Podsumuj rozmowe, podkreslajgc, ze stowa majg znaczenie.

B Stowa mogq ksztattowad to, jak sie czujemy, jak jestesmy traktowani i jak widzg nas inni. Mogg
wspieraé lub rani¢ — czasem na dtugo.

Cwiczenie 2.
Z czym kojarzqg ci sie te stowa?

=

Czas
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WSKAZOWKA DLA OSOBY PROWADZACE)J

Celem tego ¢wiczenia jest przyjrzenie sie temu, jok ksztattujq sie postrzeganie i stereoty-
py — a nie ocenianie czy podwazanie czyjegos pochodzenia, historii lub tozsamosci. Warto
przeprowadzi¢ je tylko wtedy, gdy masz pewnosé, ze nie spowoduje to dyskomfortu, niepo-
koju ani poczucia wykluczenia u oséb uczestniczgcych w zajeciach, ktére majg doswiad-
czenie migracji lub uchodzstwa.

Zalecamy wczesniejszqg indywidualng rozmowe z dzieémi i mtodymi ludzmi z takim do-
$wiadczeniem, aby zapytad, w jaki sposdb chceieliby wzigé udziat w éwiczeniu. Taka rozmo-
wa pomoze zadbad o ich komfort, da im poczucie sprawczosci i doda pewnosci siebie.

W trakcie éwiczenia bgdz uwazny_uwazna na emocje oséb uczestniczgeych. Umozliw
rézne formy udziatu — indywidualnie, w parze, w formie rysunku lub pisemnej wypowiedzi,
a takze mozliwos¢ wycofania sie z éwiczenia bez wyjasnien.

Zaproponuj réwniez opcje anonimowego dzielenia sig przemysleniami i podkres|, ze
wszystkie wypowiedzi bedq traktowane z szacunkiem i poufnoscig. Twoja rola jako oso-
by wspierajgcej prawa czlowieka, bezpieczeristwo i dobrostan dzieci i mtodych ludzi jest
w tym procesie kluczowa.

!; | Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Popros$ osoby uczestniczqgce, aby przez chwile zastanowity sie, jakie stowa, skojarzenia lub obra-
zy przychodzq im do gtowy, gdy styszqg okreslenia: ,uchodzca_uchodzczyni”, ,migrant_migrant-
ka”, ,osoba ubiegajgca sie o ochrone”.

B Zapytaj, skqd biorg sie nasze wyobrazenia i skojarzenia. Czy pochodzq z wiadomosci, mediéw
spotecznosciowych, rozmdw z bliskimi, historii ustyszanych w szkole lub z wlasnych doswiadczen?

B Wyjasnij, ze nie wszystkie te sfowa muszqg odzwierciedlac to, co uczestnicy_uczestniczki
naprawde myslg lub czujg — mogq to by¢ po prostu zastyszane opinie, ktére zostaty w ich
gtowach. Osoby z doswiadczeniem uchodzstwa lub migracji mogg odwotywaé sie do swoich
wiasnych przezyd.

B Popros$ osoby uczestniczqgce, aby zapisaty na kartkach stowa lub mysli, ktére przychodzq im do
gtowy, a nastepnie wrzucity je do Bezpiecznego Pudetka ustawionego np. na biurku osoby pro-
wadzgce;j. Nie trzeba sie podpisywad.

B Przeczytajzebrane kartki (mozesz wybraé tylko niektére) i zapros klase do krétkiej rozmowy na
ich temat.

B Pytania do wspdlnej dyskusiji:
» Co zwrdcito waszq uwage w odczytanych stowach i skojarzeniach?
»  Czy byly wérdd nich takie, ktére wydaly sie wspierajgce? Czy byly tez takie, ktére mogq ranic¢?

» Skqgd mogg pochodzi¢ te wyobrazenia lub przekonania?
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B Nastepnie zapowiedz kolejng aktywnos$é: wspélne tworzenie definicii.

B Wyjasnij, ze razem sprébujecie sformutowaé witasnymi stowami, kim sq uchodzca_uchodzczyni,
migrant_migrantka i osoba ubiegajgca sie o ochrone.

B W razie potrzeby mozecie siggng¢ do informaciji zawartych w sekcjach Prawa uchodzedw i mi-
grantéw w pigufce (s. 6) oraz Kluczowe definicje (s. 7).

B Na poczgtek zadaj pytania, ktére pomogg uruchomié myslenie i rozmowe:
* Dlaczego niektdre osoby muszqg opusci¢ swéj dom?
* Dlaczego niektdre osoby muszq opusci¢ swdj kraj?

* Dlaczego niektdre osoby nie mogq wrécié¢ do swojego kraju?

Przyktady definicji dostosowanych do wieku, stworzonych wspélnie przez dzieci
i osoby prowadzqce zajecia

Ponizsze wypowiedzi to przyktady, jak dzieci rozumiejg pojecia zwigzane z migracjq

i uchodzstwem — w sposéb prosty, prawdziwy i bliski ich doswiadczeniu. Wspédlne two-
rzenie takich definicji pomaga uczniom_uczennicom lepiej zrozumieé ztozone tematy

i méwié o nich wiasnymi stowami.

,UchodZca to osoba, ktéra musi opusci¢ swdj dom, bo nie jest tam bezpiecznie. Ale nie
zostaje uchodzcq na zawsze. «A» byt uchodzcq, a teraz jest obywatelem kraju, w kté-
rym mieszka”.

+Wiesz, ze azyl to inne sfowo na dom? Tak mi powiedziata mama”.

,Ubieganie sie o ochrone to szukanie bezpieczenstwa w innym kraju. Moja rodzina sie
o to starata, a teraz mamy status uchodzcéw”.

+Migrant to osoba, ktéra wyjezdza, zeby znalezé prace i lepsze zycie w innym kraju.
Czasem dlatego, ze w miejscu, z ktérego pochodzi, trudno zarobié. Wiele oséb w na-
szej klasie albo nasi dziadkowie to migranci”.

Cwiczenie 3.

Jezyk i uprzedzenia

To éwiczenie pozwala osobom uczgcym sie przyjrzed sie temu, jok uprzedzenia i stereotypy wptywa-
ja na to, w jaki sposdb postrzegamy innych — szczegdlnie migrantéw _migrantki oraz osoby uchodz-
cze. Daje takze osobie prowadzgcej mozliwosé sprawdzenia, jok dzieci i mtodzi ludzie rozumiejg
uzywane pojecia. Tworzy przestrzen do wspdlnego omdwienia i wyjasnienia niektérych przekonan
lub nieprawdziwych informacii, z ktérymi moggq sie zetkngé.
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Czas

2030 minut|
D Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Zacznij od krétkiej rozmowy wprowadzajgcej. Zapytaj:
» Czy zdarzyto ci sie kiedy$ poczué sie ocenionym_oceniong przez kogos, kto tak naprawde
cie nie zna?
» W jaki sposdb ludzie oceniajqg sie nawzajem? Na podstawie czego? (Np. wyglgdu, ubrania,
akcentu, miejsca pochodzenia).
B Wyjasnij, ze takie oceny czesto dotyczq tylko powierzchownosci i nie $wiadczg o tym, kim
naprawde jestesmy.
B Wprowadz dwa wazne pojecia:
» stereotyp — uproszczony, nieprawdziwy i najczesciej negatywny obraz jakiej$ grupy ludzi;
* uprzedzenie — negatywne nastawienie do danej osoby lub grupy tylko dlatego, ze nalezy do

jakiej$ kategorii — np. pochodzi z innego kraju, méwi z akcentem albo inaczej sie ubiera.

B Zapytaj osoby uczestniczqce, czy znajg powiedzenie, ze nie ocenia sie ksigzki po oktadce. Co
wedtug nich ono znaczy?

B Podkredl, ze warto staraé sie zrozumieé, co ktos przezywa — i spojrzeé glebiej, zamiast zatrzy-
mywad sie na pierwszym wrazeniu. Kiedy dowiadujemy sie wiecej o drugiej osobie, uczymy sie
empatii i jestesmy w stanie lepiej zrozumied jej sytuacje. To pozwala nam kwestionowad stereo-
typy i przezwyciezad uprzedzenia.

B Przejdz teraz do czesci gtdwnej cwiczenia. Wspdlnie porozmawiajcie o znaczeniu stéw: ,stereo-
typ”, ,uprzedzenie”, ,brak uprzedzen”. Zadaj pytania:
* Dlaczego ludzie mogg mieé uprzedzenia?
» Czy zdarzyto sig wam zmieni¢ zdanie o kim$, gdy lepiej poznaliscie jego_jej historig?

B Podziel osoby uczestniczgce na grupy i rozdajim Uktadanke Praw Dziecka (s. 31).

B Przygotujw sali trzy strefy: pozytywng (np. oznaczong duzqg usmiechnietqg buzkg), negatywng
(np. smutna lub zta buzka), neutralng/nie wiem (np. emoji z zamyslong ming).

B  Odczytaj wybrane stowo lub wyrazenie sposréd tych, ktére trafity do Bezpiecznego Pudet-
ka (mozesz tez dodad wtasne), wyjasnij jego znaczenie i popros osoby uczestniczgce, aby
stanety w tej czesci sali, ktéra wedtug nich najlepiej oddaje, jak to stowo jest najczesciej
uzywane lub rozumiane.

B Po kazdym stowie postarajcie sie odpowiedzieé na pytania:

* Dlaczego wybraliscie to miejsce?
» Czyto sfowo wspiera, czy rani?

» Jakie prawa dziecka mogq byé naruszane, jesli to stowo jest uzywane w sposdb krzywdzgey?
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B Na koniec stwdrz przestrzer do empatycznej rozmowy — o tym, co mozna powiedzieé lub zrobié
inaczej, aby wspieraé osoby, ktére doswiadczajq traktowania stereotypowego lub przez pryz-

mat uprzedzen.

Przykladowa lista stéw i wyrazen
zwigzanych z migracjq i uchodistwem,
ktére osoby uczqgce sie mogly ustyszeé
lub przeczytaé

Dzieci mogq je anonimowo zapisad

i wrzucié do Bezpiecznego Pudetka. Oso-
ba prowadzgca moze uzupetnié liste o ko-
lejne przyktady — takze te, ktére pojawiajqg
sie w polskich mediach.

UchodZca_uchodzczyni

Osoba ubiegajgca sie o ochrone
Migrant_migrantka

Osrodek detencyjny

Prawa cztowieka

Azyl

Ochrona miedzynarodowa
Status uchodzcy

Paszport

Przemyt ludzi

Dziecko bez opieki ubiegajgce sie
o ochrone

,Nielegalny imigrant” (warto podjgé temat
uzywanego jezyka)?

Praca dzieci

Nielegalne przekraczanie granicy (warto
podjg¢ temat uzywanego jezyka)®

Imigracja
Osrodek dla uchodzcéw
Decyzja o nadaniu statusu uchodzey

Powitanie oséb uchodzczych w nowym
kraju

Postawy antyuchodzcze
+UchodZcy mile widziani”
Wrogosé

Rasizm

Terroryzm

Ksenofobia

Sensacyjne nagféwki

Mowa nienawisci

2 Okreslenie ,nielegalny imigrant” odcztowiecza osoby, ktére migrujq, sprowadzajge ich tozsamosé do aktu naruszenia prawa. Ludzie nie
sq ,nielegalni” — nielegalne moze by¢ ich dziatanie, ale nie ich istnienie. Lepszym i bardziej szanujgeym godnosé cztowieka okresleniem
sq np. ,osoba migrujgca bez dokumentéw” lub ,osoba bez uregulowanego statusu pobytowego”.

® Choé to pojecie funkcjonuje w jezyku prawnym, w debacie publicznej moze stygmatyzowaé i wzbudzaé strach. Warto pamietaé, ze oso-
by uciekajgce przed wojng, przesladowaniami czy skrajng biedq czesto nie majg mozliwosci przekroczenia granicy w legalny sposéb.
Mdwienie o ,przekraczaniu granicy bez zezwolenia” lub ,nieuregulowanym przekraczaniu granicy” lepiej oddaje ztozono$é sytuacijii nie

pietnuje ludzi za prébe ratowania siebie i swoich bliskich.
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Lekcja 3.

Sita sztuki i tworzenia

Kreatywne éwiczenia zawarte w tej lekcji pomagajg osobom uczestniczgeym lepiej zrozumied,
dlaczego ludzie migrujqg i z jakimi wyzwaniami mierzq sie w nowych miejscach zamieszkania.
Zgtebiajgc doswiadczenia zwigzane z migracjqg, rozwijajg empatie, poczucie sprawiedliwosci
i solidarno$¢ z innymi.

‘GJ/' Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

B refleksji nad znaczeniem stowa ,dom” w oparciu o osobiste i migdzypokoleniowe historie;
B wyrazaniu mysli i nadziei w twdrczy sposéb — poprzez pisanie, rysowanie i poezje;

B rozwijaniu empatii poprzez wyobrazenie sobie, co kto§ mdgtby zabraé ze sobq, opuszczajge
dom w pospiechu;

B budowaniu wzajemnego zrozumienia dzieki dzieleniu sie doswiadczeniami i tworzeniu
Sciezek Empatii.

‘ > Materiaty

B Dlugopisy, otéwki

B Arkusze papieru
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Cwiczenie 1.

Skrzydta zmian

@ Czas
|30 minut|

n Przebieg éwiczenia krok po kroku

Wyjasnij osobom uczestniczgcym, ze bedq tworzyé Skrzydta Zmian — wiadomosci o tym, jak chciaty-
by, zeby zmienit sie swiat dla osdb, ktére musiaty opusci¢ swoje domy.

Rozdaj kazdej osobie kartke papieru i popros, by narysowata skrzydto — na tyle duze, aby zmiescié
na nim swojg wiadomosé.

Na skrzydle kazda osoba moze napisad, co cheiataby zmieni¢ w sytuacji oséb z doswiadczeniem
uchodzstwa i migraciji oraz co jest dla niej wazne w tym temacie.

Przyktadowe hasta mogq brzmieé: ,Bezpieczne domy dla wszystkich”. ,Mito$¢ zamiast nienawisci”.
,Koniec wojen”. ,Szkota dla kazdego dziecka”. ,Stop mowie nienawisci”.

Po zakoriczeniu pracy wspdlnie zawiescie Skrzydta Zmian w sali lub innym widocznym miejscu w szkole.

Wyjasnij, ze kazde skrzydto to symbol troski i solidarnosci z osobami zmuszonymi do opuszczenia
domu. Przypomnij, ze zabierajgc gtos, pomagamy chronié¢ prawa czlowieka.

Cwiczenie 2.
Porozmawiajmy!

Q Czas
10 minut|
n Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Zapro$ osoby uczestniczgce do zastanowienia sie, co mogq znaczyé powiedzenia ,wej$é
w czyjes buty” albo ,spojrzeé na $wiat oczami innej osoby”.

B W jaki sposdb wyobrazenie sobie czyichs doswiadczen moze pomdéc uczynié swiat bardziej
zyczliwym, sprawiedliwym i otwartym na innych?

B Porozmawiajcie o tym wspdlnie — nie ma ztych odpowiedzi.
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Cwiczenie 3.
Narysuj swoje slady

To éwiczenie zostato po raz pierwszy opracowane przez autorke Site Brahmachari podczas pracy

z dzieémi uchodzczymi bez opieki. Okazato sie szczegdlnie pomocne w budowaniu poczucia spraw-
czosci u dzieci z do$wiadczeniem migracji, poniewaz umozliwiato im wyrazanie swoich nadziei oraz
obserwowanie, jak ich réwiesnicy poznajg znaczenie domu, przynaleznosci i rodzinnych podrézy.

Zadanie to rozwija empatie, wzajemne zrozumienie i szacunek. Tworzy przestrzen, w ktdrej wszyst-
kie osoby uczgce sie mogq poczué wspdlnote poprzez dzielenie sie historiami, a doswiadczenia
dzieci uchodzczych sq zauwazane, szanowane i wystuchane.

Czas

D Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Zacznij od zaproszenia oséb uczestniczgeych do narysowania konturéw swoich stép — lewej
i prawej — a nastepnie ich wyciecia. Te czes¢ éwiczenia mozna réwniez zrealizowad jako
zadanie domowe.
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Stopa 1. Méj dom!

B Powiedz osobom uczestniczgcym, ze jeden z wycietych $ladéw stép bedzie dotyczyd ich sa-
mych i ich wtasnej podrézy. Na tym sladzie mogq napisa¢ — w dowolnej formie — gdzie mieszka-
ty do tej pory, czym dla nich jest dom, co sprawia, ze jakie$ miejsce staje sie domem. Zached, by
ozdobity swdj $lad, czynige go wyjgtkowym i pieknym. Drugi $lad zostanie wykorzystany pdznie;j,
w kolejnym etapie ¢wiczenia — niech go na razie odtozg.

B Popros, aby osoby uczestniczgce polgczyly sie w pary i podzielity ze sobg tym, co stworzyty.
Slady mozna utozyé obok siebie — w ten sposéb powstanie wspdlna Sciezka Empatii.

B Nastepnie niech kazda czteroosobowa grupa narysuje dodatkowy, wspdlny slad stopy — nazwij-
my go Sladem Powitalnym. To wiasnie on potgczy wszystkie inne, tworzqc cos w rodzaju rzeki
biegngcej miedzy osobistymi historiami.

®  Niech na tym Sladzie Powitalnym osoby uczestniczqce zapiszq i zilustrujg, co ich zdaniem jest
potrzebne, by poczué sie mile widziang osobg w nowym miejscu lub kraju.

m  Uldzcie wszystkie $lady w jedng wspding Sciezke Powitalng. Zapro$ kazdg osobe, aby przeszta
tg drogq, czytajgc zapisane stowa i wstuchujgce sie w glosy innych.

Przykladowe zapisy na sladach stép: +M3j dom to:
+Mieszkatam w réznych miejscach: zapach ciasta drozdzowego,
Warszawa, tédz, wies pod Lublinem, dom gfos taty, kiedy czyta na dobranoc,

babci na Mazurach”. miekki koc i kot na kolanach,

miejsce, gdzie czuje sie bezpieczna”.

Stopa 2. Czyjs dom, czyjas historia

B Zapros do klasy osobe dorostq — moze to byé rodzic, opiekun, babcia, dziadek lub cztonek _
czfonkini lokalnej spotecznosci — ktéra ma doswiadczenie migracyjne lub uchodzcze. Upewnij
sie wczesniej, ze osoba ta bedzie sie czué komfortowo, dzielge sie swojq historiq z dzie¢mi
lub mtodziezg.

B W czasie spotkania zapytaj goscia_goscinie:

» gdzie mieszkat_mieszkata w swoim zyciu;
* czym jest dla niego_ niej dom;

» czy musiat_musiata sie kiedys przeprowadzad lub zmieniad szkote i jok to wspomina.
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B Porozmowie popros osoby uczestniczgce, aby na drugim $ladzie stopy, ktéry wezesniej przygoto-
waly, zapisaty stowa, zdania lub refleksje inspirowane historiq tej osoby — tak jak potrafig. To moze
by lista miejsc, waznych wspomnier, uczué zwigzanych z domem albo skojarzen z opowiescig.

B Zached osoby uczestniczgce, aby ozdobity $lad elementami, o ktérych wspomniata osoba
zaproszona — np. walizkg, zdjeciem, kapeluszem czy ulubionym kolorem. Te indywidualne slady
bedg symbolicznym wyrazem wstuchania sie w historie drugiego cztowieka.

Cwiczenie 4.
Co bys zabrat_zabrata ze sobqg?

e Czas
20 minut|
&l Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Popros osoby uczestniczqce, aby wyobrazity sobie, ze muszg nagle opusci¢ swéj dom i mogg
zabrad ze sobg 10 rzeczy.

B Zaznacz, ze mogq to byé przedmioty praktyczne (np. ubrania, latarka, telefon), ale takze nie-
praktyczne lub symboliczne — takie, ktére mogg byé trudne do spakowania, np. fortepian, ulu-
bione drzewko wisniowe rosngce za oknem sypialni, zapach kuchni babci albo glos przyjaciela.

B Zached do rozmowy na forum lub w parach:

* Dlaczego wybrates _wybratas wtasnie te rzeczy?

» Jakie uczucia wigzq sie z tym wyborem? Czy sq fo poczucie bezpieczenstwa, bliskosci, radosé?

* Co mdwiq o nas rzeczy, ktére wybraliémy — i czego uczqg nas o tym, czym jest dom?




Lekcja 4.

Globalne powigzania

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczqgce w odkrywaniu, skgd pochodzg one i ich bliscy oraz jak ludzie
przemieszczajq sie po $wiecie. Pomaga lepiej zrozumied, czym jest migracja, i buduje uznanie dla
tego, co nas fgczy jako ludzi.

‘@/’ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

B odkrywaniu historii migracji ich rodzin i spofecznosci;

B zauwazeniu, ze migracja jest wspdlnym doswiadczeniem ludzi na calym $wiecie — dawniej i dzis;
B dostrzeganiu globalnych powigzan miedzy ludzmi i miejscami;

B wspdttworzeniu projektu klasowego, ktéry docenia i celebruje historie kazdej osoby.

‘ » Materiaty

B Duzy arkusz papieru
B Pinezki
B Niciw réznych kolorach

B Diugopisy i oféwki
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Cwiczenie 1.

Przeprowadzka

é Czas
30 minut
D Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Przeczytajcie wspdlnie fragment ksigzki Artichoke Hearts autorstwa Sity Brahmachari:

,Na $cianie naprzeciwko t6zka Jide'a wisiata ogromna mapa $wiata. Przecinaty jg czerwone
i zielone jedwabne nitki, prowadzgce do pinezek wbitych w rézne miejsca.

— Do czego to stuzy? — pytam.
— Czerwone pokazujq kraje, w ktdrych bytem...
Podgzam wzrokiem za czerwonq nitkq az do miejsca w Afryce.
— Czy to Rwanda?
Jide kiwa gtowq”.
B Wyjasnij, ze w tej historii Jide Jackson jest uchodZzcq z Rwandy. Przybyt do Londynu jako niemow-
le po tym, jak pracownicy pomocy humanitarnej wywiezli go z obozu dla uchodzcéw, a pdzniej

adoptowali. Jego mapa to osobisty sposdb na pokazanie miejsc, ktére uksztattowaty jego droge
i tozsamosc.

B Zapro$ osoby uczestniczgce do stworzenia wtasnych map — podobnych do tej, ktérg miat Jide.
Mogqg pracowaé indywidualnie albo wspdlnie w grupie. Niech przesledzqg droge, jakg przeszlty
ich rodziny lub bliskie im osoby — niezaleznie od tego, czy dotyczy to przeprowadzki miedzy
dzielnicami, regionami, czy krajami.

B Podkredl, ze nie chodzi o doktadno$é geograficzng, lecz o osobiste znaczenie tych miejsc: co sie
zmienito po drodze, co pozostato takie samo. Mapa moze byé narysowana, wyklejona, opisana
— niech osoby uczestniczgce wybiorg takq technike, ktéra najlepiej odda ich historie.

Cwiczenie 2.

Mapa rodzinnych migracji

To éwiczenie moze staé sie dlugotrwatym wspdlnym projektem — nowo dotqczajgce osoby mogq
dodawaé trasy migraciji swoich rodzin. Taka mapa zacheca do rozmdéw i poszukiwania informacji

o powodach, dla ktérych ludzie sie przemieszczajq lub szukajg ochrony. Pomaga tez lepiej zrozu-
mie¢ geografie $wiata i biezgce wydarzenia. Mozna jg réwniez wykorzystaé podczas zajed z jezyka
polskiego — jako sposdb na ukazanie podrézy, ktdre odbywajg bohaterowie ksigzek.
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Czas

30 minut|
D Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Umiesé mape $wiata na $cianie przestrzeni, w ktdrej pracujecie.

B Jako osoba prowadzgca zacznij od podzielenia sie wlasng historig. Uzyj pinezek i nitek, zeby za-
znaczy¢ miejsca, z ktérymi jestes zwigzany _zwigzana — trasy migraciji twojej rodziny, miejsca,
w ktdrych mieszkali lub z ktérych wyjechali twoi bliscy i przyjaciele.

B Nastepnie wbij pinezke w miejsce, w ktérym obecnie sie znajdujesz, i potgcz je nitkg z pozosta-
tymi punktami.

B Popros uczestniczkii uczestnikéw, aby po kolei podchodzili do mapy, umieszczali pinezke
w miejscu, w ktérym teraz zyjq, i tgczyli je nitkami z innymi miejscami — takimi, w ktérych miesz-
kali oni sami, ich bliscy, przodkinie i przodkowie lub przyjaciele. Zached ich, zeby powiedzieli
kilka stéw o wybranym miejscu: moze to by¢ wspomnienie, opowies¢ z rodzinnego przekazu albo
cos, co wiedzg o danym kraju, miescie czy wiosce.

B Jedli ktos powie, ze jego rodzina od zawsze mieszkata w jednym miejscu — to réwniez jest wazna
historia. W takim przypadku wystarczy zostawié pinezke tam, gdzie sie znajdujecie. Wyjasnij, ze
mapa nie pokazuje tylko podrézy fizycznych. Przypomina takze o tym, ze spotykajgc osoby o réz-
nych korzeniach i doswiadczeniach, mozemy podrézowaé wewnetrznie, uzywajgc wyobrazni
i empatii. W ksigzce Artichoke Hearts Ben Gbemi zawsze mieszkat w Londynie. Dzieki spotkaniu
z Jide’em Jacksonem i Mirg Levenson oraz wystuchaniu ich historii zaczyna odbywaé podréze
W swojej wyobrazni — uczy sie patrzed na $wiat oczami innych ludzi.

< &
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Sita gtosu

Ta lekcja pomaga osobom uczestniczgeym lepiej zrozumieé doswiadczenia uchodzecédw _uchodz-
czyn i migrantéw_migrantek poprzez wizualne bodzce oraz opowiadanie historii. Analizujgc rézne
scenariusze, zastanowiq sie, w jaki sposéb prawa cztowieka sq przestrzegane lub naruszane, a na-
stepnie wyrazq swoje refleksje poprzez odgrywanie rdl, pisanie i relacjonowanie. W dalszej czesci
zajed stworzg symboliczng Walizke Powitalng, ktéra pozwoli im zastanowié sie, jak mogqg wspieraé
nowo przybyfe osoby w swojej szkole lub spofecznosci. Lekcja moze byé zrealizowana jako jednora-
zowy warsztat lub podzielona na krétsze sesje z wykorzystaniem metod kreatywnych.

(@}/’ Cele edukacyjne

Lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

B badaniu doswiadczen uchodzedw_uchodzezyn i migrantéw_migrantek za pomocq wizualnych
wskazdéwek oraz opowiadania historii;

B analizowaniu réznych sytuaciji, w ktérych prawa sq chronione lub tamane;
B wyrazaniu indywidualnych i zbiorowych opinii poprzez odgrywanie rdl, relacjonowanie i pisanie;

B tworzeniu symbolicznej Walizki Powitalnej i refleksji nad tym, jak mozna wspiera¢ nowo przybyte
osoby w swojej spofecznosci.

‘ » Materiaty

B Dlugopisy i kredki
B Papier
B Uktadanka Praw Dziecka (s. 31)

B [lustracje (s. 32)
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Cwiczenie 1.

Prawa cztowieka uchwycone w obrazkach

Czas

2 godziny (éwiczenie mozna podzielié na krétsze czesci — zobacz wskazéwki
dotyczqce czasu przy poszczegélnych elementach)

a Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Zapisz na tablicy nastepujgey cytat:

» ,Dziecko powinno byé wychowywane w duchu pokoju, godnosci, toleranciji, wolnosci, réw-
nosci i solidarnosci”.
* Konwencja ONZ o prawach dziecka, 1989 r.

B Nastepnie skorzystaj z ilustracji zawartych w materiatach pomocniczych (s. 32). Mozesz:

» - pokazaé jedng ilustracje catej grupie i wspdlnie jg omdwié
albo
* - podzieli¢ uczestnikdw i uczestniczki na grupy po pieé oséb i kazdej grupie rozdaé inng

ilustracje do analizy.

Obejrzyj ilustracje (10 minut)

B Zached osoby uczestniczqce, by wspdlnie przyjrzaly sie ilustracji i zastanowity, co moze sie na
niej dziad.
B W mniejszych grupach mogq opisac swoje spostrzezenia — ustnie lub zapisujgc je w kilku punktach.
B Nastepnie popro$, by uczestnicy _uczestniczki siegneli po Uktadanke Praw Dziecka i zastanowili
sie, ktére z praw mogly zostaé naruszone w przypadku oséb przedstawionych na ilustracii.
B Aby wesprzeé uwazne przyglgdanie sie obrazowi i analize sytuacii, zaproponuj pytania:
»  Kogo widzimy na ilustrac;ji?
» Skqd mogq pochodzié te osoby?
» Dokgd mogg zmierzaé?
*  Co mdwig ich mimika i mowa ciata?
» Jak mogg sie czué?

» Czy wyglgdajg na osoby, ktére czujq sie bezpiecznie?
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Powiedz prawde (20—-30 minut)

B Podziel grupe na zespoly i wyjasnij, ze osoby uczestniczgce weielajq sie w role dziennikarek i dzien-
nikarzy, ktérzy majq przygotowad reportaz na podstawie ilustracii, ktére wezesniej analizowaty.

B |ch zadaniem jest napisanie artykutu, ktéry w rzetelny sposdb przedstawi to, co widzq — z sza-
cunkiem dla doswiadczen oséb ukazanych na obrazku.

B Zached do uzywania stownictwa zwigzanego z migracjq, ktére wezesdniej wprowadzitas_wpro-
wadzites — w tym termindéw takich jok ,uchodzca” czy ,,0soba ubiegajgca sie o ochrone”. Jesli to
istotne w kontekscie ilustraciji, uczestnicy _uczestniczki mogq réwniez wyjasnié, dlaczego dana
osoba lub rodzina mogtaby szuka¢ schronienia w obcym kraju.

B Popros$ osoby uczestniczqce o przeanalizowanie Uktadanki Prawa Dziecka i wskazanie, ktére
prawa zostaty ich zdaniem naruszone lub sq zagrozone.

B Przypomnij, jak istotne jest uwazne i odpowiedzialne dobieranie stéw — tak by stworzy¢ tekst
zaréwno rzetelny, jok i pefen empatii.

B Na koniec kazda grupa powinna wymysli¢ nagtéwek do swojego artykutu — taki, ktéry przycigga
uwage, ale nie upraszcza ani nie uprzedmiotawia opisywanej historii.

Przybliz (10 minut)

B Popros, aby kazda osoba uczestniczgca wybrata jedno dziecko lub mtodg osobe dorostq wi-
doczng na zdjeciu. Zacheé, by przeszly od szerokiego spojrzenia na ilustracje do skupienia sie
na tej jednej postaci.

B Popros, by wszyscy wyobrazili sobie, co ta osoba moze czué — i zapisali stowa lub zdania, ktére
mogtaby wypowiedzieé o swoim zyciu, doswiadczeniach i potrzebnym wsparciu.

B Nastepnie zapros chetne osoby do przeczytania swoich stéw lub zdan na glos — tak jakby prze-
mawiaty gtosem wybranej postaci.

B Potem popro$ uczestniczki i uczestnikéw, aby napisali krétki wiersz skierowany do tej postaci.
W wierszu powinno pojawié sie odniesienie do jednego z praw dziecka — moze to byé prawo do
bezpieczeristwa, edukacii, tozsamosci, opieki lub inne, ktére uznajq za wazne w tej sytuacii.

Wejdz do zdjecia (10 minut)

B Popros$ osoby uczestniczqce, aby w swoich grupach sprébowaty jak najdoktadniej odtworzyé
ilustracje, wykorzystujgc wytgcznie swoje ciata i gesty — tworzgc tzw. zywy obraz.

B Zached, by zwrdcity uwage na szczegdly: postawy, mimike, relacje miedzy postaciami.

B Kazda grupa powinna wybraé narratorke lub narratora, ktérzy przeczytajg na glos wezesnie;
przygotowanq relacje (np. reportaz, stowa wybranej postaci lub wiersz), podczas gdy pozostate
osoby pozostang w zamrozonej pozycji, przedstawiajgc scene z ilustracji.
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Podsumowanie i refleksja (10 minut)

B Na zakoiczenie popros osoby uczestniczgce, aby wspdlnie zastanowity sie nad tym, czego sie na-
uczyly i czego do$wiadczyly podczas zajeé. Ta refleksja pomoze im uporzgdkowad emocje, pogte-
bi¢ zrozumienie poruszanych tematdw i zastanowié sie nad mozliwymi dalszymi dziataniami.

B Mozesz poprowadzié¢ podsumowanie, korzystajgc z ponizszych pytan:

» Jakie to byto uczucie wcielié sig¢ w postacd z ilustracji? Jakie emocije towarzyszyty wam pod-
czas éwiczenia?

» W jaki sposdb ilustracje potwierdzity lub podwazyty to, co wezesniej wiedzieliscie o doswiad-
czeniach uchodzcédw _uchodzezyn i migrantéw_migrantek?

* Dlaczego ochrona praw dziecka — szczegdlnie dzieci z dogwiadczeniem uchodzstwa lub
migracji — jest tak wazna?

» Co mozemy zrobi¢ jako jednostki, grupy czy spotecznosci, aby wspiera¢ i chronié uchodz-
céw i migrantéw w naszych szkotach, miejscowosciach czy kraju?

» Czego dowiedzieliscie sie o roli opowiadania historii i dziennikarstwa w przekazywaniu
prawdy o migracji i doswiadczeniach uchodzcéw?

Cwiczenie 2.
Walizka Powitalna

Czas

40 minut |
!' | Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Powiedz grupie, ze wszystkie dzieci, ktére doswiadczyty uchodzstwa i podrézujg samotnie lub
ubiegajqg sie o ochrone, majq prawo do specjalnej opieki po przybyciu do nowego kraju. Taka
opieka odgrywa niezwykle waznq role ochronng, gdy zaczynajg budowaé swoje zycie na nowo.

B Popros$ uczestniczki i uczestnikdw, by wyobrazili sobie, ze sq osobami z ilustracji, w ktére weze-
$niej sie weielali. Niech wyobrazg sobie, ze...

» ...wlasnie dotarli do osrodka wsparcia po dtugiej i ucigzliwej podrézy.
» ...podrodze napotkali wiele przeszkdd i doswiadczyli trudnosci.
» ...a teraz otrzymujg walizke z rzeczami, ktére majg im pomdc zaczgé od nowa.

B Zapro$ osoby uczestniczqgce do stworzenia listy rzeczy, ktére pomoglyby im odnalezé sie w no-
wym miejscu. Mogq to byé zaréwno konkretne przedmioty (np. ciepte ubranie, ksigzka, telefon),
jok i formy wsparcia niematerialnego (np. przyjazna osoba, zajecia z jezyka, znajomosé lokal-
nych zwyczajéw, miejsce do odpoczynku). Zachedé wszystkich do dzielenia sie pomystami.
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B Nastepnie zaproponuj stworzenie wspdlnej Walizki Powitalnej dla dzieci uchodzezych i oséb
ubiegajgcych sie o ochrone, ktére mogtyby sie pojawi¢ w waszej klasie, szkole lub spotecznosci.
Projekt mozna wykonaé na wiele sposobdw:

* kazda osoba moze dostad szablon walizki i narysowaé lub opisaé, co by w niej umiescita, by
kto$ poczut sie mile widziany;

= gotowe walizki mozna zebradé i stworzyé z nich Sciane Powitalng;

* mozna tez przynie$é prawdziwg starq walizke i wlozyé do niej papierowe walizki albo
przedmioty symboliczne — np. maskotke do przytulania, przepis na ulubione danie, rysunek
lokalnych roélin, pocztéwke z waszej miejscowosci, informacije o pobliskim miejscu przyjoz-
nym dzieciom, list powitalny.

B Zached wszystkich do korzystania z historii rodzinnych, wspomnieri i wlasnych pomystéw. Projekt
moze sie rozwijaé w czasie — mozna dodawaé do niego kolejne elementy i dzieli¢ sie nim z inny-
mi grupami.
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Materialy pomocnicze

do éwiczen

Uktadanka Praw Dziecka: uproszczona Konwencja o prawach

dziecka

R6ownos¢
Masz takie same
prawa jak kazde inne
dziecko na $wiecie -
bez wzgledu na to,
kim jestes.

Bezpieczne
miejsce
Masz prawo
mieszkac
w bezpiecznym
miejscu i by¢
otoczong_otoczo-
nym opieka.

Ochrona dzieci
w konflikcie
z prawem
Masz prawo nie by¢
karana_karanym
w okrutny ani krzyw-
dzacy sposdb. Masz
prawo do uczciwego
procesu.

Uktadanka Praw Dziecka

Zycie, godnos¢
i zdrowie

Masz prawo zy¢ i
rozwijac sie w zdrowiu,

majac dostep do

pozywnego jedzenia,

czystej wody i nieskazo-

nego $rodowiska.

Prawa mniejszosci

i ludéw rdzennych
Jesli nalezysz do
mniejszosci lub

spotecznosci rdzennej,

masz prawo do
wiasnej kultury

i wtasnego sposobu

zycia.

Ochrona przed
krzywda
Masz prawo by¢
chroniong_chronio-
nym przed krzywda.
Nikt nie moze
traktowac cie okrutnie
ani zmuszac do
wykonywania
niebezpiecznej pracy.

Tozsamos¢
Masz prawo do
imienia, obywatelstwa
i przynaleznosci do
kraju.

Ochrona przed
bronia i wojna
Masz prawo byé
chroniona_chronio-
nym przed przemoca
z uzyciem broni. Nie
powinno sie od ciebie
wymagac walki.

Twoje ciato nalezy
do ciebie
Masz prawo samo-
dzielnie decydowac
o tym, co dzieje sie
z twoim ciatem.

Edukacja
Masz prawo do dobrej
edukacji, abys
mogta_mogt sie uczyc
i rozwija¢ swdj peten
potencjat. Masz tez
prawo znac swoje
prawa.

Gtos

Masz prawo wyrazac
siebie, takze w

pokojowych prote-

stach. Masz prawo do

dostepu do wszelkich
odpowiednich

(i niekrzywdzacych)

informacji.

prawa dziecka!

Wolnos$é mysli
Masz prawo do
wtasnych pogla-
déw. Mozesz
wybrac swoja
religie albo zadnej
Prywatnos¢ nie wyznawac.
Masz prawo do
prywatnosci. Nikt nie
powinien cig szpiego-
wac, przesladowac ani
rozpowiada¢ o tobie
ktamstw - takze

. N Edukacja
w internecie.

Masz prawo do
dobrej edukacji, abys
mogta_mogt sie
uczyc i rozwijac¢ swoj
peten potencjat.
Masz tez prawo znac

Uczestnictwo swoje prawa.

Masz prawo brac¢
udziat w waznych
rozmowach i by¢
wystuchana_wystu-

chanym.

To sa twoje

Zrédho: Nicky Parker, Amnesty International, These Rights Are Your Rights: An Empowering Guide for Children Everywhere, Andersen Press, 2024
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llustracje

llustracja 2. Studnia
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