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Niniejszy scenariusz stanowi cze$é zestawu materiatéw edukacyjnych Czas na nasz glos. Twdrcze podréze
po swiecie praw dziecka. Jego gtéwnym celem jest wspieranie dzieci i mfodziezy w wyrazaniu siebie, pozna-

waniu witasnych praw oraz budowaniu solidarnosci poprzez twércze dziatania i krytyczne myslenie. Zestaw
zawiera nastepujgce scenariusze:

Ustysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka;

W naszych rekach: dziatania na rzecz wolnosci wypowiedzi w lokalnych spofecznosciach;
Sita empatii: w obronie praw uchodZcdw i migrantdéw;
Razem mamy sife: solidarnosc na rzecz praw czfowieka; ) :

Kreatywny protest: dzieci i mtodziez dziatajg na rzecz zmian.

Wszystkie pieé scenariuszy mozna pobrac bezptatnie pod adresem ‘
https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/.

Publikacja zostata wydana w ramach projektu Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of
Expression wspdtfinansowanego przez Unig Europejskg. Celem projektu jest wzmacnianie gtosu i sprawczosci
dzieci oraz mtodych ludzi — szczegdlnie tych zagrozonych wykluczeniem — poprzez literature, sztuke, twércze
formy protestu oraz edukacije praw cztowieka.

Projekt tgczy badania, mentoring i dziatania aktywistyczne, by wspieradé uczestnictwo mtodych oséb i wzmac-
niad ich gtos w debacie publicznej. Skupia osoby ze $wiata nauki, edukaciji i sztuki z Malty, Niemiec i Polski,
ktére wspdlnie dziatajg na rzecz umozliwienia dzieciom w wieku od 10 do 14 lat wypowiadania sie na tematy,
ktére sq dla nich wazne.

Wiecej informacji: https://seenandheardproject.eu/.

Projekt jest prowadzony przez Uniwersytet Maltariski i wsp&tfinansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone
w nim poglgdy i opinie nalezqg jednak wytgcznie do autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie
Unii Europejskie;j.
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PRZEDMOWA

Z radoscig oddaje w wasze rece publikacje Czas na nasz gfos. Twércze podréze po swiecie praw
dziecka — zestaw materiatéw edukacyjnych, ktére fgczq tematyke praw cztowieka z twérezym po-
dejsciem do pracy z dzieémi i mtodziezq. Powstata z myslg o nauczycielkach, nauczycielach oraz
edukatorkach i edukatorach, ktérzy chcg wspieraé mtodych ludzi w odkrywaniu wtasnego gtosu,
sprawczosci i praw.

Ten zbidr powstat z przekonania, ze kazde dziecko ma swoje prawa — nie kiedys, w przysztosci, ale
juz teraz. Dzieci nie sq tylko ,obywatelami przysztosci”, lecz takze petnoprawnymi uczestnikami
zycia spofecznego. Kiedy znajq swoje prawa i majg przestrzen, by je wyrazad, stajq sie silniejsze —
z czego korzystajg one same, a takze inni.

W zestawie znajdziecie pigé scenariuszy, ktére zachecajg do rozmowy, tworzenia, dziatania i my-
$lenia. Sq elastyczne i otwarte — mozna je dostosowad do konkretnych grup, ich potrzeb i wrazli-
wosci. Wspierajg w prowadzeniu zajed, ktdre nie tylko przekazujg wiedze, ale tez budujq relacje

i wzmacniajg mtode osoby w ich codziennym dosgwiadczeniu bycia widzianymi i styszanymi.

Kazdy scenariusz to zaproszenie do twdrczej podrdzy: przez opowiesci, sztuke, teatr, refleksje
i dziatanie. Mam nadzieje, ze zainspirujg was one do tworzenia wiasnych sciezek edukacyjnych —
takich, ktére zostang z uczestnikami i uczestniczkami na diugo.

Z catego serca dziekuje Sicie Brahmachari za jej niezwykte zaangazowanie w prawa cztowieka

i prace z mtodymi osobami — w lokalnych spofecznosciach, teatrach i na gruncie literackim Jej
opowiesci dodaty scenariuszom gtebi i czutosci. Dziekuje réwniez Nicky Parker, ktérej redaktorska
uwazno$é i doswiadczenie pozwolity nadaé materiatom czytelng strukture. Praca z wami byta dla
mnie prawdziwym zaszczytem.

Katarzyna Salejko
menadzerka Dziatu Edukacji Praw Cztowieka

Amnesty International Polska
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Wprowadzenie

O edukaciji praw cztowieka

Edukacja praw cztowieka jest wazna na kazdym etapie zycia. Kazda osoba — od chwili urodzenia — ma
prawo do ochrony wynikajgce z Powszechnej deklaracji praw cztowieka (1948) oraz Konwenciji o pra-
wach dziecka (1989). Dokumenty te bazujg na wspdlnych wartosciach, takich jok godnosé, réwnosé,
sprawiedliwo$é czy bezpieczenstwo — czyli na tym, co pomaga nam dobrze i bezpiecznie zyé razem.

Wszyscy mamy prawo do edukaciji w tym zakresie. Kiedy znamy swoje prawa i potrafimy je rozu-
mieé w kontekscie codziennego zycia, jestesmy lepiej przygotowani do tego, by chroni¢ siebie
i wspiera¢ innych. Dotyczy to zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Edukacija praw cztowieka obejmuje trzy wzajemnie powigzane wymiary:

B uczenie sig o prawach cziowieka — zdobywanie wiedzy o tym, czym sq prawa czlowieka, jak sq
definiowane i chronione na poziomie krajowym i miedzynarodowym;

B uczenie sig poprzez prawa cztowieka — tworzenie $rodowiska edukacyjnego opartego na war-
tosciach wynikajgcych z praw cztowieka: uczestnictwie, szacunku, wolnosci mysli i wypowiedzi.
W edukacji praw cztowieka wazne jest nie tylko to, co przekazujemy, ale tez jak to robimy;

B uczenie sig na rzecz praw czlowieka — rozwijanie postaw, wartosci i umiejetnosci potrzebnych
do tego, by stosowaé prawa cztowieka w codziennym zyciu oraz dziataé — indywidualnie lub
wspdlnie — na ich rzecz.

Bezpieczenstwo i zaufanie

Podczas zajeé edukacyjnych jestesmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy, z kté-
rymi pracujemy. Jestesmy dla nich dorostymi, ktérym mozna zaufaé — osobami, do ktérych moggq sie
zwrécié, gdy cos je niepokoi.

W trakcie warsztatéw moze sie zdarzy¢, ze osoba uczestniczgca podzieli sie czyms, co wzbudzi
twdj niepokdj — np. ujawni sytuacje zagrazajgcq jej dobru. W takim wypadku nalezy postepowad
zgodnie z obowigzujgcymi w danej szkole lub instytucji procedurami ochrony dzieci.

Czy wszyscy uczestnicy_uczestniczki znajqg te procedury? Jedli nie, warto na poczqtku zajeé omé-
wic je w prosty i spokojny sposdb. Dbanie o to, by kazda osoba wiedziata, z kim moze porozmawiad

i jokie wsparcie jest dostepne, pomaga budowaé srodowisko, w ktérym dzieci czujqg sie bezpieczne
i mogq zaufac dorostym.

W naszych rekach: dziatania na rzecz wolnosci wypowiedzi w lokalnych spotecznosciach 4



Jak korzystaé z tego scenariusza

Scenariusz W naszych rekach: dziafania na rzecz wolnosci wypowiedzi w lokalnych spofeczno-
Sciach to elastyczny i twdrczy materiat edukacyjny dotyczgey praw cztowieka, przeznaczony dla
0séb pracujgcych z dzieémi i mtodziezqg w wieku 10—14 lat — zaréwno w szkole, jak i poza nig.
Pomaga dzieciom i mtodym ludziom zrozumieé, odkrywad i wyrazad swoje prawo do wolnosci wypo-
wiedzi poprzez rozmowe, pisanie, teatr i twérczosé artystyczng.

Materiat zawiera siedem réznorodnych éwiczen, ktére zachecajg osoby uczestniczgce do refleks;ji
nad tym, jakie zmiany chciatyby zobaczy¢ w swoim otoczeniu, do jasnego i kreatywnego wyrazania
swoich pomystéw oraz do lepszego rozumienia, jak wolnos¢ wypowiedzi wigze sig z innymi prawami
czlowieka. Scenariusz zostat zaprojektowany z myslg o tworzeniu bezpiecznej, wspierajgceji po-
budzajgcej wyobraznie przestrzeni, w ktdrej kazda osoba czuje sie zauwazona, szanowana i ma
odwage zabraé gfos.

Z materiatu mozna korzystac na rézne sposoby: potraktowaé go jak spdjny cykl zajeé realizowany
przez caly semestr lub wybierad z niego pojedyncze éwiczenia, ktére najlepiej odpowiadajg potrze-
bom grupy i mozliwosciom czasowym.

Materiat bazuje na wartosciach i prawach dziecka zapisanych w Konwenciji o prawach dziecka,
w szczegdlnosci:

® prawie do uczestnictwa,

®  wolnosci wypowiedzi,

B réwnosci i niedyskryminaciji,
B prawie do edukacji,

B prawie do zabawy.

Grupa wiekowa

Wszystkie éwiczenia sq dostosowane do pracy z grupami w wieku 10—14 lat.

Cele edukacyjne

Scenariusz wspiera osoby uczestniczgce w:

B zdefiniowaniu pojecia wolnosci wypowiedzi i argumentowaniu, dlaczego jest to podstawowe
prawo przystugujgce wszystkim dzieciom i mtodym ludziom;

m refleksji nad wtasnymi przemysleniami, uczuciami i do$wiadczeniami zwigzanymi z uczciwo-
$ciq, sprawiedliwosciq i potrzebg zmiany;

B budowaniu pewnosci siebie i wyrazaniu wtasnych pomystéw — poprzez pisanie, opowiadanie
historii, dziatania artystyczne i wystepy;

®  wykorzystywaniu codziennych okazji do zabierania glosu i podejmowania dziatan, ktére majg
znaczenie;
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B tgczeniu prawa do wolnos$ci wypowiedzi z innymi prawami dziecka oraz z takimi warto$ciami
jak réznorodnos$é, empatia i solidarnosé;

®m  odkrywaniu, jak wolno$é wypowiedzi moze staé sie narzedziem budowania réwnosci, spra-
wiedliwosci i solidarnosci.

Wolnosé wypowiedzi w pigutce

Wolno$é wypowiedzi to jedno z podstawowych praw cztowieka, zapisane w artykule 13. Konwengiji
ONZ o prawach dziecka (UNCRC). Oznacza, ze kazde dziecko i kazda mtoda osoba ma prawo do

wyrazania swoich mysli, opinii i pomystéw w sposdb bezpieczny i peten szacunku — poprzez mowe,
pismo, sztuke lub w innej dowolnie wybranej formie. Prawo to obejmuje takze swobode poszukiwa-
nia, otrzymywania i przekazywania informaciji.

Dla dzieci i mtodziezy wolno$é wypowiedzi ma kluczowe znaczenie: umozliwia im bycie wystucha-
nymi, udziat w podejmowaniu decyzji, ktére ich dotyczq, a takze wspiera rozwdj tozsamosci, kre-
atywnosci i pewnosci siebie. Pozwala zadawad pytania, mysleé krytycznie, sprzeciwiac sie niespra-
wiedliwosci, dzielié sie tym, co dla nich wazne — i aktywnie uczestniczy¢ w ksztattowaniu lepszej
przysziosci.

To prawo nie jest jednak nieograniczone. Wyrazanie poglgddw, ktdre kogos raniq, szerzq nienawisé
lub naruszajq prawa innych osdb, nie jest objete ochrong prawng wynikajgeq z wolnosci wypowiedzi.

Dlatego wolno$é wypowiedzi zawsze powinna byé realizowana z odpowiedzialnoscig, uwaznosciq
i szacunkiem. Dorosli majq obowigzek tworzyé bezpieczne, wspierajgce przestrzenie, w ktdrych
dzieci i mtodziez czujqg sie uprawnione do zabierania gtosu i majg pewno$é, ze zostang wystuchane.

Spis lekcji i éwiczen

Lekcja 1. W naszych rekach: wolnosé wypowiedzi

m  Cwiczenie 1. Rozgrzewka: co potrafig rece?
m  Cwiczenie 2. W naszych rekach, nie w naszych rekach

m  Cwiczenie 3. Przystowia o rekach

Lekcja 2. Chcemy zmian!

m  Cwiczenie 1. Napisz! m  Cwiczenie 3. Nasze glosy, nasze prawal

m  Cwiczenie 2. Rece zmian m Cwiczenie 4. Znajdz, podziel sig, méw
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Lekcja 1.

W naszych rekach: wolnose
wypowiedzi

Ta lekcja wprowadza idee sprawczosci poprzez trzy angazujgce i refleksyjne éwiczenia, ktére
ukazujg rece jako symbol dziatania, wypowiedzi i wiezi. Osoby uczestniczqce zastanowiq sie
nad tym, na co majq wplyw — indywidualnie i wspdlnie — oraz czym jest sprawczos$é. Przyjrzq sie
réwniez temu, jak wspdlny jezyk, ruch i gesty pomagajg nam wyrazaé siebie oraz uzywad wy-
obrazni i inicjowad zmiany.

O/ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

B zrozumieniu symbolicznego znaczenia rgk jako narzedzia dziatania, komunikaciji i troski;

B rozréznianiu tego, co znajduje sie w ich zasiegu i na co majg wptyw, od tego, co pozostaje poza
ich kontrolg;

B eksplorowaniu indywidualnej i wspdlnej sprawczosci;

m refleksji nad przejawami kultury i jej wptywem na nasze rozumienie wtadzy oraz relaciji
miedzyludzkich;

B wyrazaniu wlasnych pomystéw i wartosci poprzez rozmowe oraz twércze myslenie.

‘ » Materiaty

B Tablica lub flipchart i markery
B Duzy arkusz papieru lub plakat
B Kartki papieru lub karty (opcjonalnie)

B Miejsce na wystawe w sali lub pudetko z napisem ,W naszych rekach”
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Cwiczenie 1.

Rozgrzewka: co potrafiq rece?

To krétkie, kreatywne éwiczenie rozgrzewkowe zacheca osoby uczestniczgce do refleksji nad znacze-
niem i sitq rgk — jako narzedzi opieki, ekspresji, tozsamosci i dziatania. Podczas burzowania i dzielenia
sie pomystami dzieci zacznq fqczyé gesty fizyczne z symbolicznymi i emocjonalnymi formami wyrazania
siebie, sprawczosci oraz potrzeby zmiany.

Q Czas
15 minut
!, | Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Powiedz osobom uczestniczgcym, ze poswiecicie chwile na zastanowienie sie nad tym, co potrafig
nasze rece. Rece mogg robic tak wiele — wyrazaé uczucia, troszczyc sie o innych, tworzyé, a nawet
pomaga¢ nam stawaé w obronie tego, w co wierzymy.

B Zapisz na tablicy lub duzym arkuszu papieru hasto: ,W naszych rekach”.

B Popro$ uczestnikdw i uczestniczki, aby wymienili rézne rzeczy, ktdre potrafiq robic rece. Zached
ich do myslenia praktycznego, twérczego i symbolicznego. W razie potrzeby mozesz postuzyé sie
ponizszymi przyktadami, by pobudzi¢ wyobraznie:

Rece potrafiq...

* trzymad sie jedna za drugg — w gescie przyjazni, mitosci i wzajemnej troski;
» trzymad przedmioty — takie jak transparenty, ksigzki czy narzedzia;
» wyrazad gesty — jak zyczliwo$é, nadzieja czy odpowiedzialnosé;
» tworzyé — pisaé, malowaé, gotowad, konstruowad, graé w pitke;
» dotykad z czutoscig — np. gtaskaé zwierze;
» gestykulowad i uzywad znakdw — by zaangazowad w dziatanie innych
i sie porozumiewac;
» witaé — by kto$ poczut sie czesciq grupy;
* machadé — przywitad sig, pozegnad lub zwréci¢ na siebie uwage;
» by¢ znakiem tozsamosci — np. przez odciski palcéw;
» opowiadad historie — linie zycia i losu mogq sktania¢ do refleksji na wtasny temat;
* wzywad do zmiany — uniesione w protescie lub dziataniu;

* podnosié sie — by zadaé pytanie, wyrazi¢ zgode, niezgode lub wezwaé do dziatania.



B Zapisujcie pomysty grupy i swobodnie dodawaijcie nowe.

B Na zakonczenie burzy pomystéw podkresl, jak réznorodne i potezne mogq byé nasze rece —
zwltaszcza wtedy, gdy uzywamy ich z troskq, kreatywnosciq i intencjg.

Cwiczenie 2.

W naszych rekach, nie w naszych rekach

To éwiczenie pomaga osobom uczestniczgcym dostrzec réznice miedzy tym, na co majg wptyw,
a tym, co pozostaje poza ich kontrolg. Dzieki indywidualnej i wspdlnej refleksji zaczng lepiej rozu-
mied, czym sq sprawczosé, odpowiedzialnosé i sita dziatania we wspdlnocie.

Q Czas
15 minut|

I' | Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Popros$ grupe, by zastanowita sie nad tym, co tak naprawde jest w naszych rekach — nad
sprawami, na ktérych nam zalezy, i nad tym, co mozemy zrobié, zeby co$ zmienié. A czy istniejq
rzeczy, ktdre nie sg w naszych rekach? Zadaj pytanie: co mamy na mysli, gdy méwimy, ze cos
jest albo nie jest w naszych rekach?

B Na tablicy lub flipcharcie narysuj dwie kolumny z nagtéwkami:
W NASZYCH REKACH” / ,NIE W NASZYCH REKACH".

B Popros$ osoby uczestniczqce, aby wymienialy przyktady z kazdej kategorii. W razie potrzeby
mozesz podaé przyktady:
* W naszych rekach: pomoc przyjacielowi, mite stowa, sadzenie roslin, napisanie listu,
tworzenie sztuki.
* Nie w naszych rekach: zakoriczenie wojny, zmiana prawa, pogoda.
B Wprowadz pojecie czesciowej sprawczosci. Niektdre rzeczy mogq nie lezeé catkowicie
w naszych rekach — ale to nie znaczy, ze nie mamy na nie wptywu. Na przyktad nie mozemy

sami powstrzymac¢ zmian klimatu, ale mozemy segregowac $mieci, ogranicza¢ zuzycie plastiku
i zwiekszadé swiadomos$é innych. Mozemy podejmowaé dziatania, ktére realnie sie liczg.

B Pogleb refleksje, wprowadzajge metafory: moje rece, twoje rece, nasze rece.
Zadaj pytania:
» Co moge zrobié¢ samodzielnie? (moje rece)
* Co moze zrobic¢ kto$ inny, zeby mi poméc? (twoje rece)

» Co mozemy zrobié lepiej razem? (nasze rece)
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B Popros$ o przyktady do kazdej z kategorii i zapisuj je pod odpowiednimi nagtéwkami. W razie
potrzeby podaj wtasne przyktady, np.:

*  Moge podniesé $mieci z boiska — to jest w moich rekach.

* Ty mozesz napisaé wiersz, ktéry poruszy innych — to jest w twoich rekach.

* Razem mozemy sprawi¢, ze szkofa stanie sie bardziej przyjaznym miejscem — to jest
w naszych rekach.

®m Jedli czas na to pozwala, popros dzieci, aby zapisaty lub narysowaty swoje pomysty na samo-
przylepnych karteczkach albo papierowych wycinankach w ksztatcie dfoni.

B Zakorcz, podkreslajgc: choé nie wszystko zalezy od nas, mamy wptyw na rzeczywisto$é —
szczegdlnie wtedy, gdy dziatamy razem. Nawet mate dziatania majg znaczenie, gdy sq czesciq
wiekszej catosci.

Cwiczenie 3.
Przystowia o rekach

To krétkie éwiczenie zacheca dzieci i mtodziez do refleksji nad powiedzeniami i przystowiami zwig-

zanymi z rekami pochodzqgcymi z ich witasnego otoczenia i kultury. Przyglgdajgc sie temu, jak rézne
spotecznosci wykorzystujg metafore rgk, osoby uczestniczgce zastanawiajqg sie, w jaki sposéb jezyk
wptywa na nasze rozumienie sprawczosci, wiezi i granic.

Q Czas
15 minut|
D Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Zapros grupe do podzielenia sie powiedzeniami lub przystowiami zwigzanymi z rekami, ktére
znajg z wlasnego jezyka, kultury lub tradycji rodzinnych.

® W razie potrzeby podaj kilka przyktaddw, by zainspirowaé grupe:
*  miec do czegos reke;
*  miec zwigzane rece;
* podac pomocng dfori;

*  wzigd sprawy w swoje rece;

*  miec dwie lewe rece;
=  umywac rece;
» zatamywad/zacierac rece;

* co dwie rece, to nie jedna.
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B Popro$ osoby uczestniczgce, aby podzielity sie znanymi im wyrazeniami oraz tym, co wedtug
nich znaczq.

B Zapytaj:
»  Ktére z tych powiedzen dodajg nam sity, poczucia wiezi lub sprawczosci?

» Ktdre wyrazajg ograniczenia, bezsilno$é lub brak wptywu?

B  Opcjonalne pytania do dalszej refleks;ji:
* W przypadku jakich spraw naprawde czujemy, ze sq w naszych rekach?
» Jak sie czujemy, gdy co$ nie jest w naszych rekach?
» Czyzawsze mozemy cos zrobi¢, nawet jesli nie mamy nad czyms petnej kontroli?

» W jaki sposdb méwienie, pisanie lub inna twérczosé mogg pomdc nam zblizyé sie do spraw,
na ktére chcemy mieé wptyw?

B  Na zakoiczenie popros$ dzieci lub mtode osoby, aby zapisaty swoje ulubione przystowia i powie-
dzenia, ktére dodaijg sity, i umiescity je wokét plakatu lub pudetka ,W naszych rekach”.
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Lekcja 2.

Chcemy zmian!

W tej lekeji osoby uczestniczgce przechodzq od refleksji do dziatania, wykorzystujgc pisanie

i twdrczosé artystyczng, aby wyrazié, jakie zmiany chciatyby zobaczyé w $wiecie. Poprzez wspélne
tworzenie symbolicznych Rgk Zmiany rozwijajg umiejetnosé formutowania opinii, krytycznego mysle-
nia i kreatywnego wyrazania swoich wartosci.

Zgtebiajqg réwniez swoje prawo do poszukiwania, otrzymywania i przekazywania informaciji,
korzystajgc z przyktaddw z zycia codziennego, by zastanowi¢ sie nad sitq wiedzy i znaczeniem
réznorodnych gtosdéw.

Zajecia koriczg sie wspdling refleksjq, ktéra wzmacnia poczucie sprawczosci i zrozumienie, ze wol-
no$é wypowiedzi o nie tylko prawo, ale tez realna mozliwos¢ wptywania na $wiat.

@/ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

B wyrazaniu pomystéw na zmiany za pomocgq pisania, sztuk wizualnych i symbolicznych form
wypowiedzi;

B wykorzystywaniu wspdlnego glosu do wyrazania obaw, nadziei i wartosci waznych dla grupy;
B zrozumieniu, czym jest wolnos$é wypowiedzi i jak mozna z niej korzysta¢ w zyciu codziennym;

B refleksji nad wtasnymi doswiadczeniami zwigzanymi z korzystaniem z tego prawa oraz docenie-
niu jego sity i znaczenia;

B uznaniu swojego prawa do poszukiwania, otrzymywania i przekazywania informacii oraz zrozu-
mieniu, dlaczego dostep do wiedzy i wybrzmienie réznorodnych gtoséw sq kluczowe dla spra-
wiedliwosci i zmiany spotecznej.

‘ » Materiaty

B Dwa arkusze papieru formatu A4 lub kartonu na kazdg osobe uczestniczgcq

B Dlugopisy, otéwki, kolorowe markery lub flamastry
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B Czasopisma, klej i nozyczki (opcjonalnie, do tworzenia kolazu)

B Pudetko lub miejsce w klasie z napisem ,W naszych rekach”

B Tablica, $ciana lub okno do stworzenia ekspozyciji Rece Zmian

m  Karteczki samoprzylepne lub kartki papieru do zapisania refleksji (opcjonalnie)

®  Miejsce w klasie na Sciane Wiedzy (tablica korkowa, plakat lub cyfrowa tablical)

Cwiczenie 1.

Napisz!

To éwiczenie pisemne pomaga osobom uczestniczgcym wyrazié to, co jest dla nich wazne, i wy-
obrazi¢ sobie rozmowe z osobq, ktéra ma realny wptyw na dang sprawe. Wzmacnia to poczucie
sprawczosci i site wspdlnego glosu, a takze buduje pewnosé siebie poprzez wykorzystanie pisania
jako narzedzia dziatania.

Q Czas
45 minut|
D Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Powiedz osobom uczestniczgcym, ze bedq éwiczyé jasne wyrazanie tego, na czym im zalezy
i co chciatyby zmienié.

B Wyjasnij, ze zgodnie z Konwencjqg ONZ o prawach dziecka kazde dziecko ma prawo do wyraza-
nia swoich opinii w sprawach, ktére go dotyczq, a dorosli majg obowigzek ich wystuchaé. Mo-
zesz odwotad sie do informacii zawartych w sekcji Wolnosc wypowiedzi w pigufce na stronie 6.

B Popros dzieci, aby pomyslaty o czyms, co chciatyby zmienié na lepsze. Zacheé je do wyboru te-
matu, ktéry jest dla nich wazny i realny — moze to by¢ co$ osobistego, co$ zwigzanego ze szkotq,
spotecznosciq lokalng albo sytuacjg na swiecie.

B Popros, aby wyobrazily sobie, ze piszqg do osoby sprawujgcej wtadze, i zadaty sobie pytanie: co
chciatbym_chciatabym, zeby ta osoba zmienita?

B Rozdaj kazdej osobie kartke papieru lub kartonik. Popro$, aby kazdy napisat jedno zdanie zaczy-
najgce sie od stéw: ,Chcemy zmienid...".

B W razie potrzeby podaj przyktady:
»  Chcemy zmienié to, ze niektére dzieci sq wykluczane podczas przerw.
»  Chcemy zmieni¢ ilo$¢ plastiku w oceanach.

»  Chcemy zmieni¢ sposdb, w jaki ludzie rozmawiajg ze sobg w Internecie.
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B Popro$ osoby uczestniczqgce, aby ztozyly kartki i wtozyly je do pudetka ,W naszych rekach”.

B Losowo wybierz trzy—pieé stwierdzeri i przeczytaj je na gtos lub popros o to chetne osoby. Po
kazdym odczytanym zdaniu zadaj pytania:

» Czyzgadzacie sie z tym pomystem zmiany?
» Jak sie z tym czujecie?
» Czyto co$, na co mozemy mieé wplyw? Jak mogliby$my to zrobié?
B Po kazdej wypowiedzi przeprowadz krétkq, otwartq dyskusje, dwiczgc uwazne stuchanie, reflek-
sje i budowanie pofgczer miedzy tematami.
B Na zakoiczenie zapros wszystkich do wspdlnej refleks;ji.

» Czy pisanie w formie ,my” zamiast ,ja” byto dla was czyms nowym?
» Co sie dzieje, gdy wiele oséb chce tej samej zmiany?

» Czy sqdzicie, ze ktos u wladzy wystuchatby takiego przestania? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Cwiczenie 2.

Rece Zmiany

To kreatywne éwiczenie zacheca uczestnikdw i uczestniczki do refleksji nad tym, jakie zmiany sq
dla nich wazne, oraz do wyrazenia swoich pomystéw poprzez sztuke i pisanie. Wspiera budowanie
pewnosci siebie w dzieleniu sie swoim glosem za pomocq symboli i opowiesci, a takze pomaga
powigzad wartosci, nadzieje i dziatania z prawem do wolnosci wypowiedzi.

Q Czas
45 minut|
D Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Powiedz osobom uczestniczgcym, ze bedq tworzyé Rece Zmiany — prace plastyczng w formie
dwdch dtoni, ktére symbolizujg to, co jest dla nich wazne, i jak cheiatyby, aby zmieniat sie swiat:

* jedna dtor bedzie poswiecona obrazom i symbolom,

* druga - sfowom i pisaniu.

B Wyjasnij, ze rece majg wielkg moc — potrafig trzymad, tworzyé, troszezydé sie, chronic i wyrazad.
Dzi$ uczestnicy_uczestniczki uzyjq swoich rgk, aby wyobrazi¢ sobie i pokazaé, czym jest dla
nich zmiana.

B Rozdaj kazdej osobie dwa arkusze papieru lub kartonu.

B Popros, aby narysowaty kontury swoich dtoni — po jednej na kazdym arkuszu.
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®  Na kazdym palcu osoby uczestniczgce zapisujq stowo lub krétkie zdanie, ktére jest dla nich waz-
ne. Mogq to byé wartosci, nadzieje albo sprawy, w ktére wierzq (np. szacunek, czyste srodowi-
sko, zyczliwo$é, znaczenie wtasnego gtosu, pomoc innym).

B Na dtoni przeznaczonej do rysowania osoby uczestniczgce mogq narysowaé lub wykleié kolaz
symboli pozytywnej zmiany (np. serce, zaréwka, drzewo, most, kula ziemska, znak pokoju).

B Na dtoni poswieconej pisaniu mogg napisaé hasto, krétki wiersz lub wiadomosé o zmianie, do-
daé jedno konkretne dziatanie, ktére ich zdaniem jest w ich zasiegu — co$, co mogq zrobi¢ same
lub z innymi, by zmiana stata sie mozliwa.

B Zached osoby uczestniczgce, aby wykorzystaty tylko jedng strone kazdej dtoni i byly tak twércze,
symboliczne lub bezposrednie, jak tylko chcq — nie ma ztych odpowiedzi.

B W razie potrzeby przypomnij wezesniejszq burze pomystéw na temat tego, co mogg robié rece —
np. witaé, chronié, tworzyé, trzymad, wyrazad.
B Popros osoby uczestniczqce, aby:
* wyciely swoje dtonie po zakoriczeniu pracy,
» podzielity sie nimi w parach, matych grupach lub z catg klasg,
»  wspdlnie stworzyly wystawe — umiescity Rece Zmiany na $cianie, oknie lub tablicy ogtoszen
jako wspdlng kompozycie.
B Zapro$ catq grupe do obejrzenia wystawy i zadaj pytanie: jakie wspdlne wartosci, nadzieje lub
dziatania pojawiajg sie w tych pracach?
B Pytania do refleksji (opcjonalnie):
» Cotwoja Reka Zmiany méwi o tobie?
» Jakie to uczucie wyrazac swoje pomysty w ten sposdb, zamiast tylko méwié lub pisaé?

» Czego osoba sprawujgca wladze mogtaby sie nauczyé, patrzqe na te Rece Zmiany?

V4

\
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Cwiczenie 3.

Nasze glosy, nasze prawa!

To krétkie éwiczenie refleksyjne pomaga osobom uczestniczgecym uswiadomié sobie, ze wszystko,
czym sie podzielity, co stworzyly i wyrazity podczas tej lekeii, wyptywa z ich prawa do wolnosci wy-
powiedzi. Zacheca do jasnego nazwania tego prawa, powigzania go z witasnymi doswiadczeniami
i wspdlnego $wietowania sprawczosci oraz gtosu kazdej osoby w grupie.

@ Czas
20 minut
D Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

B Powiedz dzieciom i mtodym osobom, ze podczas ostatnich dwdéch lekgji korzystaty z waznego
prawa czfowieka — by¢ moze nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Zapytaj: czy wiecie, o jakie
prawo chodzi?

B Zadaj pytania, aby poméc im to odkryé:

* Co robili§my podczas poprzednich lekcji? Dzielilismy sie pomystami, tworzylismy wyjgtkowe
prace plastyczne, rozmawialiémy o tym, co dla nas wazne, wyobrazalismy sobie zmiany...

» Colfgczy wszystkie te dziatania?
» Z jakiego prawa korzystalismy?
®  Wprowadz pojecie wolnosci wypowiedzi i zapisz je na tablicy. Mozesz odwotaé sie do informacji
zwartych w sekcji Wolnosé wypowiedzi pigufce na stronie 6. Wyjasnij, ze:
* kazda osoba ma prawo méwié, co myslii czuje;

* mozemy to robié w rézny sposéb — w rozmowie, poprzez pisanie, sztuke lub inne formy twér-
cze — o ile robimy to z szacunkiem;

* to prawo jest chronione przez Konwencje ONZ o prawach dziecka (art. 13.).

B Popros$ osoby uczestniczgce, aby w parach lub matych grupach odpowiedziaty na pytanie:
w jaki sposdb skorzystatem_skorzystatam z prawa do wolnosci wypowiedzi podczas tych lek-
cji? Mogg napisaé jedno—dwa zdania albo narysowaé symbol lub obrazek, ktéry odda sens ich
odpowiedzi.

B Zapros chetne osoby do podzielenia sie odpowiedziami.

B Zbierz wszystkie rysunki i wypowiedzi na duzym arkuszu papieru lub tablicy, tworzgc
wspdlny plakat.

B Pytania do pogtebionej refleksji (opcjonalnie):

* Dlaczego to prawo jest wazne dla dzieci i mtodych oséb?

» Jakie to uczucie wiedzied, ze korzystacie z praw cztowieka?
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» Jak mogtoby wyglgdaé zycie bez tego prawa — gdyby nie mozna byto méwié tego, co sie
mysli lub czuje?

» Co mozemy zrobié, zeby kazda osoba w naszej klasie czuta sie bezpiecznie, wyrazajgc swo-
je zdanie?

Cwiczenie 4.

Znajdz, podziel sie, powiedz

To éwiczenie pomaga uczestnikom_uczestniczkom zrozumieé, ze wolnosé wypowiedzi obejmuje

nie tylko prawo do méwienia, ale takze do poszukiwania informaciji, otrzymywania ich i dzielenia sie
nimi, podobnie jak wlasnymi pomystami. Zacheca do krytycznego myslenia o tym, kto ma kontrole nad
informacjami, czym rézni sie prawda od dezinformacji i dlaczego dostep do réznorodnych gtoséw

— w tym ksigzek i innych form twdrczosci — jest wazny dla sprawiedliwosci i budowania otwartego
spoteczenstwa.

a Czas
3040 minut
I' | Przebieg éwiczenia krok po kroku

B Zacznij od przypomnienia, ze wolno$é wypowiedzi to nie tylko prawo do méwienia — to takze
prawo do zdobywania wiedzy, czytania i uczenia sie od réznych osdb oraz poznawania réznych
punktéw widzenia.

B Powiedz dzieciom lub mtodym osobom, ze w niektérych miejscach ksigzki dla dzieci i mtodzie-
zy sq zakazywane lub usuwane z bibliotek i szkét — zwlaszeza te, ktére opowiadajq o osobach
czy rodzinach reprezentujgcych réznorodne doswiadczenia, tozsamosci i sposoby zycia, np.

o migrantach, osobach LGBTQI czy bohaterkach i bohaterach ukazujgcych inne niz dominujgce
perspektywy.

B Zapytaj: jak myslicie, dlaczego kto$ mdgtby cheieé zakazaé czytania lub zablokowad dostep do
danej ksigzki czy historii?
B Popros$ osoby uczestniczqgce o swobodne podzielenie sie przemysleniami.

B Nastepnie zapytaj: dlaczego poznawanie réznych historii, koncepcji i punktéw widzenia jest
wazne dla mtodych oséb? Czy blokowanie informacji moze by¢ niebezpieczne? Dlaczego?

B Podziel grupe na pary lub mate zespoty i rozdaj im szes¢—osiem krétkich scenariuszy (mozesz je
dostosowaé do wieku i charakteru grupy). Popros, aby uczestnicy _uczestniczki wspdlnie zasta-
nowili sig nad pytaniami:

» Czy to przyktad wolnosci wypowiedzi?
» Czyj glos zostat ustyszany? Czyj mdgt zostad uciszony?

» Co powinno sie wydarzyé w tej sytuacji?
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Przykladowe scenariusze

Biblioteka usuwa z dziatu dziecigcego ksigzke o dziecku, ktére ma dwéch ojcédw.
Uczennica tworzy plakat o zmianach klimatu, ale szkota nie pozwala go wywiesié.
Chtopiec pisze wiersz o byciu muzutmaninem i chce przeczytaé go na szkolnym apelu.
Nauczycielka zacheca ucznidw i uczennice do poznawania réznych opinii na dany temat.
W mediach spotecznosciowych pojawia sie post z fatszywq informacijg o protescie.

Chiopiec chce zaprezentowad w klasie komiks, ale nauczycielka mu na to nie pozwala, argu-
mentujgc, ze jest on nieodpowiedni dla osdb niepetnoletnich.

Uczennica poleca w swoijej klasie ksigzke o uchodzcach — niektérzy rodzice wyrazajqg sprzeciw.

Po dyskusji popros kazdq pare lub grupe, aby wybrata jeden scenariusz, ktéry szczegdlnie jq
poruszyt, i podzielita sie swojg opinig:

» Co sie wydarzyto?

» Jak mozna bytoby wesprzeé wolno$é wypowiedzii prawo do wiedzy w tej sytuacii?

Zadanie dodatkowe (opcjonalnie):

Zaproponuj stworzenie w klasie Sciany Wiedzy — przestrzeni, w ktérej dzieci i mfode osoby mogg
polecaé i pokazywad sobie nawzajem ksigzki, podcasty, filmy, strony internetowe lub postaci, ktére
je zainspirowaly lub pomogly im zobaczy¢ swiat inaczej. Uzupetniajcie jg wspdlnie przez caly seme-
str lub rok szkolny.




Dodatkowe materialy

1 Inspiracje

B Amnesty International, Wprowadzenie do praw cztowieka (kurs e-learningowy),
academy.amnesty.org

B Amnesty International, Prawo do protestu (kurs e-learningowy), academy.amnesty.org

B Amnesty International, Szanuj moje prawa, szanuj mojg godnosc, modut 4: Prawa uchodzcéw,
uchodZczyri, migrantdw i migrantek, 2018, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/up-
loads/2019/09/Amnesty _modul-4-prawa-uchodzcow-uchodzezyn.pdf

B Amnesty International, Pomocnik dydaktyczny o migracjach, prawach cztowieka i zréwnowazo-
nym rozwoju, 2019, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/POMOC-
NIK-DYDAKTYCZNY -o-migracjach-prawach-czlowieka-i-zrownowazonym-rozwoju.pdf

B Amnesty International, Przepis na akcje — przewodn/k dla m/odz:ezy, 2025, https://www.am-

B Amnesty International, Twdj gftos ma moc. Podrecznik do pracy z mfodziezg, 2022, https://www.
amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/04/Twoj-glos-ma-moc-podrecznik-do-pracy-z-

mlodzieza.pdf

B Amnesty International, Angelina Jolie, Geraldine Van Bueren, Poznaj swoje prawa i brori ich:
przewodnik dla mtodych, Grupa Wydawnicza Foksal, 2023

B Sita Brahmachari, Artichoke Hearts, Macmillan Children’s Books, 2011
B Sita Brahmachari, Phoenix Brothers, Oxford University Press, 2025
B Sita Brahmachari, Read Leaves, Macmillan Children’s Books, 2014

B Nicky Parker, Amnesty International, These Rights Are Your Rights: An Empowering Guide for
Children Everywhere, Andersen Press, 2024

B Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of Expression — projekt wspétfinansowany
przez Unie Europejskq dotyczgcey wolnosci wypowiedzi mtodych ludzi,
www.seenandheardproject.eu
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