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KOBIETY, MEZCZYZNI, LUDZIE —
0 WOLNOSCI 0D STEREQTYPOW

Cwiczenia realizuja element podstawy programowe] ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia przedmiotu:

EDUKACJA ZDROWOTNA

Dziat VII. Zdrowie seksualne

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych). Uczen:

4) opisuje stereotypy ptciowe, w tym odnoszace sie do sfery seksualnej, a takze omawia ich wptyw na rozwd;
cztowieka i relacje interpersonalne oraz omawia sposoby przeciwdziatania tym stereotypom.

Cele:
Dzigki udziatowi w éwiczeniach osoby uczestniczace:

naucza sie rozpoznawac i analizowac stereotypy ptciowe, w tym dotyczace seksualnosci;
zrozumieja, jak stereotypy wptywaja na rozwdj cztowieka i relacje;

naucza sie rozpoznawac i omawia¢ sposoby przeciwdziatania stereotypom ptciowym;

rozpoznaja stereotypy pojawiajace sie w bajkach, filmach, tekstach literackich (w tym w lekturach
szkolnych), memach, piosenkach czy innych formach artystycznych;

* poznaja praktyczne narzedzia przeciwdziatania stereotypom i zyskuja poczucie sprawczosci.

P i\
CWICZENIE 1. CO TO ZNACZY BYC KOBIETA/MEZCZYZNA? < f,(‘*
Materiaty: %%Mj
* tablica lub flipchart; Nx;“"'
* karteczki typu post-it;
° markery.
Instrukcja:

1. Podziel tablice/flipchart na dwie kolumny z nagtéwkami: , kobieta”, ,,mezczyzna”.

2. Rozdaj kolorowe karteczki i popro$ osoby uczestniczace, by wypisaty, jakie cechy, zachowania,
przedmioty kojarza im sie z kobietami, a jakie z mezczyznami (jedno skojarzenie na jednej karteczce),
i przykleity karteczki w odpowiedniej kolumnie; mozecie wykona¢ to zadanie wspoélnie na forum klasy.

3. Popros jedna osobe o odczytanie haset z karteczek i wspdlnie zastandwcie sie, ktére z tych cech to
stereotypy, a ktére wynikaja z indywidualnych réznic.

4. Podsumowujac to éwiczenie, podaj definicje stowa ,,stereotyp”.
Stereotypy to przyjete z gbry wyobrazenia na temat zachowania, wygladu czy cech oséb lub grup
utworzone w wyniku uogélnien opartych na fatszywych, niekompletnych lub niesprawdzonych
informacjach.



CWICZENIE 2. STEREOTYPY W DZIALANIU

Materiaty:

stwierdzenia przygotowane na paskach kartek (Zatacznik 1.).

Instrukcja:

1.

ZALACZNIK 1. STWIERDZENIA DLA GRUP (DO POCIECIA)

Podziel osoby uczestniczace na dwu- lub trzyosobowe grupy i rozdaj grupom przygotowane paski
ze stwierdzeniami (mozesz wykorzystaé stwierdzenia, ktére pojawity sie w poprzednim ¢wiczeniu).
Jesli masz wiecej czasu, mozecie omoéwi¢ wszystkie stwierdzenia, jesli nie — wybierz kilka z listy
(wiecej niz jedna grupa moze mie¢ to samo stwierdzenie).

Jaki stereotyp pojawia sie w tej sytuacji?

. Popro$ osoby uczestniczace, by odpowiedziaty na nastepujace pytania:

Jak moze on wptynac na osoby, ktérych dotyczy?
Jak mozna by inaczej zareagowac, zeby przetamac stereotyp?

Popro$ grupy o zaprezentowanie wynikéw dyskusiji.

STWIERDZENIE 1.

,Chtopak, ktéry ptacze po rozstaniu,
jest niemeski”.

STWIERDZENIE 2.

,Dziewczyna, ktéra otwarcie mowi
0 swojej seksualnosci, jest tatwa”.

STWIERDZENIE 3.

,Chtopcy zawsze chca seksu, dziewczyny
zawsze udaja niedostepne”.

STWIERDZENIE 4.

»Jak obetniesz wtosy, to zaden chtopak
cie nie zechce”.

STWIERDZENIE 5.

,Dziewczyny nie nadaja si¢ do bycia
liderkami”.

STWIERDZENIE 6.

»Chtopaki nie musza dba¢ o wyglad
i higiene tak bardzo jak dziewczyny”.

STWIERDZENIE 7.

»Kazdy facet ma w gtowie tylko seks”.

STWIERDZENIE 8.

»Mtodzi mezczyzni powinni by¢ twardzi
i agresywni”.

STWIERDZENIE 9.

»,Dziewczyny nie radza sobie

w matematyce i naukach Scistych,
dlatego powinny wybieraé kierunki
humanistyczne”.

STWIERDZENIE 10.

»Kazda dziewczyna powinna $wietnie
gotowad”.



CWICZENIE 3. CZY REKLAMY UTRWALAJA STEREOTYPY?

Materiaty:
e przyktady spotéw reklamowych (Zatacznik 1.).
Instrukcja:
1. Zapytaj osoby uczestniczace, jakie produkty ich zdaniem najczesciej reklamuja mezczyzni,
a jakie kobiety.
2. Wyswietl kilka przyktadéw spotéw reklamowych (linki stanowia Zatacznik 1. do tego ¢wiczenia).
3. Popro$ osoby uczestniczace, by wskazaty, jakie role maja w tych reklamach kobiety, a jakie
mezczyzni. Jak sa prezentowane obie ptcie?
4. Zadaj pytanie: czy prezentowane reklamy pokazuja ré6znorodnos¢, czy stereotypy?
5. Podkresl, ze reklamy czesto utrwalajg krzywdzace schematy myslowe, ktére nie odzwierciedlaja
rzeczywistosci.
6. Zapytaj osoby uczestniczace, czy Swiat reklam sie zmienia i czy potrafia podac przyktad reklamy
neutralnej w kwestii podejscia do ptci lub przetamujacej stereotypy.
7. Na koniec wyswiet| reklame spoteczna Gillette (ostatni link w Zataczniku 1.).

ZALACZNIK 1. SPOTY REKLAMOWE

https://www.youtube.com/watch?v=bPzCWFOsTk8 — spot reklamowy kanatu TVP Kobieta (stereoty-
powe pokazywanie kobiet w roli kucharek, sprzataczek i opiekunek do dzieci)
https://www.youtube.com/watch?v=YzVYyDehMUY - oficjalny spot marki American Eagle z Syd-
ney Sweeney, promujacy denim poprzez gre stéw ,great jeans”/,great genes”; reklama wzbudzita
kontrowersje z powodu aluzji do eugeniki i idealizacji cech fizycznych (np. blond wtosy, niebieskie
oczy)

https://www.youtube.com/watch?v=UGcte7lvxqc&t=1s — reklama mBanku utrwalajgca szkodliwe
stereotypy dotyczace mezczyzn

https://youtu.be/rkVHM5v29Eg — reklama serka zakazana w Wielkiej Brytanii (mezczyzni zostali
przedstawieni jako nieporadni i nieuwazni, co sprawia, ze nieskutecznie opiekuja sie dzie¢mi)
https://www.youtube.com/watch?v=UQPnc3e8Ysk&t=22s — reklama piwa, mezczyzni jako gtéwni
uczestnicy spotecznego rytuatu

https://www.youtube.com/watch?v=00i7HayOVCU&t=9s — reklama leku
https://www.youtube.com/watch?v=EDbXOycXDyg&t=4s — reklama Banku ING z 2008 roku
https://www.youtube.com/watch?v=vPvOfxqjxUs — reklama Volvo przetamujaca stereotypy
https://www.youtube.com/watch?v=PMWizPi62]Y — reklama Allegro neutralna ptciowo
https://www.youtube.com/watch?v=UYaY2Kb_PKI — reklama spoteczna Gillette sprzeciwiajaca sie

utrwalaniu stereotypéw na temat mezczyzn



https://www.youtube.com/watch?v=bPzCWF0sTk8
https://www.youtube.com/watch?v=YzVYyDehMUY
https://www.youtube.com/watch?v=UGcte7lvxqc&t=1s
https://youtu.be/rkVHM5v29Eg
https://www.youtube.com/watch?v=UQPnc3e8Ysk&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=o0i7HayOVCU&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=EDbXOycXDyg&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=vPvOfxqjxUs
https://www.youtube.com/watch?v=PMWizPi62jY
https://www.youtube.com/watch?v=UYaY2Kb_PKI

CWICZENIE 4. KOBIETA W POTRZEBIE | BOHATERSKI MEZCZYZNA,
CZYLI 0 STEREOTYPACH W KULTURZE

Materiaty:

w tym ¢wiczeniu mozesz wykorzysta¢ fragmenty bajek, filmoéw, tekstéw literackich (Zatacznik 1.)
lub odwotac¢ sie do wiedzy 0s6b uczestniczacych.

Instrukcja:

1.

Zaprezentuj osobom uczestniczacym w zajeciach krotki fragment bajki Shrek Trzeci, w ktérym
ksiezniczki czekaja na ratunek (ok. 20 sekund).

2. Zastandwcie sig wspélnie, jakie przestanie ptynie z tej sceny.
3.

Podziel klase na grupy i popros$ osoby uczniowskie, by sprébowaty przywotac¢ jedna posta¢ meska

i jedna postac kobieca z literatury, filmu, bajki, ktére utrwalaja stereotypowe role przypisane do ptci.
Przeanalizujcie wyniki prac poszczeg6lnych grup na forum klasy (uzasadnijcie, dlaczego wtasnie tych
bohateréw_bohaterki wybraliscie_wybratyscie).

Zapytaj osoby uczestniczace, czy potrafig podac¢ przyktady filméw, bajek, memdw lub akcji
spotecznych, ktére przeciwstawiaja sie stereotypom ptciowym (jesli osoby uczestniczace maja

z tym problem, mozesz wykorzysta¢ materiaty przygotowane do tego ¢wiczenia z Zatacznika 1.).
Podsumuj prace, méwiac: ,, Teksty kultury tez ucza rél ptciowych — warto przygladac sie im krytycznie.
W réznych tekstach kultury postacie utrwalajg stereotypy, ale sa tez takie, ktére pokazuja inne
mozliwosci — niezalezno$é kobiet czy wrazliwos¢ mezczyzn”.

ZAACZNIK 1. FRAGMENTY BAJEK, FILMOW, TEKSTOW LITERACKICH

https://youtu.be/siWm_9GKpOs?si=CwA3T_xopgyRWNnY&t=60 — Shrek Trzeci, ksiezniczki
czekajace na ratunek

Bohaterki literackie utrwalajace stereotypy

— lzabhelatecka (Lalka— B. Prus) — piekna, lecz prézna, zyjaca ztudzeniami arystokratka uzalezniona
od bogactwa i pozycji spotecznej. Utrwala stereotyp kobiety jako ozdoby i nagrody w zyciu
mezczyzny.

— JagnaPaczesiéwna (Chtfopi —W. Reymont) — postrzegana gtéwnie przez pryzmat urody i seksualnosci;
ukazywana jako kusicielka, a nie samodzielna, $wiadoma osoba.

— Balladyna (Balladyna — J. Stowacki) — kobieta ambitna przedstawiona negatywnie; jej dazenie
do wtadzy prowadzi do zbrodni. Utrwala stereotyp, ze kobieta u wtadzy to co$ groznego
i nienaturalnego.

— Losia (Pan Tadeusz — A. Mickiewicz) — uosobienie skromnej, cichej, pieknej dziewczyny, ktéra
ma by¢ nagroda za bohaterstwo mezczyzny i cierpliwie czeka na meza. Typowe wyobrazenie
kobiety-aniota.

— Julia (Romeo i Julia — W. Shakespeare) — w tradycyjnej interpretacji czeka na dziatania Romea;
czesto jest przedstawiana jako uczuciowa i niezdolna do samodzielnego rozwigzania problemu
konfliktu rodzin.

Bohaterowie literaccy utrwalajacy stereotypy

— Stanistaw Wokulski (Lalka — B. Prus) — przyktad przedsiebiorczego mezczyzny, ktérego zycie
koncentruje sie wokét pracy i zdobywania kobiety.

— Jacek Soplica (Pan Tadeusz — A. Mickiewicz) — bohater, ktéry przez walke, ofiare i mestwo odkupit
winy. Utrwala stereotyp mezczyzny jako wojownika i obroicy ojczyzny.


https://youtu.be/siWm_9GKpOs?si=CwA3T_xopgyRWNnY&t=60

— MaciejBoryna (Chtopi — W. Reymont) — gtowa rodziny, decyduje o losach domownikéw, ma ostatnie
stowo. To obraz tradycyjnego, patriarchalnego autorytetu.

— Konrad z Il czg$ci Dziadéw — mezczyzna utozsamiony z cierpieniem za ojczyzne, misja narodowa
i heroizmem. Utrwala stereotyp, ze mezczyzna powinien poswieci¢ zycie krajowi, a nie rodzinie.

e Przykfady filméw i projektéw, ktére przeciwstawiaja sie stereotypom:
— Mulan - kobieta wojowniczka; tamie normy, udowadnia, ze potrafi walczy¢ jak mezczyzni.

— Mate kobietki (adaptacje ksiazki Louisy May Alcott) — Jo March buntuje sie wobec przypisanej
kobietom roli zon i matek; pragnie pisa¢ i by¢ niezalezna.

— W pogoni za szczesciem(The Pursuit of Happyness, 2006) — historia ojca samotnie wychowujacego
syna.

— Captain Fantastic (2016) — ojciec samotnie wychowuje sze$cioro dzieci w alternatywny sposéb,
uczac je samodzielnosci i blisko$ci emocjonalnej

— Billy Elliot(2000) — chtopiec z gérniczego miasteczka marzy o balecie; film przetamuje stereotyp,
zgodnie z ktérym meskos¢ musi sie wigzac z sita fizyczna i ,,twardymi” zawodami, pokazuje, ze
chtopcy moga rozwijac pasje artystyczne.

— Seria Jestem silna, bo... — https://www.instagram.com/martafrej/.
— Mural Kobiety Wolnosci w Gdansku — https://gaps.gda.pl/obiekt/kobiety-wolnosci/.
— Inicjatywa Slaski Szlak Kobiet.

— Ogoblnopolska kampania Dziewczyny na politechniki! Dziewczyny do Scistych! —
https://www.dziewczynynapolitechniki.pl/.

— Kampania #TataWDomu.

CWICZENIA 5. JEDNYM ZDANIEM MOGE ZMIENIC SWIAT

To ¢wiczenie jest dostepne w wersji krétszej (opcja 1.) lub dtuzszej (opcja 2.), jesli masz wiecej czasu na lekcji.
Opcja 1.

Czas: 5 minut

Materiaty:

karteczki samoprzylepne;
dtugopisy/markery.

Instrukcja:
1. Rozdaj karteczki wszystkim osobom uczestniczacym.

2. Popro$ osoby uczestniczace, aby jednym zdaniem odpowiedziaty na pytanie: co moge zrobié,
zeby w moim Zyciu nie wzmacnia¢ stereotypow ptciowych?

3. Popros o przyklejenie karteczek na Scianie.
4. Odczytaj gtosno wszystkie odpowiedzi.

5. Podsumuj éwiczenie i podkresl, ze zmiana zaczyna si¢ od prostych dziatar kazdego i kazdej z nas.


https://www.instagram.com/martafrej/
https://www.dziewczynynapolitechniki.pl/

Opcja 2.
Czas: 15 minut

Materiaty:

karteczki samoprzylepne;
dtugopisy/markery;
kartki do flipcharta.

Instrukcja:
1. Podziel osoby uczestniczace na grupy.

2. Popros, aby kazda grupa stworzyta miniplakat (hasta, symbole, propozycje dziatan),
odpowiadajac na pytanie: jak w codziennym Zyciu moge przeciwdziata¢ stereotypom ptciowym?

3. Zachec grupy do zaprezentowania swoich pomystéw (mozna np. reagowac¢ na seksistowskie Zarty,
moéwié o swoich granicach, wspieraé rowne traktowanie).

4. Podsumuj: zmiana zaczyna si¢ od prostych dziatan kazdego i kazdej z nas.



