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PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE

Cwiczenia realizuja element podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogéInoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia przedmiotu:
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Wymagania szczeg6towe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen: ;?«;? -~
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7) wyjasnia pojecia: poronienie, aborcja; wymienia etyczne, prawne, zdrowotne i psychospoteczne uwarunkowania
dotyczace przerywania ciagzy.

Cele:
Dzieki udziatowi w ¢wiczeniach osoby uczestniczace:

tworza wtasna definicje praw seksualnych i reprodukcyjnych oraz poréwnuja ja z definicja Swiatowe;
Organizacji Zdrowia;

rozpoznaja, ze prawa seksualne i reprodukcyjne (PSR) sa czescig praw cztowieka, i odnosza je do sytuacji
Z Zycia codziennego;

analizuja skutki naruszen PSR w krétkiej i dtugiej perspektywie;

wyjasniaja zwigzek prawa do aborcji z innymi prawami cztowieka;

obalajg mity o aborcji i uzasadniajg wtasne stanowisko z perspektywy praw cztowieka.

0GOLNE WSKAZOWKI DLA 0SOBY PROWADZACE!

Temat praw seksualnych i reprodukcyjnych (w skrécie PSR), w tym dostepu do aborcji, bywa
postrzegany jako kontrowersyjny i zwigzany z wartosciami. Celem zaje¢ nie jest namawianie
kogokolwiek do okreslonych decyzji, ale ukazanie praw seksualnych i reprodukcyjnych w kontekscie
wartosci praw cztowieka — zdrowia, godnosci, réwnosci i wolnosci od przemocy.

Jak wprowadzi¢ ramy PSR:

e Na poczatku wyjasnij: ,,Rozmawiamy o prawach i faktach, nie o prywatnych decyzjach. R6zne
przekonania sa w porzadku — wazne, by wypowiada¢ sie z szacunkiem”.

e Ustal zasady bezpieczenstwa: jezyk wiaczajacy, brak oceniania, dobrowolnos¢ dzielenia sig
osobistymi historiami.

Jak reagowaé na trudne sytuacje:

e Sprzeciw/zarzut ,,promowania aborcji” — ,, To nie jest namawianie, tylko omawianie praw
i faktéow”.
e Stygmatyzujacy komentarz — zatrzymaj rozmowe, popro$ o dobranie stéw bez oceniania os6b.
e Mit/dezinformacja — odwotaj sie do rzetelnych danych i zrédet.
e Milczaca grupa — praca w parach, anonimowe karteczki, skala na kartce.

Dobre praktyki:

Kontrakt na poczatku zaje¢ — ustalcie i spiszcie wspdlne zasady obowigzujace podczas ¢wiczen.
Udostepniaj zrédta. Przyznawaj, jesli czego$ nie wiesz.

Normalizuj réznice zdan: , Nie musimy sie zgadza¢ — uczymy sie rozmawiac”.

Zadbaj o dobrostan os6b uczestniczacych — daj zgode na przerwe, odsytaj do miejsc wsparcia.



CWICZENIE 1. TWORZYMY DEFINICJE PRAW SEKSUALNYCH | REPRODUKCYINYCH

Materiaty:

e flipchart/duzy arkusz papieru;
* markery;

e Kkarteczki samoprzylepne;

[ J

definicja (Zatacznik 1.).
Instrukcja:

1. Na $rodku flipchartu napisz hasto: ,,Prawa seksualne i reprodukcyjne”.

2. Potacz osoby uczestniczace w pary i zapro$ do zapisania na matych karteczkach trzech—pieciu
skojarzen z hastem ,,Prawa seksualne i reprodukcyjne” (2-3 minuty).

Popros$ o przyklejenie karteczek wokot hasta.

Razem pogrupujcie podobne pomysty i sprobujcie stworzyé wsp6ing definicje.

Pokaz definicje Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO).

Poréwnajcie waszg definicje z definicjg WHO — co jest w nich podobne, a czym sie r6znig?
Pytania do refleksiji:

e Co was zaskoczyto w definicji WHO?

e (Czy cos waznego pomineliSmy_pominetySmy w naszej wersji?

NOoO AW

ZALACZNIK 1. DEFINICJA SWIATOWE) ORGANIZAC)I ZDROWIA (WHO)

»Prawa seksualne i reprodukcyjne to prawa cztowieka odnoszace sie do seksualnosci i reprodukciji,
obejmujace prawo wszystkich os6b do decydowania o swoim ciele, dostepu do informacji, edukacji
i ustug zdrowotnych, wolnosci od przemocy i dyskryminacji oraz prawo do najwyzszego osiggalnego
poziomu zdrowia”.

CWICZENIE 2. PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYINE (PSR) W PRAWACH CZLOWIEKA —
DOPASUJ | OBRON

Materiaty:

e zestawy kart praw cztowieka — Zatacznik 1.;

e zestawy kart praw seksualnych i reprodukcyjnych — Zatacznik 2.;

e materiat pomocniczy dla osoby prowadzacej — Zatacznik 3.;

e tasma klejaca lub magnesy (jesli pracujemy na tablicy), ewentualnie stoty do pracy w grupach.

Instrukcja:

1. Podziel osoby uczestniczace na mate grupy (po trzy—cztery osoby).

2. Rozdaj kazdej grupie zestaw kart z prawami cztowieka (Zatacznik 1.) oraz zestaw kart praw
seksualnych i reprodukcyjnych (Zatacznik 2.).

3. Wyjasnij zadanie: kazda grupa ma dobra¢ artykuty z dokumentéw do elementéw PSR, ktére
ich zdaniem najlepiej do nich pasuja, i zapisa¢ krétkie (jedno—dwa zdania) uzasadnienie.

4. Daj czas na prace w grupach — ok. 5-6 minut.

b. Zaproszenie do prezentacji: kazda grupa prezentuje jedno wybrane dopasowanie i swoje uzasadnienie
(po 30-45 sekund). Poprawne dopasowanie znajdziesz w Zataczniku 3., przeznaczonym dla osoby
prowadzace;j.

6. Ujawnij zrodta — powiedz, z jakich dokumentéw pochodza artykuty i w jaki spos6b wzmacniaja
one ochrone PSR.

7. Podsumowanie: podkresl, ze PSR s3 czes$cig praw cztowieka i majg swoje podstawy
w miedzynarodowych umowach, ktére obowigzuja paristwa.

8. Pytania do refleksiji:

e (Czy cos$ was zaskoczyto w tresci artykutow lub w tym, z jakich dokumentéw pochodza?



e Dlaczego prawa seksualne i reprodukcyjne to prawa cztowieka — i dlaczego ma to znaczenie?
e Jak ta wiedza moze poméc w obronie PSR?

ZALACZNIK 1. KARTY Z PRAWAMI CZEOWIEKA

(Bez podania nazwy dokumentu — dla 0s6b uczestniczacych).

1.

»,Kazdy ma prawo do nauki. Edukacja powinna by¢ ukierunkowana na petny rozwéj osobowosci
ludzkiej i umacnianie poszanowania praw cztowieka”.

. »Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu

albo karaniu”.

. ,Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego”.

»Nikt nie bedzie poddany arbitralnej ingerencji w zycie prywatne, rodzinne, domowe
lub korespondencje”.

»MezczyZzni i kobiety majg réwne prawo do zawierania matzeristwa i zaktadania rodziny”.

»Wszyscy ludzie sa rowni wobec prawa i maja prawo do jednakowej ochrony przed dyskryminacja”.

ZALACZNIK 2. WYBRANE PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYINE

o ok WD

Prawo do rzetelnej i dostosowanej do wieku edukacji seksualne;j.
Ochrona przed przemoca seksualng i reprodukcyjna.

Dostep do nowoczesnej, skutecznej i przystepnej cenowo antykoncepcji.
Prywatnos¢ w kwestii decyzji dotyczacych ciata i zdrowia.

Réwnosé w podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia rodzinnego.

Niedyskryminacja w dostepie do ustug zdrowotnych i edukacji seksualne;j.

ZALACZNIK 3. MATERIAL POMOCNICZY DLA 0SOBY PROWADZACE)

PRAWO CZEOWIEKA: ,,Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu
traktowaniu albo karaniu”.

Element PSR: Ochrona przed przemoca seksualna i reprodukcyjna.

Uzasadnienie: Przemoc seksualna (np. gwatt, przymusowa sterylizacja, odmowa opieki medycznej
po gwatcie) moze przybiera¢ forme nieludzkiego lub ponizajacego traktowania. Prawo
miedzynarodowe chroni przed takimi zachowaniami i wymaga, by panstwo zapewniato skuteczna
ochrone i pomoc ofiarom.

Irédta:

Powszechna deklaracja praw cztowieka, art. 5

Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych, art. 7




PRAWO CZLOWIEKA: , Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego”.
Element PSR: Dostep do nowoczesnej, skutecznej i przystepnej cenowo antykoncepcji.

Uzasadnienie: Antykoncepcja jest integralng czgsciag prawa do zdrowia — zapobiega niechcianym cigzom,
zmniejsza ryzyko choréb przenoszonych droga ptciowa, a takze wspiera dobrostan psychiczny poprzez
umozliwienie planowania rodziny.

Irédto:
e Miedzynarodowy pakt praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych, art. 12

PRAWO CZLOWIEKA: ,,Nikt nie bedzie poddany arbitralnej ingerencji w zycie prywatne, rodzinne, domowe
lub korespondencje”.

Element PSR: Prywatno$¢ w decyzjach dotyczacych ciata i zdrowia.

Uzasadnienie: Prawo do prywatnosci obejmuje samodzielne podejmowanie decyzji dotyczacych zdrowia
reprodukcyjnego (np. antykoncepciji, cigzy) bez ingerencji paristwa czy innych oséb.

Irddta:
e Powszechna deklaracja praw cztowieka, art. 12

e Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych, art. 17

PRAWO CZLOWIEKA: ,,MezczyZzni i kobiety maja rowne prawo do zawierania matzenstw i zaktadania
rodziny”.

Element PSR: Rownos$¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia rodzinnego.

Uzasadnienie: Prawo to oznacza, ze wszyscy — niezaleznie od ptci — majag rowne prawo decydowacd
o tym, czy i kiedy zatozy¢ rodzine oraz ile mie¢ dzieci, a takze do dostepu do informacji i ustug
wspierajacych te decyzje.

Irodta:
e Powszechna deklaracja praw cztowieka, art. 16

e Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych, art. 23

PRAWO CZLOWIEKA: ,,Wszyscy ludzie sg réwni wobec prawa i maja prawo do jednakowej ochrony przed
dyskryminacja”.

Element PSR: Niedyskryminacja w dostepie do ustug zdrowotnych i edukacji seksualne;j.

Uzasadnienie: Nikt nie moze by¢ traktowany gorzej w dostepie do opieki zdrowotnej i edukacji
seksualnej ze wzgledu na ptec¢, orientacje seksualna, tozsamos¢ ptciowa, status spoteczny czy
pochodzenie.

Irédto: Powszechna deklaracja praw cztowieka, art. 7

PRAWO CZELOWIEKA: ,,Kazdy ma prawo do nauki. Edukacja powinna by¢ ukierunkowana na petny rozwdj
osobowosci ludzkiej i umacnianie poszanowania praw cztowieka”.

Element PSR: Prawo do rzetelnej i dostosowanej do wieku edukacji seksualne;j.

Uzasadnienie: Edukacja seksualna to cze$¢ prawa do nauki, ktéra wspiera rozw6j wiedzy, postaw
i umiejetnosci potrzebnych do ochrony zdrowia i poszanowania praw innych oséb.

Irddta:
e Powszechna deklaracja praw cztowieka, art. 26

e Konwencja o prawach dziecka, art. 28-29




CWICZENIE 3. PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYINE W CODZIENNYM ZYCIU

Materiaty:

e opisy sytuacji — Zatacznik 1. (jedna karta na grupe);

e trzy duze arkusze papieru (flipcharty) z nagtéwkami: ,,0d razu”, ,,Po roku”, ,,Po 10 latach” — rozwieszone
w réznych miejscach sali;

e markery lub dtugopisy (po jednym—dwa na grupe).

Instrukcja:

1. Podziel osoby uczestniczace na pie¢ matych grup i rozdaj kazdej grupie jeden opis sytuacji
z Zatacznika 1.
2. Popros, aby kazda grupa wspélnie ustalita:
e jakie skutki pojawia sie od razu,
e jakie po roku,
e jakie po 10 latach.
3. Kazdy skutek osoby uczestniczace zapisuja na osobnej karteczce (krétko, hastowo).
4. Po 5-6 minutach analizy grupy podchodza do duzych arkuszy rozmieszczonych w sali i przyklejaja
karteczki w odpowiedniej kolumnie (,,0d razu” / ,,Po roku” /,,Po 10 latach”).
5. Kiedy wszystkie grupy skoncza, wspdlnie ogladacie ,mape skutkdéw” i omawiacie powtarzajace si¢
watki oraz zaskakujace elementy.
6. Pytania do refleks;ji:
e Ktore skutki pojawiaty sie najczesciej w réznych scenariuszach?
e (Czy co$ w skutkach dtugoterminowych was zaskoczyto?
e Jak mozna zapobiec takim naruszeniom PSR?

ZALACZNIK 1. OPISY SYTUACII

1. W waszej miejscowosci 2. Szkota odmawia 3. Nastolatka w ciazy zostaje
zamknieto jedyng apteke, prowadzenia zajec skreslona z listy uczniéw
w ktérej mozna byto kupié Z rzetelnej edukaciji i nie moze kontynuowaé
Srodki antykoncepcyjne seksualnej, mimo ze nauki w swojej szkole.

— teraz najblizsza jest uczniowie i rodzice
w odlegtosci 40 km. zgtaszali taka potrzebe.

4. Pacjentka w szpitalu 5. Transptciowy mezczyzna
prosi 0 znieczulenie zgtasza sie do ginekologa
przy porodzie. Personel na badanie profilaktyczne.
odmawia, méwiac, Recepcjonistka moéwi,
ze pordd ma boleé ze to gabinet tylko
i ze takie sa procedury dla kobiet, i odmawia
w tym szpitalu. rezerwacji wizyty.

WSKAZOWKI DLA 0SOBY PROWADZACE)

Jeden z opiséw sytuacji dotyczy transptciowego mezczyzny, ktéry zgtasza sie do ginekologa. Moze

to budzi¢ pytania, jesli nie wszystkie osoby uczestniczace dobrze rozumiejg, czym jest transptciowos¢.
W razie potrzeby warto wyjasni¢, ze transptciowa osoba to taka, ktérej tozsamos¢ ptciowa rézni

sie od ptci przypisanej przy urodzeniu. W tym przyktadzie chodzi o osobe, ktérej przy urodzeniu
przypisano pte¢ zenska, ale ktéra zyje jako mezczyzna. Poniewaz nadal moze potrzebowac badan
ginekologicznych (np. cytologii), sytuacja pokazuje, jak brak wiedzy lub uprzedzenia zdrowia prowadza
do naruszer praw seksualnych i reprodukcyjnych.



CWICZENIE 4. PRAWO DO ABORCJI I INNE PRAWA CZEOWIEKA —
ANALIZA PRZYPADKOW | PAJECZYNA POLACZEN

Materiaty:

e Kkarty z krotkimi opisami przypadkéw (Zatacznik 1.);
* zestaw kart z prawami cztowieka (Zatacznik 2.);

e duze arkusze papieru, markery.

Instrukcja:

1. Podziel osoby uczestniczace na mate grupy.
2. Kazda grupa losuje jedng karte z przypadkiem i dostaje zestaw kart z prawami cztowieka.
3. Zadanie:
* Najpierw nalezy wskaza¢, jakie prawa cztowieka zostaty naruszone w tej sytuacji i dlaczego.
e Nastepnie grupa rysuje prosta ,,pajeczyne” —w srodku napis ,,Prawo do aborcji”, a dookota karty
z prawami, ktére majg z nim zwigzek w tym przypadku.
Grupy prezentuja swoje pajeczyny na forum (po ok. 2 minuty na grupe).
Osoba prowadzaca podsumowuje ¢wiczenie, podkreslajac, ze prawo do aborcji wynika z wielu praw
cztowieka i jego ograniczanie powoduje naruszenie catego pakietu tych praw.
6. Pytania do refleksiji:
e (Czy zaskoczyto was, ze ograniczenie jednego prawa moze prowadzi¢ do naruszenia tylu praw
jednoczesnie?
e Ktore z tych praw wydaja sie wam najbardziej oczywiste, a ktére mniej oczywiste w kontekscie
aborcji?

o s

ZALACZNIK 1. STUDIA PRZYPADKU

Przypadek A

Kobieta w 22. tygodniu cigzy trafia do szpitala z powodu odptyniecia wod ptodowych i z objawami
infekcji. Lekarze odmawiaja przerwania cigzy, powotujac sie na przepisy i klauzule sumienia*.
Stan pacjentki szybko sie pogarsza; kobieta umiera z powodu sepsy.

* Klauzula sumienia jest przepisem umozliwiajacym lekarzowi odmowe Swiadczenia zdrowotnego pozostajacego w sprzecznosci
Z jego przekonaniami. Na klauzule sumienia zdecydowanie najczesciej powotuja sig lekarze ginekolodzy, ktdrzy na jej podstawie
moga np. odmowic wykonania zabiegu aborcji badZ przepisania hormonalnych preparatéw antykoncepcyjnych.

Przypadek B

Siedemnastoletnia dziewczyna zaszta w cigze w wyniku gwattu. W jej kraju prawo nie pozwala
na przerwanie cigzy w takiej sytuacji. Nastolatka do$wiadcza silnego stresu, przerywa nauke

i odcina sie od znajomych.

Przypadek C

Osoba w nieplanowanej ciazy chce wykona¢ zabieg aborcji w kraju, gdzie jest on dostepny tylko
odptatnie. Koszt zabiegu jest bardzo wysoki, a dodatkowo konieczna jest podr6z do innego miasta.
Osoba nie ma na to Srodkow.

Przypadek D

Transptciowy mezczyzna zgtasza sie do ginekologa z bélem i krwawieniem we wczesnej cigzy.
Recepcjonistka odmawia ustalenia wizyty, méwiac, ze gabinet jest tylko dla kobiet.




ZALACZNIK 2. KARTY Z PRAWAMI CZLOWIEKA

PRAWO DO ZDROWIA

Kazdy ma prawo

do najwyzszego mozliwego
poziomu zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Zrédto: art. 12
Miedzynarodowego paktu
praw gospodarczych,
spotecznych i kulturalnych.

PRAWO DO PRYWATNOSCI

Nikt nie moze by¢ poddany
arbitralnej (opierajacej

sie na wtasnym uznaniu,

a nie ustalonych zasadach)
ingerencji w zycie prywatne
ani rodzinne, w tym

w decyzje dotyczace ciata

i zdrowia.

Zrédto: art. 17
Miedzynarodowego paktu
praw obywatelskich

i politycznych (ICCPR).

WOLNOSC 0D TORTUR

I NIELUDZKIEGO LUB
PONIZAJACEGO TRAKTOWANIA
Nikt nie moze by¢ poddany
torturom ani okrutnemu,
nieludzkiemu lub
ponizajacemu traktowaniu.

Zrédta: art. 7
Miedzynarodowego paktu
praw obywatelskich

i politycznych, Konwencja
ONZ przeciwko torturom.

PRAWO DO ZYCIA RODZINNEGO
Prawo do zawierania
zwiazkéw matzenskich,
zaktadania rodziny oraz
decydowania o jej wielkosci
i planowaniu.

Zrodta: art. 23
Miedzynarodowego paktu
praw obywatelskich

i politycznych, art. 16
Powszechnej deklaracji
praw cztowieka.

PRAWO DO ROWNOSCI

| NIEDYSKRYMINACJI

Wszyscy sa réwni wobec
prawa i maja prawo

do réwnej ochrony bez
wzgledu na pteé, orientacje
seksualna, tozsamos¢
ptciowa czy status
ekonomiczny.

Zrédta: art. 26
Miedzynarodowego paktu
praw obywatelskich

i politycznych, Konwencja
CEDAW.

WSKAZOWKI DLA 0SOBY PROWADZACE)

Jeden z opiséw sytuacji dotyczy transptciowego mezczyzny, ktéry zgtasza sie do ginekologa. Moze

to budzi¢ pytania, jesli nie wszystkie osoby uczestniczace dobrze rozumieja, czym jest transptciowos¢.

W razie potrzeby warto wyjasni¢, ze transptciowa osoba to taka, ktérej tozsamos¢ ptciowa rézni
sie od ptci przypisanej przy urodzeniu. W tym przyktadzie chodzi o osobe, ktérej przy urodzeniu
przypisano pte¢ zeriska, ale ktéra zyje jako mezczyzna. Poniewaz nadal moze potrzebowac badan
ginekologicznych (np. cytologii), sytuacja pokazuje, jak brak wiedzy lub uprzedzenia w ochronie

zdrowia prowadza do naruszen praw seksualnych i reprodukcyjnych.
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CWICZENIE 5. FAKTY | MITY 0 ABORC)I

Materiaty:

karty z mitami o aborcji (Zatacznik 1.);

karty z faktami (Zatacznik 2.);

arkusze papieru A3 lub flipchart do notowania argumentow.

Instrukcja:
1. Podziel osoby uczestniczace na mate grupy.

2. Kazda grupa losuje jeden—dwa mity i otrzymuje zestaw faktow.
3. Zadanie: nalezy przygotowaé krotka wypowiedz (dwa-trzy zdania), ktéra konfrontuje mit z faktami —

odwotujac sie zaréwno do wiedzy medycznej, jak i do praw cztowieka.

4. Grupy prezentuja wypowiedzi, a osoba prowadzaca uzupetnia je o dodatkowe informacje lub przyktady.

5. Wspodlnie tworzycie ,,mape faktow i mitéw” na flipcharcie.

6. Pytania do refleks;ji:

e Jak myslicie, skad biora sie te mity?
e Dlaczego niektére z nich tak tatwo trafiajg do opinii publicznej?
e Jak mozna reagowac, gdy styszymy taki mit w rozmowie?

ZALACZNIK 1. KARTY Z MITAMI O ABORCJI

MIT 1. Aborcja jest zawsze niebezpieczna dla zdrowia kobiety.

MIT 2. W krajach, gdzie aborcja jest zakazana, wykonuje sie mniej zabiegdw.

MIT 3. Prawo do aborcji oznacza, ze mozna kogo$ zmusi¢ do przerwania cigzy.

MIT 4. Kobiety traktuja aborcje jak antykoncepcje.

MIT 5. Legalizacja aborcji powoduje wzrost liczby zabiegdw.

MIT 6. Aborcja zawsze powoduje traume psychiczna.

ZALACZNIK 2. KARTY Z FAKTAMI O ABORCJI

FAKT 1.

Zabieg aborcji wykonywany
zgodnie z wytycznymi
medycznymi jest jednym

z najbezpieczniejszych
zabiegbw medycznych.
WHO podaje, ze ryzyko
powiktan jest nizsze niz przy
porodzie.

Zrédto: World Health
Organization, Safe abortion:
technical and policy guidance
for health systems (2nd ed.),
2012.

FAKT 2.

Badania WHO pokazuja, ze
liczba aborcji jest podobna
w krajach z restrykcyjnym

i liberalnym prawem. Ro6zni
sie bezpieczenstwo zabiegdw
— w krajach z zakazem ro$nie
liczba niebezpiecznych,
nielegalnych aborcji.

Zrodto: World Health
Organization & Guttmacher
Institute, Abortion Worldwide
2022: Uneven Progress and Unequal
Access.

FAKT 3.

Prawo do aborcji daje
mozliwos¢ wyboru, ale nie
jest nakazem. Nikt nie moze
nas zmusi¢ do przerwania
cigzy — bytoby to naruszenie
praw cztowieka.

Zrodto: OHCHR, Information
Series on Sexual and Reproductive
Health and Rights — Abortion,
2020.




FAKT 4.

Wigkszo$¢ kobiet
podejmujacych decyzje

0 aborcji robi to w sytuacjach
trudnych — ze wzgledow
zdrowotnych, ekonomicznych
lub rodzinnych. Nie ma
dowodéw, by traktowaty
aborcje jako stata forme
antykoncepcji.

Zrédto: M.A. Biggs,

H. Gould, D.G. Foster,
Understanding why women
seek abortions in the US, BMC
Women's Health, 2013.

FAKT 5.

Po legalizacji aborcji w wielu
krajach (np. w Kanadzie,
RPA) liczba zabiegdw nie
wzrosta lub nawet spadta,
m.in. dzieki lepszemu
dostepowi do antykoncepc;ji

i edukacji seksualne;j.

Zrédto: G. Sedgh i in.,

Legal abortion levels and trends
by woman’s age at termination,
International Perspectives
on Sexual and Reproductive
Health, 2012.

FAKT 6.

Badania psychologiczne
wskazuja, ze wiekszos¢
kobiet odczuwa ulge

po aborcji. Traumy czescie]
wynikaja z braku wsparcia,
stygmatyzacji i utrudnien
w dostepie do zabiegu.

Zrédto: M.A. Biggs i in.,
Women’s Mental Health and Well-
being 5 Years After Receiving

or Being Denied an Abortion:

A Prospective, Longitudinal Cohort
Study, JAMA Psychiatry,
2017.

WSKAZOWKI DLA 0SOBY PROWADZACE)

Amnesty International stoi na stanowisku, ze ograniczanie dostepu do aborcji prowadzi do naruszen
praw cztowieka i zagrozen dla zdrowia. Celem ¢wiczenia nie jest zachecanie do przerywania cigzy,

ale pokazanie, jakie nieprawdziwe informacje o aborcji sg obecne w debacie publicznej i jakie sa fakty
medyczne oraz prawne. Warto tez podkresli¢, ze podobnie jak kazdy zabieg medyczny aborcja moze
wiazac¢ sie z ryzykiem, ale zgodnie z badaniami WHO jest bezpieczniejsza niz poréd, jesli wykonuje sie
ja zgodnie z wytycznymi.

CWICZENIE 6. DEBATA W RUCHU — WARTOSCI | KONSEKWENCIE

Materiaty:

e przestrzen w sali;

e stwierdzenia na temat aborcji (Zatacznik 1.);

e dwie duze kartki z napisami ,,Zgadzam si¢” i ,Nie zgadzam sie” przyklejone na przeciwlegtych $cianach.

Instrukcja:

1.

XN AEWD

Wyjasnij zasady: kazda osoba biorgca udziat w ¢wiczeniu ustawia sie w odpowiednim miejscu skali
miedzy ,,Zgadzam sie” a ,,Nie zgadzam sig¢” w zaleznosci od tego, w jakim stopniu zgadza sie z teza.
Przeczytaj stwierdzenia z Zatacznika 1. lub wykorzystaj wtasne.

Popro$ osoby uczestniczace, aby ustawity sie wzdtuz wyobrazonej linii w sali.

Kilka oséb stojacych w réznych punktach skali ttumaczy, dlaczego wybrato dane miejsce.

Zache¢ do zadawania pytan i reagowania na argumenty innych.

Powt6rz ¢wiczenie z trzema—czterema réznymi tezami.

Pod koniec zapytaj, czy kto$ postanowit zmieni¢ swoje miejsce po wystuchaniu argumentéw.
Pytania do refleks;ji:

e Kto zmienit swoje stanowisko? Co na to wptyneto?

e Jak mozna rozmawia¢ na ten temat z osobami, ktére majg inne zdanie?

e Jakie wartosci staty za argumentami, ktére padty?
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ZALACZNIK 1. STWIERDZENIA

e (Odmowa aborcji w przypadku gwattu narusza prawa cztowieka.

e Dostep do bezpiecznej i legalnej aborcji jest elementem prawa do zdrowia.

e Zakaz aborcji to w kazdym przypadku forma nieludzkiego lub ponizajacego traktowania.
e Decyzja o przerwaniu ciazy nalezy wytacznie do osoby w cigzy.

e Panstwo powinno finansowac zabiegi aborcji w ramach publicznej stuzby zdrowia.

e Dostep do aborcji dla oséb niepetnoletnich powinien wymagaé¢ zgody rodzica/opiekuna.

e |ekarze_lekarki, ktérzy odmawiajg wykonania aborcji, powotujac sie
na klauzule sumienia*, powinni mie¢ obowigzek wskazania osobie w cigzy innego miejsca, gdzie
zabieg moze by¢ wykonany.

*Klauzula sumienia jest przepisem umozliwiajacym lekarzowi odmowe Swiadczenia zdrowotnego pozostajacego w sprzecznosci
Z jego przekonaniami. Na klauzule sumienia najczesciej powotuja sig lekarze ginekolodzy, ktdrzy na jej podstawie moga
np. odmawic wykonania zabiegu aborcji badZ przepisania hormonalnych preparatow antykoncepcyjnych.

e Prawo do aborcji powinno obejmowac takze osoby transptciowe i niebinarne.

e W kraju, gdzie aborcja jest legalna, lekarz ma prawo odmoéwié jej wykonania, jesli jest to

sprzeczne z jego przekonaniami.

e Debata o aborcji powinna by¢ prowadzona w szkotach ponadpodstawowych.

WSKAZOWKI DLA 0SOBY PROWADZACE)

To ¢wiczenie najlepiej sprawdza sie w grupach, ktére sg juz przyzwyczajone do dyskusji na forum

i czuja sie bezpiecznie w wyrazaniu swoich opinii. W klasach, w ktérych uczniowie_uczennice

sa mniej otwarci na rozmowe w duzym gronie, warto rozwazy¢ alternatywe — np. prace w parach

lub matych grupach, gdzie uczestnicy_uczestniczki najpierw omawiaja swoje stanowisko i argumenty
w bardziej kameralnej atmosferze. Zamiast fizycznego ustawiania sig¢ na skali mozna tez wykorzystaé
skale na kartkach (uczniowie_uczennice zaznaczaja kropka swoje miejsce miedzy ,,Zgadzam sig”

a ,Nie zgadzam sie”), a potem chetne osoby dziela sie refleksjami. Dzieki temu kazdy i kazda

ma mozliwo$¢ wyrazenia zdania, ale nie wszyscy muszg zabieraé gtos publicznie.




