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WYKLUGZENIE SPOLECZNE NA PRZYKLADZIE
0S0B LGBTI

Cwiczenia realizuja element podstawy programowe] ksztatcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia przedmiotu:

EDUKACJA OBYWATELSKA

Dziat I. Ja i spoteczenstwo

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych). Uczen:

7) opisuje wyzwania, z ktérymi mierza sie osoby szczegblnie narazone na wykluczenie spoteczne, w tym
osoby z niepetnosprawnosciami i osoby starsze, uzasadnia potrzebe ich wsparcia, a takze formutuje opinie
i dyskutuje na temat istniejgcych form pomocy panstwa dla tych grup.

Cele:
Dzigki udziatowi w éwiczeniach osoby uczestniczace:

* przeanalizuja przypadki wykluczenia oraz okreslg swoje stanowisko wobec nich;

e praktykuja krytyczne myslenie i empatig;

* naucza sie rozpoznawac¢ zagrozenia dla bezpieczenstwa oséb LGBTI, poznaja sposoby reagowania
i zaproponuja pomysty na wspieranie os6b wykluczanych;

e zaczng identyfikowaé sytuacje wymagajace reakcji, wskazywac¢ odpowiedzialne osoby i instytucje
oraz promowac¢ postawy empatii i odpowiedzialnosci spotecznej;

* beda potrafity wyjasni¢ mechanizm wykluczenia i uzasadni¢ znaczenie empatii oraz przeciwdziatania
wykluczeniu.

CWICZENIE 1. CZY TO PRAWDA?
Materiaty:

e stwierdzenia (Zatacznik 1.).

Instrukcja:

1. Powiedz, ze za chwile przeczytasz kilka stwierdzer na temat wykluczenia spotecznego. Sa one
w réznym stopniu krzywdzace lub niesprawiedliwe. Zadaniem grupy jest zastanowi¢ sie, czy i dlaczego
mozna sie z nimi zgodzi¢ lub nie.

2. Popro$ osoby uczestniczace, aby po kazdym stwierdzeniu pokazaty, czy sie z nim zgadzaja, czy nie,
poprzez przyjecie postawy: jesli sie nie zgadzajg, powinny siedzie¢, jesli sie zgadzaja, powinny wstac,
a jesli nie wiedza, co powiedzie¢, powinny zaja¢ pozycje bokiem do osoby prowadzace;j.

3. Zapro$ wszystkich do minidebaty.
* Podziel klasg na trzy- lub czteroosobowe grupy.
e Kazda grupa losuje lub wybiera jedno ze stwierdzenh.
e Zadaniem grup jest przygotowanie kontrargumentéw, czyli wskazanie, dlaczego dane stwierdzenie

jest krzywdzace lub jakie fakty mozna przytoczy¢, by je obali¢ (przeznacz na to 7 minut).

4. Popros$ wszystkie grupy po kolei o przedstawienie swoich najwazniejszych argumentéow. Podkresl,
ze takie kontrowersyjne opinie funkcjonuja w spoteczeristwie — i ze kluczowe jest umieé na nie
reagowac, bronigc godnosci i praw cztowieka.



ZALACZNIK 1. STWIERDZENIA

Ludzie wykluczeni spotecznie sami sg winni swojej sytuacji — gdyby bardziej sie starali, mieliby
lepsze zycie.

Pomaganie osobom wykluczonym tylko pogtebia ich zalezno$¢ od pomocy i uczy je bezradnosci.

Wykluczenie spoteczne to wymowka, ktérej uzywaja leniwi ludzie, zeby nie bra¢ odpowiedzialnosci
Za swoje zycie.

Nieréwnosci i dyskryminacja sa wpisane w zycie — nie da sie ich catkowicie wyeliminowac,
wiec nie warto z nimi walczy¢.

Wykluczeni spotecznie nie powinni mie¢ tyle samo praw i gtosu co reszta spoteczenstwa,
skoro nie uczestnicza aktywnie w jego rozwoju.

CWICZENIE 2. SKALA BEZPIECZENSTWA

Materiaty:
scenariusze (Zatacznik 1.).
Instrukcja:

1. Wyjasnij, ze w dzisiejszym $wiecie osoby LGBTI nie zawsze czujg sie bezpiecznie w miejscach
publicznych. Celem ¢wiczenia jest zrozumienie, jak rézne sytuacje wptywaja na ich poczucie
bezpieczenstwa.

2. W klasie oznacz jeden koniec sali jako ,,Czuje sie bardzo bezpiecznie” i drugi jako ,,Czuje sie bardzo
zagrozony_zagrozona”.

3. Przeczytaj lub rozdaj pie¢—szes$¢ scenariuszy dotyczacych obecnosci os6b LGBTI w przestrzeni
publiczne].

4. Po przeczytaniu kazdego scenariusza popro$ osoby uczestniczace o zajecie na skali miejsca,
ktére odpowiada poczuciu bezpieczenstwa osoby LGBTI w danej sytuacji.

Kazdorazowo zapytaj kilka oséb, dlaczego wybraty to miejsce i jakie elementy wptywaja na poziom
bezpieczenstwa.

5. Popro$ osoby uczestniczace o wybranie jednego z omawianych scenariuszy i wymyslenie w parach
lub matych grupkach, jak mozna sprawié, ze osoba LGBTI poczuje sie w danym miejscu bezpieczniej
(np. kampania edukacyjna, reakcja oséb postronnych, zmiany regulaminéw, wsparcie od nauczycieli_
nauczycielek, obecnos$¢ sojusznikéw_sojuszczniczek). Przeznacz na to 5 minut.

6. Na zakonczenie popros$ grupy o przedstawienie jednego pomystu.



ZALACZNIK 1. SCENARIUSZE

*  SPACER W PARKU Z PARTNEREM_PARTNERKA
Dwie osoby tej samej ptci trzymaja sie za rece podczas spaceru po miejskim parku
w $rodku dnia.

« PODROZ AUTOBUSOWA
Osoba noszaca teczowa torbe jedzie autobusem miejskim w godzinach szczytu.
W $rodku znajduje sie wielu nastolatkdw.

e ZAKUPY W CENTRUM HANDLOWYM
Para os6b nieheteronormatywnych wymienia sie czuto$ciami (przytulaja sie, zartuja)
w popularnej galerii handlowej w weekendowe popotudnie.

* UDZIAL W SZKOLNEJ IMPREZIE

Uczen_uczennica, wyoutowany_wyoutowna jako osoba LGBTI, tanczy z osobg tej samej
ptci podczas szkolnej dyskoteki.

*  WIZYTA NA STADIONIE PODCZAS MECZU

Mtoda osoba LGBTI idzie z grupg znajomych na stadion pitkarski. Podczas meczu kto$
na trybunach wyciaga teczowa flage.

CWICZENIE 3. KARTY SOLIDARNOSCI

Materiaty:

mate karteczki/post-ity.

Instrukcja:

1.

2.

Wyjasnij grupie, kim sg osoby wykluczane i dlaczego okazywanie im wsparcia oraz solidarnosci
jest wazne. Podkresl, ze kazdy z nas moze zrobi¢ co$, by poméc innym.

Rozdaj kazdej osobie lub grupie kolorowe kartki/post-ity.

Popro$ osoby uczestniczace o zapisanie (jednym zdaniem) przyktadu konkretnej sytuaciji,

w ktérej ktos doswiadcza wykluczenia spotecznego (np. ze wzgledu na niepetnosprawnosé,
narodowos$¢, orientacje seksualna, ubdstwo, wiek, kolor skéry itp.).

. Popros osoby uczestniczace o wymienienie sie kartami (mozna je losowac, przekazywaé dookota

lub rozdac¢). Kazda osoba, ktéra otrzyma karte, dopisuje lub dopowiada swoja propozycje wsparcia:
co mozna zrobié, by ta osoba poczuta sie mniej wykluczona?

Przyktady: rozmowa, pomoc w nauce, zaproszenie do wspoélinej zabawy, obrona przed negatywnym
komentarzem, zorganizowanie wsparcia grupowego.

Kilka oséb prezentuje swoje karty i propozycje wsparcia na forum.

Na koniec porozmawiajcie krétko o tym, ktére pomysty mozna wprowadzi¢ w zycie od zaraz. Dlaczego
drobne gesty maja znaczenie?



CWICZENIE 4. MATEUSZ W NOWE) KLASIE

Materiaty:
kartki z opisem sytuacji dla kazdej grupy (Zatacznik 1.).
Instrukcja:

1. Wyjasnij, ze za chwile rozdasz opis krétkiej historii osoby doswiadczajacej wykluczenia w szkole.
Zadaniem 0s6b uczestniczacych bedzie wskazanie momentéw, w ktérych mozna (lub trzeba)
zareagowac, oraz kto powinien podjac¢ dziatanie.

2. Podziel klasg na grupy i rozdaj kazdej grupie kartke z historia przypadku. Powiedz osobom
uczestniczacym, aby doktadnie przeczytaty tres¢ i odpowiedziaty na pytania, ktére znajda na kartce.
Maja na to 8 minut.

3. Popros grupy o przedstawienie swoich przemyslen na forum. Podkresl, ze reagowa¢ mozna w wielu
momentach i nie tylko instytucje maja te mozliwos¢ — wazni sa réwniez réwiesnicy, ktérzy moga
okaza¢ wsparcie, solidarnos¢ i empatie.

ZALACZNIK 1. HISTORIA PRZYPADKU

Mateusz uczeszcza do drugiej klasy liceum. Po tym, jak podzielit sie z kilkoma osobami informacja

0 tym, Ze jest gejem, podczas przerw spotyka sie z niemitymi komentarzami. W klasowe] grupie na
Messengerze pojawia sie mem wySmiewajacy Mateusza. Na lekcji wychowania fizycznego uczniowie
nie chca, zeby do nich dotaczat, ttumaczac, ze to dla nich niewygodne. Nauczyciel ignoruje sytuacje,
zartujac, ze kazdy ma swdj styl. Mateusz coraz czesciej siedzi sam w stotéwce i nie bierze aktywnego
udziatu zajeciach. Wychowawca moéwi jego mamie, ze smutek Mateusza to pewnie faza dorastania.
Po kilku tygodniach Mateusz przestaje chodzi¢ na zajecia sportowe i unika wspdlnych wyjs¢.

Zadanie

e Zaznacz w historii przynajmniej trzy momenty, w ktérych kto$ powinien zareagowac (np. podczas
lekcji, na przerwie, online).

e Wypisz, kto moze/musi zareagowac: np. nauczyciele, pedagog, wychowawca_wychowawczyni,
réwiesnicy, rodzice, administrator_administratorka strony, instytucja (np. szkota).

e Zaproponuj krétko, jak powinna wygladac reakcja na kazdym z etapdéw sytuacji (np. rozmowa,
interwencja, wsparcie, zgtoszenie incydentu).

CWICZENIE 5. DYSKUSJA W KREGU

Materiaty:
pudetko/woreczek z karteczkami, na ktérych sa r6zne pytania (Zatacznik 1.).

Instrukcja:

1. Wyjasnij pojecie wykluczenia spotecznego — to sytuacja, w ktérej nie wszyscy maja réwny dostep
do mozliwosci i ustug, ktére pozwolityby im wies¢ godne, szczesliwe zycie. Osoby wykluczone sa
pozbawione mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, ekonomicznym, kulturowym
lub politycznym.

2. Podaj przyktady, kiedy osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami, osoby LGBT badz inne nie
sg traktowane na réwni z innymi albo odsuwane od udziatu w zyciu spotecznym lub codziennych
aktywnosci, np. dzieci z niepetnosprawnos$ciami kierowane do szkét specjalnych, mimo ze mogtyby
uczy¢ sie w szkotach ogélnodostepnych z odpowiednim wsparciem; nieuznawanie relacji oséb LGBTI,
co prowadzi do braku prawa do odwiedzin partnera_partnerki w szpitalu czy wspélnego rozliczania
podatkéw; brak dostepu do wydarzen kulturalnych lub technologii (np. komunikatoréw internetowych)



dla os6b starszych; wySmiewanie 0s6b rézniacych sie od wigkszosci w swoim otoczeniu
(np. ze wzgledu na orientacje seksualng, kolor skéry lub niepetnosprawnosc).

3. Popros osoby uczestniczace, aby usiadty w kregu. Stan na srodku i wyjasnij, ze masz w pudetku kilka
pytan. Popro$ jedna z os6b o wylosowanie jednego pytania i przeczytanie go na gtos. Daj wszystkim
chwile na zastanowienie i popro$ osobe, ktéra wylosowata pytanie, o odpowiedz. Pozostate osoby
uczestniczace moga dodac do tej odpowiedzi swoje przemyslenia. Poswieé na te aktywnos¢ 10 minut.

4. Podkresl, ze wykluczenie nie jest problemem indywidualnym jednej osoby lub grupy, ale zjawiskiem
wynikajacym z postaw i struktur spotecznych (struktury spoteczne to sposéb, w jaki spoteczenstwo jest
zorganizowane — czyli jak ludzie i grupy sa ze soba powigzani_powigzane oraz jakie majg role, pozycje
i relacje wobec siebie).

5. Na koniec warto zapyta¢ osoby uczestniczace: jakie pojedyncze dziatania moze podja¢ kazdy_kazda
z nas, aby nie wykluczac innych?

ZALACZNIK 1. PRZYKEADOWE PYTANIA

e Jak moze czu¢ sie osoba, ktéra doswiadcza wykluczenia?

e Dlaczego ludzie wykluczaja innych?

e Co mozna zrobi¢, zeby zadna osoba nie czuta sie wykluczona?
e Jak rozpoznaé, ze kto$ jest wykluczany?

e Kiedy ostatni raz widzieliscie wykluczanie w szkole lub swoim otoczeniu albo o nim styszeliscie?

Jak wygladata ta sytuacja?



