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Niniejszy scenariusz stanowi cze$é zestawu materiatéw edukacyjnych Czas na nasz gtos. Twdrcze podréze
po swiecie praw dziecka. Jego gtéwnym celem jest wspieranie dzieci i mtodziezy w wyrazaniu siebie, pozna-
waniu wiasnych praw oraz budowaniu solidarnosci poprzez twércze dziatania i krytyczne myslenie. Zestaw
zawiera nastepujgce scenariusze:
Ustysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka;
W naszych rekach: dziatania na rzecz wolnosci wypowiedzi w lokalnych spofecznosciach;
Sita empatii: w obronie praw uchodZcdw i migrantdéw;
Razem mamy sife: solidarnosc na rzecz praw czfowieka; * b
Kreatywny protest: dzieci i mtodziez dziatajg na rzecz zmian.

Wszystkie pieé scenariuszy mozna pobrac bezptatnie pod adresem ‘
https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/.

Publikacja zostata wydana w ramach projektu Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of
Expression wspdtfinansowanego przez Unig Europejskg. Celem projektu jest wzmacnianie gtosu i sprawczosci
dzieci oraz mtodych ludzi — szczegdlnie tych zagrozonych wykluczeniem — poprzez literature, sztuke, twércze
formy protestu oraz edukacije praw cztowieka.

Projekt tgczy badania, mentoring i dziatania aktywistyczne, by wspieradé uczestnictwo mtodych oséb i wzmac-
niad ich gtos w debacie publicznej. Skupia osoby ze $wiata nauki, edukaciji i sztuki z Malty, Niemiec i Polski,
ktére wspdlnie dziatajg na rzecz umozliwienia dzieciom w wieku od 10 do 14 lat wypowiadania sie na tematy,
ktére sq dla nich wazne.

Wiecej informacji: https://seenandheardproject.eu/.

Projekt jest prowadzony przez Uniwersytet Maltariski i wsp&tfinansowany przez Unie Europejskg. Wyrazone
w nim poglgdy i opinie nalezqg jednak wytgcznie do autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie
Unii Europejskie;j.
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PRZEDMOWA

Z radoscig oddaje w Wasze rece publikacje Czas na nasz gtos. Twdrcze podrdze po swiecie praw
dziecka — zestaw materiatéw edukacyjnych, ktére fgczq tematyke praw cztowieka z twdrczym
podejéciem do pracy z dzieémi i mtodziezq. Powstata z myslg o nauczycielkach, nauczycielach
oraz edukatorkach i edukatorach, ktérzy cheq wspiera¢ mtodych ludzi w odkrywaniu swojego glosu,
sprawczoscii praw.

Ten zbidr powstat z przekonania, ze kazde dziecko ma swoje prawa — nie kiedys, w przysztosci, ale
juz teraz. Dzieci sq nie tylko ,obywatelami przysztosci”, lecz takze petnoprawnymi uczestnikami
zycia spofecznego. Kiedy znajq swoje prawa i majg przestrzen, by je wyrazad, stajq sie silniejsze —
z czego korzystajg one same, a takze inni.

W zestawie znajdziecie pigé scenariuszy, ktére zachecajg do rozmowy, tworzenia, dziatania i my-
$lenia. Sq elastyczne i otwarte — mozna je dostosowad do konkretnych grup, ich potrzeb i wrazli-
wosci. Wspierajg w prowadzeniu zajed, ktdre nie tylko przekazujg wiedze, ale tez budujq relacje

i wzmacniajg mtode osoby w ich codziennym doswiadczeniu bycia widzianymi i styszanymi.

Kazdy scenariusz to zaproszenie do twdrczej podrdzy: przez opowiesci, sztuke, teatr, refleksje
i dziotanie. Mam nadzieje, ze zainspirujg Was one do tworzenia wlasnych $ciezek edukacyjnych —
takich, ktére zostang z uczestnikami i uczestniczkami na diugo.

Z catego serca dziekuje Sicie Brahmachari za jej niezwykte zaangazowanie w prawa cztowieka

i prace z mtodymi osobami — w lokalnych spotecznos$ciach, teatrach i na gruncie literackim. Jej
opowiesci dodaty scenariuszom gtebi i czutosci. Dziekuje réwniez Nicky Parker, ktérej redaktorska
uwazno$é i doswiadczenie pozwolity nadaé materiatom czytelng strukture. Praca z Wami byta dla
mnie prawdziwym zaszczytem.

Katarzyna Salejko
menadzerka Dziatu Edukacji Praw Cztowieka

Amnesty International Polska
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Wprowadzenie

O edukaciji praw cztowieka

Edukacja praw cztowieka jest wazna na kazdym etapie zycia. Kazda osoba — od chwili urodze-
nia — ma prawo do ochrony wynikajgce z Powszechnej deklaracji praw cztowieka (1948) oraz
Konwenciji o prawach dziecka (1989). Dokumenty te bazujg na wspdlnych wartosciach, takich jak
godno$é, réwnosé, sprawiedliwo$é czy bezpieczenstwo — czyli na tym, co pomaga nam dobrze

i bezpiecznie zy¢ razem.

Wszyscy mamy prawo do edukacji w tym zakresie. Kiedy znamy swoje prawa i potrafimy je rozu-
mieé w kontekscie codziennego zycia, jestesmy lepiej przygotowani do tego, by chroni¢ siebie
i wspiera¢ innych. Dotyczy to zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Edukacja praw cztowieka obejmuje trzy wzajemnie powigzane wymiary:

" uczenie si¢ o prawach cztowieka — zdobywanie wiedzy o tym, czym sq prawa cztowieka, jak
sq definiowane i chronione na poziomie krajowym i miedzynarodowym;

" uczenie si¢ poprzez prawa cziowieka — tworzenie srodowiska edukacyjnego opartego na war-
tosciach wynikajgcych z praw cziowieka: uczestnictwie, szacunku, wolnosci mysli i wypowiedzi.
W edukacji praw cztowieka wazne jest nie tylko to, co przekazujemy, ale tez jak to robimy;

" uczenie sie na rzecz praw czlowieka — rozwijanie postaw, wartosci i umiejetnosci potrzeb-
nych do tego, by stosowaé prawa cztowieka w codziennym zyciu oraz dziataé — indywidualnie
lub wspdlnie — na ich rzecz.

Bezpieczenstwo i zaufanie

Podczas zajeé edukacyjnych jestesmy odpowiedzialni za bezpieczernstwo dzieci i mtodziezy, z kté-
rymi pracujemy. Jestesmy dla nich dorostymi, ktérym mozna zaufaé — osobami, do ktérych mogq sie
zwrdcié, gdy cos je niepokoi.

W trakcie warsztatéw moze sie zdarzyé, ze osoba uczestniczqca podzieli sie czyms, co wzbudzi
twdj niepokdj — np. ujawni sytuacje zagrazajgcq jej dobru. W takim wypadku nalezy postepowad
zgodnie z obowigzujgcymi w danej szkole lub instytuciji procedurami ochrony dzieci i mtodziezy.
Czy wszyscy uczestnicy_uczestniczki znajqg te procedury? Jesli nie, warto na poczgtku zajeé omé-
wi¢ je w prosty i spokojny sposéb. Dbanie o to, by kazda osoba wiedziata, z kim moze porozmawiad
i jokie wsparcie jest dostepne, pomaga budowad srodowisko, w ktérym dzieci czujqg sie bezpieczne
i mogq zaufac dorostym.
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Jak korzystaé z tego scenariusza

Scenariusz Kreatywny protest: dzieci i mfodziez dziafajg na rzecz zmian sktada sie z trzech lekgji, ktdre
pomagajq dzieciom i mtodym osobom zrozumieé, czym jest protest, jak tgczy sie on z prawami czto-
wieka oraz jak mozna wyrazad swoje zdanie w sposéb twdrczy, bezpieczny i pokojowy.

Materiat wprowadza osoby uczestniczgce w prawo do protestu krok po kroku: od wspélnego odkrywa-
nia znaczenia protestu, przez doswiadczanie twérczych i opartych na prawach cztowieka sposobdw
wyrazania opinii, az po zaprojektowanie i realizacje uczniowskiego festiwalu praw dziecka, ktéry moze
zostaé zaprezentowany spotecznosci szkolnej lub lokalne;j.

Scenariusz fgczy edukacje praw cztowieka z metodami artystycznymi, tak aby wszystkie osoby uczest-
niczqgce — réwniez te bardziej niesmiate lub mniej pewne siebie — mogty odnalezé swéj glos i wyrazaé
swoje przekonania w sposdb pokojowy, kreatywny i wspierajgcey innych.

Ze scenariusza mozna skorzystaé w catosci — realizujgc trzy lekcje jako spdjny cykl — lub wybieraé
z niego poszczegdlne éwiczenia, dostosowujgc je do potrzeb grupy i mozliwosci czasowych.

Kazda lekeja rozpoczyna sie jasno sformutowanymi celami edukacyjnymi.

Scenariusz bazuje na wartosciach i prawach dziecka zapisanych w Konwencii o prawach dziecka,
w szczegdlnosci:

prawie do uczestnictwa;

wolnosci wypowiedzi;

wolnosci zrzeszania sie i pokojowych zgromadzen;
réwnosci i niedyskryminacii;

prawie do edukacji;

prawie do zabawy.

Grupa wiekowa

Wszystkie éwiczenia sq dostosowane do pracy z grupami w wieku 10—14 lat.

Cele edukacyjne

Scenariusz wspiera osoby uczestniczqce w:

zrozumieniu, w jaki sposdb wolno$é wypowiedzi i wolno$é pokojowych zgromadzen wspdlnie
tworzq prawo do protestu;

rozpoznawaniu i analizowaniu réznych form protestu oraz ocenianiu, czy sq one pokojowe,
twércze i oparte na szacunku wobec innych;

stosowaniu umiejetnosci aktywnego, nieoceniajgcego stuchania oraz formutowaniu i wyraza-
niu wlasnych opinii w sposéb odpowiedzialny;
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identyfikowaniu tematéw i problemdw istotnych dla siebie i wtasnej spotecznosci oraz projek-
towaniu wspdlnych dziatan opartych na prawach cztowieka;

zaplanowaniu, zorganizowaniu i realizacji wydarzenia edukacyjnego (festiwalu praw dziec-
ka), w ktérym zostang zaprezentowane gtos, kreatywno$é i zaangazowanie mtodych oséb
w prawa cziowieka.

Prawo do protestu pigufce

Protest to sposdb mdwienia: to jest dla mnie wazne. To wyrazanie troski o sprawiedliwosé i rownosé.
Cho¢ stowo ,,protest” nie pojawia sie wprost w miedzynarodowych dokumentach dotyczgeych praw
cztowieka, jego znaczenie jest chronione przez dwa fundamentalne prawa: wolnosé stowa oraz
wolno$é pokojowych zgromadzen. Kiedy swobodnie wyrazamy swoje opinie i spotykamy sie w tym
celu z innymi w sposdb pokojowy, korzystamy z prawa do protestu.

Wolnosé wypowiedzi

Oznacza prawo do posiadania opinii i wyrazania ich na rézne sposoby — poprzez mowe, pisanie,
sztuke, taniec, muzyke, a nawet cisze. Mozemy méwié, $piewad, rysowad, pisaé, szeptac czy two-
rzy¢ symbole. Prawo to nie obejmuje jednak wypowiedzi nawotujgcych do nienawisci czy przemocy.
Pokojowy protest bazuje na szacunku i trosce o innych.

Wolnosé pokojowych zgromadzen
Oznacza prawo do wspdlnego spotykania sie — w przestrzeni publicznej lub prywatnej — w celu
wyrazenia wspdlnego stanowiska.

Przyktady pokojowych zgromadzen to:
marsze i demonstracje;
czuwania przy $wiecach;
wspdlne siedzenie w ciszy;
dziatania artystyczne i performance'y;
szkolne parady lub wystawy prac.
Pokojowy nie oznacza cichy — protest moze byé radosny i gtosny, o ile jego uczestnicy nie stosujq

przemocy.

Dlaczego te prawa sq ze sobq powigzane?

Jesli mozna wyrazaé swoje zdanie, ale nie mozna sie spotkad z innymi — nasz gtos moze nie zostad
ustyszany. Jesli mozna sie spotkad, ale nie mozna wyrazaé opinii — zgromadzenie traci sens. Protest
rodzi sie wtedy, gdy mozemy zaréwno méwié, jak i sie gromadzié.

Tworczy protest
Protest nie musi oznaczad krzyku czy wznoszenia transparentéw. Moze przybrad forme piosenki, wier-
sza, przedstawienia, filmu, festiwalu, instalacii artystycznej czy szkolnej akcji spotecznej — sq to poko-
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jowe sposoby protestowania, w ktérych uzywamy wyobrazni i twérczej energii, by méwié $wiatu, co jest
dla nas wazne i jakiej zmiany chcemy.

Protest online i offline

Dzi$ protest moze sie odbywaé nie tylko w przestrzeni publicznej, lecz takze w internecie. Wirtualne
akcje, filmy czy hashtagi pozwalajqg fgczyd gtosy wielu osdb.

Prawo do protestu powinno by¢ chronione zaréwno online, jak i offline, poniewaz internet jest dzis

wazng przestrzeniq, w ktérej ludzie sie gromadzq i wyrazajg swoje poglgdy.

Bezpieczenstwo w sieci

Uczestniczgc w protestach online, warto doktadnie sprawdzaé informacje i ostroznie podchodzié
do tresci, ktére udostepniamy. Ochrona danych osobowych, prywatnosci i wlasnego dobrostanu
zwigksza nasze bezpieczenstwo w sieci.

Czy prawo do protestu ma granice?

Czasami rzqdy wprowadzajg zasady ograniczajgce mozliwosé protestowania, aby zapewnié
bezpieczeristwo wszystkim — np. by zapobiegaé wypadkom lub zagwarantowad ciggtosé dziatania
podstawowych ustug, takich jak opieka zdrowotna czy edukacja. Zasady te mogqg obejmowaé obo-
wigzek wezesniejszego poinformowania wiadz o planowanym protescie.

Pamietaj
Kazda osoba ma prawo méwié o tym, co jest dla niej wazne.
Kazda osoba ma prawo spotykad sie i gromadzié z innymi w sposdb pokojowy.
Protest powinien chroni¢ prawa, a nie krzywdzié innych.
Twérczosé artystyczna — piosenki, wiersze, sztuka, festiwale — moze by¢ potezng formg protestu.

Dzieci i mtode osoby réwniez majg prawo by¢ styszane — dotyczy ich to w réwnym stopniu co
dorostych.

L] V& [

Spis lekcji i éwiczen

Lekcja 1. Nasze prawo do zabierania glosu

Cwiczenie 1. Czym jest protest?

Cwiczenie 2. Prawo do wspdlnego zabierania glosu
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Lekcja 2. Twdrczy protest w praktyce

= Cwiczenie 1. Gra ~Stuchaj uwaznie!”
= Cwiczenie 2. Wspdlne stuchanie

= Cwiczenie 3. Od wspdlnego czytania do wspdlnego zabierania gtosu

Lekcja 3. Festiwal praw dziecka

= Cwiczenie 1. Nauka wspdlnych okrzykéw i piosenek
= Cwiczenie 2. Tworzenie baneréw i symboli pokojowego protestu

% Cwiczenie 3. Planowanie festiwalu praw dziecka

Materiaty pomocnicze

= Szablon licia (s. 24)
" Zdjecia z protestéw (s. 25-27)

w  Egzemplarze ksigzki Usfyszcie nasz gtos lub dostep do jej wersji cyfrowe;:
https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/



https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/

Lekcja 1.

Nasze prawo dozabierania glos

Ta lekcja wprowadza osoby uczestniczgce w temat protestu jako wyrazu troski, odwagi

i kreatywnosci. Poprzez rozmowe, ruch i refleksje dzieci i mtode osoby odkrywajq, czym jest protest
oraz jakie pokojowe formy moze przyjmowaé. Dowiadujq sie, w jaki sposéb wolnosé wyrazania opinii
oraz wolno$é pokojowego gromadzenia fgczg sie, tworzge prawo do protestu. Pod koniec zajeé
osoby uczestniczgce zastanawiajq sie, jakie wartosci i sprawy sq dla nich wazne, oraz rozwazajq,
w jaki sposéb mogg wyrazaé swoje stanowisko w duchu troski, sprawiedliwosci i zmiany.

‘@/’ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

“ analizowaniu znaczenia pojecia ,protest” oraz rozpoznawaniu jego pokojowych
i konstruktywnych form;

®  zrozumieniu, ze kazda osoba ma prawo wyrazaé swoje opinie oraz gromadzi¢ sie z innymi
w sposdb pokojowy;

= identyfikowaniu spraw i wartosci, ktére sq dla nich wazne, oraz refleksji nad tym, w jaki
sposéb mogg zabierad gtos w ich obronie.

‘ > Materiaty

“  Duzy arkusz papieru lub tablica do stworzenia mapy mysli

w  Zdjecia przedstawiajgce rézne formy pokojowych protestdw (s. 25-27)

= Szablon licia (s. 24)

= Kartki z napisami ,Zgadzam sie¢” / ,Nie zgadzam sie” (lub wyznaczone dwie strony sali)

“  Flamastry lub dlugopisy
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Czym jest protest?

To éwiczenie wprowadza osoby uczestniczqgce w znaczenie sfowa ,protest” i pomaga przetamad
zwigzane z nim negatywne skojarzenia. Poprzez rozmowe oraz analize przyktadéw wizualnych dzie-
ci i mtode osoby odkrywaijq, ze protest moze by¢ wyrazem troski, odwagi oraz stawania po stronie
sprawiedliwosci.

Czas

Przebieg éwiczenia krok po kroku

Rozpocznij od krétkiej rozgrzewki w formie rozmowy. Napisz na tablicy duzymi literami stowo ,,PRO-
TEST”. Zapytaj: jakie stowa lub obrazy przychodzg wam do glowy, gdy styszycie to stowo?

Zbierz odpowiedzi oséb uczestniczgeych. Niektére mogq powiedzieé ,krzyk” lub ,ttum ludzi”. Przyj-
mij wszystkie odpowiedzi bez oceniania i komentowania ich jako dobrych lub ztych.

Wspdlnie sprébuijcie poszerzyé perspektywe. Wyjasnij, ze czasami protest wynika ze sprzeciwu wo-
bec czegos i ztosci. Moze jednak odbywad sie takze w obronie czegos, na czym nam zalezy — np.
sprawiedliwosci, zyczliwosci, planety czy praw innych oséb.

Zaznacz na tablicy pozytywne czasowniki, takie jak: troszczydé sie, stawaé w obronie, méwié, two-
rzyé, stuchaé, dzieli¢ sie.

Zorganizuj matq ,galerig”. Pokaz zdjecia przedstawiajgce pokojowe protesty i zadaj ponizsze pytania.
Co waszym zdaniem prébujg przekazaé osoby widoczne na zdjeciu?

Po czym poznajecie, ze ten protest ma pokojowy charakter?

Ktére zdjecie budzi w was nadzieje i dlaczego?

Zakoncz ¢wiczenie, podkreslajgc, ze protest moze przyjmowad rézne formy, ale za wszystkimi stojg
osoby, ktérym na czyms zalezy i ktére chcg wprowadzié zmiane. W pokojowych protestach wykorzy-
stuje sie glos i kreatywnosé, aby czynic¢ swiat bardziej sprawiedliwym.

Prawo do wspélnego zabierania glosu

To éwiczenie pomaga osobom uczestniczqcym zrozumied, w jaki sposéb wolno$é wypowiedzi i wol-
nos$¢ pokojowych zgromadzen wspdtdziatajg, tworzge i chronige prawo do protestu. Poprzez rucho-
wq aktywnos$é ,Zgadzam sie — nie zgadzam sie” oraz wspdlng refleksje dzieci i mtode osoby ¢wiczg
formutowanie i wyrazanie wlasnych opinii, uwazne stuchanie oraz identyfikowanie spraw, ktére sq
dla nich wazne.
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Napisz na tablicy nastepujgce hasta:

» ,Wolnos¢ stowa = prawo do dzielenia sie swoimi opiniami”;
. : . o . T
U - I
+Wolnosé pokojowych zgromadzen — prawo do spotykania sie i wspdlnego dziatania

* ,Wolnos¢ stowa + wolnosé pokojowych zgromadzer = prawo do protestu”.

Wyjasnij, ze te dwa prawa wspdtdziatajqg, tworzge prawo do protestu. Kiedy ludzie mogg wyra-
za¢ swoje opinie i spotykaé sie w sposdb pokojowy, mogg takze bez obaw zabiera¢ gtos w imie
sprawiedliwosci i zmiany. Protest jest jednym ze sposobdw korzystania z tych praw — dzieki
niemu $wiat staje sie bardziej sprawiedliwy dla wszystkich. Mozesz odwoltad sie do sekeji Prawo
do protestu w pigufce (s. 6).

Oznacz dwie strony sali kartkami z napisami: ,Zgadzam sie” i ,Nie zgadzam sie”.

Odczytuj kolejne zdania i pros osoby uczestniczgce, by przechodzity na te strone sali, ktéra od-
powiada ich opinii.

» Dzieci majq prawo protestowad, gdy » Uwazne stuchanie réwniez moze byé
doswiadczajqg niesprawiedliwosci. formq protestu.

» Tylko doroéli mogg protestowad. »  Gdy ludzie fgczg sie w sposdb pokojo-

» Protest zawsze wyraza sie poprzez krzyk. wy, ich gtos jest silniejszy.

» Cisza takze moze by¢ formq protestu.

Po kazdym zdaniu krétko oméw odpowiedzi. Zached osoby uczestniczgce do wyjasniania swoje-
go stanowiska i podkresl, ze mogq zmienié¢ zdanie pod wptywem rozmowy.

Opcjonalnie: zapros dzieci i mtode osoby do wymyslenia wiasnych zdan, ktére chciatyby ,prze-
testowad” w grupie. Kontynuujcie zabawe.

Zapytaj: w jakiej sprawie chciatybyscie _chcielibyscie zabrad gtos? Co jest dla was na tyle waz-
ne, ze warto o tym méwié gtosno?

Jesli grupa pracowata wezesniej z materiatem Usfysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowa-
dzenie do praw dziecka, popro$ osoby uczestniczgce o zapisanie odpowiedzi na szablonie
liscia, zaczynajgc od stéw: ,Zabratbym _zabratabym gtos w sprawie...” lub ,,Stangtbym _stane-
tabym w obronie...".

Dodaijcie liscie do waszego Drzewa Praw Dziecka, aby pokazad, ze publiczne zabieranie gtosu
moze wspiera¢ i wzmacnia¢ prawa dziecka.

Zakoricz éwiczenie krétkg refleksjg. Zacheé osoby uczestniczgee do dokoriczenia jednego z po-
nizszych zdan.

* Protest moze by¢ pokojowy, gdy...

* Protest pomaga ludziom, gdy...

» Czuje odwage, gdy...
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Lekcja 2.

Twérczy proiesi w pra kiyce

Dzieki udziatowi w zajeciach dzieci i mtode osoby odkrywajq, ze kreatywny protest to pokojowy

i skuteczny sposdb zabierania gtosu na rzecz zmiany. Poprzez stuchanie, wspdtprace i ekspresje
artystyczng uczestnicy i uczestniczki doswiadczajg, jok empatia i solidarno$é mogq rosngé w site,
gdy ludzie dzielq sie swoimi historiami i nadziejami.

Podczas warsztatéw osoby uczestniczqce uczq sie, ze protest moze sie przejawiaé na wiele sposo-
béw (przemdwienia, sztuki wizualne, ruch czy muzyka) oraz ze twércze dziatania mogq inspirowad
innych i wzmacniadé wspdlnote.

Pod koniec zajeé mtodziez wspdlnie przeksztatca refleksje i rozmowy w dziatania artystyczne — pi-
sanie wierszy, haset, organizacje przedstawienia lub inne formy wyrazu — ktére bedg celebrowaé
gftos dzieci i ich prawa.

Jesli chcesz pogfebi¢ z grupg temat solidarnosci w dziataniu, praw cztowieka oraz roli sojuszni-
ka__sojuszniczki, mozesz skorzystad ze scenariusza Razem mamy sife: solidarnosc na rzecz praw
czfowieka, dostepnego na stronie: https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/.

@ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

“  rozwijaniu umiejetnosci aktywnego, nieoceniajgcego stuchania oraz dodwiadczaniu, jak to jest
by¢ naprawde wystuchanym _wystuchang;

= analizowaniu, w jaki sposéb empatia, uwazne stuchanie i zabieranie gtosu mogg budowaé soli-
darno$é oraz postawe sojusznika_sojuszniczki;

“  wykorzystywaniu pokojowych i twdérczych form protestu do komunikowania wtasnego stanowiska
i podejmowania dziatan na rzecz zmiany;

= formutowaniu wspdlnych nadziei i wizji bardziej sprawiedliwego $wiata w nawigzaniu do ksigzki
Usfyszcie nasz gfos, ktéra méwi o twérczych protestach mtodych oséb;

" tworzeniu i prezentowaniu wtasnych dziatan artystycznych (wierszy, haset, piosenek) jako form
kreatywnego protestu na rzecz praw dziecka.
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Szablon liscia (s. 24)

Notatnik i dtugopis dla kazdej osoby uczestniczgce;j
Duzy arkusz papieru (np. papier do flipchartu)
Urzgdzenie do odtwarzania muzyki

Flamastry w réznych kolorach

Pudetko (np. po butach) z otworem do gtosowania

Egzemplarze ksigzki Usfyszcie nasz gtos lub dostep do jej wersji cyfrowe;:
https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/

Gra ,,Stuchaj uwaznie!”

To éwiczenie pomaga osobom uczestniczgcym rozwija¢ umiejetnosé uwaznego, nieoceniajgcego
stuchania oraz zastanowié sie, w jaki sposdb bycie naprawde wystuchanym_ wystuchang buduje
empatie i poczucie sprawczosci. Pracujgc w parach — méwige i stuchajge — dzieci uczq sie
doceniad perspektywe innych oraz wyrazaé wiasne zdanie z wiekszg pewnosciq. Nastepujgce po
rozmowie zadanie twércze fgczy swiadomosé emocjonalng z ekspresjq artystyczng. Obie czesci
¢wiczenia pokazujg, ze uwazne stuchanie i méwienie z szacunkiem mogg by¢ silnymi aktami
solidarnosci oraz waznymi elementami postawy sojusznika__sojuszniczki.

Czas

Przebieg éwiczenia krok po kroku

Popros osoby uczestniczqce, aby dobraty sie w pary (A i B). Przez 5 minut osoba A opowiada
o wybranym problemie dotyczgcym praw dziecka, ktdry jest dla niej wazny. Osoba B stucha
uwaznie, nie przerywajgc. Po zakoriczeniu wypowiedzi osoba B moze zadaé trzy pytania, ktére
pomoggq jej lepiej zrozumied i podsumowad stanowisko partnera_partnerki.

Nastepnie osoby w parach zamieniajg sie rolami i powtarzajg éwiczenie.

Ponownie zbierz grupe w kregu i zapros stfuchaczy_stuchaczki do podzielenia sie tym, co usty-
szeli od swoich partneréw_ partnerek. Zainicjuj rozmowe o ,supermocy” uwaznego stuchania.
Porozmawiajcie o tym, jak to jest byé wystuchanym _wystuchang bez oceniania i mie¢ poczucie,
ze nasze zdanie jest traktowane powaznie.
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Zapisz na tablicy stowa i wyrazenia, ktére pojawiq sie podczas rozmowy. Jesli grupa pracowata
wczesniej z materiatem Usfysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka,
popro$ osoby uczestniczqce o zapisanie tych stéw na szablonach lisci i dodanie ich do klasowe-
go Drzewa Praw Dziecka. Alternatywnie mozecie wyeksponowacé je w sali jako Liscie Zmiany.

Zadanie opcjonalne (w klasie lub jako praca domowa)

Popros osoby uczestniczgce o napisanie wiersza, ktéry bedzie dotyczyt zwigzku miedzy stucha-
niem, zabieraniem glosu, byciem sojusznikiem_sojuszniczkg a poczuciem sprawczosci. Wiersz
powinien zaczynad sie i koriczyé zdaniem: ,Kiedy mdj gtos jest naprawde styszany...”.

Wyjasnij, ze zapisane wczesniej stowa tworzqg ,palete”, podobnie jak kolory, ktérych artysta_ar-
tystka uzywa do malowania obrazu. Autor_autorka moze wykorzystaé te palete stéw, aby wy-
razi¢ emocje i idee. Gdy autorka Sita Brahmachari pisze, korzysta z wlasnej palety kluczowych
stéw, takich jak: czas, rzeka praw, styszeé, glos, méwié, ogrdd, siad, zbieraé, wolnosé. Powsta-
jgcy tekst zawiera obrazy, metafory i barwy zaczerpnigte z tej palety.

Zacheé osoby uczestniczgce do zebrania wiasnych stéw-kluczy — jak koloréw na palecie — i wy-
korzystania ich do napisania oraz zilustrowania wlasnego wiersza.

Przykfady:

» ,Czuje sie wolny_wolna”.

= ,Kto$ troszczy sie o mnie”.

» ,Oczy petne empatii”.

Zacheé chetne osoby do przeczytania swoich wierszy na gtos lub przepisania ich na nowe liscie
i dodania do Drzewa Praw Dziecka.
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Wspélne stuchanie

To éwiczenie pogtebia doswiadczenie wspdlnego stuchania i tworzenie poczucia wzajemnego
rozumienia w grupie. Poprzez ruch, rozmowe i refleksje osoby uczestniczgce odkrywajq, jak indywi-
dualne pomysty mogg nabierad sity, gdy sq dzielone z innymi, oraz w jaki sposdb takie wspdlne idee
moggq inspirowaé kreatywne pokojowe protesty.

Czas

Przebieg éwiczenia krok po kroku

Przygotowanie przestrzeni

Jesli grupa pracowata wezesniej z materiatem Usfysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowa-
dzenie do praw dziecka, zgromadzcie sie wokdt Drzewa Praw Dziecka.

Jesli realizujecie to éwiczenie niezaleznie, przygotuj ekspozycije Lisci Zmiany, korzystajgc z sza-
blonu liscia — mogg to byé kartki z zapisanymi stowami, hastami i zdaniami wyrazajgeymi na-
dzieje oraz pomysty oséb uczestniczgeych z poprzedniego éwiczenia.

Przypomnij, ze pokojowy protest jest jednym ze sposobdw dzielenia sie nadziejami i pomystami
poprzez wspdlne uwazne i twdrcze zastanawianie sie nad tym, jak wprowadzaé dang zmiane.

Wybér lisci

Popros kazdg osobe uczestniczgcq o wybranie pieciu lisci autorstwa innych oséb — takich, ktére jg
poruszajq i ktére dotyczq spraw, ktére ona réwniez uwaza za wazne oraz ktére checiataby zmienié
w swojej szkole, spotecznosci lokalnej lub na $wiecie.

Stworzenie sprzyjajgcej atmosfery

Wtgcz spokojng muzyke w tle. Przesun tawki na boki, aby stworzy¢ otwartq przestrzen — co$

w rodzaju matego ,targu pomystéw”, gdzie mozna sie swobodnie poruszad, spotykaé i wymie-
niaé ideami.

Ruch i rozmowa

Wyjasnij, ze podczas gdy gra muzyka, osoby uczestniczgce poruszajq sie swobodnie po sali,
czytajg na glos wybrane liscie i rozmawiajg o nich.

Gdy muzyka sie zatrzyma, popros uczestnikéw_uczestniczki, aby utworzyli piecioosobowe grupy
z osobami stojgcymi najblizej i podzielili sig tym, co ich zainspirowato.
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Zachecaj do naturalnych rozmdéw, np.:

*  Masz méj lié!
* Podobato mi sig, jak napisate$ _napisatas o powstrzymaniu przemocy.
*  Wybratem_wybratam co$ podobnego do ciebie.

*  Powinni$my cos z tym zrobid!

Zapros$ grupy do refleksji nad kreatywnym protestem. Zached, aby zastanowily sie, jak te pomy-
sty moglyby sta¢ sie pokojowymi i twdrczymi formami protestu — np. poprzez sztuke, happening,
wiersz, piosenke czy kampanie informacyjng.

Gdy muzyka zndéw zacznie graé, osoby uczestniczgce ponownie poruszajq sie po salii przy ko-
lejnym zatrzymaniu tworzg nowe grupy — tym razem z osobami, z ktérymi jeszcze nie rozmawia-
ty. Kontynuuj, az dojdzie do kilku znaczgcych wymian pomystéow.

Zbieranie tematéw

Zbierz cafq grupe. Roztéz na podtodze duzy arkusz papieru (lub wykorzystaj $ciane) i popros
osoby uczestniczgce o zapisanie gtéwnych kwestii, w sprawie ktérych cheq zabierad glos i ktére
chciatyby zmienié.

Porozmawiajcie o tym, w jaki sposéb mtode osoby mogg wykorzystac pokojowy protest, aby
ich gtos zostat ustyszany. Zastandwcie sie nad mozliwymi wyzwaniami i wspdlnie poszukajcie
rozwigzan. Na przyktad: ,Co, jesli chcemy zorganizowa¢ takie dziatanie w czasie lekciji? Z kim
powinnismy to oméwic?”.

Wyeksponujcie w sali powstaty Zwdj Zmiany. Moze on sie sta¢ wizualng mapg do planowania
przysztego wydarzenia lub projektu.

Wymyslamy nazwe festiwalu
Popro$ osoby uczestniczgce, aby w matych, piecioosobowych grupach zaproponowaty nazwy

dla festiwalu praw dziecka, ktére bedq odzwierciedlad najwazniejsze dla nich idee i tematy.

Zached do wymyslania nazw celebrujgeych kreatywnosé dzieci i mtodych oséb oraz ich pra-
wo do zabierania gtosu — takich, ktére pokazq, ze protest moze by pokojowy, twérezy i peten
nadziei.

Kazda grupa wybiera swojqg najlepszqg propozycje, zapisuje jg na Zwoju Zmiany i krétko przed-
stawia klasie, wyjasniajgc, dlaczego bedzie ona oddawaé ducha akgii.

Glosujemy na nazwe festiwalu

Zorganizuj glosowanie, wykorzystujgc pudetko (np. po butach) z otworem jako urne wyborczg.
Jesli grupa pracowata wezesniej z materiatem Usfysz mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowa-
dzenie do praw dziecka, mozecie wykorzystaé w tym celu przygotowany juz domek dla ptakdw.

Powiedz, ze kazda osoba moze zagtosowaé na dowolng nazwe — niekoniecznie te zapropono-
wang przez jej grupe. Porozmawiajcie o tym, dlaczego wazne jest, aby kazdy mégt swobodnie
podjg¢ decyzje.

Wspdlnie policzcie glosy i ogtoscie zwycieskg nazwe.
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Zadanie domowe (opcjonalne)

Popros osoby uczestniczgce o przeczytanie w domu wiersza Usfyszcie nasz gfos. Zacheé
wszystkich do przeczytania go na gtos komus dorostemu z rodziny lub spotecznosci i opowiedze-
nia o wlasnej aktywnosci zwigzanej z prawami dziecka.

Wyjasnij, ze wiele dorostych oséb moze nie wiedzieé, ze istniejg prawa dotyczgce szczegdlnie
dzieci, a wiersz moze staé sie punktem wyjscia do waznej rozmowy na ten temat.

Od wspélnego czytania do wspélnego
zabierania gtosu

W tym éwiczeniu osoby uczestniczgce odkrywajg wiersz Usfyszcie nasz gfos Sity Brahmachari jako
akt zbiorowego kreatywnego protestu. Poprzez wspdlne czytanie, refleksje i twdrczosé dzieci i mto-
de osoby doswiadczajqg, jak poezja, sztuka i wspétdzielona ekspresja mogg wzmacniaé glos mfo-
dych ludzi oraz stawaé sie pokojowym i skutecznym sposobem stawania w obronie praw dziecka.

Czas

Przebieg éwiczenia krok po kroku

Przeczytaj wiersz Uslyszcie nasz gfos — utwér, ktéry powstat z uwaznego stuchania i ktéry oddaje
klimat twdérczego protestu mtodych oséb.

Wyjasnij, ze ten wiersz i towarzyszgce mu ilustracje wyrazajg gtosy ponad 600 dzieci i mtodych
0séb z ponad 50 krajéw méwigecych w wielu réznych jezykach.

Jesli pozwala na to czas, zajrzyjcie na strone projektu (www.seenandheardproject.eu) i przyjrzyj-
cie sie wybranym wypowiedziom mtodych osdb, ktére wspdttworzyty projekt.

Opowiedz, ze autorka Sita Brahmachari (za pomocq stéw) oraz ilustrator Chris Riddell (za po-
mocq rysunku) stworzyli to dzieto jako akt kreatywnego protestu, wstuchujgc sie w marzenia,
obawy i pomysty mtodych ludzi oraz przeksztatcajgce je w sztuke, ktéra zabiera gtos w obronie
praw dziecka.

Podsumowanie i rozmowa

Popros osoby uczestniczqce, aby strescity wiersz w 10 stowach. Nastepnie sprébujcie wspél-
nie pofgczy¢ te sfowa w jedno krétkie zdanie — takie, ktére mogtoby sie znalezé na tylnej
okftadce ksigzki.
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Zapros do dyskus;ji:
* W jaki sposdb wiersz, film, nagranie wideo czy dzieto sztuki mogq sie sta¢ aktami kreatywne-
go protestu?

» Jak doroli, ktérzy uwaznie stuchajq dzieci i mtodych oséb oraz wspétpracujg z nimi, mogg
praktykowaé kreatywny protest?

Zapisz pomysty i refleksje na tablicy.
Zadaj pytania pogfebiajgce:
» Jakto jest czytaé na gtos razem jako grupa?

» Jak to jest wspdlnie zabiera¢ gtos?

»  Czym rézni sie to doswiadczenie od méwienia w pojedynke?

Pieciominutowa zabawa z hastem

Popros$ osoby uczestniczqce, aby w piecioosobowych grupach wybraly jeden zapadajgey w pa-
mie¢ fragment wiersza Usfyszcie nasz gfos. Wykorzystujgc go jako inspiracje, stwdrzcie wiasng
palete stéw i napiszcie nowq zwrotke rozpoczynajgceq sie od stéw: , Kiedy zabieramy razem gfos...”.

Zached grupy do zaprezentowania swoich zwrotek. Zbierzcie wszystkie wersy i pofgczcie je w kla-
sowy wiersz, hasto lub piosenke. Zwré¢ uwage grupy na powtarzajgce sie stowa i idee (np. wolnosé,
odwaga, zyczliwosd) i wyjasnij, ze powtdrzenia utatwiajg wspdlne wypowiadanie tekstu.

Przyktad:

Kiedy zabieramy razem gtos,
nasza piesn jest glosna, prawdziwa i silnal!

Wyjasnij, ze gdy Sita Brahmachari pisata Usfyszcie nasz gfos, wyobrazata sobie ten tekst jako
piosenke. Korzystata z ,palety” kluczowych stéw, takich jak: czas, rzeka praw, styszeé, glos, mé-
wi¢, ogrdd, siaé, zbierad. Tak powstat refren (przeczytaj go na gtos):

Ruszamy wraz nad Rzeke Praw,

nad rzeke, ktéra plynie przez kazdq i kazdego z nas,
rzeke, ktéra niesie marzenia i sny

ponad jednej czwartej ludzkosci...

Popros osoby uczestniczgce, aby inspirujgc sie wierszem, stworzyly wlasng palete stéw i obrazéw.

Nastepnie, wykorzystujqc te palete, napiszcie krétki wiersz, piosenke lub hasto wyrazajgce to, co
jest dla was wazne — joko wasz wtasny akt kreatywnego protestu.

Zacheé osoby uczestniczgce do ustalenia prostych gestéw lub ruchdw, ktére bedq towarzyszyé
utworowi, i wykonajcie go wspélnie jako celebracije gtosu dzieci i ich praw.
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Lekcja'S.

Festiwal praw dzieckea

Ta lekcja daje osobom uczestniczgcym mozliwosé zaplanowania i zorganizowania autorskiego
festiwalu praw dziecka — wydarzenia celebrujgcego nauke, kreatywnosé i wspélne dziatanie. Moze
zostadé zrealizowana jako rozbudowany projekt uczniowski lub jako pojedyncze dziatanie podsumo-
wujgce wczesniejsze zajecia.

Nawigzujgc do tematdw stuchania, empatii i pokojowego protestu, dzieci i mtode osoby wspélnie
przeksztatcajg swoje pomysty w piosenki, banery i wystepy, ktére wyrazajqg ich nadzieje na zmiane.

Poprzez wspétprace i grupowe podejmowanie decyzji osoby uczestniczqce doswiadczajq, jak
kreatywny protest moze wzmacniaé wspdlnote i realnie dawaé¢ mtodym ludziom gtos. Zwienczeniem
lekeji moze byé¢ organizacja wydarzenia dla spotecznosci szkolnej lub lokalnej w celu wspdlnego
$wietowania praw dziecka.

@/ Cele edukacyjne

Ta lekcja wspiera osoby uczestniczgce w:

©  zaprojektowaniu wydarzenia celebrujgcego prawa dziecka;

“  doswiadczeniu tego, ze kreatywny protest moze przyjmowaé rézne formy, takie jak muzyka,
sztuka, happening czy inne wspélne dziatania;

“  rozwijaniu umiejetnosci planowania, pracy zespotowej i komunikacji przy jednoczesnym éwicze-
niu krytycznego myslenia oraz wspdlnego podejmowania decyzji;

w  refleksji nad celem pokojowego protestu i jego rolg w budowaniu wspdlnoty;

w  dzieleniu sie efektami swojej pracy oraz swoim zdaniem ze spotecznoscig szkolng lub lokalng.

‘ » Materiaty

w  Egzemplarze ksigzki Usfyszcie nasz gfos lub dostep do jej wersji cyfrowej
https://www.amnesty.org.pl/seenandheard/

“  Papier plakatowy, karton lub materiat z recyklingu (do przygotowania baneréw)
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Farby, flamastry, sznurek, patyki, tasma klejgca lub inne materiaty plastyczne
Urzgdzenie do odtwarzania muzyki (do préb i wystepdw)

Aparat fotograficzny lub telefon do udokumentowania wydarzenia

Duzy arkusz papieru do stworzenia klasowej mapy planowania

Opcjonalnie: niewielki budzet na materiaty plastyczne i dekoracyjne

Nauka wspélnych okrzykéw i piosenek

W tym éwiczeniu mtodzi ludzie uczg sie nawzajem stworzonych przez siebie haset lub piosenek, co
wzmacnia ich pewnos¢ siebie oraz umiejetnosé wspdtpracy. Grupowe wykonywanie tych form po-
gtebia poczucie wspdlnego celu, ktdre stoi za pokojowym artystycznym protestem.

Czas

Przebieg éwiczenia krok po kroku

Popros osoby uczestniczgce, aby pozostaty w piecioosobowych grupach utworzonych podczas
wcezesniejszych zajed. Popros kazdg grupe o powrét do hasta, przy$piewki lub piosenki, ktére
wczesniej stworzyfa.

Zached grupy do wspdlnej proby — dopracowania rytmu i ptynnosci oraz ustalenia gestéw lub
prostych ruchéw, ktére wzmocniq przekaz.

Popro$ kazdg grupe, by wyjasnita znaczenia swojego utworu: jakiego prawa dotyczy i jakq zmia-
ne chce wyrazié lub zaproponowaé.

Nastepnie zapros grupy, by nauczyly swojego utworu pozostate osoby w klasie.
Pod koniec éwiczenia cata klasa powinna znaé ok. pieciu—szesciu haset lub piosenek.

Zaplanujcie czas na wspdlng prébe, aby wzmocnié poczucie pewnosci siebie przed wystepem
podczas festiwalu praw dziecka.
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Tworzenie baneréw i symboli pokojowego
protestu

To éwiczenie pomaga osobom uczestniczgcym przeksztatcié ich pomysty w wizualne formy kreatyw-
nego protestu. Wspiera wspdtprace i ekspresje artystyczng, fgczge twdrczosé z dziataniem na rzecz
praw i wartosci, ktdre sq dla nich wazne.

=1

Q Czas

D Przebieg ¢wiczenia krok po kroku

Popro$ osoby uczestniczgce, aby kontynuowaly prace w swoich grupach. Kazda grupa wy-
biera jeden temat lub obszar, ktéry jest jej szczegdlnie bliski.

Porozmawiajcie o tym, ze prawo do pokojowego protestu jest w wielu krajach formalnie chro-
nione, cho¢ bywa tez podwazane lub ograniczane. Zastandwecie sie, w jaki sposdb sztuka
moze pomagaé wyrazad to prawo w sposéb odpowiedzialny i dosadny.

Zached grupy do stworzenia krétkiego, chwytliwego hasta na baner — takiego, ktére mogtoby
wybrzmie¢ podczas szkolnej parady lub festiwalu praw dziecka.

Zached do eksperymentowania z formgq: uzywania duzych liter, intensywnych koloréw oraz
symboli, ktére co$ wyrazajqg (np. $wieca, otwarta dton, serce).

Udostepnij materiaty z recyklingu (karton, stare tkaniny lub przescieradta) i poméz osobom
uczestniczgcym przygotowadé proste banery, wykorzystujgc patyki lub inne bezpieczne ele-
menty konstrukeyjne.

Wyeksponuj gotowe banery w klasie lub przygotuj je do uzycia podczas szkolnej parady.
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Planowanie festiwalu praw dziecka

To éwiczenie tgczy doswiadczenia i wnioski z wszystkich poprzednich lekeji, prowadzge osoby
uczestniczqce przez proces zaplanowania rzeczywistego lub symulowanego wydarzenia spotecz-
nego, ktére celebruje gtos dzieci i ich prawa.

Czas

Przebieg éwiczenia krok po kroku

Rozpocznij od rozmowy na forum klasy.

» Jak chcielibyscie, aby ludzie czuli sig¢ podczas waszego festiwalu?

» Jakie cele chcecie osiggngé (np. zwigkszenie $wiadomosci, zebranie $rodkéw, zintegrowa-
nie spotecznosci)?

Wyjasnij, ze wydarzenie bedzie swietem kreatywnego protestu i okazjg do podzielenia sie

z innymi tym, czego klasa nauczyta sie o prawach dziecka poprzez sztuke, poezje, muzyke

i inne dziatania.

Przeprowadz klasowy ,przeglgd talentéw”: popros kazdg osobe o wskazanie czegos, co lubi
robié lub w czym czuje sie dobrze (np. rysowanie, pieczenie, pisanie, projektowanie, nagry-
wanie filméw).

Powotaj zespdt planujqgey i rozdziel role, takie jak: komunikacja, promocja, scenografia, pro-
gram, logistyka itp.

Kazda grupa bierze odpowiedzialnos$é za jeden obszar i przygotowuje plakat lub krétkg prezen-
tacje przedstawiajgce jej pomysty i plan dziatania.

Nastepnie wspdlnie stwérzcie duzy plakat z nazwq wydarzenia, hastem przewodnim oraz pro-
ponowang datq.

Zacheé osoby uczestniczgee do burzy pomystéw nad aktywnosciami, ktére mogq sie staé cze-

$cig wydarzenia, np.:

» prezentacja Drzewa Praw Dziecka (wykorzystajcie istniejgce drzewo z materiatu Usfysz
mnie, zobacz mnie: kreatywne wprowadzenie do praw dziecka lub stwdrzcie nowe);

» parada z hastamii banerami;

* wspdlne czytanie wiersza Uslyszcie nasz gfos;

»  kgcik poetycki lub opowiesci;

» wystawa prac plastycznych lub ,$ciana graffiti”;

» graterenowa o prawach dziecka;
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» stoiska charytatywne (np. kiermasz ciast, quiz, loteria);

* wspdlne sadzenie roslin lub dziatania ogrodnicze.

Opcjonalnie: wigcz spokojng muzyke w tle i zapro$ dzieci do narysowania symbolu pokojowego
protestu — takiego, ktéry wyraza troske i odwage (np. serce, $wieca, dton, kwiat). Wyeksponuj-
cie te prace obok Drzewa Praw Dziecka, tworzge Ogréd Pokojowego Protestu bedgcey jednym

z elementéw festiwalu.

Jesli pozwala na to czas, zajrzyjcie do materiatéw dodatkowych lub na strone projektu
(www.seenandheardproject.eu), aby sie zainspirowad.

Popros osoby uczestniczgce o glosowanie nad ostatecznym programem wydarzenia i wspdlne
dopracowanie harmonogramu.

Wesprzyj grupy w przygotowaniu zaproszen, plakatéw lub elektronicznych ogtoszen dla rodzin
i spotecznosci szkolne;.

Zacheé wszystkich do udokumentowania festiwalu (zdjecia, krétkie nagrania, cytaty) i zrelacjo-
nowania go na stronie projektu Seen and Heard jako $wieta wspdlnej pracy i zaangazowania

Rozszerzenie

Zached osoby uczestniczgce, by porozmawialy o festiwalu z rodzing oraz by zaprosity bliskich
do wspéttworzenia wydarzenia — poprzez udziat, pomoc w przygotowaniach lub podzielenie sie
wiasnymi talentami i pomystami.

Przypomnij, ze festiwal jest pokojowq i radosng formg wyrazenia gtosu dzieci, ich kreatywnosci
i praw — przyktadem kreatywnego protestu.

Po zakoiczeniu wydarzenia zorganizuj spotkanie podsumowujgce z udziatem spotecznosci
szkolnej. Zastandwcie sie wspdlnie:

*  co sie udafo;

* co mozna bytoby zrobié¢ inaczej;

» jaki wplyw miat festiwal na osoby uczestniczgce i na spotecznosé.

Oméwecie rezultaty podczas szkolnego apelu lub w innej formie dostepnej dla catej szkoty. Wy-
piszcie konkretne efekty i zmiany, ktére przynidst festiwal — zaréwno dla poszczegdlnych osdb,
jak i dla wspdlnoty.

Zastandweie sie wspdlnie: czy festiwal stat sie impulsem do dalszych dziatan? Co moze byé
kolejnym krokiem?

Kreatywny protest: dzieci i mtodziez dziatajg na rzecz zmian



http://www.seenandheardproject.eu

Materiaty pomocnicze

do éwiczen

Szablon liscia
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Zdjecia z protestéw

Zdjecie 1. Protest na rzecz solidarnosci z Palestynczykami w Hadze, 15 czerwca 2025r.
© ANP/AFP via Getty Images

Zdjecie 2. Marsz Taiwan Pride z 24 pazdziernika 2025 r. w Parku 228 w Tajpej.
© Amnesty International Taiwan
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Zdjecie 3. Demonstracja na rzecz wolnosci wypowiedzi, réwnosci i sprawiedliwosci spotecznej
w Los Angeles, grudziert 2020 r. © Pexels / RODNAE Productions

Zdjecie 4. Czuwanie przy $wiecach w Poznaniu w 2024 r., podczas ktérego wzywano do zawiesze-
nia broni w Gazie. © Amnesty International Polska

ZABUANIY
CYWILOW
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Zdjecie 5. Mtodzi aktywisci i aktywistki klimatyczni podczas marszu przeciwko zmianie klimatu.
© 2023 Jacob Lund / Shutterstock

L

Zdjecie 6. Rysunki dzieci ze Szkoty Podstawowej im. Wincentego Manierskiego w Jedliczu nawotujg-
ce do pokoju. © Szkota Podstawowa im. Wincentego Manierskiego w Jedliczu
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Dodatkowe materialy

1 Inspiracje

“  Amnesty International, Wprowadzenie do praw cztowieka (kurs e-learningowy),
academy.amnesty.org

“  Amnesty International, Prawo do protestu (kurs e-learningowy), academy.amnesty.org

“  Amnesty International, Szanuj moje prawa, szanuj mojg godnosé, modut 4: Prawa uchodz-
céw, uchodZczyr, migrantéw i migrantek, 2018, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/
uploads/2019/09/Amnesty _modul-4-prawa-uchodzcow-uchodzezyn.pdf

= Amnesty International, Pomocnik dydaktyczny. O migracjach, prawach cztowieka i zréwnowa-
Zonym rozwoju, 2019, https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/POMOC-
NIK-DYDAKTYCZNY -o-migracjach-prawach-czlowieka-i-zrownowazonym-rozwoju.pdf

“  Amnesty International, Przepis na akcje — przewodn/k dla miodz:ezy, 2025, https://www.am-

“  Amnesty International, Twdj gfos ma moc. Podrecznik do pracy z mtodziezg, 2022, https://www.
amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2023/04/Twoj-glos-ma-moc-podrecznik-do-pracy-z-

-mlodzieza.pdf

“  Amnesty International, Angelina Jolie, Geraldine Van Bueren, Poznaj swoje prawa i bror ich:
przewodnik dla mtodych, Grupa Wydawnicza Foksal, 2023

= Sita Brahmachari, Artichoke Hearts, Macmillan Children’s Books, 2011
“  Sita Brahmachari, Phoenix Brothers, Oxford University Press, 2025

" Sita Brahmachari, Red Leaves, Macmillan Children’s Books, 2014

“  Sita Brahmachari, Chris Riddell, Usfyszcie nasz gtos, Walker Books, 2026

= Nicky Parker, Amnesty International, These Rights Are Your Rights: An Empowering Guide for
Children Everywhere, Andersen Press, 2024

W Seen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of Expression — projekt wspétfinansowany
przez Unie Europejskq dotyczgcy wolnosci wypowiedzi mtodych ludzi,
www.seenandheardproject.eu.
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