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SEOWO WSTEPU

To byt 6 czerwca 1990 r. - mfoda polska demokracja budzita
sig do Zycia, a sad w Gdansku zarejestrowat polska sekcje
Amnesty International. Nasze Stowarzyszenie rosfo wraz
Z wolng Polska i, tak jak ona, miato swoje wzloty i twarde
ladowania. Od tamtych dni mineto trzy i pt dekady, a Amnesty
International konsekwentnie broni w Polsce praw czfowieka,
kierujac sie migdzynarodowymi standardami i miedzyludzka
solidarnoscia.

Nie wszyscy jednak wiedza, Ze historia Amnesty w Polsce
zaczeta sig znacznie wczesniej. Juz w latach 80. Amnesty
walczyfo o polskich dysydentow — cztonkéw pierwszej
Solidarnosci i wigZzniow sumienia przesladowanych przez
komunistyczne wtadze. Te wartosci sig nie zmienity. Caly 2025
rok poswigciliSmy obroricom i obrorczyniom praw
cztowieka z Biatorusi, upominajgc si¢ o ich prawa zaréwno
w Polsce, jak i za nasza wschodnig granica. | nie moglibysmy
wymarzy¢  sobie  pigknigjszego  zwiericzenia  kampanii
,Utracona codziennos¢” niz uwolnienie Alesia Bialackiego
i Marii Kalesnikawey.

Polsko-biatoruska granica pozostaje symbolem granicy praw
czfowieka takze z innych waznych powodéw. Rok 2025
przynidst fatalng w skutkach decyzje o ,,zawieszeniu prawa do
azylu”. ZareagowaliSmy na nig z catg stanowczoscia, bo
wierzymy, ze Polska bezpieczna to Polska respektujaca
prawo  migdzynarodowe. Rozumiemy  zagrozenia
wspdtczesnego Swiata, dlatego caty ubiegty rok poswigciliSmy
edukacji antywojennej i edukacji dla pokoju, angazujac
mtodych ludzi i ich osoby nauczycielskie z catego kraju.

Przez ostatnie 35 lat nigdy nie porzucilisSmy mniejszosci oraz
grup narazonych na wykluczenie. Takze w ubiegfym roku

walczyliSmy o prawa uchodZcow i oséb LGBTI. WspieraliSmy
i wspieramy kobiety w ich walce o prawa reprodukcyjne
i wolnos¢ decydowania o wiasnym Zyciu i ciele. Stanglismy
murem za doktorka Gizelg Jagielska, atakowang za swojg
odwage do egzekwowania prawa do legalnej aborcyi.

Nigdy nie straciliSmy teZ z oczu nowych zagrozen, dzis
wynikajacych przede wszystkim z rozwoju Swiata wirtualnego
i wielkich platform internetowych. Przy wspéfpracy z Amnesty
Tech przeprowadziliSmy unikatowe badanie, dowodzac, Ze
algorytmy na portalu X wspieraja internetowy hejt, homo-
i transfobig.

Nie zwalniamy tempa. Co to jest 35 lat walki o prawa
cztowieka i migdzynarodowe standardy? To dobry poczatek.

Anna Btaszczak-Banasiak

dyrektorka Amnesty International Polska
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Kampania ,,Utracona Codzienno$¢”

»Utracona codzienno$¢” to kampania nagtasniajaca tamanie
praw cztowieka w Biatorusi. W ramach kampanii osoby
aktywistyczne organizowaty akcje pisania listéw na rzecz
biatoruskich wiezniow i wigZniarek politycznych. Odbywaty sie
takze akcje w przestrzeni publicznej zwracajace uwage
na trudna sytuacje osob z Biatorusi zyjacych w Polsce.
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Pod koniec roku nadeszty dobre wiadomosci z Biatorusi.
Wolno$¢ odzyskata Maria Kalesnikawa, bohaterka
Maratonu Pisania Listéw 2024. Wiezienie opuscit takze
Ales Bialacki, dyrektor Centrum Praw Cztowieka , Wiosna”
i laureat Pokojowej Nagrody Nobla.
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Wtadzom Biaforusi zalezy na tym, Zeby niewygodne dla nich
glosy ucichty raz na zawsze. Przesladuja obroricéw praw
cztowieka, dziennikarki, artystow, kazda osobe, ktdra odwazy
im sig sprzeciwic. W chwili gdy takie osoby laduja w wigzieniu
za walke o swoje prawa, my stajemy sig ich gtosem —
za pomoca podpisu pod petycja, wziecia udziatu w matej akcyi,
opowiadania o ich sytuacji swoim bliskim. Najmniejszy gest
jest na wage zfota, bo nie pozwala o nich zapomniec.

~ Joanna Rostkowska, koordynatorka kampanii
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podpiséw pod wszystkimi petycjami dotyczacymi
tamania praw cztowieka w Biatorusi.

Przeczytaj analize ,,Permanentna tymczasowosc”
o tym, jak biaforuski rezim przesladuje swoich
obywateli i obywatelki poza granicami kraju.

Ludohojstwo Palestynczykéw w Strefie Gazy

W 2025 r. uruchomilismy petycje, podpisang przez 11 218
0s0b, w ktérej apelujemy o publiczne potepienie naruszer
praw cztowieka w Strefie Gazy, zaprzestanie wspétpracy
militarnej z Izraelem oraz dziatania dyplomatyczne majace
na celu ochrong ludnosci cywilnej. W listopadzie
opublikowalismy raport dokumentujacy ataki palestyriskich
grup zbrojnych z 7 pazdziernika 2023 r. Podjelismy réwniez
dziatania w sprawie trotylu produkowanego w Polsce.
Prawdopodobieristwo, ze polski trotyl przyczynia sie
do ludobdjstwa w Strefie Gazy, jest bardzo duze. Migdzy
innymi  przekazaliSmy Premierowi petycje w sprawie
zaprzestania dostarczania posrednio Izraelowi trotylu przez
spotke Nitro-Chem S.A.

Aktywisci Amnesty brali udziat w licznych protestach, domagajac
sie  zakoczenia ludobdjstwa w  Strefie  Gazy.
W Miedzynarodowy Dzient Pamigci i Godnosci Ofiar Ludobéjstwa
oraz Zapobiegania tej Zbrodni w centrum Warszawy zapalilismy
$wiece i przypomnieliSmy ofiary ludobdjstwa, ktore nadal trwa
w Strefie Gazy.
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Ludobdjstwo w Strefie Gazy weigz trwa, dlatego nasze dziatania
nie moga ustac. Szczegdinie teraz, kiedy uwaga opinii
publicznej odwrdcita sie od konfliktu w Palestynie.

W zesztym roku uczestniczyliSmy w protestach, apelowalismy
do rzadu, zorganizowalismy akcje upamietniajaca ofiary —

w kolejnym postaramy sig zrobic¢ wigcej.

~ Marta Grundland, koordynatorka kampanii



Kampania ,,Wyloguj nienawisc”

W ramach kampanii opublikowany zostat raport analizujacy
technologicznie wspierang przemoc ze wzgledu na pte¢ wobec
os6b LGBTI na platformie X. Powstat krotkometrazowy film
dokumentalny, ktérego premiera odbyta sie w kinie Murandw.
Film na YouTube ma 87 tysigcy wy$wietlen. Przeprowadzilismy
réwniez konkurs na gre komputerowg ilustrujaca, w jaki sposob
platformy spoteczno$ciowe wptywaja na rozprzestrzenianie sig
hejtu w internecie - zwycigska gra zostata ogtoszona podczas
Student Games Festival w Warszawie.
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taczny zasieg filmu dokumentalnego

i Obejrzyj krotkometrazowy film dokumentalny
+Wyloguj nienawis¢”

Odpowiedzialnosc duzych platform spotecznosciowych
za hejt, przemoc i dezinformacje to trudny do
opowiedzenia temat. Stworzylismy film, ktéry pokazuje
historie 0séb bohaterskich ze spotecznosci LGBTI i ich
doswiadczenia na platformie X. W ramach kampanii
powstata takze gra komputerowa. To narzedzia, ktdre
pozwolity nam pokazac nie tylko sposob, w jaki
algorytmy promuja hejt, ale réwniez cierpienie, ktdre
powoduja.

~ Marta Grundland, koordynatorka kampanii

Zdjecie: Andrzej Stawiriski

Kampania 1,5%

Kampania 1,5% pod hastem ,,Czas na wolno$¢!” miata na celu
zwrécenie uwagi na sytuacje biatoruskich wiezniéw i wiezniarek
politycznych — ofiar systemu, ktéry ttumi wolno$¢ stowa,
demokracje i sprawiedliwos¢. Kampania przekonywata tez
polskie spoteczenstwo, ze wspélne dziatanie ma sens, buduje
presje i ma wptyw na decydentow.

oQo
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0s6b przekazato 1,5% podatku na rzecz Amnesty
International na taczna kwote 234 548 zt.



Raporty

Raport o stanie praw cztowieka na $wiecie oraz Raport
0 karze $mierci to jedne z gtownych i najobszernigjszych
publikacji Amnesty International, ktére co roku pozwalaja
$ledzi¢ zmiany i trendy dotyczace praw cztowieka.

Opublikowany w 2025 r. Raport o stanie praw cztowieka jako
gtowny temat poruszat ,efekt Trumpa”, czyli wptyw dziatan
prezydenta USA na erozje prawa migdzynarodowego
i poczynania dyktatoréw i reziméw na catym Swiecie.

Nasze dziatania wokét raportow to nie tylko informacje
i przekazywanie statystyk. ProwadziliSmy takze dziatania
na rzecz osob, ktérych tematy raportéw najbardziej dotycza,
m.in. akcje na rzecz Mahmouda Khalila, organizatora
propalestyriskich protestéw porwanego przez stuzby migracyjne
w USA czy skazanych na kare $mierci iraniskiej dziataczki
na rzecz praw kobiet Sharifeh Mohammadi i nigeryjskiego
piosenkarza Yahayi Sheriff-Aminu.

1
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wzmianek o raportach w mediach tradycyjnych, dzieki
czemu dotarlismy do 5 milionéw oséb.

Przeczytaj Raport o stanie praw cztowieka
na $wiecie

Przeczytaj Raport o karze $mierci

“Op

Raport o stanie praw czfowieka czy Raport o karze
smierci to elementy dziatalnosci Amnesty, ktore
pozwalaja obserwowac w skali globalnej, w jakim
jestesSmy miejscu dla praw czfowieka. Choc lektura
raportow pokazuje, ze w nienajlepszym — mobilizacja
wokdt nich jest dowodem na to, Ze coraz wigkszej liczbie
0s6b ten stan nie jest obojetny.

~ Krzysztof Nadratowski, koordynator projektu

Podcast

W rok od uruchomienia kanatu podcastowego ,0 prawach
cztowieka po ludzku” odstucha¢ mozna juz ponad 30 odcinkow.
Rozmawiamy o sytuacji praw cztowieka na Swiecie —
o ludobdjstwie w Strefie Gazy, protestach w Iranie, masowych
aresztowaniach w Biatorusi, nieréwnosciach spotecznych
w RPA, wojnie domowej w Mjanmie. Przyblizamy ztozone
zagadnienia — jak sadzi sie zbrodniarzy wojennych, jak dziata
prawo humanitarne i prawa czfowieka podczas wojny.
Rozmawiamy tez o Polsce: pofozeniu osdb starszych, prawach
spotecznych, sytuacji w wigziennictwie, zwigzkach partnerskich,
prawach kobiet, odpowiedzialnosci Big Techéw za hejt w sieci.

Znakomici goscie i goScinie, pogfebione rozmowy i czas na
refleksje. Publikujemy regularnie, co drugi piatek, na YouTube,
Spotify oraz Apple Podcasts.

=2 Postuchaj podcastu na Spotify
Postuchaj podcastu na YouTube

A Postuchaj podcastu na Apple Podcasts
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W 2025 roku obchodziliSmy pierwsze urodziny podcastu!

“Op

Gfebokie zrozumienie tematu jest rownie wazne, jak
samo dziatanie na rzecz praw cztowieka — otwiera
rozmowe, identyfikuje problemy, pozwala rzetelnie

oceniac sytuacje i dziatac skutecznie.

~ Joanna Zawada, koordynatorka projektu
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Osoby w zagrozeniu - petycje migdzynarodowe

Jeden podpis moze uratowac ludzkie zycie, jeden list moze
przywrdci nadzieje, jeden gfos moze zostac ustyszanyna

drugim koncu Swiata. Kazde z tych dziatan zbliza nas do = T

Swiata, gdzie prawa kazdego cztowieka sa respektowane. _
W 2025 ogtosilismy 9 migdzynarodowych Pilnych Akcji
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w obronie osdb, ktérych prawa sa zagrozone.

o
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Wegry

Gruzja

4 pazdziernika 2025 r. w Peczu na Wegrzech
odbyt sig, piaty juz w tym mieScie, marsz
rownosci. Niecaly tydzied pdiniej jego
organizator, Géza Buzds-Habel, otrzymat
oficjalne wezwanie do stawienia si¢ na

’* policji jako 0soba ,podejrzana o popetnienie

3 przestepstwa” 7

‘¢ ,zakazanego zgromadzenia”.
4

z0rganizowanie

Saba Skhvitaridze

Saba zostat aresztowany 5 grudnia 2024 .
po tym, jak wziat udziat w antyrzadowych
protestach w Gruzji. Podczas pobytu
w _ areszcie byt przestuchiwany . bez
obecnosci
i poddawany - innym formom ztego
traktowania. Grozi mu kara“do 11 lat
pozbawienia ~ wolnosci.  Jego
dotyczace tortur i innego ztego traktowania
ze strony wiadz nie zostaty rzetelnie
zhadane.

adwokata ~ oraz torturowany. .

USA

Mahmoud Khalil

8 marca amerykariscy agenci imigracyjni
bezprawnie zatrzymali i  aresztowali
Mahmouda Khalila — palestyriskiego -
aktywiste i niedawnego absolwenta <t

Uniwersytetu Columbia. Mahmoud wracat
whasnie do domu ze swoja Zona bedaca
w 8. miesiacu ciazy. Po ponad trzech
miesigcach Mahmoud Khalil wreszcie
odzyskat wolno$¢ i moze wrdcic do rodziny.

S

- Strefa Gaiy

L
4 katastrofe humanitarna.

‘LAI‘;(

Brutalny atak lzraela na Palestyiczykow
i Palestynki w Gazie spowodowat $mier¢
dziesiatek tysiecy ludzi, zniszczyt cafe
rodziny, zréwnat z
mieszkalne, zrujnowat niezbedng do zycia

* infrastrukture. Zmusit do opuszczenia

doméw prawie wszystkich mieszkaricéw
Gazy, ~ powodujac  bezprecedensowa

~aznd AL 3

ziemig  dzielnice -

Nigeria
Yahaya Sharif-Aminu
25-letniemu  nigeryjskiemu  muzykowi

Yahayi Sharif-Aminu grozi egzekucja. Sad
szariatu w stanie Kano skazat go na kare
$mierci za rozpowszechnianie na WhatsApp
piosenki uznanej za ,bluZniercza” wobec
Proroka Mahometa. Proces Yahayi byt
skrajnie niesprawiedliwy — przez caty czas
trwania $ledztwa i rozprawy nie miat
dostgpu do prawnika. Prawo do obrony
uzyskat dopiero dzigki presji ze strony
obroficéw praw cztowieka.

e

. Sharifeh Mohammadi

_Sity Szybkiego Wsparcia (RSF) i Sudariskie

Sity Zbrojne (SAF) prowadza walki w gesto
zaludnionych dzielnicach Chartumu oraz
w innych czeSciach kraju — zwtaszcza
w Darfurze i Kordofanie Pétnocnym. Kobiety
i dziewczynki sa gwatcone, ludzie
mordowani w swoich domach, szpitale
i szkoty réwnane z ziemia. Paramilitarne sity
RSF dopuszczaja sie zbrodni wojennych
i czystek etnicznych.

Irafiskiej obrofczyni praw cztowieka,

, 45-letniej Sharifeh Mohammadi, ponownie

grozi egzekucja. Zostata uznana winna
LZbrojnego  buntu przeciwko paristwu”
wytacznie w zwiazku ze swoja pokojowa
dziatalnoscia na rzecz praw cztowieka.

i3

zarzuty
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Afganistan

0d czasu przejecia wtadzy przez talibow
w 2021 roku w Afganistanie nakreca sie

~ spirala naruszen praw cztowieka. Kobietom
~ nie wolno uczestniczy¢ w zyciu publicznym,

a wszelkie naduzycia, takie jak tortury i zte
traktowanie, ~arbitralne  zatrzymania,
Wymuszone zaginigcia, cenzura i ograniczenia
wolnosci zgromadzen, pozostaja catkowicie
bezkarne.

\ Singapur

Pannir Selvam Pranthaman

W 2017 r., w wieku 29 lat, Pannir Selvam
Pranthaman zostat skazany na kare Smierci
za import 51,84 g diamorfiny (heroiny). Do
korica on i jego rodzina walczyli o cofnigcie
okrutnego wyroku. Apele o wstrzymanie
egzekucji podpisaty tysiace 0s6b na catym
$wiecie. Mimo to wtadze Singapuru z zimna
determinacja wykonaty wyrok.
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Dzigki dziataniom rzeczniczym naszej i innych sekcji
krajowych Amnesty International doszto, na poziomie Unii
Eurpejskiej, do przegladu umowy z Izraelem zwigzanego
Z naruszeniami praw cztowieka, jakich dopuszcza sig lzrael
w Gazie.

Dowiedz sie wiecej na ten temat

"9

Bylismy wszedzie tam, gdzie tylko moglismy, by wyrazi¢ nasz
sprzeciw dla ograniczania praw 0s6b migranckich
i uchodZczych. Nie zawsze udato nam sie przekonac
decydentow do naszych racji, ale bylismy jak swoisty kamien,
ktdry uwiera w bucie, powodujgc, Zze wprowadzanie tych
negatywnych zmian nie byfo tak fatwe, jak by tego chcieli
123azacy.

~ Adam Ploszka, menadzer dziatu badan i rzecznictwa

oQo
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spotkan rzeczniczych w 2025 r.

W 2025 r. nasze dziatania skupiaty sie na pracach nad
przyjeciem ustawy o zwiazkach partnerskich, przeciwdziataniu
mowie nienawisci oraz spowalnianiu negatywnych zmian
w obszarze migracji. Pracowali$my takze wokot implementacji
Aktu o ustugach cyfrowych (DSA) do polskiego prawa.
Podejmowalismy takze liczne dziatania rzecznicze wokot
kryzyséw miedzynarodowych w Strefie Gazy i Sudanie.

Adam Ploszka, menadzer dziatu badan i rzecg

04
k

organizacji podpisato nasz apel do Ministra
Spraw Zagranicznych oraz Ministra Rodziny Pracy
i Polityki Spotecznej o wzmocnienie ochrony praw
spofecznych.

2
:

organizacji podpisato apel do Prezydenta Nawrockiego
o wycofanie z Trybunatu Konstytucyjnego wniosku
dotyczacego ustawy wzmacniajacej ochrong przed
przestepstwami z nienawisci.

ﬁéﬁ
39

pism rzeczniczych wystalismy
do decydentow w 2025 1.
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AKTYWIZM

e Amnesty
w Akcji

® marsz rownosci
w Budapeszcie

e sie¢ aktywistyczna

¢ Pol’and’Rock




Sie¢ aktywistyczna

W 2025 roku po$wigeciliSmy wiele uwagi zmianom w naszych
strukturach aktywistycznych. W ramach kampanii ,Utracona
codzienno$¢” po raz pierwszy budowaliSmy sie¢ aktywistyczng
w oparciu o konkretng sprawe i kampanie. Zrezygnowalismy tez
z lokalnych profili spotecznosciowych na rzecz jednego
wspdlnego profilu  Amnesty w Akcji - zachecamy do
obserwowania i wspierania nas komentarzami na Facebooku
i na Instagramie. Zapraszamy tez do naszej przestrzeni
na Discordzie.

Profil Amnesty w Akcji na Facebooku

Profil Amnesty w Akcji na Instagramie

Desmond Tutu powiedziat kiedys, Ze jesli jestesmy neutralni
w sytuacji niesprawiedliwosci, to wybralismy strong
uciskajacego. W Amnesty dbamy o niezaleznosc polityczng,
ale zawsze stajemy po stronie osoby uciskaney.

~ aktywistka Amnesty International

W minionym roku skupiali$my nasza uwage na dziataniach
wspierajacych prawa cztowieka 0s6b zyjacych w Biatorusi i na
uchodzstwie w Polsce (kampania ,Utracona codzienno$c”).
Wielokrotnie wystepowaliSmy w obronie ludno$ci cywilnej
w Gazie. BroniliSmy prawa do wolnosci stowa, prawa do
protestu i osobistego bezpieczeristwa os6b LGBTI na Wegrzech
i w Polsce. WystepowaliSmy przeciwko hegemonii tzw. Big
Techéw - wielkich korporacji, ktére przy pomocy algorytméw
sterujg naszym Zyciem i promuja przemoc, agresje
i dezinformacje w mediach spotecznosciowych. Brali$my
udziat w zbiérkach fundraisingowych na dziatania
prawnocztowiecze w ramach ,Biegam Dobrze”.

Pol'and’Rock

Bardzo cieszymy sie z przebiegu Akcji Letniej na festiwalu
Pol’and’Rock, gdzie opowiadali$my o tamaniu prawa czfowieka
w Biaforusi, ale takze o dramatycznej sytuacji prawnej, w ktéra
rezim tukaszenki wpedza diaspore biatoruska. Mielismy
poczucie, ze docieramy z naszym przekazem do wielu
uczestnikéw i uczestniczek festiwalu, ktérzy ze zdumieniem
uSwiadamiali sobie dramatyczna sytuacje rozgrywajaca sie
tuz za nasza wschodnig granica, ale i w naszym kraju.

SUKCES <
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Niewatpliwym  sukcesem byt marsz  réwnosci
w Budapeszcie 28 czerwca 2025, ktory wbrew zakazowi
wtadz przyciagnat setki tysiecy ludzi z Wegier i z innych
krajow. ByliSmy najwieksza grupa Amnesty spoza Wegier
wspierajaca Srodowiska LGBTI w tym kraju. Akcja
pokazata, jak wiele moze zdziata¢ prosta solidarnos¢
wobec autorytarnych naruszei praw cztowieka.
Opresyjne wtadze wegierskie nie odwazyty sie zatrzyma¢
pochodu witalnej ekspresji i radosci.
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Seen and Heard

,oeen and Heard: Young People’s Voices and Freedom of
Expression” to miedzynarodowy projekt realizowany we
wspotpracy z University of Malta, Humboldt-Universitdt zu
Berlin i Uniwersytetem Wroctawskim, po$wigcony prawom
dziecka, wolnoSci wypowiedzi oraz znaczeniu uwaznego
stuchania dzieci w edukacji i dziataniach spotecznych.

W ramach projektu opracowaliSmy materiaty edukacyjne
skierowane do mtodszych dzieci dotyczace praw dziecka,
wolnosci stowa, prawa do protestu oraz solidarnosci na rzecz
praw czfowieka.

Réwnolegle w projekcie powstata ksiazka ,Hear Our Voices”,
oparta na warsztatach z udziatem ponad 600 dzieci z ponad
50 krajow, w tym dzieci z dosSwiadczeniem migracji
i uchodZstwa. Dzieci méwity o swoich prawach, potrzebie
sprawiedliwego i bezpiecznego $wiata, trosce o Srodowisko oraz
o tym, jak wazne jest bycie wystuchanymi. Ich gtosy ztozyty sig
na wspélny poemat stworzony przez nagradzang brytyjska

autorke Site Brahmachari i znanego ilustratora Chrisa Riddella.

[E5E9  7apoznaj sie 2 materiatami edukacyjnymi

(=]t [m]

Elir2=r  OdwiedZ strone projektu

Prawa cztowieka podczas wojny

W ramach dwéch projektow edukacyjnych dotyczacych praw
cztowieka w czasie konfliktéw zbrojnych ,Masz te moc. Dziataj
lokalnie, zmieniaj globalnie” i ,,No war, know rights” zostaty
zrealizowane  szkolenia  dla  nauczycieli_nauczycielek

i uczniéw_uczennic oraz akcje mtodziezowe w szkotach
promujace pokdj i prawa cztowieka. W ramach projektow
powstaty bezptatne materiaty ,Przepis na akcje - przewodnik
dla mitodziezy” oraz scenariusze zaje¢ o prawach cztowieka
podczas konfliktow zbrojnych. Dziatanie skierowane byto do 16
nauczycieli_nauczycielek i 48 ucznidow_uczennic.

STOP LUDORQISTWU
W GAZIE ET

Pobierz przewodnik dla mtodziezy
»Przepis na akcje”

Pobierz scenariusze zaje¢ o prawach cztowieka
podczas konfliktéw zbrojnych

Mobilizacja szkot

W 2025 roku tworzyliSmy materialy  edukacyjne
i organizowali$my szkolenia wspdlne dla nauczycieli
i miodziezy, aby obie grupy mogty wspétpracowat poza
szkolnymi schematami. Ale to nie wszystko! Zaprosilismy szkoty
do pokazania sprzeciwu wobec konfliktéw zbrojnych oraz
wyrazenia solidarno$ci z osobami z miejsc objetych wojna.
Zaproponowali$my zrobienie wielkiego baneru, ktory pokazatby,
ze nie ma naszej zgody, aby ludno$¢ cywilna gineta, nie miatfa
dostepu do wody oraz pozywienia! Banery zawisty w widocznych
miejscach w szkotach, a ich zdjecia pojawity sie na mediach

spotecznosciowych Amnesty.

szkét przystapito do akcji (w tym 24 niewspotpracujace
wczesniej z Amnesty), w tym 258 uczniéw_uczennic
i 37 naczycieli_nauczycielek.

SUKCES S

W 2025 powstato 12 nowych Szkolnych Grup Praw
Cztowieka, ktére chca razem z nami dziata¢ na rzecz
praw cztowieka.

DotarliSmy do 32 000 osob z zajeciami i materiatami
edukacyjnymi.
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W 2025 roku zespdt edukacyi starat sie maksymalnie
odpowiadac na potrzeby szkdt w zakresie edukacji
o0 prawach czfowieka. Przygotowalismy scenariusze
¢wiczeri z réznych przedmiotow, ktdre zajmuja tylko
15 minut lekcji — wiemy, Ze na dtuzsze dziatania czesto
brakuje czasu. Reagowalismy na biezace wydarzenia,
dziatajac w temacie praw cztowieka w czasie konfliktow
Zbrojnych, realizujac szkolenia, tworzagc materiaty
edukacyjne i zapraszajac szkoty do akcji
,Baner na rzecz pokoju”.

~ Katarzyna Salejko, menadzerka dziatu Edukacji
w Amnesty International

Szkota moich praw

Zrealizowalismy projekt ,Szkota moich praw”, ktérego celem
byto wsparcie szkot ponadpodstawowych w nowoczesnej
edukacji o prawach cztowieka poprzez stworzenie adekwatnych
narzedzi edukacyjnych. Narzedzia te majg wspiera¢ nauczycieli
we wiaczaniu tematyki praw cztowieka do réznych przedmiotow
oraz angazowaniu mtodziezy w zycie szkoty i dziatania na rzecz
réwnosci, szacunku i aktywnego obywatelstwa. Efekty projektu:

ES
i

scenariuszy zajec, ktore podpowiedza, jak uczy¢
o prawach cztowieka na edukacji obywatelskiej,
edukacji zdrowotnej, historii, geografii i jezyku
polskim. Scenariusze sktadaja sie z kilku
15-mintowych ¢wiczen, ktére moga byc
realizowane niezaleznie.

minut lekcji wystarczy, zeby w ciekawy i angazujacy
sposob wprowadzi¢ temat praw cztowieka do szkoty.

kursy e-learningowe na bezptatnej platformie Akademia
Praw Cztowieka: ,Prawa ucznia, prawa dziecka, prawa
cztowieka” skierowany do ucznidw oraz ,,Samorzad
uczniowski oparty na wartosciach praw cztowieka”
przeznaczony dla opiekunéw samorzadéw. Kursy sa
wypetnione wiedza i praktycznymi ¢wiczeniami, ktdre
utatwiaja zastosowanie zdobytej wiedzy w codziennym
Zyciu szkoty.

L' i;;

341

0s0b wzieto udziat w naszych webinarach. Spotkania
wspieraty spotecznos$¢ szkolng we wdrazaniu powyzszych
narzedzi oraz przedstawiaty mozliwosci zaangazowania
miodziezy w dziatania na rzecz praw cztowieka.

StworzyliSmy wirtualng spoteczno$é edukacyjna na Discordzie.
Nauczyciele_nauczycielki, mfodziez i osoby zainteresowane
edukacja moga zadawaC  pytania, wymienia¢  sie
doswiadczeniami oraz wzajemnie wspierac. 6
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Pioro Nadziei

Prace nad Piorem Nadziei rozpoczely sig juz w listopadzie, zeby
jak najlepiej przygotowac edycje, ktéra przypadata w roku
jubileuszu  35-lecia Amnesty w Polsce. Postanowilismy,
ze w tym wyjatkowym roku przyznane zostana 3 statuetki: Pidro
Nadziei, Nagroda Publicznosci i Nagroda 35-lecia. Stworzylismy
bardzo ciekawy zesp6t jury (w promocje konkursu wtaczyta sig
m.in. zasiadajaca w jury Martyna Wojciechowska). Nagrode
gtéwna przyznaliSmy Mitce Fijatkowskiej, Nagrode 35-lecia
Annie Gmiterek-Zabtockiej, a Nagrode Publicznosci zdobyt
Kamil Stepniak. Uroczysto$¢ byta dla nas okazja, by zachecic
gosci i goscinie do angazowania sie w dziatania Amnesty
International.

Zdjgcie: Andrzej Stawiniski

3020

gtosdw oddanych w plebiscycie publicznosci

“Op

Jako koordynatorka projektu, mam nadzieje, Ze ta nagroda
nie tylko buduje wizerunek Amnesty, ale tez zwyczajnie
wzmacnia w osobach nominowanych i laureatach poczucie,
Ze to co robig, ma sens. Ze ich prace moga nie tylko
wspierac osoby, ktdre realnie potrzebuja pomocy, ale tez
Ze oni sami mogg byc docenieni, nagrodzeni i wyrdznieni.
Réwniez z tego powodu praca przy organizacji Piora Nadziei
jest bardzo satysfakcjonujgca, a we mnie samej zbudowata
duza ufno$c w prace zespotowa.

~ Aleksandra Galant, koordynatorka projektu

Akcja ,,Utracona codzienno$¢”

W sierpniu w centrum Warszawy, na Placu Pieciu Rogow,
staneta symboliczna cela wigzienna. W ten sposob doktadnie
w piata rocznice ogdlnokrajowych protestéw w Biaforusi
przypominalismy, Ze ,to nie dzieje sie tutaj, ale dzieje sig teraz”,
a w Biatorusi tysiace ludzi nadal odsiaduje wyroki wigzienia za
poglady. W akcji pod hastem ,BadZ gtosem tych, ktérych nie
stycha¢” upominaliSmy sie o wigZniéw sumienia, w tym Alesia
Bialackiego, Marie Kalesnikawa, Andrzeja Poczobuta, Marfe
Rabkowa. Wspdlnie z osobami aktywistycznymi nagtasnialiSmy
skandaliczne traktowanie w wiezieniach i skale represji oraz
zbieraliSmy podpisy pod petycjami. W akcji wzigli udziat réwniez
ci, ktorzy sami przeszli przez piekto biatoruskich aresztow
i kolonii karnych i z ogromng odwaga opowiadali, jak wyglada
sytuacja w ich kraju.

Jestem tu dzisiaj, bo sama przesztam przez areszty
w Biatorusi. Czuje, ze mam obowigzek opowiedziec historig
innych wigzniéw. Musze pokazac, Ze w tym kraju walka
0 prawa cztowieka nadal trwa.

~ Hanna Morskaya, aktywistka Amnesty International

Akcja wzbudzita ogromne zainteresowanie tak przechodniow,
jak i mediow — pojawiliSmy sie zaréwno w telewizji
ogdlnopolskiej TVP, w Polskim Radiu, w przestrzeni
internetowej, jak i w niezaleznych mediach biatoruskich.

000
PP

3,1 MLN

zasieg medialny wydarzenia
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Festiwal filmowy MDAG

Po raz kolejny przyznaliSmy nagrode za najlepszy film
dokumentalny o prawach cztowieka w ramach festiwalu
Miellennium Docs Against Gravity. Jury w sktadzie Anna
Btaszczak-Banasiak, Guy Davidi, rezyser nominowany do
Oscara za ,5 rozbitych kamer” oraz Joanna Szymarska,
producentka filmowa i aktywistka, zdecydowato sie przyznaé
nagrode gtowna ,PieSniom ptonacej ziemi” (rez. Olha Zurba)
za ,gteboko ludzka perspektywe — bez uproszczen
i moralizatorstwa” oraz wyréznienie dla filmu ,Moja skradziona
planeta” (rez. Farahnaz Sharifi) ,,za petng wrazliwosci i mito$ci
opowie$¢ o wielkiej sile”.

"9

Wielka sita kina dokumentalnego, ktdra czesto jest cigzko
zmierzyc, jest autorefleksja, okazja do spojrzenia na wtasne
Zycie i to, co sie dzieje. Filmy mogg zmieniac, jak
postrzegamy swiat, chocby ten najblizej nas.

~ Karol Piekarczyk, dyrektor artystyczny festiwalu

A jak kino wplywa na $wiat? Polecamy rozmowe Kachy
Szaniawskiej z  Karolem  Piekarczykiem,  dyrektorem
artystycznym festiwalu, o roli i kondycji filmu dokumentalnego,
a takze o tym, w jaki sposdb filmy dokumentalne potrafig
zmieniaC zycie bohaterow i bohaterek oraz otaczajaca nas
rzeczywistosé.

(=] [a]

[=]; Wystuchaj rozmowy

Maraton Pisania Listow

Maraton Pisania Listéw ma juz ¢wieré¢ wieku! Od szalone
24-godzinnej akcji kilkorga zapalefcéw z Gdanska przeszedt
niezwykta droge do najwiekszej na $wiecie akcji na rzecz praw
cztowieka. Jak co roku miliony osdb pisato miliony listéw,
zadajac poprawy losu kilku wybranych oséb. W Polsce
zarejestrowato sig ponad 1000 miejsc, w ktdrych wspélinie
napisano 150 tys. listow. PisaliSmy w sprawie pieciu bohateréw
i bohaterek: adwokatki Soni Dahmani, fotoreportera Sai Zaw
Thaike, mtodych Wojowniczek o Amazonie, chtopca Unecebo
i Saamki Ellinor Guttorm Utsi. To dzigki naszym listom te osoby
przestaja by¢ anonimowe, a wtadze nie moga juz ukrywac
swoich naruszen.

SUKCES <
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Juz w trakcie Maratonu otrzymaliSmy pierwsza dobra
wiadomos¢ — Sonia Dahmani zostata warunkowo
zwolniona z wigzienia! Przebywata w nim ponad rok
w warunkach, ktére nigdy nie powinny mie¢ miejsca,
podupadata na  zdrowiu. Dzieki  ogromnemu
Zainteresowaniu jej sprawa i miedzynarodowej presji
tunezyjskie wtadze ugiety sie i Sonia mogta wrdci¢ do
domu. Dalej domagamy sie oczyszczenia jej
z wydumanych zarzutow, ale Swigtujemy tez jej wyjscie
na wolnos¢.

W grudniu przyszta kolejna dobra wiadomo$¢ — wtadze
RPA w kofAcu przyspieszyty postepowanie w sprawie
$mierci Unecebo i spotkaty sie z jego rodzicami, ktdrzy
ponad rok bezskutecznie czekali na jakiekolwiek
informacje.

&
64 601

liczba o0s6b, ktore wziety udziat w Maratonie
Pisania Listow

144736

taczna liczba napisanych listow

Idjecie: Maraton Pisania Listow w ZSZ nr 1 w Biatej Podlaskiej




Code the Rights

Po raz drugi przyznaliSmy nagrode Code the Rights w dwdch
kategoriach podczas gali Central & Eastern European Game
Awards (CEEGA).

Najlepsza gra 2025:

,Citizen Sleeper 2: Starward Vector” pokazuje, ze prawa
cztowieka to nie tylko wielkie deklaracje — to codzienne
zmagania o przetrwanie, starania, by nie straci¢ nadziei
i zaufania do innych. To gra, ktéra nie moralizuje, lecz daje
graczowi przestrzen do refleksji nad tym, co oznacza byé
cztowiekiem w $wiecie pozbawionym empatii.

Nagroda specjalna Amnesty International 2025:

,Detroit: Become Human” to emocjonalny i intelektualny
manifest, ktory sktania graczy do refleksji nad tym, co oznacza
by¢ cztowiekiem — i kto ma prawo o tym decydowaé. Amnesty
International docenia odwage twdrcéw w przedstawieniu
tematow wykluczenia, dyskryminacji i przemocy systemowej
w sposGb angazujacy i zrozumiaty dla szerokiej publiczno$ci.

!Dlg E: The
ne E';.;s Citizen s
5 Starwar
JUNP oy
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Jako Amnesty International od lat méwimy o prawach
cztowieka poprzez kampanie spofeczne, raporty i dziatania
edukacyjne — ale to gry wideo potrafig przeniesc odbiorce

bezposrednio do Srodka historii. Pozwalaja nie tylko poznac
problemy, ale je przezy¢ emocjonalnie z perspektywy 0sdb,
ktdrych dotycza. | to jest ogromna sita, ktdrej nie chcemy
omijac. Chcemy byc tu obecni, bo gaming jest jednym
Z najwaznigjszych mediow wspdfczesnej kultury. A historie,
ktdre opowiada, potrafig realnie zwigkszac swiadomosc
i wiedzg, a nawet wzmacniac empatig. | 0 to nam chodzi
— Zeby prawa cztowieka wybrzmiewaty tam, gdzie sa ludzie,
gazie sg emocje I gdzie jest rozmowa.

~ Anita Kawecka, koordynatorka projektu

Biegam Dobrze

W 2025 roku Amnesty International wzigto udziat w dwéch
edycjach akcji charytatywnej #BiegamDobrze (wiosennej
i jesiennej). Kluczowym elementem obu edycji byto potaczenie
aktywnosci  biegowej z  dziataniami  rzeczniczymi,
m.in. zbieraniem podpiséw pod petycjami w obronie Andrzeja
Poczobuta, Marii Kalesnikawej, Marfy Rabkowej, Nasty Loiki
i innych 0s6b wigzionych w Biatorusi. W akcje wtaczyto sig wielu
obywateli i obywatelek Biaforusi, dla ktérych udziat w akcji
#BiegamDobrze stat sie nie tylko forma sportowego
zaangazowania, lecz takze wyrazem solidarnosci z osobami
represjonowanymi w ich kraju oraz bezpieczng przestrzenig do
publicznego sprzeciwu wobec famania praw cztowieka.
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49 biegaczy i hiegaczek wzigto udziat w biegach
charytatywnych w ramach akcji #BiegamDobrze.

Ponad 20 800 zt brutto zebranych facznie (obie edycje +
zhidrka do puszki).

Dziatania te przetozyty sie nie tylko na realne wsparcie
finansowe dla Amnesty International, ale takze na setki
podpiséw pod petycjami w obronie biatoruskich wieZniéw
i wieZniarek sumienia, ktdre wzmocnity nasza presje wobec
wtadz Biaforusi oraz zwigkszyty migdzynarodowg
Swiadomos¢ o ich sytuacyi.

~ Agnieszka Dawidowicz, koordynatorka projektu
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Zarzad

W 2025 r. Zarzad Amnesty International przyjat 1195 nowych
osob cztonkowskich. Oprocz tego regularnie monitorowat
sytuacje finansowa Stowarzyszenia, weryfikowat, czy jako sekcja
Ruchu Miedzynarodowego dziatamy zgodnie ze standardami
i realizowat zadania w ramach globalnej strategii
przeciwdziatania naruszeniom praw cztowieka. Zarzad przyjat
polityke budowania rezerw finansowych Stowarzyszenia.
To znaczy, ze zaczat Swiadomie budowac oszczednosci — 1%
statego przychodu Amnesty trafia co miesiac na konto rezerw.

W77 2

W 2025 r. w Lublanie odbyto sie spotkanie zarzadéw Europy
Srodkowo-Wschodniej. W ramach spotkania cztonkinie Zarzadu
zostaty oprowadzone po mieScie przez osobe, ktdra wyszta
7 kryzysu bezdomnosci. Omdwiona zostata sytuacja ludzi
,wymazanych”, ktérym odebrano obywatelstwo po rozpadzie
Jugostawii i nie nadano obywatelstwa Stowenii z przyczyn
politycznych. W grupie sa zarzady sekcji z Czech, Stowacji,
Polski, Wegier, Austrii, Stowenii, Butgarii i Motdawii.

GDZIE JESTESMY

AMNESTY

INTERNATIONAL

Polska sekcja aktywnie wtaczyta sie w przygotowanie propozycji
zmian w zarzadzaniu ruchem Amnesty na poziomie globalnym,
reprezentujac region europejski — propozycje zmian beda
glosowane w formie uchwaty na najblizszym Walnym
Zgromadzeniu w Brazylii.

Zarzad Amnesty International pracuje spotecznie i nie pobiera
wynagrodzenia.

Walne Zgromadzenie

W 2025 roku Amnesty International $wietowato 35-lecie
dziatalnosci w Polsce. 7 czerwca 2025 w Warszawie odbyto sig
Jubileuszowe Walne Zgromadzenie Cztonkéw i Cztonkifi
Stowarzyszenia. Walne Zgromadzenie miato miejsce niemal
w rocznice zarejestrowania Amnesty w Polsce 6 czerwca 1990
w Gdarisku. Powstanie organizacji wspierali wéwczas m.in.
dziatacze demokratycznej opozycji budujacy w Polsce podstawy
spofeczeristwa obywatelskiego.

Dzi§ Stowarzyszenie to ponad 11 tys. oséb cztonkowskich
zaangazowanych w dziatania na rzecz praw cztowieka.

Przed obradami  wystuchaliSmy  opowiesci  aktywistki
pochodzacej z Biatorusi zwiazanej z Centrum Praw Cztowieka
»Wiosna” zaangazowanej w kampanie Amnesty ,Utracona
codzienno$¢”, ktéra doswiadczyta represji ze strony rezimu.
Swoja dziatalno$¢ zaprezentowata Szkolna Grupa Praw
Cztowieka z Chetma.
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Finansowanie

Nasze gteboko zakorzenione fundamentalne zasady bezstronnosci
i niezalezno$ci leza u podstaw wszystkiego, co robimy. Opieraja
sie one na zatozeniu, ze wszystkie prawa cztowieka musza by¢
przestrzegane, jesli chcemy zyé w $wiecie wolnym od strachu
i niedostatku. Pozostajemy bezstronni wobec ideologii
politycznych, intereséw ekonomicznych czy religii — mozemy
podejmowaé skuteczne dziatania na rzecz praw czlowieka,
gdziekolwiek sa one tamane.

W 2025 r. przychody na nasza dziatalno$¢ wyniosty okoto
8 min zt. Blisko 80% przychodéw stanowig $rodki od os6b
indywidualnych (darowizny pienigzne, sktadki cztonkowskie oraz
1,5% podatku), za co jeste$my ogromnie wdzigczni!

Okoto 14% przychodéw stanowity Srodki otrzymane z Ruchu
Miedzynarodowego. Najwigksze dofinansowanie otrzymaliSmy
z Miedzynarodowego Sekretariatu i byt to grant w wysokosci ok.
900 tys. zt na optymalizacje obecnych oraz testowanie nowych
kanatow dotarcia do os6b, dla ktdrych prawa cztowieka sa wazne
i ktore chca wspiera¢ Amnesty International Polska.

W 2025 r. koszty stowarzyszenia wyniosty ok. 8 min 200 tys. zt
i byty o blisko 6% nizsze w poréwnaniu do roku ubiegtego,
najwigksza roznice stanowity koszty zwiazane z wydatkowaniem
grantow i dotacji.

Transparentno$¢ wobec 0sdb wspierajacych nasze dziatania jest
dla nas bardzo waina, dlatego co roku publikujemy raporty
i sprawozdania z naszej dziatalnosci, a sprawozdanie finansowe
jest badane przez niezaleznego biegtego rewidenta.

Przychody w 2025 roku:

17%

18%

(O Wptaty od 0s6b indywidualnych
Dofinansowanie z Ruchu Miedzynarodowego
@ Dotacje od partneréw i grantodawcéw

Wsparcie od osob indywidualnych ma kluczowe znaczenie dla
osiggniecia wptywu na prawa cztowieka i pozytywnych zmian.
Naszym celem jest zrzeszenie jak najwigkszej liczby osab, ktére
wspieraja (w tym finansowo) dziatania Stowarzyszenia, bo za
ich sprawa mozemy utrzymac niezaleznos¢, pozosta¢ wolnymi
od naciskdw oraz szybko reagowac na kryzysy praw cztowieka.
Z roku na rok docieramy do coraz wigkszej liczby 0sob, szukamy
nowych sposobéw zaangazowania w prace Stowarzyszenia
i mobilizujemy do wsparcia dziatan w obronie praw cztowieka.

Poniesione koszty w 2025 roku:

45%

33%

(O Badania dotyczace praw cztowieka, rzecznictwo,

kampanie oraz edukacja

Pozyskiwanie funduszy na dziatalno$¢ praw cztowieka
oraz budowanie bazy os6b wspierajacych Amnesty

@ Koszty adminsitracyjno-finansowe, utatwiajace realizacje

naszych podstawowych dziatar

WESPRZYJ NAS
FINANSOWO

23



BRONIMY PRAW CZtOWIEKA

PRAWA CZLOWIEKA tAMANE SA W CISZY

DAJEMY GEOS
TYM, KTORYCH

NIE SLYCHAC!

S5 DOLACZ DO NAIWIEKSZEGOD RUCHU
5L 0BRONCOW PRAW CZLOWIEKA!




AMNESTY INTERNATIONAL W 2025 ROKU OBCHODZIL0 35-LECIE SWOJE) DZIALALNOSCI W POLSCE!
TY TEZ MOZESZ DOLACZYC DO NAJWIEKSZEGO RUCHU 0SOB BRONIACYCH PRAW CZLOWIEKA.

JESTESMY ORGANIZACJA NIEZALEZNA 0D RZADOW, PARTII POLITYCZNYCH | PODMIOTOW KOMERCYINYCH.
NASZE FINANSE OPIERAJA SIE GEOWNIE NA WSPARCIU 0SOB INDYWIDUALNYCH.

WSZYSTKIE NASZE INICJATYWY POPRZEDZAMY RZETELNYMI, NIEZALEZNYMI BADANIAMI | EKSPERCKA ANALIZA.

DOLACZAJAC DO AMNESTY, STAJESZ SIE CZESCIA GLOBALNEGO RUCHU PONAD 10 MILIONOW 0SOB,
KTORE NIESPRAWIEDLIWOSE NA SWIECIE TRAKTUJA 0SOBISCIE.

Opracowanie i redakcja: Zespot Amnesty International Polska

Opracowanie graficzne, sktad, korekta: Zespot Amnesty International Polska
Wszystkie niepodpisane zdjecia: © Amnesty International

Zdjecie na oktadce: Amnesty International Kanada

Stowarzyszenie Amnesty International
ul. Sapiezyfiska 10A
00-215 Warszawa

amnesty@amnesty.org.pl AM N ESTY

amnesty.org.pl INTERNATIONAL
KRS 0000 11 06 95

NIP: 957 00 54 285 BRONIMY PRAW CZtOWIEKA



CHCESZ ZAANGAZOWAC SIE W NASZE DZIALANIA?
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